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PREFACE 

A  LA  TRADUCTION  FRANQAISE 


C'est  avec  plaisir  que  je  me  permets  de  pr6senter  aux 
lecteurs  frangais  le  beau  travail  du  Docteur  A.  Marro 
sur  la  pubert6,  consid6r6e  dans  ses  rapports  avec  V  an- 
thropologie,  la  psychiatrie,  la  p6dagogie  et  la  sociologie. 
Cast  une  mise  au  point  lumineuse  de  cette  int6ressante 
question  dans  un  cadre  assez  vaste  pour  permettre  k  r6- 
ihinent  ali6niste  de  Turin  de  la  pr6senter  sous  ses  aspects 
les  plus  vari6s. 

M'  Marro  fetablit  d'abord  ce  qu'est  la  pubert6.  II  soumet 
k  une  p6n6trante  analyse  chacune  des  profondes  trans- 
formations qui  s'accomplissent  pendant  cette  p6riode  Evo- 
lutive de  Texislence. 

II  passe  d'abord  en  revue  les  modifications  physiques 
dont  s'accompagne  le  d6veloppement  des  organes  sexuels, 
Taccroissement  du  corps,  les  caract6res  de  cet  accroisse- 
ment  dans  les  deux  sexes,  envisag6  surtout  dans  certains 
appareils,  dans  certains  organes  plus  sp6cialement  mo- 
difl6s. 

II  s'arrete  aux  ph6nom6nes  qui  accompagnent  T  apti- 
tude k  la  g6n6ration,  il  en  dStermine  les  conditions  bio- 
logiques,  notamment  chez  la  femme,  I'apparition  de  la 
menstruation,  suivie  de  diminution  d'acide  carbonique 
dans  rifelimination  respiratoire  et  d'ur6e  dans  la  s6cr6tion 
urinaire.  II  fait  ressortir  son  influence  active  sur  le  cerveau, 
Texcitation  c6r6brale  r6flexe  qui  en  est  la  consequence 
avec  Taccroissement  de  r6motivit6,  Tapparition  d'impul- 
sions  instinctives,  de  sentiments  et  de  penchants  nouveaux. 

II  montre  cette  maturity  sexuelle  inseparable  non  sett- 
lement de  modifications  psychiques  particuliferes  poussant 
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parfois  k  de  graves  exc6s,  raais  encore  d'un  6tat  m^ta- 
bolique  de  Torganisme,  qui  reclame  des  visc6res  un  sur- 
croit  de  travail  pour  foumir  les  616ments,  albumine, 
sels,  etc.,  n^cessaires  au  d^veloppement  g6n6ral  du  corps, 
et  qui,  par  suite,  diroinue  la  force  de  resistance  et  favo- 
rise  une  plus  grande  morbidity. 

Chez  les  sujets  normaux,  tons  ces  efforts  de  Torganisme, 
toutes  ces  modifications  psychiques  peuvent  s'accomplir 
sans  de  trop  grands  dommages,  mais  il  n*en  est  plus  de 
m^me  chez  les  prMispos^s,  chez  les  deg^n^rSs,  et  c^est  k 
faire  ressortir  cette  puissante  influence  que  s'est  applique, 
avec  juste  raison,  M'  Marro. 

La  pubert6  est  en  quelque  sorte  une  pierre  de  touche 
devant  les  causes  perturbatrices,  multiples,  qui  peuvent 
intervenir  k  cette  p6riode  de  la  vie;  elle  est  le  rfeactif 
rev61ateur  frequent  de  la  d^g^n^rescence  mentale.  Toute 
la  syraptomatologie  psycho-pathologique  de  la  pabert6  est 
la  reproduction  fldfele  des  psychoses  des  d6g6n6r6s  avec 
les  tendances  obsSdantes  et  impulsives,  les  alternatives 
d'excitation  et  de  depression,  leur  brusquerie,  leur  pferio- 
dicite,  etc.  Les  arrets  de  dfeveloppement  eux-memes,  leur 
intensity,  sont  en  rapport  avec  le  plus  ou  moins  de  sur- 
charge h6r6ditaire.  Toute  cette  6tude  des  d6g6n6rescences 
esquiss^  d^j^  par  Morel,  a  6t6  dans  ces  vingt  derni^res 
ann^es  reprise  et  compl6t6e  par  de  norabrex  travaux, 
dont  la  plupart  ont  ktk  inspires  par  Tenseignement  cli- 
nique  de  Tadmission  k  TAsile  Sainte-Anne.  Le  livre  de 
M'  Marro,  bas6  principalement  sur  Tobservation  directe 
des  faits,  sera  done  fort  appr^ci^  par  les  lecteurs  frangais 
auxquels  ces  notions  sont  d6j&  famili^res.  L'h6r6dit6 
rayonne  sur  toutes  ces  manifestations,  et  les  domine. 
L'auteur  I'a  bien  compris  quand  il  compare  revolution 
de  Torganisme  individuel  k  Torganisme  social.  Une  nou- 
velle  couche  ne  pent  dans  la  society  se  lever  et  naitre  k 
une  nouvelle  vie  sans  que  Torganisation  g6n6rale  ne  res- 
sente  une  secousse  d^autant  plus  forte  que  plus  faible  etait 
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la  Structure.  II  en  est  de  merae  dans  les  grandes  pliases 
critiques  de  la  vie  individuelle  lorsqu'un  organe  important 
entre  en  fonction,  et  qu'une  activit6  nouvelle  s'6veille. 
La  crise  est  d'autant  plus  forte,  plus  corapromettante  pour 
rint6grit6  du  sujet  que  la  force  de  resistance  de  eel ui-ci 
se  trouve  plus  amoindrie. 

A  Texemple  de  Kahlbaum  et  de  Hecker,  M'  Marro  a 
pens6  devoir  detacher  de  la  s6miologie  g6n6rale  des  psy- 
choses de  la  pubert6  un  groupe  de  symptomes  quMl  con- 
sid6re  comme  une  entity  morbide,  rh6b6phr6nie.  Cette 
psychose  sp6ciale  n'est  pas  admise  par  tous  les  ali6nlstes, 
et  pour  notre  part  nous  la  consid6rons  non  comme  une 
maladie  distincte,  mais  comme  un  syndrome  fort  impor- 
tant sans  doute,  et  sur  lequel  on  n'a  pas  k  regretter  que 
Tattention  ait  6t6  attir6e  d'une  fagon  particuli6re. 

Apr6s  avoir  envisag6  les  causes  de  la  d6g6n6rescence 
et  formula  de  sages  pr6ceptes  d'hygi^ne  physique  et  mo- 
rale, M'  Marro  est  naturellement  conduit  k  s'occuper  des 
jeunes  d61inquants  des  prisons,  si  proches  parfois  des 
jeunes  irresponsables  de  nos  asiles.  Ges  deux  categories 
d'antisociaux  sont  monnaie  de  la  meme  pifece,  et  quand 
on  peut  6tablir  T^quation  g6n6alogique  des  cas,  on  re- 
monte  g6n6ralera.ent  k  un  tronc  commun,  sur  lequel  deux 
rameaux  voisins  ont  abouti.  Tun  au  crime,  Tautre  k  la 
folie,  sous  rinfluence  parfois  du  meme  r6actif  sexuel  et 
a  Toccasion  de  la  pubert6.  L'alcool,  k  son  tour,  6gale 
tantot  alternativement,  tan  tot  isol6ment  crime  et  folie,  et 
ralcoolisme  par  h6r6dit6  s'eveille  aussi  en  meme  temps 
que  Tapparition  de  la  phase  pubfere. 

En  r6sura6,  cette  magniflque  6tude  de  la  pubert6,  dans 
laquelle  abondent  de  curieux  documents,  n'int6resse  pas 
seuleraent  les  physiologistes,  les  psychiatres,  mais  les  ma- 
gistrals, les  anthropologistes  et  tous  les  m6decins  pour- 
ront  y  puiser  d'utiles  renseigneraents. 

Magnan. 
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A  LA  DEUXIEME  EDITION  ITALIENNE 


Ainsi  que  je  Tavais  d6jk  signals  dans  la  premiere 
Edition,  cette  oeuvre  est  la  fille  legitime  de  ma  Guida 
alVarte  della  vita,  elle  poursuit  le  meme  but,  et  d6veloppe 
nombre  de  principes  qu'elle  contenait,  tout  en  prenant 
s.urtout  pour  point  de  mire  TSpoque  la  plus  p6rilleuse  de 
la  vie  de  Thomme:  la  pubert6. 

II  n'existait  encore  aucun  travail  dans  lequel  une  6tude 
d'une  si  grande  6tendue  ait  abordi  ses  nombreux  rapports. 
Le  seul  travail,  paru  avant  celui-ci,  riche  en  v6rit6  de 
donnfees  d'observations  et  de  conseils  pratiques,  ne  parlait 
que  de  la  pubert6  de  la  femme;  je  veux  dire  celui  de 
Ragiborski,  publie  en  1844.  Mon  etude  comprend  tout  ce 
qui  se  reftre  a  la  puberte  chez  les  deux  sexes. 

Le  vaste  champ  que  m'ouvrait  ma  vie  professionnelle 
et  scientifique,  d'abord  comme  praticien,  puis  comme  m6- 
decin  des  prisons,  et  enfin  comme  mMecin  des  asiles  d'a- 
Ii6n6s,  expert  judiciaire,  directeur  de  laboratoire  et  pro- 
fesseur  de  psychiatrie,  m'a  parmis  de  recueillir  une  riche 
moisson  d'observations  et  d'exp6riences  qui,  ajout6es  aux 
etudes  faites  expressement  dans  I'enqu^te  sur  les  6tudiants 
des  Pensionnats  nationaux  du  Royaume,  dans  les  obser- 
vations sur  les  jeunes  <  derelitti »  de  la  «  Casa  Beneflca  », 
fond6e  par  le  Pr6teur  avocat  Luigi  Martini,  et  sur  les 
jeunes  fllles  de  la  «  Casa  dell'Opera  Pia  Barolo  >,  donnent 
k  mon  travail  une  valeur  pratique  toute  sp6ciale,  parce 
que  j'ai  pu  porter  dans  chaque  question  le  contribut  de 
mon  observation  personnelle. 
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Dans  cette  seconde  6dition  j'ai  donnfe  un  plus  vaste  d6- 
veloppement  k  la  partie  anthropologique,  6tudi6e  dans  ses 
rapports  avec  la  sociologie,  soit  par  ce  qui  se  rapporte 
k  r6tude  de  la  pubert6  dans  les  us  et  coutumes  des  dif- 
f6rent  peuples,  soit  dans  ses  rapports  avec  revolution  dans 
les  modalit6s  de  la  lutte  pour  I'amour  ou  du  choix  sexuel 
6troitement  li6  ^avec  les  progrfes  de  la  civilisation.  On  y 
trouve  encore,  mieux  pr6cis6s,  les  conseils  prophylactiques, 
suivant  les  indications  d6riv6es  d' observations  et  expe- 
riences nouvelles. 

Une  premifere  mention  de  ce  travail  a  6t6  faite  au 
Congrfes  international  de  M6decine  de  Rome  en  1894; 
et  un  r6sum6  assez  6tendu  en  a  6t6  publie  en  frangais 
dans  le  Bulletin  de  la  Soci^td  Mentale  de  Belgique  dans 
le  courant  de  la  meme  ann6e  1894. 

D6s  1895  les  Annali  di  Freniatria  que  je  dirige  ont 
entrepris  la  publication  r6guli6re  de  la  premiere  Mition. 
J'ajouterai  que  dans  le  Neurologisches  CentralMatt  de 
septembre  1895  a  paru,  sous  la  signature  du  docteur 
Nacke,  une  6tude  critique  de  la  publication  frangaise.  De 
plus,  un  compte  rendu  de  la  publication  faite  dans  les 
Annali  di  Freniatria^  se  trouve  dans  le  fascicule  de 
Janvier  1896  des  Archives  de  Biologie^  du  prof.  Mosso. 

J'ai  tait  aux  diffferents  Gongrfes  de  1896:  International 
de  psychologie  de  Monaco,  international  d'anthropologie 
criminelle  de  Genfeve,  national  de  phr6niatrie  de  Florence, 
des  communications  partielles  sur  les  id6es  d6velopp6es 
dans  cette  oeuvre.  Les  parties  anthropologiques  mieux 
d6velopp6es  dans  cette  deuxifeme  6dition  eurent  d6jJt  une 
publication  partielle  dans  la  Rivista  Moderna  di  Cultural 
dans  la  Revue  Philosophique  et  dans  la  Rivista  di  Pe- 
dugogia  e  Filosofia. 

Je  tiens  k  honneur  de  renouveler  dans  cette  deuxifeme 
6dition  Texpression  de  toute  ma  gratitude  k  ceux  qui 
m'ont  permis  de  faire  les  recherches  qui  servirent  en 
partie  de  base  k  mon  travail;  et  tout  sp6cialement  aux 
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Proviseurs  des  Collfeges  Nationaux,  qui  ont  bien  voulu 
r6pondre  au  questionnaire  que  je  leur  ai  adress6;  k  mon- 
sieur M.  P.  Toscano  et  k  toute  la  Direction  de  la  «  Casa 
Beneflca  »  des  «  derelitti  »«  si  dignement  pr^sidee  par 
r^minent  citoyen  A.  Denis;  k  la  Direction  de  «  TOpera 
Pia  Barolo  »  et  tout  particuli^rement  aux  commandeurs 
B.  Floris  et  E.  Roggeri.  Je  me  garderais  d'oublier  la  m6- 
moire  du  regrett6  avocat  L.  Martini,  fondateur  de  la  <  Casa 
Beneflca  »  des  jeunes  «  derelitti  >,  qui  m'avait  mainte 
fois  invit6  a  prendre  des  observations  sur  ses  jeunes  gens, 
et  k  utiliser  le  riche  materiel  d'6tudes  que  sa  liaison 
pouvait  m'ofTrir.  J'apporte  k  la  m^moire  de  cet  horame, 
k  qui  Turin  doit  une  institution  si  hautement  et  sagement 
humanitaire,  le  tribut  de  mon  profond  hommage  et  de 
mon  affection. 

Turin,  Janvier  1900. 

Antoine  Marro. 
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CHAPITKE  PKEMIEK. 

L'epoqne  pabere  et  les  lois  sociales  —  Usages  roinains  et  grecs  a 
r^eh^ance  de  la  majority  civile  —  Ordination  chez  les  Perses 
aneiens  —  Cer^onies  et  initiations  en  nsage  chez  les  popa- 
latlons  barbares  des  differentes  contr^es  —  ISecessit^  d'^tadier 
les  conditions  qui  accompagnent  le  d^veloppement  pabere. 


La  vie  de  rhomme  se  divise  en  deux  phases  distinctes. 

Dans  la  preniiere  il  vit  d'une  existence  essentiellement  parasi- 
taire.  Des  Teveil  de  la  vie,  et  tant  qull  n'a  pas  atteint  le  degre 
de  developpement  voulu  pour  lui  permettre  de  pourvoir  seul  ^  ses 
propres  besoins,  il  depend  necessairement  de  la  famille  pour  croitre 
et  subsister. 

Dans  la  seconde  phase  le  besoin  de  secours  d'autrui  se  fait 
moins  sentir,  Tindividu  acquiert  Faptitude  k  la  vie  independante, 
en  meme  temps  arrive  le  moment  de  payer  a  la  societe  la  dette 
contractee  dans  la  premiere  partie  de  son  existence. 

Le  passage  de  Tune  k  I'autre  phase  est  marque  par  le  deve- 
loppement pubere,  en  vertu  duquel  Thomme  acquiert  la  faculte 
de  transmettre  k  autrui  la  vie  de  meme  qu'il  Ta  re9ue.  Avec  cette 
aptitude  arrive  progressivement  celle  de  se  liberer  de  la  dette.con- 
tractee  dans  I'age  precedent. 

Les  lois  qui  regissent  les  peuples  civilises  donnent  a  ces  condi- 
tions une  sanction  legale,  tandis  qu'elles  obligent  les  parents  k 
pourvoir  aux  besoins  de  leurs  enfants  pendant  leur  minorite,  et 
qu'elles  conferent  aux  adultes  les  droits  et  les  devoirs  propres  aux 
citoyens.  La  transition  graduelle  de  Tune  k  I'autre  periode  est 
determinee  par  ces  memes  lois  et  fondee  sur  I'age.  Les  enfants 
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2  LA   PUBERTY 

commencent  d'abord  k  acquerir  une  majorite  relative,  qui  leur 
concMe  certains  droits,  subordonnes  a  Vapprobation  des  parents, 
comme  celui  de  contracter  mariage  et  de  faire  certains  actes  de 
la  vie  civile.  Plus  tard  la  majorite  devient  absolue  et  les  nouveaux 
citoyens  peuvent  participer  k  tons  les  actes  de  la  vie  civile,  sans 
dependance  ulterieure  des  parents. 

Dans  les  temps  jadis,  cbez  les  anciens,  des  soins  prevoyants 
etaient  pretes  au  developpement  des  jeimes,  et  on  veillait  acti- 
vement  k  ce  que  chaque  citoyen,  avant  qu'il  eut  le  droit  d'etre 
considere  corame  tel,  se  perfectionnat  dans  les  qualites  qui  de- 
vaient  le  rendre  utile  k  la  patrie. 

Des  usages  et  des  ceremonies  particiiliferes  soulignaient  et  fai- 
saient  ressortir  les  conditions  naturelles  constatees. 

Chez  les  Romains  Timpub&re  portait  au  cou  la  bulla  aiirea^ 
symbole  de  sa  faiblesse  physique  et  morale,  talisman  destine  a 
lui  rendre  les  Dieux  propices  et  k  eloigner  les  sortileges.  Pendant 
toute  cette  periode  il  etait  defendu  aux  adultes  de  tenir  en  sa 
presence  des  paroles  et  des  discours  qui  pussent  ofifenser  les  bonnes 
raoeurs. 

Le  passage  k  la  majorite  civile  etait  regie  par  des  pratiques 
speciales,  comme  etant  uae  chose  qui  interessait  hautement  la 
republique.  L'epoque  de  la  puberte  n'avait  pas  de  limites  legales 
fixes:  elle  variait  d'individu  k  individu,  suivant  son  develop- 
pement. Durant  un  temps  elle  etait  determinee  par  un  examen 
physique  et  moral.  L'inspection  du  corps  [corporis  inspectio)  fut 
bientot  abandonnee  pour  les  jeunes  filles,  comme  etant  contraire 
k  la  decence. 

Quoique  Thomme  fut  considere  comme  pubere  k  14  anSj  le 
jeune  homme  ne  prenait  la  toge  virile  qu'^  17. 

II  deposait  alors  la  toge  prretexta  k  Tourlet  de  pourpre,  il 
rasait  pour  la  premiere  fois  sa  longue  chevelure,  il  detachait  la 
lulla  de  son  cou,  il  en  faisait  oflfrande  ainsi  que  de  sa  chevelure 
aux  Dieux  Lares,  accompagne  par  les  amis  festoyants,  et  se  cou- 
chant  pour  la  premiere  fois  sur  le  triclinium,  il  celebrait  dans  un 
joyeux  festin  son  arrivee  a  la  puberte. 

La  toge  virile  revetue,  le  jeune  homme,  qui  dej^  avait  refu  de 


CHAPITRE    PREMIER  3 

son  pere  une  education  professionnelle  et  physique,  ayant  ete  • 
dresse  aux  travaux  agricoles,  h  Tequitation,  h  rescrime,  k  la  nage, 
se  perfectionnait  avec  les  autres  jeunes  gens  de  son  age  dans  les 
exercices  de  lutte  et  de  course,  dans  le  jeu  au  disque,  dans  le  pu- 
gilat,  dans  le  tir  h  Tare,  et  allait  au  Tibre  nager  tantdt  nu, 
tantot  habille,  tantot  en  portant  des  poids ;  tandis  que  d'autre 
part,  par  la  frequentation  des  homines  murs,  par  la  pratique  des 
affaires  publiques  au  forum  et  aupres  des  tribunaux,  et  par  la 
poursuite  des  etudes  11  formait  ses  jugements.  A  25  ans  il  attei- 
gnait  sa  majorite. 

Des  preoccupations  de  meme  nature  reglaient  la  vie  des  jeunes 
puberes  en  Grece.  A  Athenes,  la  majorite  civile  commen9ait  de 
r^gle  de  16  ^  18  ans.  Elle  avait  lieu  apres  un  examen  (id  hoc,  des 
ceremonies  et  une  fete  particuli^re,  I'accompagnaient;  on  leur 
donnait  le  nom  A'Ephebia. 

Avant  d'etre  classe  parmi  les  Ephfebes,  le  jeune  candidat  etait 
examine,  pour  reconnaitre  s'il  etait  arrive  au  developpement  phy- 
sique voulu,  s'il  etait  apte  au  service  militaire,  et  si  son  origine 
etait  honorable. 

Si  les  resultats  de  Tenquete  etaient  satisfaisants,  le  candidat 
devenait  citoyen,  son  nom  etait  inscrit  sur  la  liste  des  demotes, 
et  on  le  presentait  au  peuple  assemble  au  theatre.  L^  on  remettait 
au  nouveau  membre  de  la  cite  une  lance  et  un  bouclier,  et  il  etait 
conduit,  tout  equipe,  au  sanctuaire  de  la  Deesse  Agraulos,  au 
pied  de  VAcropole.  La  tradition  voulait  qu'Agraulos,  femme  de 
Cecrops,  se  fut  sacrifice  pour  la  ville,  en  se  precipitant  de  haut  de 
TAcropole,  parce  qu'un  oracle  avait  promis  la  victoire  aux  Athe- 
niens  si  Tun  d'eux  se  sacrifiait  pour  le  pays. 

Devant  cette  divinite  le  jeune  homme  devait  prononcer  le  ser- 
ment  civil:  «  Je  jure  de  ne  point  deshonorer  ces  armes,  jamais  je 
n'epargnerai  ma  vie  par  une  fuite  honteuse,  et  je  combattrai 
jusqu'^  mon  dernier  souffle  pour  les  interets  de  la  religion  et  de 
TEtat  de  concert  avec  les  autres  citoyens,  et  seul  s'il  le  faut.  Je 
ne  mettrai  point  ma  patrie  dans  des  conditions  pires  que  celles 
dans  lesquelles  je  I'ai  trouvee;  je  ferai  au  contraire  tons  mes 
efforts  pour  la  rendre  plus  florissante.  Je  resterai  soumis  aux 
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magistrats  et  aux  lois,  et  k  tout  ce  qui  sera  regie  par  la  volonte 
du  peuple.  Si  quelqu'ua  violait  ou  tentait  d'annihiler  les  lois,  je  ne 
cacherai  pas  un  tel  attentat,  mats  je  ni'y  opposerai  seul  ou  avec 
le  concours  de  mes  concitoyeDs.  Je  resterai  enfin  constamment  at- 
tache k  la  religion  de  mes  peres:  j*appelle  sur  tout  cela  a  temoin 
Agraulos,  Eulalios,  Mars  et  Jupiter  >  (1). 

Le  jeune  Ephebe  offrait  une  libation  a  Hercule  et  uo  festin  aux 
amis;  il  consacrait  sa  chevelure  a  Apollon  a  Athene  ou  a  Delphe, 
et  mettait  une  branche  de  laurier  sur  sa  porte. 

Ces  formalites  accomplies,  le  jeune  Athenien  etait  inscrit  parrni 
les  Ephebes,  et  passait  sous  le  gouvernement  de  TEtat.  II  ctait 
instruit  dans  le  service  militaire,  et  tout  d'abord  destine  a  la 
garde  des  frontieres ;  deux  ans  apres  ii  etait  inscrit  dans  la  milice 
reguliere.  Des  decrets  speciaux  reglaient  les  exercices  des  Ephebes 
et  leur  participation  k  certains  fetes  pubJiques.  Un  magistrat 
special  en  surveillait  la  conduite.  Quoique  les  Ephebes  pussent 
poursuivre  les  etudes  auxquelles  il  s'etaient  appliques  avant,  ils 
s'adonnaient  de  preference  aux  exercices  de  gymnastique  et  de 
guerre. 

A  Sparte,  sous  les  lois  de  Lycurgue,  TEtat  s'octroyait  plei- 
nement  le  droit  d'instruire  les  enfants  de  Tun  et  de  Tautre  sexe 
des  le  premier  age,  en  se  reservant  aussi  le  droit  d'eliminer  de  la 
societe  ceux  qui,  physiquement  faibles  ou  presentant  d  autres 
defauts,  ne  pouvaient  promettre  de  devenir  des  citoyens  utiles. 

Soumis  des  I'age  de  7  ans  a  I'education  en  commun  aux 
exercices  de  gymnastique,  eleve  dans  la  temperance,  entraine  a  la 
lutte,  au  sage  parler  et  au  droit  jugement,  le  jeune  garyon  k 
12  ans  deposait  la  toge,  et  recevait  tous  les  ans  un  pallium. 
Avec  le  nombre  des  annees  augmentaient  et  se  multipliaient  les 
exercices,  k  tel  point  que  le  temps  de  guerre  etait  considere  par 
eux  comme  un  temps  de  repos.  Ceux  qui  e talent  pres  k  sortir  de 
Tenfance  s'appelaient  Millirenes;  Irenes  ceux  qui  en  etaient  sortis 
depuis  deux  ans.  A  20  ans  les  Irenes  commandaient  dans  les  ba- 


(1)  PoLLUOK,  Onamaste,  liy.  VII,  chap.  2. 
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tallies  k  ceux  qui  leur  etaient  subordonnes,  et  chez  eux  ils  se  ser- 
vaient  de  leur  ministfere  pour  la  preparation  de  la  cene. 

Lycurgue  ne  prit  pas  seulement  soin  de  reducation  des  jeunes 
gar9ons,  mais  encore  de  celle  des  jeunes  filles,  voulant  qu'elles 
s'exer9assent  a  la  course,  k  la  lutte,  k  lancer  le  disque  et  les 
fleches,  les  habituant  aussi  a  hitter  toiites  nues ;  k  sauter  et  k 
'  chanter  en  presence  des  jeunes  gens  en  certaines  solennites  sacrees ; 
de  meme  que  ces  derniers  luttaient  en  leur  presence,  exposes  k 
leurs  moqueries  ou  a  leurs  louanges,  suivant  qu'ils  commettaient 
des  maladresses,  ou  qu'ils  se  montraient  dignes  de  recompense. 

I.a  jeune  fille  ne  devait  pas  etre  mariee  avant  d'etre  regulie- 
rement  formee. 

Faire  des  citoyens  des  guerriers  invincibles,  aimant  leur  patrie 
par  dessus  tout,  faisant  mepris  des  richesses  et  du  bien-etre,  sobres 
et  temperes ;  leur  preparer  des  compagnes  dignes  d'eux  par  la 
force  et  la  beaute,  capables  d'inspirer  de  genereux  sentiments  et 
destinees  a  donner  le  jour  k  des  enfants  vigoureux,  tel  fut  Tobjet 
educatif  des  lois  de  Lycurgue,  qui  maintinrent  Sparthe  glorieuse 
pendant  plus  de  500  ans,  tant  qu'elles  furent  observees  (1). 

Un  reglement  semblable  e  celui  de  Sparthe  pour  ce  qui  con- 
cernait  la  division  des  citoyens  en  classes  distinctes  suivant  Vkge, 
regies  par  des  regies  speciales,  eut  lieu  chez  les  Perses  de  con- 
dition elevee.  Xenophon  nous  en  laisse  une  notice  dans  son  hi- 
stoire  de  Cyrus.  De  16  k  25  ans  les  jeunes  etaient  destines  aux 
services  publics.  «  Pendant  dix  ans,  ecrit  Xenophon  (2\  des  qu'ils 
sont  sortis  de  Tage  tendre  de  Tenfance,  il  passent  la  nuit  autour 
des  palais,  soit  k  faire  la  garde  de  la  ville,  soit  pour  s'exercer  k 
la  temperance  (car  il  semble  que  cet  age  ait  plus  que  toute  autre 
besoin  de  circonspection) ;  et  pendant  le  jour,  ils  se  presentent 
chez  les  magistrats,  pour  etre,  ou  Toccasion  les  reclame,  soit  em- 
ployes au  profit  du  public,  soit  que  les  magistrats  aient  besoin 


(1)  Pluiarque,  Vie  de  lycurgue, 

(2)  Xenophon,  Cyropedie,  trad.  P.  Rlgis,  premiere  partie,  chap.  2,  p.  11, 
1809. 


(J  LA   PUBEKTK 

d'eux  pour  monter  quelque  garde,  poursuivre  des  malfaiteurs,  ar- 
reter  des  voleurs,  ou  executer  nUmporte  quelle  action  pour  la- 
quelle  il  faut  du  courage  et  de  la  promptitude  ». 

Notons  dans  cette  disposition  des  Perses  la  preoccupation  de 
rendre  les  jeune  gens  executeurs  des  lois  de  justice,  de  meme  qu'a 
Tage  precedent  ils  avaient  soin  de  donner  des  le9ons  de  justice  ai\x 
enfants  des  ecoles,  en  les  faisant  assister  aux  jugements  et  aux 
sentences  des  vieux,  qui  decidaient  des  querelles  et  jugeaient  tons 
les  crimes. 

Dans  Tancienne  Gaule  il  etait  d'usage  qu'avant  Tage  de  15 
ans  aucun  jeune  homme  ne  se  montrat  en  public;  jusqu'^  cet 
age  les  pferes  avaient  sur  leurs  fils  le  droit  absolu  de  vie  et  de 
mort.  Mais  arrives  k  cet  age  et  ayant  prouve  qu'ils  etaient  aptes 
au  maniement  des  armes,  les  jeunes  gens  obtenaient  la  lance  et 
le  bouclier,  devenaient  independants,  et  prenaient  la  place  qui 
leur  revenait  dans  les  reunions  publiques,  ainsi  que  sur  le  champ 
de  bataille.  Les  services  militaires  constituaient  toutes  leurs 
etudes ;  toutefois  ils  s'instruisaient  dans  Thistoire  de  faits  he- 
roiques  racontee  en  chants  poetiques  et  guerriers  composes  par 
les  bardes  pour  aviver  le  courage  et  eveiller  I'amour  de  la  gloire. 

L'admission  des  jeunes  Germains  dans  les  roles  militaires  avait 
lieu  dans  les  cornices.  Le  p^re,  le  prince,  ou  quelque  parent  proche 
du  futur  soldat  lui  remettait  en  public  le  bouclier  et  Tepee.  Le 
jeune  homme  recevait  de  telle  sorte  son  premier  honneur,  et 
tandis  qu'avant  il  faisait  partie  de  la  famille,  il  devenait  alors 
membre  de  la  republique  (Tacite). 

Pour  juger  de  ce  qui  a  du  se  produire  dans  les  societes  dans  les 
conditions  primitives  prehistoriques,  nous  pouvons  tirer  des  con- 
jectures de  ce  que  Ton  sait  avoir  eu  lieu,  ou  de  ce  qui  se  produit 
tout  k  riieure  chez  les  peuples  barbares  disparus  depuis  peu  ou 
existants  encore. 

On  porte  generalement  peu  d'attention  aux  fiUes.  L'age  de  la 
puberte  est  salue  chez  quelques  peuples  par  des  fietes  et  des 
rejouissances.  A  Kutka,  lorsqu'une  fille  arrive  a  sa  puberte,  on 
change  son  nom,  elle  abandonne  alors  les  jeux  enfantins  et  ne 
sort  plus  de  la  maison.  Les  Indiens  de  FAmerique  du  Sud  ont 
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lears  fetes,  qui  consistent  en  solennelles  souleries  des  p^res  a  Tap- 
parition  des  regies  chez  leurs  filles,  ainsi  qu'^  la  naissance  de 
leurs  fils. 

Lorsque  les  fiUes  de  Payagua  voient  apparaitre  leurs  regies 
pour  la  premiere  fois,  elles  font  part  k  tous  de  Tevenement,  et 
elles  s'appliquent  sur  le  visage  les  peintures  caracteristiques  de 
leur  sexe.  La  meme  coutume  r^gne  dans  les  tribus  de  TAmerique 
Meridionale,  aupr^s  des  Charrua^  des  Minuans,  des  Guaranis, 
ne  variant  que  le  nombre  et  la  direction  des  traits  qu'elles  font  de- 
scendre  du  front  sur  le  nez,  le  menton  ou  les  joues  seuls  varient  (1). 

Mais  les  soins  les  plus  grands  sont  reserves  aux  enfants  males. 

Toujours  nous  trouvons  dans  les  societes,  specialement  celles  de 
nature  democratique,  chez  lesquelles  la  defense  commune  est 
confiee  essentiellement  k  la  valeur  de  chacunde  ses  membres,  les 
plus  grands  soins  pour  que  le  jeunes  gens  qui  atteignent  la 
majorite  sociale,  acquierent  ou  fassent  preuve  d'avoir  acquis  les 
qualites  reputees  necessaires  au  membre  actif  de  la  societe. 
Lorsque  de  la  democratic  les  societes  passent  k  Toligarchie,  c'est 
dans  la  classe  dirigeante,  k  laquelle  sont  essentiellement  reservees 
les  fonctions  gouvernamentales  et  defensives  de  la  societe,  que  ces 
pratiques  sont  conservees  avec  soin. 

Ce  fait  nous  est  revele  par  les  etudes  sur  les  coutumes  des  sau- 
vages  et  des  peuples  barbares  des  differentes  regions  du  monde. 

En  Amerique,  chez  les  Indiens  il  est  d'usages  k  peu  pr^s  ge- 
neral de  laisser  aux  enfants  toute  liberte  pendant  le  premier  age. 
Tout  chatiment  leur  est  epargne.  On  renonce  meme  k  leur  faire 
des  reprimendes,  parce  qu'on  craint  par  ces  moyens  repressifs  de 
fausser  le  caractfere  des  enfants.  Chez  les  Commanches  les  enfants 
males  ont  meme  le  privilege  de  se  revolter  centre  leurs  parents, 
et  ces  derniers  n'ont  pas  le  droit  de  les  punir  sans  Tassentiment  de 
la  tribu  entiere  (1). 

Mais  lorsqu'il  s'agit  de  les  admettre  a  la  virilite  sociale,  ils 
sont  assujettis  a  une  serie  d'epreuves  pour  experimenter  la  force 


(1)  F^Lix  D*AzARA,  Voyage  dans  VAmeriqfue  meridionale,  —  Paris,  1809. 
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de  lenr  volonte,  leur  courage  et  leur  endarance  k  la  douleur^ 
toutes  qualites  particulierement  appreciees  chez  em,  comme  etaDt 
les  plus  utiles  h  la  conservation  de  la  societe.  Les  epreuves  varient 
suivant  les  diflFerentes  tribus. 

Chez  les  Indiens  de  TAmerique  du  Nord  k  16  ans  les  jeunes 
gens,  garfons  et  filles,  etaient  soumis  ii  deux  jours  de  jeune  ab- 
solu,  et  k  quatre  jours  du  meme  jeune  entre  18  et  20  ans.  Non 
seulement  aucun  aliment  ni  aucune  boisson  ne  leur  etait  permise, 
mais  on  les  privait  meme  de  feu. 

Chez  les  Mandans  les  epreuves  etaient  particulikement  severes 
et  duraient  quatre  jours.  Parmi  les  supplices  infliges,  il  en  etait 
un  qui  consistait  k  suspendre  les  sujets  au  moyen  de  batons  passes 
au  travers  ou  sous  les  muscles  des  epaules,  de  la  poitrine  et  des 
bras.  C'etait  avec  joie  qu'ils  supportaient  ces  tortures:  ils  comp- 
taient  avec  impatience  mois  et  jours  qui  les  separaient  de  cette 
glorieuse  ceremonie  d'entree  dans  la  majorite  sociale  (2), 

Les  epreuves  pour  ceux  qui  aspiraient  k  devenir  chefs  etaient 
pires  encore.  Dans  la  Colombie,  le  candidat  cacique  devait  sup- 
porter un  long  jeune;  puis  les  vieux  de  la  communaute  lui  appli- 
quaient  k  tour  de  role  trois  coups  de  cravache  qui  lui  entamaient 
la  peau.  Sous  peine  de  decheance,  il  ne  devait  donner  aucun  signe 
de  douleur  ou  d'impatience.  Apres  un  certain  repos,  on  lui  liait 
les  mains  et  on  le  couvrait  de  fourmis  veneneuses  aux  morsures 
extrememeut  douloureuses ;  pendant  ce  temps  les  juges,  inclines 
sur  leur  futur  chef,  epiaient  sa  fa9on  de  se  comporter ;  un  mou- 
vement  de  repugnance,  un  leger  gemissement  suffisaient  pour  le 
faire  declarer  indigne.  Comme  derniere  epreuve,  il  etait  suspendu 
dans  un  hamac  sous  lequel  on  allumait  un  monceaud'herbes;  il 
restait  ainsi  expose  aux  brulures  et  a  la  fumee  tant  qu'on  ne  le 
sortait  k  moitie  roti  et  asphyxie :  le  candidat  devait  supporter 
cette  epreuve  avec  la  meme  impassibilite.  Souvent  ils  succom- 


(1)  H.  Spencek,  Sociologies  vol.  II,  p.  320. 

(2)  Catlin,  La  vie  chez  les  Indiens,  cite  par  Letourneau  daDs  L'eva- 
lution  de  Vtducation,  p.  154. 
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baient,  mais  les  vainqueurs  etaient  consideres  comme  des  etres 
d'une  nature  siiperieure,  et  comme  tels  respectes,  veneres  et  obeis  (1). 

Les  fiUes  elles  memes  dispataient  aux  garjons  la  privaute  d'en- 
durance.  Souvent  on  voyait  un  jeune  homme  et  une  jeune  fille 
entrelacer  leurs  bras  nus  et  y  poser  un  charbon  ardent  pour  voir 
lequel  des  deux  le  jetterait  le  premier. 

Au  Perou,  au  temps  des  Incas,  le  gouvernement  n'etait  plus 
democratique.  II  regnait  un  socialisme  d'Etat  impose  par  la  classe 
des  Incas,  h  laquelle  appartenait  le  roi  lui-meme.  Cette  classe  trfes 
nombreuse  s'etait  donne  une  mission  civilisatrice  envers  les  peu- 
plades  incultes  qui  I'entouraient.  La  t^che  etait  ardue;  elle  ne- 
cessitait  beaucoup  d'habilete,  et  une  dose  extraordinaire  d'energie 
et  de  Constance  de  la  part  de  qui  devait  diriger  cette  croisade.  A 
cette  necessite  etaient  done  soumises  les  regies  d'education,  et  les 
epreuves  pour  Tadmission  k  la  majorite  sociale,  reservees  aux 
jeunes  gens  de  la  classe  dirigeante,  y  corapris  le  futur  souverain. 

A  16  ans  avait  lieu  une  rigoureuse  initiation,  qui  avait  pour 
but  surtout  de  mettre  k  I'epreuve  Tenergie  de  la  volonte  et  la 
resistence  k  la  douleur  qui  devaient  presider  comme  conditions 
fondamentales  k  Texercice  de  la  vie  publique.  C 'etait  un  veritable 
examen  auquel  etaient  soumis  les  jeunes  gens.  II  durait  trente 
jours,  et  etait  constitue  par  une  serie  d'epreuves  reglementaires 
dirigees  et  presidees  par  le  doyen  d'^ge  et  le  plus  illustre  membre 
de  la  famille  des  Incas.  L'epreuve  commen9ait  par  un  temps  de 
jeune,  pendant  lequel  les  jeunes  gens  ne  buvaient  que  de  Feau,  et 
ne  mangeaient  que  quelques  poignees  de  mais;  venaient  ensuite 
des  exercices  athletiques  de  lutte,  de  pugilat  et  de  course.  Les 
derniers  arrives  etaient  marques  d'infamie.  Le  maitre  d'escrime 
mena^ait  les  candidats  de  sa  lance,  et  meme  les  effleurait  par 
d'habiles  moulinets.  Reculer  ou  fermer  les  paupieres  etaient  des 
motifs  pour  etre  exclus  des  epreuves.  On  frappait  ensuite  sur  le 
bras  et  les  jambes  avec  des  verges,  ce  qui  devait  aussi  etre  sup- 
porte  avec  stoicisme. 


(1)  Lktournbau,  op.  cit.,  p.  145. 
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L'habilete  au  maDiemeut  des  armes  etait  prouvee  dans  des 
combats,  qai  n'etaient  pas  toujoars  simules,  et  dans  lesqnels, 
quoique  les  armes  fussent  emoussees,  la  melee  se  terminait  ton- 
jours  par  des  blessures  et  parfois  par  la  mort  des  combattants. 
Dans  toutes  ces  epreuves,  Theritier  de  la  cooronne  n'etait  point 
epargne ;  11  devait^  comme  les  camarades,  pendant  tout  le  temps 
de  Teducation,  marcher  pieds  nus  et  vetir  de  grossiers  habil- 
lements. 

L'initiation  terminee,  les  jeunes  gens  qui  Tavaient  supportee 
dignement  etaient  presentes  ausouverain,  qui  les  felicitait;  pnis 
il  perforait  avec  un  aiguillon  en  or  les  oreilles  des  jeunes  gens 
agenouilles  devant  lui.  Enfin  Tun  des  nobles  les  plus  venerables, 
chaussait  de  sandales  les  inities,  signe  distinctif  de  leur  ordre. 
Toute  cette  epreuve  terminee,  ils  avaient  enfin  le  droit  de  porter 
la  ceinture  virile,  et  etaient  couronnes  de  tieurs.  Des  danses  et  des 
fetes  publiques  terminaient  ces  epreuves  (1). 

Pour  le  peuple,  au  contraire,  I'obeissance  passive  et  aveugle 
constituait  toute  son  education ;  elle  etait  inculquee  des  le  premier 
age.  Les  fils  apprenaient  le  metier  de  leur  pere,  et  devaient  le 
servir  et  lui  obeir  jusqu'^  25  ans;  ils  etaient  tenus  systemati- 
quement  eloignes  de  toute  instruction,  parceque,  disait  VInca 
Tupac  Yiipangui :  «  II  ne  faut  pas  enseigner  au  peuple  ce  qui  ne 
doit  etre  su  que  par  les  grands,  de  crainte  qu'il  ne  se  mecon- 
naisse  et  nuise  h  TEtat.  II  faut  que  dans  le  peuple  chacun  ap- 
prenne  le  metier  de  son  pere,  parceque  ce  n'est  pas  au  peuple  a 
commander  au::  autres,  et  I'y  employer  serait  faire  tort  aux  of- 
fices publics  ». 

Chez  les  populations  de  TAustralie,  regne  le  regime  du  clan 
primitif,  dont  I'existence  depend  toute  du  contribut  individuel  de 
force,  d'agilite,  de  courage  et  d'astuce  de  chacun  des  membres 
adultes  qui  le  composent.  C'est  pourquoi  on  comprend  facilement 
corabien  la  horde  est  interessee  k  ce  que  chacun  arrive  k  posseder 


(I)  Lafiteaux,  McEurs  des  sauvages,  et  Blas  Valera,  cite  par  Letour- 
NEAU,  op.  cit.,  p.  199  et  207. 
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les  qualites  necessaires  au  salut  commun.  D'oii  les  ceremonies,  les 
usages  et  les  epreuves  speciales,  qui  servent  ici  encore  k  marquer 
le  passage  de  Tetat  d'enfance,  pendant  lequel  rindividu  figure 
comme  un  element  passif  de  la  tribu,  k  celui  d'homme  fait  avec 
les  charges  et  privileges  inherents  k  cette  qualite,  parmi  lesquels 
celui  de  prendre  femme  et  de  procreer. 

On  fait  sauter  aux  jeunes  gens  deux  incisives  de  la  machoire 
superieure,  eti  meme  temps  ils  sont  isoles  et  soumis  a  toutes  sortes 
d'enchantements.  Vient  ensuite  la  ceremonie  de  la  circoncision, 
diflferente  de  la  semitique  en  ce  qu'elle  consiste  en  une  simple  in- 
cision axiale  du  prepuce  sans  perte  de  substance.  L'operation  se 
fait  avec  solennite.  T  prennent  part  douze  hommes,  chacun  arme 
d'un  couteau  en  quartz  coupant.  Le  jeune  patient  ne  doit  proferer 
aucune  plainte. 

De  16a  18  ans  les  gar9ons  et  les  filles  supportent  une  autre 
mutilation,  Toperation  de  la  gtmnoung,  c'est-a-dire  la  perforation 
du  septum,  pour  y  introduire  le  ztigau  ou  petit  cylindre  en  os,  en 
bois,  etc.  La  grande,  la  solennelle  initiation  consiste  en  une  cere- 
monie compliquee,  qui  dure  des  jours,  des  semaines,  des  mois. 

Chez  les  Nirrinys,  elle  commence  par  un  simulacre  de  rapt. 
Pendant  la  nuit,  et  malgre  une  feinte  resistence  des  femmes,  les 
hommes  s'en  vont  au  camp  ravir  les  jeunes  gens,  on  leur  arrache 
ensuite  la  barbe,  et  on  les  recouvre  avec  un  melange  d'ocre  et 
d'huile.  Ils  sont  ensuite  pendant  trois  jours  et  trois  nuits  prives 
de  nourriture  et  de  sommeil ;  il  ne  leur  est  permis  de  boire  que  de 
Teau,  en  Tavalant  au  moyen  d'un  tuyau  en  bois. 

Pendant  six  mois  les  catechumenes  doivent  rester  nus,  tout  au 
plus  leur  tolfere-t-on  un  leger  vetement  sur  les  reins. 

A  ce  moment  de  Tinitiation  les  jeunes  gens  sont  appeles  wa- 
rmnbi  et  conservent  ce  titre  jusqu*a  ce  que  leur  barbe  ait  pousse 
de  la  longueur  de  trois  fois  deux  pouces.  Pendant  cenoviciat  illeur 
est  defendu  de  manger  rien  de  ce  qui  appartient  aux  femmes,  de 
meme  que  d'autre  part  tout  ce  qui  est  donne  aux  jeunes  gens,  et 
tout  ce  qu'ils  possfedent  se  change  en  narumbi,  c'est-^-dire  devient 
sacre  pour  les  femmes.  Tant  que  dure  le  noviciat,  les  aspirants  a  la 
virilite  sociale  ne  peuvent  prendre  femme ;  toute  fois  le  commerce 
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avec  les  filles  leur  est  permia,  car  les  Australiens  pratiquent  li- 
brement  la  promiscuite. 

II  existe  de  nombreuses  prohibitions  alimentaires,  et  de  regie 
les  jeunes  gens  sent  obliges  ^  se  nourrir  de  la  viande  des  animaux 
les  plus  difficiles  k  chasser,  ce  qui  les  oblige  k  devenir  des  chas- 
seurs emerites. 

En  meme  temps  on  profite  de  leur  reclusion  pour  leur  inculquer 
les  notions  jugeesles  plus  importantes,c'est  ^-dire,la  connaissance 
des  animaux  fetiches,  celle  des  animaux  prohibes,  etc. 

Les  jeunes  filles  subissent  pareillement  une  initiation  du  meme 
genre  sous  la  surveillance  des  vieilles  femmes.  Elles  commencent 
par  deboiser  un  coin  de  la  foret  pour  y  fabriquer  une  cabane,  inter- 
dite  aux  hommes,  et  ou  on  pratiquera  une  ceremonie  qui  doit  se 
celebrer  dans  un  rigoureux  secret,  mais  qui  est  certainement  de 
nature  phallique.  Dans  la  cabane  sacree  on  emet  des  exclamations, 
on  chantedes  chansons  assez  rudimentaires,  speciales  aux  Austra- 
liens, ou  les  paroles  se  melent  aux  interjections;  ainsi  on  entend 
dire:  «  Le  feu  ne  s'eteindra  pas  »  et  ensuite  «  Okanda,  yo,  yo  ». 
Pendant  ce  noviciat  les  jeunes  filles  apprennent  aussi  certaines 
danses,  consideres  comme  assez  importantes,  et,  de  meme  que  les 
jeunes  gens,  elles  sont  couvertes  d'huile  et  de  peintures. 

On  volt  que  ces  initiations  ont  pour  les  deux  sexes  un  but  so- 
cial :  elles  preparent  la  jeunesse  k  la  vie  de  la  tribu,  aux  obliga- 
tions qui  lui  incombent;  elles  dressent  les  garfons  k  leurs  fii- 
turs  devoirs,  elles  les  habituent  k  s'endurcir  k  la  douleur,  a 
devenir  bons  soldats,  k  connaitre  les  obligations  religieuses,  etc. 

L'enseignement  donne  aux  jeunes  filles  novices  est  de  meme 
nature ;  on  n'en  connait  pas  les  details,  mais  Texclamation  re- 
cueillie  saisie  au  vol :  «  Le  Teu  ne  s'eteindra  pas  »  suffit  pour  nous 
en  donner  une  idee;  car  en  Australie  la  conservation  perpetuelle 
du  feu  qu'on  ne  rallume  qu'^  grand  peine,  est  le  premier  des  de- 
voirs de  la  femme  »  (1). 

Une  initiation  solennelle  pour  les  jeunes  gens  des  deux  sexes, 


(1)  Letourneau,  op.  cit,  p.  37-43. 
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apres  laquelle  ils  peuvent  prendre  place  parmi  les  adultes  de 
chaqiie  sexe  avec  les  droits  et  les  devoirs  respectifs,  a  lieu  pareil- 
lement  chez  les  populations  de  la  Melanesie.  Chez  elles  aussi  les 
candidats  sont  soumis  h  de  dures  epreuves  pour  montrer  leur  en- 
durance k  la  douleur,  leur  capacite  et  leur  habilete  k  la  chasse  et 
k  la  guerre.  Ils  se  soumettent  k  une  discipline,  ils  apprennent  les 
danses,  les  superstitions  et  les  legendes  du  pays,  qui  reprcsentent 
le  patrjmoine  intellectuel  de  la  communaute. 

Dans  d'autres  regions  les  actes  de  valeur  accomplis  par  les 
jeunes  gens  tiennent  lieu  d*initiation,  pour  I'acquisition  de  droits 
civils. 

Chez  les  Alfores,  habitants  de  la  Nouvelle  Guinee,  dans  toutes 
les  tribus,  comme  dans  Tldan,  personne  n'a  droit  de  se  marier 
avant  d'avoir  pu  montrer  le  crane  d'un  homme  tue  de  sa  main  (1). 

Meme  condition  existait  au  Bresil  pour  le  mariage  des  jeunes 
gens. 

Dans  les  iles  Carolines  dans  chaque  village  se  trouvent  deux 
maisons  destinees  k  Teducation  de  la  jeunesse,  Tune  pour  les  gar9ons, 
Tautre  pour  les  lilies.  Les  premiers  sont  eleves  par  des  hommes 
ages  qui  leur  apprennent  k  cultiver  la  terre,  k  fabriquer  des  usten- 
siles,  k  faire  des  filets,  k  faire  la  pointe  aux  lances,  k  fabriquer 
les  bateaux  et  k  naviguer.  Les  filles  apprennent  k  accomoder  le 
poisson,  les  fruits  et  les  racines  de  diflFerentes  maniferes,  k  filer 
Tecorce  de  certaines  arbres  pour  les  tisser  et  en  faire  des  voiles  et 
des  nattes.Le  chant  et  la  danse  sont  les  principaux  divertissements. 
On  se  pare  tout  specialement  dans  de  pareilles  occasions.  Les 
hommes  s'exercent  a  la  lutte,  k  lancer  des  pierres,  etc.  (2). 

Les  Taitiens  pratiquent  la  circoncision  et  le  tatouage  chez  les 
deux  sexes  de  12  k  14  ans;  ils  dessinent  di verses  figures  sur  les 
diflferentes  regions  du  corps  suivant  la  condition  et  peut-etre  sui- 
vant  le  caprice. 


( 1 )  Leyden,  cit6  par  Pricuard,  Natural  history  of  Man.  —  London, 
1845,  p.  353. 

(2)  L.  Gobi  EN,  Lectures  cdifiaitts  et  curieuses  (c  Philoso]»ljlcal  Tran- 
sactions »,  n.  137,  p.  199}. 
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En  Afrique  nous  trouvons  diJKrentes  coutumes  suivant  les  di- 
verses  populations  qui  s*y  trouvent  dispersees.  II  y  en  a  de  sujette 
k  la  tyrannie  la  plus  absolue,  tandis  qued'autres  se  gouvement  en 
communaut(^  ou  tribu,  avec  de  chefs  generalement  electifs. 

C'est  geni'ralement  chez  ces  derniers  qu'on  a  le  plus  de  soin  pour 
que  les  jeunes  gens  h  Tepoque  de  la  puberte,  au  moment  d'etre 
admis  k  la  majorite  sociale,  aient  acquis  les  qualites  les  plus  ap- 
preciees  et  qui  les  rendent  le  plus  utiles  k  la  commimaute. 

L'acuite  de  la  vue  tres  appreciee  parmi  les  habitants  du  desert, 
Tagilite,  la  validite,  Tendurance  k  la  douleur,  la  resistance  a  la 
faim,  k  la  soif,  k  la  fatigue,  aux  intemperies,  k  Texposition  aux 
rayons  cuisants  du  soleil,  k  marcher  les  pieds  mis  dans  le  sable 
brulant ;  une  memoire  enrichie  de  nouvelles,  d'anecdotes,  de  pro- 
verbes,  de  locutions  metaphoriques,  de  fa9on  k  pouvoir  deployer 
unecertaine  eloquence  et  faire  preuve  d'eruditiondans  les  discours ; 
telles  sont  les  qualites  que  le  jeune  Bedouin  dans  la  vie  de  la 
tribu,  par  le  contact  continuel  avec  les  anciens,  acquiert  progres- 
sivement,  ce  qui  constitue  son  patrimoine,  lorsque  I'age  lui  per- 
mettra  de  devenir  k  son  tour  chef  de  famille  et  membre  actif  de 
la  tribu. 

Au  milieu  des  guerres  intestines,  lorsque  Tabsence  d'une  pro- 
tection superieure  laisse  toutes  les  querelles  k  Tarbitre  de  la  force, 
le  Kabyle  finit  par  considerer  Tinstrimient  de  sa  defense  person- 
nelle  comme  une  partie  de  lui-meme. 

A  16  ani3  le  jeune  Kabyle  qui  sort  de  I'adolescence  pour  passer 
a  la  virilite,  re9oit  des  mains  de  son  pere  un  fusil ;  cette  arme 
devient  sa  compagne  inseparable,  le  suit  dans  toutes  ses  courses, 
dans  toutes  les  vicissitudes  de  la  vie,  comme  une  protectrice  et 
une  amie  (1). 

Les  diflferentes  populations  de  T Afrique  australe  et  austro-orien- 
tale,  distinctes  sous  le  nom  de  Cafres,  comptent  generalement 
parmi  les  tribus  les  plus  belliqueuses,  avec  des  chefs  souvent  electifs, 
et  quelques-unes  ayant  un  veritable  regime  parlementaire. 


(1)  E.  Carette,  Algerie.  —  Paris,  1848,  p.  28. 
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Ces  populatioDS  sont  done  grandement  interess^es  comme  par 
nne  question  de  vie  ou  de  mort,  k  ce  que  chaque  membra  apporte 
son  propre  tribut  de  valeur  et  d'habilete  personnelle  h  la  defense  et 
k  la  prosperite  commune. 

Dans  la  Cafrerie  les  enfants  des  deux  sexes,  k  V^ge  de  12  ans, 
re9oivent  une  espece  d'education  auprts  du  chef  de  la  horde.  Les 
gar9ons  sont  charges  de  faire  paitre  les  troupeaux,  tandis  que  les 
officiers  publics  leur  apprennent  k  lancer  le  javelot  et  k  manier 
la  lance.  Les  fiUes  apprennent  sous  les  yeux  des  femmes  du  chef 
a  confectionner  les  habillements,  k  preparer  les  vivres  et  k  faire 
toutes  les  besognes  domestiques. 

Le  passage  de  Tetat  de  Tenfance  k  celui  de  la  virilite  ou  majo- 
rite  civile,  est  regie  chez  ces  populations  par  des  exercices  et  des 
pratiques  specialesd'initiation. 

Tous  les  Cafres  pratiquent  la  circoncision.  Et  cette  ceremonie 
sert  d'occasion  pour  soumettre  les  jeunes  adolescents  k  une  serie 
d'epreuves  avant  d'etre  admis  k  la  majorite  sociale. 

La  ceremonie  de  la  circoncision  (bogmra)  se  passe  chez  les 
Cafres  avec  des  rites  qu'ils  tiennent  secrets.  Elle  se  termine  par 
une  epreuve  appelee  «  sechu  »  qui  est  ainsi  decrite  par  Liwing- 
stone  qui  y  a  assiste  une  fois:  «  Au  lever  du  jour  une  file  de 
gar9ons  d'environ  14  ans  etait  nue  dans  une  Kotla,  tenant  chacun 
dans  ses  mains  une  paire  de  sandales  en  guise  de  bouclier.  En  face 
d'eux  se  tenaient  les  hommes  adultes  de  la  ville  tout  nus  aussi, 
armes  de  longues  baguettes  flexibles  et  executant  une  danse  ap- 
pelee «Koha  ».  En  ce  moment  on  fit  des  demandes  aux  jeunes 
gens: «  Defendrez-vous  courageusement  votre  chef?  Garderez-vous 
b|en  le  troupeau?  ».  Et  tandis  que  ces  derniers  repondent  affirma- 
tivement,  les  adultes  s*avancent  et  portent  chacun  un  coup  sur  le ' 
dos  d'un  des  jeunes,  qui  en  elevant  les  sandales  au  dessus  de  sa 
tete  fait  en  sorte  que  la  verge  flexible  descende  et  se  recourbe  sur 
son  dos  et  y  laisse  une  trace  sanguinolente  de  la  longueur  d'un 
pied  kl8  pouces.  A  la  fin  de  la  danse  Techine  des  jeunes  gar9ons 
est  sillonnee  de  blessures  dont  les  cicatrices  restent  pour  toute 
leur  vie  ». 

Ces  epreuves  sont  destinees  k  preparer  les  jeunes  gens  k  passer 
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dans  le  rang  des  guerriers  et  des  hommes.  Apres  les  avoir  passees^ 
et  apres  avoir  tue  un  rhinoceros,  ils  peuvent  prendre  femme. 

Tous  les  enfants  de  10  k  14  ou  15  ans,  sont  choisis  pour  etre 
les  compagnons  pour  la  vie  d*un  des  fils  des  chefs.  lis  sont  conduits 
dans  un  coin  recule  de  la  foret  oil  on  erige  des  cabanes.  Les  adultes 
y  vont  et  leur  apprennent  k  danser,  les  initiant  en  meme  temps  a 
tous  les  mystferes  de  la  politique  et  du  gouvernement  afiicain. 

Chacun  d'eux  doit  composer  un  discours  a  sa  propre  louange 
et  apprendre  k  le  reciter  avec  une  certaine  correction.  Une  bonne 
dose  de  coups  de  baguette  est  necessaire  pour  ces  differents  ensei- 
gnements,  de  sorte  qu'au  retour  de  la  reclusion  le  dos  porte  bon 
nondbre  de  cicatrices.  Ces  jeunes  gens  constituent  par  la  suite  une 
esp^ce  de  societe  ou  camaraderie  avec  un  communisme  partiel. 

Les  ceremonies  de  Tinitiation  etant  accomplies,  on  revient  a  la 
ville  et  un  prix  est  distribue  au  plus  habile  coureur  qui  ariive  le 
premier^  le  saisir;  alors  les  jeunes  gens  sont  consideres  conune 
des  hommes  {banona)^  et  il  peuvent  s*asseoir  parmi  les  adultes  dans 
la  Kotla.  Avant  ils  etaient  simplement  des  enfants  {hasitnan). 

Ce  n'est  qu'apres  la  circoncision  que  le  jeune  homme  a  le  droit 
de  porter  le  bouclier,  la  lance,  le  javelot  et  de  s*huiler  la  peau ; 
il  est  admis  alors  au  rang  des  guerriers. 

Pour  la  femme  il  existe  une  ceremonie  analogue  k  Texcision 
(boyale).  Les  jeune  fiUes  sont,  durant  I'epoque  de  Tinitiation,  con- 
fiees  k  une  matrone  qui  les  dresse  k  porter  de  Teau.  EUes  sont 
habillees  pendant  toute  cette  periode,  avec  un  tissu  particulier  fait 
de  semence  de  courges  et  de  morceaux  de  canne  qu'elles  mettent 
autour  de  leur  taille  en  chiffire  de  8;  on  les  habitue  k  supporter 
les  fatigues  et  k  executer  les  travaux  inherents  k  leur  condition 
de  femxnes,  parmi  lesquelles  les  soin  du  betail  et  la  culture  des 
champs.  On  observe  souvent  sur  leurs  bras  dds  eschares  provoquees 
par  des  charbons  ardents,  ce  qui  est  fait  pour  mettre  k  Tepreuve 
leur  endurance  k  la  douleur,  vertu  essentielle  pour  la  femme 
Gafre,  qui  meme  pendant  Taccouchement  ne  laisse  pas  entendre 
de  lamentations  (1). 


(1)  D.  LivjNGSTONs,  Missionary  TraveU,  etc.,  p.  140-149. 
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On  rencontre  des  coutumes  analogues  a  celles  des  Cafres  chez 
les  Massai,  habitants  de  TAfrique  Ethiopienne  entre  le  Kiliman- 
djaro  et  le  Keuva,  tribu  tres  laborieuse  et  agricole;  chez  eux 
aussi  c'est  la  circoncision  qui  confere  aux  jeunes  gens  le  titre  de 
guerrier. 

Pendant  la  periode  d' initiation,  qui  se  passe  dans  un  Kraal 
eloigne,  les  jeunes  gens  sont  astreints  a  un  regime  special  pour 
les  rendre  plus  forts  et  audacieux;  leur  diete  est  strictement 
carnee,  composee  uniquement  de  viande  de  boeuf,  de  mouton  et  de 
chevre.  Avant  de  tuer  un  bcpuf  les  jeunes  candidats  k  la  virilite 
sociale  lui  ouvrent  une  veine  et  lui  sucent  le  sang  tout  chaud,  II 
est  defendu  d'unir  le  lait  h  la  viande.  Pendant  cette  periode  les 
jeunes  gens  sont  iustruits  aux  exercices  guerriers  et  k  des  danses 
compliquees  et  accompagnees  de  chants  que  tout  homme  du  pays 
doit  connaitre  parce  qu'ils  ont  une  grande  importance  dans  la  vie 
sociale.  II  ne  se  fait  pas  une  entrevue  avec  une  caravane  etrangere 
sans  qu'il  soit  execute  avant  un  ballet  assez  difficile. 

Le  filles  sont  envoyees  comme  les  jeunes  gens  dans  un  Kraal 
eloigne  oil  gar^ons  et  filles  passent  un  temps  assez  long  loin  de 
la  tribu  et  sont  peut-etre  soumises  k  une  operation  analogue. 

Les  amours  libres  ne  sont  pas  interdites. 

Cette  periode  d'initiation  est  close  par  une  expedition,  une  razzia 
de  betail  chez  les  voisins,  precedee  par  une  ceremonie  religieuse. 
Comme  dernifere  ceremonie  d'initiation  avant  le  mariage  Thomme 
doit  s'habiller  en  femme  pendant  un  mois  (1). 

Toutefois  cette  initiation,  et  Teducation  qui  la  precfede,  est  re- 
servee  k  la  classe  aristocratique,  la  seule  destinee  k  former  la  classe 
des  guerriers.  Aucun  soin  particulier  n'est  pris  pour  la  classe  in- 
ferieure  des  esclaves. 

La  circoncision  est  aussi  pratiquee  par  tous  les  habitants  de  la 
Senegambie,  et  les  filles  elles-memes  ne  sont  pas  exemptes  de  cette 
institution  religieuse  et  politique. 


(1)  Thompson,  Histoires  nouveUes  des  vojagesy  cit6  par  Lktourneau,  op. 
cit.,  p.  89-92. 

Marro  —  La  puherUt  9tc.  —  2. 
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Chaqiie  annee  dans  la  belle  saison  et  au  commencement  de  la 
Douvelle  lune  on  r<Minit  toutes  les  filles  nubiles  de  la  ville,  et  dans 
la  niiit  qui  precede  le  jour  de  la  ceremonie,  elles  sont  conduites 
par  les  femmes  dans  Tendroit  le  plus  cache  d'un  bois.  On  place 
k  toutes  les  issues  dece  lieu  sacre,  des  amulettes  destinees  a  avertir 
et  k  eloigner  quelques  tomnraires  qui  oseraient  profaner  le  bois  par 
leur  presence.  La  retraite  des  jeunes  filles  dure  un  mois  et  un  jour, 
et  pendant  ce  temps  aucun  (vil  humain  ne  peut  les  voir,  a  I'excep- 
tion  d'une  vieille  destinre  k  accomplir  son  rite  solennel,  et  qui 
chaqnc  matin  leur  porteles  aliments  necessaires.  Quiconque  oserait 
violer  d'un  seul  regard  ce  sanctuaire,  serait  puni  de  mort.  Pendant 
ce  temps  on  leur  enseigne  lescouturaes  et  les  superstitions  du  pays, 
car  jusqu'ilt  cette  grande  epoque,  elles  ne  sont  pas  jugees  capables 
de  les  comprendre  et  de  les  mettre  en  pratique.  Le  temps  de  la 
retraite  expire,  elles  sont  pendant  la  nuit  reconduites  k  la  ville,  oil 
elles  sont  re9ues  par  les  femme  jeunes  et  vieilles,  et  forment  une 
espfece  de  procession  reguliere,  et  suivies  par  des  instruments  de 
musique,  elles  se  promeii^nt  dans  les  rues  jusqu'au  jour. 

Si  pendantcette  ceremonie  un  homme  etait  surpris  k  les  observer 
il  serait  immediatement  mis  a  mort,  k  moins  qu'il  ne  fournisse  un 
eselave. 

Leur  retour  du  bois  est  siiivi  d'un  mois  d'epreuve,  pendant  le- 
quel  elles  sont  conduites  tons  les  jours  en  procession,  au  son  des 
instruments,  et  recouvertes  de  la  tete  aux  pieds,  dans  les  maisons 
des  principaux  personnages  de  la  ville,  oii  elles  chantent  et  dansent 
jusqu'a  ce  qu'on  leur  ait  donne  quelque  chose  en  cadeau.  Lemois 
fini,  tout  rite  se  terminant  aussi,  elles  sont  confiees  aux  hommes 
destines  k  etre  leurs  maris. 

Les  femmes  ont  une  si  grande  veneration  de  ces  ceremonies  que 
le  plus  cruel  outragr^  qu'on  puisse  leur  faire  c'est  de  leur  reprocher 
de  ne  point  en  avoir  ete  honorees  (1). 

Tous  ces  usages  d'initiation  a  la  vie  civile,  avec  les  ceremonies 


(1)  Jean  Baiibot,  cite  par  Gidlio  Ferrario,  II  costume  antico  e  mo- 
demo:  Africa,  vol.  II,  p.  40«.  —  Turin,  1830. 
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et  les  exercices  qui  les  accompagnent,  ayant  pour  but  de  pre- 
parer les  jeunes  gens  k  accomplir  leurs  devoirs  de  peres  et  de 
citoyens,  lorsque  le  clan  tend  k  passer  de  Tetat  democratique  k 
Tetat  monarehique,  ainsi  que  nous  Tavons  vu,  sont  reserves  exclu- 
sivement  k  la  classe  superieure  ou  dominatrice.  Dans  la  vie  pu- 
blique  c'est  le  bon  plaisir  de  I'Etat  qui  conffere  les  droits  reserves 
aux  privilegies ;  et  dans  la  famille  c*est  Tautorite  des  parents. 

Le  passage  k  la  vie  matrimoniale  n'est  plus  un  privilege,  un 
droit  acquis  par  la  preuve  donnee  des  qualites  sociales  necessaires 
au  bien-etre  commun;  il  devient  FeflFet  du  consentement  des  pa- 
rents guides  par  des  considerations  subjectives,  plutot  que  de  Tin- 
clinaison  des  fils  k  se  marier,  usage  conserve  par  des  peuples  chez 
lesquels  le  regime  autoritaire  absolu  existe  encore  de  nos  jours. 

En  Kussie,  si  on  s'en  rapporte  k  ce  qu'ecrit  Semenow,  leur 
propre  interet  guide  les  parents  k  marier  les  enfants  trfes  jeunes 
afin  d'avoir  dans  la  bru  une  ouvriere  de  plus,  et  le  56  OjO  des 
mariages  des  jeunes  Busses  a  lieu  avant  la  vingti^me  annee ; 
jusqu'a  nos  jours  les  jeunes  lilies  consideraient  comme  de  vieux 
fiances  les  jeunes  gens  dont  la  barbe  commen9ait  k  pousser  (1). 

Les  Mongols  se  marient  aussi  trfes  jeunes;  lemariage  est  com- 
bine par  des  personnes  etrangeres  k  la  famille ;  les  conditions  en 
sont  debattues  par  les  parents.  Les  fils  acceptent  docilement  la  de- 
cision de  leurs  parents,  parceque  leur  obeissance  est  aussi  grande 
que  Tautorite  paternelle  (2). 

De  cette  fa9on  il  y  a  dans  la  famille  le  prelude  de  cette  aveugle 
obsequiosite  de  I'autorite  sur  laquelle  se  fonde  le  servage  civil, 
religieux  et  politique. 

Si  maintenant  nous  comparons  les  usages  des  peuples  anciens 
et  des  pays  sauvages  et  barbares  avec  ce  qui  se  passe  dans  nos  pays, 
nous  voyons  que  Taction  sociale  est  chez  nous  notablement  infe- 
rieure  et  tout-^-fait  insuffisante.  II  ne  pent  y  avoir  de  doute,  notre 


(1)  Mouvement  de  la  population,  Statistiques  Internationales  (Pablicatiou 
du  Minist^re  de  I'Agriculture,  de  Tlndustrie  et  du  Commerce).  —  Rome, 
1894. 

(2)  DuBEUx  et  Valmont,  Tartarie,  etc.^  p.  226.  —  Paris,  1848. 
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societe  se  desinteresse  trop  du  passage  des  jeunes  gens  a  la  con- 
dition de  citoyeDs  avec  des  devoirs  et  des  droits  respectifs.  L'aniqae 
preparation  sociale  qui  marque  ce  passage  est  la  discipline  mili- 
taire,  qui  n*est  pas  generale  et  qui  est  loin  de  porter  les  jeunes  gens 
au  niveau  physique  et  moral  n^cessaire  k  la  vie  du  citoven. 

Pour  le  c5te  physique,  Teducation  militaire  a  Tavants^e  de 
mettre  k  Tepreuve  la  force  de  resistance  k  la  fatigue  dans  les  exer- 
cices  et  au  camp.  Pour  le  cote  moral  la  discipline  militaire  se  re- 
sume k  Tobeissance  aui  reglements  et  aux  superieurs,  et  k  sup* 
porter  sans  replique  les  reproches  et  les  punitions. 

On  nepeut  nier  que  cette  discipline  n*ait  son  utilite,  car  de  meme 
que  le  corps  doit  pouvoir  supporter  sans  reactions  desastreuses, 
les  intemperies  et  les  incommodites,  de  meme  le  moral  doit  etre 
aguerri  centre  les  injures  qui  tendent  k  Talterer. 

Dans  Tantique  Mexique,suivant  Bancroft,  pour  etre  admis  dans 
Tordre  des  Tecuhtli  reserve  k  la  noblesse,  parmi  les  autres  preuves 
de  cette  rigoureuse  initiation,  il  y  avait  celle  ie^  injures  les  plus 
grossieres  dont  le  grand  pretre  chargeait  les  candidats :  ces  der- 
niers  devaient  les  supporter  avec  la  plus  grande  impassibilite,  sous 
peine  d'etre  chasses  ignominieusement.  Les  chefs  guerriers  Indiens 
en  faisant  le  recrutement  pour  quelque  expedition  de  jeunes  gens 
qui  n'avaient  pas  encore  vu  Fennemi,  les  chargeaient  eux  aussi 
d*injures  grossieres.  les  couvraient  de  cendres  chaudes  et  les  soum- 
mettaient  a  d' autres  mauvais  traitements,  que  les  candidats  de- 
vaient supporter  sans  donner  le  moindre  signe  d'impatience  s'ils 
ne  voulaient  etre  declares  iodignes  pour  toujours  de  porter  les 
armes  (1). 

Toutefois  cet  apprentissage,  tardif  et  incomplet,  est  bien  loin 
de  repondre  aux  exigences  du  developpement  des  jeunes  pubferes  et 
de  la  societe  dont  ils  doivent  faire  partie. 

Aucun  souci  general  n'est  pris  pour  les  graves  dangers  qui  me- 
nacent  les  jeunes  gens  dans  la  periode  de  transition  de  Tadolescence, 
au  physique  comme  au  moral. 


(I)  Charlkroix,  cite  par  Lktocrneau,  op.  cit.,  p.  154. 
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On  abandonne  k  peu  pres  completement  k  rinitiative  de  la  fa- 
xnille  la  pratique  des  vertues  civiques  et  les  soins  pour  le  deve- 
loppement  physique  des  adolescents. 

Moindre  encore  est  la  preoccupation  pour  les  jeunes  fiUes ;  il 
n'est  pris  pour  elles  et  pour  leur  education  physique  et  morale 
aucune  mesure  publique. 

Or  de  telles  conditions  ne  peu  vent  etre  que  trfes  nuisibles  aux 
individus  en  particulier  et  k  la  societe  entiere.  L'evolution  natii- 
relle  de  la  societe  exige  qu'elle  se  developpe  en  acquerant  une  per- 
fection toujours  plus  grande.  Les  reformes  qui  partent  d'en  haut 
peuvent  avoir  leur  utilite ;  mais  il  est  evident  que  ce  sont  celles 
qui  partent  d'en  bas  qui  donnent  au  bien-etre  social  la  base  la 
plus  large  et  la  plus  durable ;  et  la  reforme  radicale  primordiale 
et  importante  est  sans  doute  celle  des  individus  composant  la 
masse  de  la  societe,  premier  capital  de  cette  derni^re.  D'oii  la 
necessite  d'etudier  les  conditions  sociales  du  developpement  pu- 
bfere,  c'est-i-dire  les  phenomenes  de  Tepoque  pub&re,  les  dangers 
qu'il  accompagnent,  et  les  soins  qu'elle  reclame. 
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AppArition  de  I'epoque  pubere  chez  les  deux  sexes  —  Causes  qui 
Acc^l^rent  le  d^Teloppement  de  U  puberty  —  ClimAt  —  Tem- 
perature —  Bace  —  Conditions  h jgienlqnes  et  constitutions  — 
Modifications  locales  et  gr^n^rales  qui  aecompagrnent  la  puberte 
—  Menstruation  —  D^yeloppement  des  parties  gr^nitales  —  du 
poil  —  des  mamelles  —  de  la  voix  —  de  la  stature  —  de  la  ca- 
pacity ritale  ->  dn  poids. 


L'arrivee  de  I'epoque  pubere  varie  dans  des  limites  assez 
etendues  chez  les  deux  sexes;  elle  est  modifiee  puissament  par  le 
climat,  par  la  race,  par  les  conditions  speciales  du  milieu  phy- 
sique et  moral,  ainsi  que  par  celles  de  la  constitution  individuelle. 

Ordinairement  la  femme  est  de  deux  ou  trois  ans  plus  precoce 
que  rhomme.  L'apparition  de  la  menstruation,  qui  est  le  signe 
le  plus  evident  de  la  puberte  chez  elle,  varie  cependant  dans  des 
limites  assez  larges. 

Dans  nos  pays  quelques  fiUes  sont  reglees  des  Tage  de  onze  k 
douze  ans,  tandis  que  d'autres  ne  le  sont  qu'i  dix-sept  ou  dix-huit 
et  memo  plus  tard.  Chez  261  femmes  que  j'ai  examinees,  les 
menstrues  etaient  apparues  dans  Tordre  d'age  suivant: 
A  Tage  de: 

10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 
N.   1   6   16  34  61  54  40  29  12   4   2   2 

La  chaleur  compte  parmi  les  causes  qui  influent  le  plus  sur  le 
developpement  de  la  puberte,  et  par  consequent  sur  la  premiere 
apparition  des  regies.  De  meme  qu'elle  accelere  la  vegetation  des 
plantes,  le  developpement  des  fleurs  et  la  maturite  des  fruits,  de 
meme  la  chaleur  favorise  le  developpement  precoce  de  Tactivite 
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genesique  chez  les  deux  sexes,  pour  les  animaux  corame  pour 
rhomme.  Par  consequent,  nous  observons  generalement  dans  les 
climats  chauds  Tapparition  precoce  des  signes  de  la  puberte  chez 
rhomme  comme  chez  la  femme ;  tandis  que  plus  on  remonte  vers 
les  pays  septentrionaux,  plus  on  trouve  la  puberte  tardive. 

C'est  chez  les  Lapons  que  la  femme  est  reglee  le  plus  tardive- 
ment:  c'est  ordinairement  k  dix-huit  ans ;  elle  commence  rarement 
A  enfanter  avant  vingt  ans,  elle  a  une  fecondite  limitee,  et  ne  met 
gufere  au  monde  plus  de  trois  enfants  (1).  En  Suede,  au  Dane- 
mark  ct  dans  TAUemagne  septentrionale,  les  jeunes  filles  ne  sont 
gufere  puberes  qu'a  seize  ans;  la  puberte  se  fait  de  plus  en  plus 
precoce  k  mesure  que  nous  nous  approchons  de  la  zone  torride. 
En  Asie  Mineure,  en  Arabic,  en  Egypte,  en  Abyssinie  la  men- 
struation commence  k  huit  ou  dix  ans,  et  les  femmes  sont  meme 
souvent  m^res  k  neuf  et  dix  ans. 

Cadisja  n'avait  que  cinq  ans  lorsque  Mahomet  Tepousa,  et  elle 
avait  huit  ans  lorsqull  partagea  sa  couche. 

Dans  rinde,  la  loi  religieuse  permet  aux  filles  de  se  marier  k 
huit  ans.  Suivant  une  statistique  rapportee  par  un  journal  anglo- 
indien  de  1888,  au  Bengale  sur  1000  jeunes  filles  mariees,  271 
le  sont  avant  10  ans,  et  666  de  10  a  14  ans  (2);  chez  les  Indiens 
de  TAmerique  du  Sud,  celles  qui  se  marient  a  9  ans  sont  le  plus 
-en  retard  (3). 

La  temperature-ambiante  dans  laquelle  vivent  les  personnes, 
pent,  independamment  du  climat,  avoir  un  eifet  egal  a  celui  de 
la  chaleur  naturelle:  Cabanis  (4)  faisait  deja  remarquer  que 
•dans  les  pays  froids,  chez  les  jeunes  filles  qui  se  tiennent  con- 
stamment  pres  du  feu,  Tirruption  des  menstrues  est  aussi  prema- 
turee  que  sur  les  rives  du  Gauge ;  on  a  signale  egalement  en 


(1)  Racibouski,  De  la  puberte  et  de  Vugc  critique  chez  la  fmme.  — 
Paris,  1844.  p.  15. 

(2)  V.  Revue  des  Deux  Mondes,  1899. 

(8)  P.  D'AzARA,  Voyage  dans  VAmerique  Meridionaht  p.  94.  —  Paris, 

1809 

(4)  Cabanis,  Influence  du  regime  sur  les  htbitudes  morales^ 
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Sussie,  chez  les  jeuDes  filles  elevees  dans  des  appartements  tres 
chauds,  Taction  combinee  de  la  temperature  elevee,  des  conver- 
sations avec  Tautre  sexe,  et  des  lectures  passionantes  qui  feraient 
apparaitre  une  paberte  plus  precoce. 

La  race  a  une  certaine  influence  sur  la  precocite  de  la  puberte. 
Ainsi  les  femmes  mongoles,  quoique  vivant  dans  un  climat  tres 
froid,  sont  puberes  aussitot  que  les  Italiennes  et  les  Espagnoles. 

Les  Negresses,  nees  en  Europe,  conservent  Taptitude  h  etre 
reglees  de  bonne  heure,  comme  si  elles  etaient  nees  sous  le  ciel 
brGlant  de  I'Afrique  ou  de  TAmerique  du  Sud.  On  peut  en  dire 
autant  des  Creoles.  Les  Anglaises  nees  aux  Indes  sont  reglees  a 
14  et  15  ans,  comme  si  elles  etaient  nees  en  Angleterre.  A  Var- 
sovie,  Lebrun  confronta  100  femmes  catholiques  slaves  et  100 
Israelites,  et  il  trouva  la  menstruation  sensiblement  plus  precoce 
chez  ces  derniferes  (1). 

Les  faits  contradictoires  ne  manquent  pas  cependant. 

Le  docteur  Wrethom,  qui  habita  longtemps  la  Laponie,  nota 
que  chez  la  femme  de  cette  contree  Tapparition  tardive  des  regies, 
^17  ans,  n'est  que  peu  en  rapport  avec  son  organisation  parti- 
culiere,  qu'il  suffit  pour  elle  d'abandonner  la  montagne,  de  cesser 


(1)  Je  dois  k  la  courtoisie  de  mon  collogue  le  ducteur  Scipion  Vinaj  Ta- 
per9a  suivant  sar  Tage  difiPorent  auqael  appararent  les  regies  chez  les  el^ve;; 
de  rinstitution  de  Jeunes  Filles  de  Romanshorn  en  Salsse.  L*  iDsiitation 
accueillait  au  mois  de  mai  1895  neaf  demoiselles  Italiennes,  trentcsept 
Soisses,  sept  Allemandes  et  cinq  Am^ricaines. 

La  menstraation  est  apparue  k : 


Ans 

Italiennes 

Suisses 

Allemandes 

Am^ricaines 

10 

1 

— 

11 

S 

1 

— 

12 

3 

2 

1 

2 

IS 

1 

9 

2 

1 

14 

— 

4 

2 

15 

1 

— 

2 

1 

16 

1 

1 

Parmi  les  Saisscs,  cinq  de  13  ans,  sept  de  14,  sept  de  15  et  une  de  16 
n^etaient  pas  reglees* 
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sa  vie  nomade,  d'aller  se  fixer  k  proximite  des  cotes  maritimes,  et 
meme  d'aller  passer  sa  jeunesse  en  Suede  pour  que  la  premiere 
apparition  des  menstrues  se  fasse  comme  chez  les  femmes  de  ce 
pays  (1). 

Les  conditions  hygieniques  ainsi  que  Tambiante  morale  au 
milieu  desquelles  vivent  les  jeunes  gens,  exercent  egalement  une 
influence  sensible  sur  le  developpement  de  la  puberty. 

Le  milieu  des  villes  en  general  rend  plus  precoce  qu'i  la  cam- 
pagne,  et  la  cause  en  parait  etre  dans  les  excitants  divers,  tels 
que:  bals,  theatre,  conversations,  lectures  et  romans,  vue  da- 
mages suggestives,  etc.,  toutes  causes  qui  ont  pour  effet  d'exciter 
le  sens  genesique  et  de  hater  Tepoque  de  Techeance  pubere  pour 
Tun  et  Tautre  sexe. 

Rousseau  dit  avoir  trouve  dans  les  montagnes  du  Valais  et  du 
Frioul  des  jeunes  gens  grands  et  forts  comme  des  hommes,  avec 
une  voix  encore  aigue  et  le  menton  sans  barbe ;  des  jeunes  fiUes 
Men  formees  n'etaient  pas  encore  reglees.  II  attribue  k  la  simpli- 
cite  du  costume,  h  une  imagination  plus  longtemps  calme  et 
tranquille  ces  temperaments  moins  precoces,  qui  font  que  le  sang 
fermente  plus  tardivement  (2). 

Ay  ant  ete  medecin  d'un  canton  montagneux,  j'ai  pu  confirmer 
par  mes  observations  personnelles  le  bien  fonde  d'une  telle  as- 
sertion. 

Les  recherches  statistiques  prouvent  que  les  femmes  des  alen- 
tours  de  Paris  presentent  en  moyenne  un  retard  d'un  an  pour  la 
menstruation  par  rapport  k  celles  de  la  ville.  Le  mgme  fait 
s'observe  pour  les  femmes  des  campagnes  voisines  de  Turin  par 
rapport  k  celles  de  la  ville  meme. 

Une  bonne  constitution  et  des  conditions  favorables  d'habitation 
et  d'alimentation  accelerent  le  developpement  de  la  puberte. 

A  rinstitution  Barolo,  de  Turin,  on  recueille  des  jeunes  fiUes 
pauvres  dej^  vicieuses,  qui  viennent  1^  pour  s'amender  et  revenir 


(1)  Raciborskt,  op.  cit.,  p.  14. 

(2)  J.  J.  Rousseau,  Emile,  L.  IV. 
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k  une  vie  honnete:  ce  sont  pour  la  plapart  des  fillettes  issues 
des  derni^res  classes  de  la  societe,  s'etant  developpees  daos  les 
conditions  les  moins  favorables  d'hygi^ne  physique  et  morale. 

D'apres  les  reclierches  sur  90  d*entre  elles,  comprises  entre  II 
et  20  ans,  la  menstruation  s'etait  etablie  chez  56.  Aucune  des 
18  comprises  entre  11  et  14  ans  n'etait  reglee. 

Entre  14  et  15  ans,  quatre  sur  11  etaient  reglees,  de  15  a  16, 
sept  sur  11,  de  16  ^  17,  huit  sur  11,  sept  sur  8  de  17  li  18. 

Les  trente  restantes  au-dessus  de  cet  age  etaient  toutes  reglees. 

Parmi  celles  qui  etaient  reglees,  Tapparition  de  la  fonction 
s'etait  produite  dans  Tordre  suivant: 

Ans 10     11     12     13     14     15     10     17 

Etaient  reglees    1       3       4       5      12     17      9       5.  Total  56. 

Si  nous  eomparons  ces  resultats  k  ceux  obtenus  par  le  docteur 
Bianco  sur  78  jeunes  lilies  provenant  de  famille  d*aisance  moyenne, 
s'etant  developpees  par  consequent  dans  de  meilleures  conditions 
hygieniques  comme  etant  elevees  dans  deux  Institutions  urbaines, 
nous  trouvons  le  pourcentage  suivant  pour  la  premiere  apparition 
des  menstrues : 

Jeanes  filles 
Jeunes  filles         d*aulres  Institations  urbaines 
dc  riustitation  Barolo      elevees  dans  des  conditioos 

hygieniques  meilleures 


Epoque 
les  premieres  regies 

Ages  10 

ans 

11 

» 

12 

» 

13 

» 

14 

» 

15 

> 

16 

» 

17 

» 

18 

» 

19 

» 

20 

» 

1,7 

OiO 

5,3 

» 

7,1 

» 

8,9 

» 

21,4 

» 

30,3 

» 

16,0 

> 

8,9 

» 

» 

» 

» 

1,3 

OlO 

13,3 

» 

18,7 

•» 

29,3 

» 

20,0 

» 

8,0 

» 

4,0 

» 

2,6 

» 

1,3 

» 

1,3 

» 

Nous  trouvons  chez  quelques-unes  des  jeunes  repenties  de  b 
Institution  Barolo  la  precocite  qui  nous  explique  les  chutes  i^ 
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fiUes  emportees  par  le  temperament  fougueux ;  mais  plus  fre- 
quemment  le  retard  des  regies  suite  des  mauvaises  conditions  hy- 
gieniques. 

II  est  notable  neanmoins  que  chez  toutes  la  menstruation 
s'est  etablie  avant  r%e  de  18  ans,  tandis  que  pour  les  autres, 
chez  un  petit  nombre,  le  5  0[0,  elle  est  apparue  tardivement. 

Nous  avons  en  outre  des  conditions  speciales,  que  nous  pouvons 
considerer  comme  anormales,  et  qui  provoquent  une  puberte  pre- 
coce  tout-^-fait  extraordinaire;  tels  sont  les  cas  cites  par  le 
docteur  Susewind,  d'une  enfant  pub^re  k  un  an,  de  deux  autres  k 
9  mois  (Lenkossek  et  D'Outrepont),  ou  a  18  mois  (Schaefer). 
Carus  a  recueilli  le  cas  d'une  fiUette  reglee  k  2  ans  et  devenue  en- 
ceinte ^8. 

D'autres  exemples  sont  cites  par  Bourjot,  Saint-Hilaire,  Clarke 
et  Mendelschof. 

Les  cas  de  menstruation  apres  24  ans  sont  au  contraire  plus 
rares. 

Pehlin  cite  le  cas  d'une  femme  forte  et  bien  portante,  qui 
jusqu'^  Tage  de  40  S,ns  n'a  pas  ete  reglee.  Les  menstrues  se  pr6- 
senterent  les  premiers  jours  de  son  deuxieme  mariage,  et  conti- 
nuerent  regulierement  pendant  deux  ans,  aprfes  quoi  elle  devint 
enceinte.  Elle  eut  trois  enfants  avant  la  menopause  (1). 

En  r^gle  generale,  on  pent  admettre  que  dans  nos  pays  la  femme 
est  pub^re  k  14  ans,  Thomme  ^16. 

L'apparition  de  Tactivite  genesique  constitue  une  epoque  d'une 
grande  importance,  par  les  nombreuses  et  importantes  modifi- 
cations qui  surviennent  dans  Torganisme. 

Plus  precoce,  ainsi  que  nous  Tavons  vu,  chez  la  femme  que 
chez  Thomme,  cette  epoque  est  caracterisee  par  la  formation  des 
veritables  attributs  sexuels  distinctifs,  et  par  d'importantes  modi- 
fications des  caracteres  physiques  et  moraux  chez  les  individus 
des  deux  sexes. 


(1)  Racibokski,  op.  cit.,  p.  89. 
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Les  modilicatioDS  physiques  les  plus  irnportantes  sont  natarel- 
lement  celles  qui  signalent  I'etablissement  de  la  nonvelle  foDction. 

Celui  ci  s'annonce  par  une  esp^ce  d'eDgourdissement  k  Taiiie^ 
qui  se  fait  plus  sensible  en  marchand  et  en  pliand  le  corps  en 
avant.  Des  douleurs  assez  fortes  dans  les  articulations  accom- 
pagnent  Tengourdissement,  specialement  chez  les  jeunes  gens  qui 
ont  souffert  de  rachitisme.  Tons  eprouvent  une  sensation  jusqa*a- 
lors  inconnue  dans  les  parties  qui  caracterisent  le  seie,  de  pe- 
tites  proeminences  blanch^tres  apparaissent,  d'oii  pousseront  les 
polls  sexuels  (Buffon). 

On  note  chez  les  deux  sexes  une  irrigation  plus  abondante  de 
Tappareil  genital.  Avec  I'apparition  des  polls  coincide  Taugmen- 
tation  de  secretion  des  glandes  sebacees  de  la  region. 

Chez  la  femme,  le  flux  sanguin  du  a  Themorragie  uterine  qui 
accompagne  1 'ovulation,  est  precede  generalement  par  une  legere 
secretion  sereuse  de  Tuterus,  des  douleurs  lombaires,  des  maux  de 
tete,  douleurs  au  bas-ventre,  au  bassin,  de  la  courbature  generale, 
avec  rongeur  de  la  face,  durete  des  seins,  sensation  de  chaleur 
et  de  prurit  aux  parties  genitales.  Ce  flux,  d'une  duree  moyenne 
de  trois  k  cinq  jours,  se  repute  k  chaque  revolution  lunaire  pendant 
toute  la  duree  de  Tactivite  reproductrice,  c'est-^-dire  pendant  en- 
viron trente  ans  dans  nos  climat,  excepte  pendant  la  grossesse. 

En  meme  temps  le  developpement  des  organes  genitaux  externes 
s'accentue,  les  nimphes  croissent  singuli&rement  et  acquierent  une 
vive  sensibilite ;  le  bassin  et  Tuterus  gagnent  en  largeur,  la  mu- 
queuse  de  ces  memes  organes  genitaux  secrete  plus  abondamment, 
les  oeufs  aptes  k  la  fecondation  se  detachent  des  ovules  plus  volu- 
mineux  et  plus  riches  en  humeurs,  et  par  le  mecanisme  de  la 
menstruation  parcourent  la  voie  des  trompes  et  de  Tuterus. 

Un  developpement  parallele  se  fait  du  cOte  des  seins;  le  ma- 
melon  se  dessine  et  son  areole  se  pigmente. 

Chez  rhomme  la  puberte  se  manifeste  par  le  developpement 
des  organes  genitaux  externes,  accompagne  par  Tetablissement  de 
la  secretion  spermatique.  De  frequentes  erections,  auxquelles  plus 
tard  s'ajoutent  quelques  rares  pollutions  involontaires  pendant  le 
sommeil,  annoncent  le  commencement  de  cette  nouvelle  fonction. 
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Les  glandes,  la  verge,  la  prostate  et  les  testicules  augmentent  de 
volume ;  les  canalicules  spermatiques,  qui  chez  Tenfant  ne  con- 
tenaient  que  des  cellules  incompletement  developp^es,  servent 
maintenant  au  passage  d'une  stoetion  contenante  des  fils  sperma- 
tiques en  nombre  toujours  croissant. 

Le  tableau  suivant  indique  le  degre  de  developpement  des  or- 
ganes  genitaux,  poenis  et  testicules,  par  rapport  k  rs.ge  des  jeunes 
gens  examines  par  moi,  et  que  je  divise  en  quatre  classes. 

La  deuxieme  et  la  troisifeme  correspondent  k  Tetat  normal  des 
organes  susdits,  selon  que  le  developpement  s'est  montre  tardif, 
ou  s'annonce  de  fa9on  plus  ou  moins  evidente.  Les  classes  extremes 
concernent  Tanomalie  atrophique  ou  le  developpement  exagere  evi- 
dent, bien  que  Ton  ne  puisse  parler  dans  ces  cas  d'anomalie  d'une 
fa9on  absolue,  mais  d'une  fa9on  relative  k  Tage  et  au  degre  de 
developpement  general  de  Torganisme. 

Developpement  des  organes  gevitaux  en  rapport  avec  l'age 

CHEZ  les  GARgONS. 


Aee 

N.  des 

Etat 
atrophiqne 

D6 

veloppement 
Evident    «■] 

ans 

tardif 

tag 

10-11 

10 

8 

2 

— 

11-12 

13 

4 

5 

4 

— 

12-13 

34 

2 

28 

4 

13-14 

29 

3 

19 

6 

1 

14-15 

27 



14 

10 

3 

15-16 

23 

1 

7 

13 

2 

16-17 

30 

4 

19 

7 

17-18 

14 

1 

12 

1 

18-19 

8 

6 

2 

19-20 

2 

^^ 

1 

1 

Le  developpement  des  organes  genitaux,  que  nous  voyons  s'an- 
noucer  dfes  les  premieres  annees  de  Tadolescence,  commence  k 
devenir  evident  vers  treize  ans.  A  cet  age  nous  relevons  i6}k 
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une  proportion  de  24  0[0,  qui  dans  Ted  nee  siiivante  monte  a,  48, 
dans  la  suivante  k  65,  puis  k  8(5  et  92  OiO  dans  la  16^  et  17** 
annee.  A  18  ans  le  developpement  est  general. 

Cet  eveil  de  Tactivite  des  organes  genitaux  ne  saurait  avoir 
lieu  sans  que  Torganisme,  tout  entier,  n'en  subisse  un  contre-coup 
marque.  CVst  ce  que  Tanatomie  et  la  physiologie  ont  mis  en  evi- 
dence, et  en  particulier  les  rapports  intimes  et  nombreux  de  la 
genitalite  avec  les  centres  nerveui. 

Des  centres  coramuniquants  avec  les  organes  genitaux  existent 
dans  le  cerveau,  dans  la  partie  inferieure  de  la  moelle  epiniere, 
portion  lombaire  correspondante  au-dessus  de  la  quatrieme  rer 
iAthre  lombaire,  et  dans  les  ganglions  du  smpathique  abdominal. 

Dans  I'uterus  et  les  ovaires  on  trouve  une  plelade  de  ganglions 
nerveux  avec  un  riche  reseau  de  nerfs  mixtes,  provenant  des  plexus 
hypogastriques,  sacro-lombaires,  coccygiens,  femoraux.  Tous  ees 
plexus  par  leurs  anastomoses  et  ramifications  extremes  sont  en 
rapport  avec  les  autres  plexus  et  ganglions  du  trisplanchnique; 
une  puissante  action  reciproque  s'exerce  entre  ces  organes  et  Ten- 
cephale. 

L'excitation  physiologique,  provenante  des  organes  de  la  gene- 
ration, dans  lesquels  s'eveille  Tactivite  speciale  qui  leur  est 
devolue,  transmise  et  diffuse  par  Tintermediaire  de  conducteurs 
si  nombreux  et  si  varies,  doit  necessairement  provoquer  de  nou- 
velles  conditions  dans  Torganisme  entier.  C'est  ce  que  nous 
voyons  chez  Thomme  et  chez  la  femme  quoiqne  ces  modifications 
ne  se  presentent  pas  toujours  sous  une  meme  forme  chez  I'un 
et  chez  Tautre  sexe,  mais  se  distinguent  dans  les  deul  sufifi- 
samment  pour  constituer  des  caract^res  sexuels  secondaires  par- 
ticuliers. 

Le  systSme  pileux  est  un  des  premiers  h  se  modifier  au  com- 
mencement de  Tactivite  generative,  et  le  pubis  et  les  aisselles 
commencent  k  se  couvrir  de  polls  chez  Thomme  et  chez  ]a 
femme. 

Chez  les  jeunes  gens  que  j'ai  examines  I'apparition  evidente  du 
poil,  non  eompris  le  premier  duvet  qui  le  precede,  s'est  faite  dans 
Tordre  suivant : 


Age 

N.  des  (xamin^s 

10-11 

10 

11-12 

11 

12-13 

34 

13-14 

29 

14-15 

27 

15-16 

22 

16-17 

30 

17-18 

14 

18-19 

9 

19-20 

■    2 
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Polls  Foils  A  la  16?re 

au  pobis       aux  aisselles      sup^rieare 


3 

1 

2 

11 

8 

8 

6 

8 

6 

1 

1 

4 

8 

13 
23 
14 

9 

2 

Done  chez  rhomme  Tactivite  de  la  production  pileuse,  com- 
mence en  regie  generale  k  se  manifester  au  pubis,  ensuite,  aux 
aisselles  et  enfin  k  la  face,  oil  la  levre  superieure  commence  k  se 
couvrir  de  polls  et  plus  tard  le  men  ton  et  les  joues. 

Quant  au  developpement  des  polls  chez  la  femme  le  docteur 
Jean  Condio  a  recueilli  les  donnees  suivantes  chez  les  partu- 
rientes  nubiles  de  la  Maternite  de  Turin : 

Apparition  des  symptomes  de  la  puberty 

CHEZ  LES  FEMMES  DE  LA  MaTERNIT^. 

Foils  au  pubis   Aux  aisselles    Menstruation   ^^\^}?^fj!!l^^^ 

Qcs  ceins 

1111 

2  1—1 

8  3  4  2 

7  8  13  8 

0  7  4  9 
4  3  3  3 
2  5  6  4 

1  2  1  - 


Ag 

re 

Ans 

10 

> 

11 

» 

12 

» 

13 

» 

14 

» 

15 

» 

16 

» 

17 

» 

18 

» 

19 

» 

20 

» 

21 

1  qui  n'en  presentait  —  1  (seins 

pas  encore  atrophies) 
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Le  poil  au  pubis  commence  apparaitre  avant  la  menstruation 
m§me ;  suit  le  developpement  du  poil  aux  aisselles  et  des  mam- 
melles ;  en  quelques  cas  rares  ce  developpement  est  tres  tardif  et 
manque  presque  meme  dans  I'age  adulte. 

Aux  modifications  cutanees  viennent  s'ajouter  a  cette  epoque 
celles  de  Torgane  de  la  phonation. 

Chez  les  animaux  presque  tons  les  males  font  plus  grand  usage 
de  leur  voix  durant  le  temps  des  amours.  La  girafe  et  le  pore- 
epic,  dit-on,  sont  absolument  muets  en  dehors  de  cette  epoque. 
Les  jeunes  cerfs  audessous  de  trois  ans  ne  mugissent  pas.  Les 
batailles  des  cerfs  adultes  sont  annoncees  par  un  long  et  fort 
mugissement,  mais  pendant  le  ccmbat  ils  restent  muets  (1). 

Dans  le  genre  humain  les  modifications  de  I'organe  vocal  qui 
se  produisent  k  Tage  de  la  puberte  restent  permanentes.  Chez 
la  femme,  le  larynx  croit  plus  en  longueur  qu'en  largeur  et  en 
profondeur ;  la  voix  gagne  en  extension  et  acquiert  un  ton  plus 
haut.  Chez  rhommc,  chez  qui  d5s  le  premier  age,  les  diametres 
transversaux  sont  plus  grands  (Merkel),  k  Fage  de  la  puberte 
Tapophyse  vocale  du  cartilage  arythenoide  se  developpe;  Tap- 
pareil  larynge  croit  rapideraent,  et  principalement  dans  sa  partie 
ant^rieure  (saillie  de  la  pomme  d'Adam)  les  cordes  vocales  de- 
viennent  plus  longues  et  plus  grosses,  le  cartilage  plus  dur  et 
plus  fort;  et  tandis  que,  enfant  il  chantait  dans  le  ton  elev^  du 
soprano ,  sa  voix  devient  ordinairement  plus  profonde  d'une  octave 
et  meme  plus,  quoique  pendant  la  transition  les  tons  soient  en- 
core faibles  et  inharmoniques  (2). 

Par  rapport  k  la  voix,  les  jeunes  filles  examinees  se  divisent 
de  la  fa9on  suivante : 


(1)  Darwin,  Origine  de  Vhomme,  p.  489. 

(2)  ViERORDT,  Physiologic  des  Menschen,  p.  617. 
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A^e 

N.  d«(  examines 

Ton  A»vi 

Moyen 

Bas 

10-11 

— ■ 

— 

11-12 

6 

2 

1 

3 

12-13 

7 

— 

1 

6 

13-14 

5 

1 

1 

3 

14-15 

11 

3 

o 
o 

5 

15-16 

11 

4 

6 

1 

16-17 

11 

10 

— 

1 

17-18 

8 

5 

3 

18-19 

15 

8 

3 

4 

19-20 

11 

7 

1 

3 

20-21 

4 

3 

1 

... 

Chez  les  jeunes  gens  de  la  Casa  Benefica  on  a  obtenu  les  re- 
siiltats  suivants : 

Age  N.  des  examines   Voix  haate        Moyenne  Basse 


10-11 

10 

10 

— 

11-12 

13 

13 

— 

12-13 

34 

27 

6 

1 

13-14 

29 

25 

3 

1 

14-15 

27 

20 

5 

2 

15-16 

23 

7 

13 

3 

16-17 

30 

5 

7 

18 

17-18 

14 

I 

3 

10 

18-19 

8 

1 

7 

19-20 

2 

^_ 

2 

Le  type  de  la  respiration  subit  lui  aussi  de  notables  modifi- 
cations chez  les  deux  sexes;  chez  le  male  tend  k  s'etablir  la  re- 
spiration abdomino-diaphragmatique ;  tandis  que  chez  la  femme 
la  respiration  costo-superieure  s'accentue  de  plus  en  plus. 

Les  modifications  du  systeme  osseux  ne  sont  pas  moins  impor- 
tantes:  et  sous  ce  rapport  nous  notons  des  differences  encore 
entre  Thomme  et  la  femme. 

Chez  la  femme  le  bassin  devient  plus  ample:  et  contrairement 
a  ce  qu'on  observe  pour  le  larynx  c'est  ici  que  Ton  voit  prevaloir 
le  diametre  transversal,  tandis  que  chez  Thomme  c'est  le  vertical 
qui  domine. 

Uaubo  —  La  puberte,  etc.  —  3. 


34  LA   PITBERTE 

Le  (leveloppement  du  squelette  entier  est  notable  chez  les 
deux  sexes  et  se  revele  par  Televation  de  la  taille.  Cette^  der- 
niere,  qui  generalement  a  suivi  une  allure  progressive  reguli^re 
jusqu'a  la  puberte,  k  cette  epoque,  apres  une  periode  presque 
d'arret,  se  developpe  avec  une  energie  nouvelle  chez  Tun  et 
Tautre  sexe. 

Le  developpement  musculaire  se  fait  plus  tard,  au  moment  de 
la  puberte  la  croissance  se  porte  surtout  sur  la  taille. 

Ce  fait  est  demontre  par  les  recherehes  de  Quetelet  et  de  Pa- 
gliani,  il  a  ete  verifie  par  mes  examens  sur  des  jeunes  gens  nor- 
maux  et  delinquants  (1),  et  par  ceux  plus  recents  sur  les  jeunes 
gens  de  la  Maison  de  bienfaisance  et  sur  les  jeunes  filles  de 
rOeuvre  Barolo  (2). 

Quetelet  avait  deja  remarque  que  le  developpement  de  la 
taille,  au  lieu  de  progresser  uniformement,  subissait  de  notables 
modifications  principalement  k  I'approche  de  la  puberte. 

«  C'est,  ecrit-il,  particulierement  au  moment  de  Tadolescence 
que  ces  changements  se  manifestent,  comme  je  Tai  fait  observer. 
Avant  cette  epoque,  la  nature  semble  resumer  ses  forces  pour 
qu'elle  puisse  se  developper  en  entier  au  moment  de  cette  esptce 
de  mue  qui,  chez  certains  individus,  pent  parfois  etre  tres  rapide 
et  cause  une  espece  de  desordre  dans  les  lois  de  la  nature  »  (3). 

Les  recherehes  du  prof.  Pagliani  sur  des  jeunes  gens,  pris 
dans  la  Colonic  Bonafous  et  k  Tlnstitut  des  Filles  de  mili- 
taires  a  Turin,  ont  apporte  une  contribution  efficace  a  la  demons- 
tration de  cette  loi. 


(1)  A.  Marro,  Caratteri  dei  delinquenti,  p.  71. 

(2)  Les  mesures  de  la  taille  ont  ete  prises  par  moi  avec  ranthropoiL^tre 
Mathieu,  les  individus  6tant  dechausses.  La  mesure  du  perim^tre  thoracique 
a  ot<^  faite  avec  le  in^re  metallique  au  niveau  du  inamelon.  Le  poids  a 
ete  etabli  avec  Ks  vetements,  et  au  moyen  d'une  bascule  donuant  les  kilos 
et  les  hectos.  De  ce  poids,  sulvant  la  r^gle  ^onnee  par  Quetelet,  on  a  deduit 
un  dix-huitiime  pour  les  garyons,  et  un  vingtquatrieme  pour  les  filles; 
peut  etre  aurait-t-on  du  deduire  un  poids  leg^reiiient  plus  olev6,  les  peaces 
ayant  6te  faites  en  hivcr. 

(^3)  QuKTKi.ET,  Anthropoimtrie,  p.  184,  1871. 


CHAPITRE   DEUXIEME 


35 


Je  rapporte  dans  le  tableau  siiivant,  exprimes  en  centimetres, 
les  resiiltats  qu'il  a  obteniis,  et  ceiix  que  j'ai  obtenus  moi-meme 
dans  mes  examens  recents : 


Pagliani 


Marro- 


Age 

de  gar^or 

10-11 

126,3 

11-12 

128,1 

12-13 

132,1 

13-14 

137,5 

14-15 

140,0 

151(3 

148,6 

16-17 

151,2 

17-18 

151,4 

18-19 

154,3 

Institut 
jeunes  fil 

130,6 

133,5 

139,4 

146,4 

152,1 

154,1 

155,3 

154,0 

154,4 


Casa  Benefica    Oeavre  Baroln 


Gar9on3 

129,8 

129 

134,8 

138,8 

13!) 

147 

152 

156 

153 


Filles 

127 
134 
132 
143 
146 
150 
150 
151 


Le  developpement  plus  grand  de  la  taille  en  faveur  des  de- 
moiselles de  rinstitut  des  Filles  de  militaires,  conoiparativenient 
^  celui  des  jeunes  gens  est  attribue  par  Pagliani  aux  meilleures 
conditions  hygieniques  dans  lesquelles  ont  grandi  les  jeunes  filles 
qu'il  a  examinees  (1). 

On  ne  peut  mettre  en  doute  cette  influence ;  ceperidant  dans 
des  limites  plus  moderees  cette  preponderance  temporaire  du  de- 
veloppement de  la  taille  chez  la  femme  est  un  fait  naturel,  et  qui 
ressort  aussi  de  mes  examens  comparatifs  entre  les  gar9ons  de  la 
Casa  Benefica  et  des  filles  de  TOeuvre  Barolo,  que  Ton  peut 
considerer  comme  ayant  grandi  dans  les  memes  conditions  eco- 
nomiques  et  hygieniques  defectueuses. 

Tandis  que  le  squelette  croit  en  longueur  on  note  un  accrois- 
sement  correspondant  dans  le  perimetre  thoracique,  signale  par 
le  developpement  de  la  capacite  vitale.  Voici  Tordre  dans  lequol 
s'est  manifeste  cette  augmentation  chez  les  jeunes  gens  que  j'ni 
examines : 


kX)  Pagliani,  So^ra  alcuni  fattori  dello  sviluppo  umano,  p.  61,  1876. 
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Age 

N.  des  examine       Mo 

10-11 

10 

11-12 

13 

12-13 

34 

1314 

29 

14-15 

27 

15-16 

23 

16-17 

30 

17-18 

14 

18-19 

10 

19-20 

2 

36 

Moyenne  da  p^rimitre  thoraciqae 

metres  0,620 

»  0,621 

»  0,646 

»  0,656 

>  0,670 
»  0,711 

>  0,719 

>  0,748 
»  0,762 

>  0,75 

L' augmentation  qui  se  produit  dans  la  taille  k  la  15^  annee 
s'etend  aussi  au  perimetre  thoracique. 

Le  poids  du  corps  suit  la  meme  echelle  dans  le  deux  sexes, 
comme  on  pent  le  voir  dans  le  tableau  suivant : 

GAR9ONS  PoiOS  FlLLES  POIDS 

Age  N.  des  examines  Moyenne  en  kgr.  N.  des  examines  Moyenne  en  kgr- 

10-11  10  30,32                   —                 — 

11-12  13  30,93 

12-13  34  32,07 

13-14  29  34,31 

14-15  27  36,10 

15-16  23  38,27 

16-17  30  42,35 

17-18  14  47,33 

18-19  8  47,19 

19-20  2  44,80 

L'observation  faite  pour  la  taille  s'applique  egalement  au 
poids;  pour  lui  aussi,  a  un  age  qui  varie  entre  12  et  15  ans  (et 
il  suit  d'environ  1  an  Tepoque  du  plus  grand  developpement  de 
la  taille)  il  existe  une  epoque  pendant  laquelle  la  femme  pese 
plus  que  riiomme,  independamment  des  conditions  sociales. 

A  Tappui  de  ee  fait  que  prouvaient  dej^  les  resultats  de  Pa- 
gliani,  comme  les  miennes,  aujourd'hui  nous  avons  encore  les  ob- 


6 

29,82 

7 

35,39 

5 

33,67 

11 

42,15 

11 

47,49 

11 

50,41 

8 

48,75 

15 

55,74 

11 

55,70 
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servations  de  Camerer,  qui  etudia  avec  soin  les  echanges  materiel  s 
et  le  poids  chez  ses  3  filles  et  chez  son  fils  depuis  la  naissance 
jusqu'a  la  fin  de  la  puberte. 

L 'augmentation  moyenne  du  poids  des  filles  qui  jusqu'i  Tage 
de  12  ans  etait  restee  au-dessous  de  celle  du  fils,  prend  k  ce 
moment  le  dessus  et  le  conserve  jusqu'^  14  ans,  §,ge  auquel  leur 
poids  absolu  moyen  se  trouva  superieur  k  celui  du  jeune  homme. 

Dans  Tannee  suivante  au  contraire  le  poids  des  filles  s'arrete 
presque  completement  tandis  que  celui  du  gar9on  augmente  nota- 
blement,  ainsi  que  le  demontrent  les  deux  tableaux  suivants  que 
j'emprimte  k  Tauteur  (1)  : 

Poids  moyen  en  kilogrammes  a  la  pin  des  annees. 


Naissance 

1'  annSe 

2 

3 

4 

5 

6 

Garjons        3,4 
Filles.  .        3,2 

9,9 
9,2 

12,8 

11,2 

14,9 

13,2 

16,7 
15,0 

18,0 

16,0 

19,7 
17,5 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Garjons 
Paies.  . 

21,4 
18,9 

23,5 
20,6 

25,3 
22,2 

27,7 
24,8 

30,2 
26,6 

33,0 
30,9 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

Garfons 
Filles.  . 

35,5 
35,2 

38,4 
39,7 

48,1 
44,1 

54,6 
44,3 

60,4 

62,0 

Augmentation 

PAR  ANXEE   EN   KILOGRAMMES. 

De  la  naissance 
a  la  fin  de  Tannee 

0-1 

1-2 

2-3 

3-4 

45 

5-6 

Gar9ons 
Filles.  . 

6,6 
6,0 

2,9 

2,0 

2,1 

2,0 

1,8 

1,8 

1,3 
1,0 

1,7 
1.5 

6-7 

7-8 

8-9 

9-10 

1011 

1112 

Garfons 
Filles.  . 

1,7 
1,4 

2,1 
1,7 

1,8 
1,7 

2,4 
2,5 

2,5 

2,8 

2,8 
4,3 

12-13 

13-14 

1415 

16-16 

16-17 

17-18 

Gar9ons 
Filles.  . 

2,5 
4,5 

lER.  I)er 

2,6 
4,4 

StoffweeTtxi 

10,2 
0,2 

el   des   . 

6,5 

Kindea. 

5,8 

—  Tul 

1,6 

il)    WlLREI.M     ClMEI 

)infi'en. 

1894,  p.  3-4. 
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En  resumant,  nous  voyons  comment  plus  ou  moins  vite,  suivant 
les  conditions  hygieniques,  vers  la  13°  annee  pour  la  femm'e  et 
vers  la  15**  pour  Thomme,  la  taille  s'allonge  d'uiie  fa9on  extraor- 
dinaire en  comparaison  des  annees  precedentes.  L'augmeritation 
dure  en  moyenne  2  ans,  puis  s^arrete  pour  faire  place  k  raugmen- 
lation  du  poids.  A  aucune  autre  epoque  de  la  vie  ne  se  produit 
un  accroissement  aussi  rapide  du  volume  du  corps.  Le  develop- 
pement  du  poids  suit,  mais  plus  lentement,  celui  du  squelette  et 
de  la  capacite  vitale.  Ce  fait  nous  explique  en  partie  pourquoi  a 
aucune  periode  de  la  vie,  excepte  peut-etre  a  Tage  critique  chez  la 
femme,  le  peril  pour  Tintegrite  physique  et  morale  de  rindividii 
n*est  plus  grand. 
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CHAPITKE  TROISIEME. 

Dercloppement  de  la  pnberte  cliez  les  denx  sexes  —  t-hangementd 
physiologiqaes  concomitants  —  Modifications  des  ^changes  --^ 
Consommatlon  des  aliments  —  Elimination  de  Pacide  carboniqne 
—  Elimination  de  Puree  et  des  aatrcs  composants  de  Purine 
cliez  la  jeune  fllle  —  Modifications  de  la  s^cr^tion  urinaire  chez 
la  femme  pendant  la  p^riode  menstrnelle  —  Variations  de  la 
secretion  urinaire  chez  les  Jeunes  gens  —  Force  musculaire  des 
adolescents  des  deux  sexes  —  Modifications  de  la  sensibility 
tactile  —  olfactive  —  du  temps  de  reaction. 


En  meme  temps  que  les  modifications  physiques,  il  se  fait 
pendant  la  puberte  d'autres  changements,  non  moins  importants, 
dans  les  fonctions  organiques  et  de  la  vie  de  relation  des  ado- 
lescents des  deux  sexes. 

Dans  son  etude  sur  les  modifications  des  echanges  pendant 
Tenfance  et  I'adolescence  de  ses  propres  enfants,  le  docteur 
Camerer  est  arrive  par  des  moyennes  a  calculer  cliez  son  fils  et 
ses  fiUes  la  quantite  de  substances  alimentaires  ingerees  pendai^t 
Tenfance  et  Tadolescence:  pour  I'epoque  pubere  il  obtintle&rf- 
sultats  suivants : 

Filles  Gctryon 

Age 11-14      15-18  11-14      15-16      17-18 

Poids  moyendu 

corps  .  .  kg.    31,90      41,00  81,000     52,80      59,40 

Aliments  quoti- 

diens  en  to- 

talite  ...»      1,723      1,612  1,909       2,814     2,878 
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Filles  Gar9on 

Albumine .  kg.  0,068     0,060  0,086     0,102      0,100 

Graisses.  .  .  »  0,044     0,035  0,034     0,073      0,083 

Hydrates  de 

carbone.  •  »  0,270     0,219  0,262     0,287      0,302 

Eau »  1,322      1,273  1,510      1,810      1,850 

Albumine  par 
kg.  du  poids 

du  corps   gr.  2,1  1,5  2,5  1,9  1,7  (1> 


Tandis  que  chez  le  fils  la  quantite  des  alimeuts  consommesr 
va  en  augmentant  de  fa9on  absolue  k  mesure  qu'il  avance  en 
age,  exception  faite  d'une  legJre  diminution  pour  Talbumine  k 
I'age  de  17-18  ans,  chez  les  jeunes  filles,  au  contraire,  apres  14 
ans,  il  se  fait  une  diminution  generale  et  assez  sensible  de  tous^ 
les  composants  de  I'alimentation. 

Ce  premier  resultat  de  I'etude  des  echanges  nous  aide  k  comi- 
prendre  les  autres  modifications  qui  doivent  naturellement  avoir 
lieu,  et  qui  sont  en  effet  demontrees  par  les  examens  faits  dans 
ce  but. 

,  Une  premifere  modification  regarde  necessairement  le  processus 
4es  oxydations  organiques,  revelees  par  les  quantites  differentes 
de  CO-  elimine  par  le  voies  respiratoires,  et  qui  donnent  plus 
particulierement  la  mesure  de  la  consommation  des  hydrates  de 
carbone. 

L'etude  d'Andral  et  Gavarret  (2)  a  conduit  aux  resultats  sui- 
vants  chez  les  jeunes  gens  des  deux  sexes : 


(1)  V.  Camerer,  op.  cit.,  p.  60. 

(2)  Andral  et  Gavarret,  Becherches  sur  la  quantite  d'acide  carbonique 
exhale  par  le  poumon  dans  Vespece  humaine  (<  Annales  de  Chimie  et  de 
i^bysique  »,  s^rie  3%  torn.  VIII,  1843,  p.  149.150). 
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Epoqae 
de  Fobservation 

Age 

SysUme  mnseolaire 

Carbone 

britU 
par  henre 

* 

1 

8 

ans 

mediocre 

gr.     5,0 

i 

10 

» 

bien  developpe 

»      6,8 

1 

11 

» 

id. 

>      7,6 

De     8  a  15  ans  ' 

12 

> 

mediocre 

»      7,4 

13 

» 

bien  developpe 

»      8,3 

' 

14 

» 

mediocre 

»      8,2 

15 

» 

id. 

»      8,7 

\ 

16 

ll2 

» 

bien  developpe 

»    10,2 

17 

» 

id. 

»    10,2 

De  15  il  20  ans  / 

18 

» 

id. 

»    11,1 

19 

» 

id. 

»    11,2 

f 

20 

» 

id. 

»    11,2 

Filles. 

Epoque  de  la  vie 

Age 

SysUme  musculaire 

Cnrbone 
brule 
par  beore 

De  10  ^  15  ans  / 

10 

ans 

bien  developpe 

gr.     6,0 

avant  Tapparition  \ 

11 

» 

id. 

»      6,2 

de  la            j 

13 

» 

mediocre 

»      6,3 

menstruation      [ 

15 

ll2 

» 

beaucoap  devel. 

»      7.1 

/ 

15 

ll2 

» 

m^iocre 

»      6,3 

i 

19 

» 

beaacoap  devel. 

»      7,0 

De  15  au  dessus  j 

22 

» 

id. 

»      6,7 

pendant  la  periode ' 
menstruelle       j 

26 
26 

» 

» 

mediocre 
id. 

»      6,0 
»      6,3 

' 

82 

» 

id. 

»      6,2 

1 

45 

» 

id. 

»      6,2 

Durant  la  seconde  enfance,  c'est^^dire  de  la  8®  annee  ^ la  pu- 
berte,  la  quantite  de  CO*  exhale  par  les  voies  respiratoires 
angmente  constamment  avec  Tage  du  sujet,  tant  chez  les  gar^ODs 
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que  cliez  les  filles.  La  seule  diflference  consiste  en  ce  que  pour  les 
premiers  la  quantite  absolue  est  plus  grande.  EUe  juonte  en 
moyenne  k  gt.  7,4,  tandis  que  chez  les  filles  elle  ne  depasse  pas 
6,4,  soit  uii  gramme  ct  demi  par  heure. 

Avec  la  puberte  apparait  une  difference  plus  marquee. 

Chez  le  gar9on  non  seulement  I'exhalation  carbonique  continue 
a  croitre,  mais  cette  augmentation  acquiert  une  acceleration  telle, 
qu'elle  passe  de  gr.  8,7  de  carbone  par  heure  pour  15  ans  a  10,2 
pour  16  1[2,  et  gr.  11,2  pour  18  ans. 

Pour  la  femme,la  puberte  venue,  des  la  premiere  apparition  des 
regies,  la  quantite  de  CO^  exhale  par  les  voies  respiratoires  dans 
un  temps  donne  cesse  de  s'elever  et  reste  stationnaire  tant  que 
dure  la  periode  menstruelle;  ainsi  disent  les  auteurs.  Mais  si  on 
analyse  bien  les  resultats  obtenus  par  eux,  on  peut  voir  que  non 
seulement,  des  I'epoque  pubere,  chez  la  fenime  I'acide  carbonique 
elimine  n'augmente  plus,  mais  encore  on  observe  un  veritable 
recul. 

Un  autre  moyen  d'etudier  les  modifications  des  echanges  bio- 
logiques  repose  sur  I'examen  des  quantites  d'uree  et  de  SO^H- 
elimines  par  les  voies  urinaires,  on  peut  aussi  evaluer  plus  spe- 
cialement  la  consommation  des  matieres  albumiooides. 

J'ai  etabli  sur  ce  point  une  serie  d'analyses  d'urines  de  jeunes 
gens  de  I'un  et  I'autre  sexe. 

Quelques-unes  des  jeunes  filles  dont  j'ai  analyse  les  urines 
etaient  k  I'approche  de  la  puberte,  la  menstruation  chez  elles  ne 
s'etait  pas  encore  etablie. 

Chez  d'autres  elle  etait  apparue.  Je  pu  pour  une  d'entre  elles 
examiner  les  urines  avant  et  apres  la  puberte.  J'ai  voulu  examiner 
chez  les  jeunes  filles  reglees  les  variations  de  I'elimination  des 
elements  de  I'urine  en  rapport  avec  I'etat  menstruel. 

J'ai  fait  pour  cela  un  examen  comparatif  des  urines  eliminees 
pendant  les  jours  qui  precedent,  accompagnent  ou  suivent  les 
regies. 

Voili  les  resultats  obtenus,  que  j'ai  dej^  communiques  a  TAca- 
demie  de  Medecine  de  Turin : 
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EXAMEN 

DES   URINES   DE   JEUXES  FILLES  DE   bIFFERENTS  .AGES. 


4S 


Age     Poids      Urine 


Ur6e  Chlorures  H'SO'  H'SO'     P^C     P'O^ 


da  corps 

des 
24  htiures 

Total 

Etbdrifii- 

Total 

comb. 

aux 

. terres 

c.  c. 

fff- 

S'- 

gr- 

fr. 

g'- 

gr- 

le         11               ? 

615 

13,0 

• 

? 

V 

• 

V 

lion  menttrude. 

2e       12        38,75 

1320 

18,79 

9,57 

2,042 

0,110 

1,287 

0,386 

uon  mensirudtf. 

Be     1314     35 

975 

14,15 

9,99 

1,43 

0,138 

0,987 

0,230 

Qon  iDousiruetf. 

3«     14  15     36,70 

1110 

17,59 

11,82 

1,75 

0,209 

1,048 

0,349 

non  encore  ineustradtf. 

3e      14  15           » 

814 

15,70 

10,85 

1,46 

0,156 

0,957 

0,206 

a  rarriretf  dis  regies. 

4«       14        34,85 

850 

23,97 

12,53 

2,27 

0,153 

1,583 

0,400 

non  tfucoru  meaiitrude. 
moyenutf  du  3  analysuii. 

5e     1819     41.14 

846 

14,28 

11,25 

1,52 

0,145 

1,050 

0,412 

rdglee  depuis  3  ans. 
ujoyeuuv  de  4  aiiaiyses. 

6'«      26       59 

1670 

26,57 

19,34 

3,02 

0,374 

2,418 

0,531 

regies  dopuis'  pluHJoars 
luoyeaae  du  U  analyses. 

auu^dii. 

Notons  que  la  2"  et  la  4^  etaient  soeurs  6t  suivaient  le  menae 
regime  durant  rexperience;  la  8*^  et  la  5^  etaient  aussi  sa^urs. 

Le  premier  fait  resultant  de  ces  examens  est  I'augmentation 
graduelle  de  I'uree  par  rapport  au  poids  du  corps  dans  les  anuees 
qui  precedent  la  menstruation. 

Les  differences  dans  la  quantite  d'uree  eliminee  sont  reiiiar- 
quables  pour  la  2'  et  4'*,  bien  que  sounlises  a  un  regime  diete- 
tique  semblable  et  de  poids  a  peu  pres  egal.  L'uree  eliminee  par 
rapport  au  poids  fut  respectivement  de  0,55  et  0,67  gr.  par  kgr.; 
il  en  est  de  meme  evidemment  pour  les  analyses  de  la  3''  a  un 
an  de  distance,  oil  nous  avions  releve  0,40  puis  0,48.  : 

Un  autre  fait  relatif  k  Turee  doit  etre  note:  c'est  sa  diminution 
chez  les  jeunes  filles  meustruees  comparees  aux  non  menstruees. 
La  chose  est  de  toute  evidence  pour  Tanalyse  des  quantites 
d'uree  eliminee  par  la  jeune  fille  n.  3.  Ces  analyses  d'urines 
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furent  faites  dans  Tannee  precedente  la  menstruation  et  Tannee 
saivante,  nn  mois  avant  Tapparition  des  regies,  et  ensoite  h 
chaque  phase  de  la  periode  menstruelle.  On  trouva  par  rapport 
au  poids  une  proportion  de  0,40  d'uree  eliminee  par  kgr.  un  an 
avant  la  puberte. 

Un  mois  avant  celle  ci  la  proportion  s*eleva  a  -i/I/^tt- »    ^^ 
celle-ci  advenne  retomba  k      ' 


1000 

On  pent  encore  noter  que  la  quantite  d'uree  fut  pour  la  3^» 
durant  le  flux  menstruel,  de  gr.  14,53,  tandis  que  quatre  jours 
aprfes  la  cessation  des  rfegles  elle  etait  de  gr.  15,76,  et  dix  jours 
aprfes  de  gr.  16,83. 

Chez  la  5®,  la  quantite  d'uree  deux  jours  avant  fut  de  gr.  11,85^ 
pendant  les  r&gles  gr.  11,90.  Vingt  jours  aprte  gr.  16,10. 

Pour  la  6®,  Turee  eliminee  fut  une  fois  de  gr.  22,58,  une  autre 
fois  de  25,30  pendant  le  flux  menstruel. 

Dans  les  jours  qui  precederent  et  suivirent  la  quantite  fut  de 
29,38  et  26,21 ;  k  quinze  jours  de  distance  elle  remonte  k  31,05. 
Ces  chiffres  conflrment  pleinement  ceux  precedemment  obtenus 
par  Beigel  ( 1 ). 

Done  Telimination  de  Turee  est  restreinte  durant  le  flux 
menstruel ;  accrue  dans  la  periode  qui  precMe,  et  plus  forte  dans 
celle  qui  suit.  La  regie  ne  serait  toutefois  pas  constante  pour  cette 
derni^re  modalite. 

D'apres  mes  recherches  je  crois  etre  autorise  k  dire  que  Teli- 
mination  plus  grande  de  Turee  correspondrait  au  moment  le  plus 
eloigne  du  flux  menstruel ;  elimination  qui  neanmoins  serait  infe- 
rieure  au  chififre  maximum  atteint  k  la  periode  prepub^re,  c'est- 
^•dire  k  Tapproche  et  avant  la  premiere  apparition  des  regies  (2). 


(1)  Beioel,  Untersuchungen  ilber  Ham  und  Harnstoffmengen  u.  8.  w. 
hei  Verschiedenen  Didt.  (€  Nova  Acta  Acad.  Nat.  Carlos.  »,  torn.  XXV, 
1855;. 

(2)  A.  Marro,  Sulla  eliminazione  delVurea  e  degli  altri  componentl 
urinarii  in  rapporto  alia  puberta  nella  donna  (<  Giornale  della  B.  Ac* 
cademia  di  Medicina  in  Torino  »,  1895). 
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L'^limination  de  Tacide  sal&riqne,  qui  sert,  comme  celle  de 
Turee,  h  mesurer  ractivite  des  combastions  organiquds,  suit 
aussi  une  courbe  aseeudante  dans  les  annees  precedentes  la  pu- 
berte  pour  diminuer  une  fois  les  menstrues  etablies. 

Avec  la  diminutiou  de  I'nree  et  de  Tacide  sulfurique,  marche 
de  pair  celle  de  Taoide  phosphorique  et  des  autres  elements  so- 
lides  de  Turine. 

Je  ne  puis  naturellement  donner  une  valeur  absolue  k  ces  de- 
ductions ;  le  nombre  en  etant  limite,  et  le  regime  des  personnes 
dont  les  urines  ont  ete  analysees  n'ayant  pas  ete  constant  dans  les 
diverses  experimentations. 

II  est  cependant  k  remarquer  que  les  resultats  obtenus  con- 
cordent  avec  les  coroUaires  derivants  des  recherches  d'Andral  et 
Gay  arret;  je  veux  dire  qu'ils  tendent  a  confirmer,  par  un  autre 
mode  d'investigations,  que  chez  la  femme  avec  Tetablissement 
des  regies  il  survient,  plus  qu'uB  ralentissement,  une  veritable 
diminution  dans  le  processus  des  oxydations  organiques,  qui  dure 
pendant  toute  la  vie  sexuelle  de  la  femme,  mais  qui  est  plus  evi- 
dente  et  plus  marquee  k  Tepoque  du  flux  menstruel,  et  un  peu 
moins  dans  les  jours  qui  la  precedent  ou  la  suiventimmediatement. 

Jusqu'a  ce  jour  les  analyses  tendantes  ^  reveler  les  particularites 
de  la  secretion  urinaire  de  I'epoque  pubere  desgaryonsont  eterares. 

J'ai  examine  a  differentes  epoques  les  mines  de  mes  propres 
tils,  aux  ages  respectifs  de  11  1]^2,  16,  18  et  20  ans. 

Voici  les  resultats  obtenus : 

Age       Poids      Urine        Uree        P'O'       P'O'     SO*  H»     SO*  H' 

des  des  Combing 

kg.         24  lieares      21  heures        Total      &ux  terres      Total         Ethdriii^ 
c.  c.  gr. 

11  li2     26,6        1227        29,30 

nioyenne  de  4  analyses. 

16         54,4        1456        35,55 

raojenne  de  3  analyses. 

16-17      58  1555    *    28j01 

nioyenne  de  3  analyses. 

18-19     50  890        29,66 

moyenne  de  2  analyses. 

20         60  1010        31,54 

moyenne  de  2  analyses. 


2,12 

0,45 

2,65 

0,189 

2,95 

0,716 

3,49 

0,226 

2,78 

0,82 

3,01 

0,257 

2,54 

0,50 

2,92 

0,160 

2,53 

0,53 

3,091 

0,317 
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A  en  juger  par  les  resultats  de  ces  examens,  qui  n'ont  cependant 
pas  ete  faits  contemporainement,  mais  espaces  de  plusieurs  annees, 
on  pourrait  deduire  que,  contrairement  h  ce  qui  se  produit  pour  la 
consommation  des  hydrates  de  carbone,  celle  des  alburainoides, 
representes  par  relimination  de  Turee  et  de  i'acide  sulfnrique, 
n'augmente  pas  avec  le  nombre  des  annees  dans  Tadolescence  et 
lajeunesse;  elle  subit,  au  contraire,  relativeraent  au  poids,  un 
veritable  reeul.  II  existerait  done  pour  rhomme  et  pour  la  femme 
une  uniformite  partielle  dans  les  echanges,  limitee  k  la  consom- 
mation des  raatieres  albuminoi'des,  tandis  qu'il  y  aurait  une  diffe- 
rence pour  les  hydrocarbures.  On  n'observerait  pas  chez  Thomrae 
comme  chez  la  femme  une  diminution,  mais,  au  contraire,  uno 
augmentation  de  Telimination  de  C  0-. 

Un  argument  k  Tappui  de  cette  hypothese  est  apporte  par  les 
donnees  de  Camerer,  mentionnees  phis  haut,  et  des  quelles  il  re- 
sulte  que  dans  Talimentation  des  jeunes  gar^ons  il  y  a  une  con- 
sommation moindre  des  substances  albuminoi'des. 

II  etait  interessant  de  rechercher  Telimination  de  Tacide  phos- 
phorique  considere  dans  sa  totalite  et  dans  sa  portion  combinee 
aux  metaux  alcalino  terreux,  chaux  et  magnesie. 

Des  donnees  analytiques  precedentes  il  resulte  evidemment 
une  elimination  d'acide  phosphorique  a  I'etat  de  phosphates  ter- 
reux proportionnellement  moindre  k  Tage  qui  s'approche  de  la 
puberte,  qu'^u  moment  ou  la  periode  pub^re  etait  k  peu  pres 
franchie ;  et  tout  particulierement  dans  le  troisieme  cas,  alors 
que  le  developpement  du  jeune  homme  etait  devenu  plus  consi- 
derable. 

L'interpretation  plus  naturelle  de  ce  fait  et  celle  de  la  pro- 
portion moindre  des  phosphates  calcaires  dans  les  urines  ^11 
ans  1|2,  est  due  k  Tabsorption  plus  grande  qui  en  est  faite  par 
Torganisme,  specialement  de  la  part  du  sjsteme  osseux  et  muscu- 
laire  en  voie  d'accroissement  accelere,  sachant  que  le  phosphate 
de  chaux  est  I'element  constitutif  principal  des  os,  et  que  celui  de 
magnesie  entre  en  majeure  partie  dans  la  composition  des  muscles. 

A  Tage  de  16  ans,  au  contraire,  apres  la  croissance  de  la 
stature  et  du  poids,  on  note  une  certaine  suspension,  suivie  bientot 
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par  un  nouveau  reveil  d'activite  dans  relimination,  qui  n'egalera 
toutefois  jamais  celle  constatee  auparavant.  Et  de  fait  ^  18  et  20 
ans  la  quantite  de  phosphates  combines  aux  bases  s!abaisse .  de 
nouveau,  sans  cependant  arriver  aux  diminutions  constatees  a 
11  ans  li2. 

Un  fait  a  peu  pres  identique  se  presente  ehez  les  jeunes  filles 
en  confrontant  les  soeurs  numeros  3  et  5.  Le  rapport  de  Tacide 
phosphorique  combine  aux  bases  avec  Tacide  phosphorique  total, 
qui  chez  la  jeune  fille  reglee  est  de  41  pour  100,  chez  I'autre,  au 
contraire,  n'est  que  de  23  pour  100:  la  difference  est  d'autant 
plus  significative,  qu'il  s'agit  de  deux  sopurs  soumises  au  meme 
regime. 

Chez  les  deux  autres  soeurs  (numeros  2  et  4),  toutes  deux  a 
Tepoque  de  croissance,  la  difference  n'est  pas  sensible;  on  note 
au  contraire  une  preponderance  chez  la  plus  jeune,  qui  s'est  devo- 
loppee  plus  vite  que  Tainee ;  chez  cette  derniere  le  developpement 
etant  en  retard,  doit  precisement  atteindre  sa  plus  grande  activite 
a  I'instant  precedant  les  regies. 

L'etat  de  developpement,  de  la  nutrition  et  le  degre  d*activite 
des  oxydations  organiques  variant,  Texplication  de  Tactivite  dans 
la  vie  de  relation  doit  naturelleraent  varier.  La  premifere  mesure 
de  cette  activite  nous  est  donnee  par  le  degre  different  de  force 
que  peut  deployer  le  systeme  musculaire  et  que  nous  pouvons  me- 
surer  avec  le  dynamometre. 

La  force  dynamometrique  developpee  par  les  jeunes  gens  de 
Tun  et  de  Tautre  sexe  doit  necessairement  marcher  de  pair  avec 
Taugmentation  des  masses  musculaires  et  du  processus  d'oxy- 
dation. 

Je  Tai  etudiee  chez  les  jeunes  gens  abandonnes  et  chez  les  jeunes 
filles  de  r  Institution  Barolo  avec  le  dynamometre  Kegnier  ^ 
traction,  en  faisant  tirer  a  toute  force  des  bras  avec  les  deux  mains 
d'une  part,  et  en  tenant  d'autre  part  Tinstrument  fixe  avec  les 
pieds,  obtenant  aiusi  la  force  des  reins;  et  avec  le  petit  dyna- 
mometre Mathieu  pour  la  force  de  chaque  main.  Je  rends 
compte  dans  le  tableau  suivant  des  resultats  obtenus  par  cos 
mesures : 
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Force  museulabe  des  reins  en  kilogramm^tres. 


1 

GrAEgONS 

Jeunes  Fiixfs 

Age 

Aagmentation 

Aagmentation 

10-11 

52,8 

» 

* 

» 

11-12 

56,2 

3,4 

36,1 

» 

12-13 

59.8 

3,6 

35,7 

-0,4 

13-14 

60,3 

0,5 

37,4 

+  1,7 

14-15 

64,7 

4,4 

40,0 

2,6 

15-16 

70,3 

5,6 

46,5 

6,5 

16-17 

83,1 

12,8 

48,0 

1,5 

17-18 

105,0 

21,9 

46,7 

-1,3 

18-19 

105,0 

» 

50,4 

+  3,7 

On  note  chez  les  jeunes  gens  une  augmentation  progressive  de 
la  force  deployee  au  dynanomfetre  jusqu'^  Tage  de  18  ans;  de  13 
a  14  ans  toutefois  Taugmentation  est  minime,  tandis  qu'elle 
prend  des  proportions  extraordinaires  de  16  a  18  ans. 

Chez  les  femmes  I'augnaentation  est  loin  de  se  produire  d'une 
fa9on  reguliere  et  progressive.  A  une  epoque  anterieure  a  celle  qui 
correspond  k  la  periode,  presque  stationnaire  chez  les  gar9ons,  il 
se  fait  un  veritable  recul. 

L'augmentation  maximum  se  note  de  15  a  16  ans,  un  an  avant 
que  ne  se  manifeste  chez  les  garfons  cet  accroissement  fort  re- 
marquable  dans  la  force  musculaire.  Plus  tard  encore  il  se  fait 
chez  la  femme  et  ensuite  chez  I'homme  un  nouvel  arret  dans  la 
force  dynamometrique. 


La  sensibilite  offre  des  variations  telles,  qu'elles  demontrent      < 
avec  la  plus  grande  evidence  ce  fait  que  la  perfection  produite  par 
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le  developpement  physique  des  organes  et  de  leurs  fonctions  est 
loin  de  se  produire  dans  on  mode  unifonne. 

Pendant  Tenfance,  suivant  Czermak,  le  sens  topographique  de 
la  peau  est  beaucoup  plus  developpe  que  chez  I'adulte.  La  puis- 
sance differentielle  de  la  vue  des  couleurs  est  souvent  faible  chez 
Tenfant:  elle  se  signale,  au  contraii*e,  par  une  aptitude  plus 
grande  k  voir  dans  une  demie  clarte  et  k  une  certaine  distance  les 
menus  objets.  Les  enfants  de  quelques  annees  dej^  peuvent  distin- 
guer  de  hautes  tonalites,  qui  ne  sont  plus  accessibles  au  tympan 
des  adultes.  Meme  pour  percevoir  les  moindres  sons,  on  note  une 
plus  grande  finesse  pendant  I'enfanee  que  dans  la  jeunesse  et  Tage 
adulte.  Nous  avons  ensuite  les  differences  de  sensibilite  propres 
aux  deux  sexes  dans  les  differentes  epoques  de  la  vie. 

Mes  observations  sur  des  jeunes  fiUes  et  sur  des  femmes  adultes, 
en  accord  avec  celles  de  Lombroso  et  Ferrero  (1),  m'avaient  de- 
montre  que  la  sensibilite  tactile  chez  la  femme  est  plus  subtile 
pendant  la  jeunesse  que  plus  tard.  II  etait  cependant  important 
d'etablir  si  ce  fait  se  rencontrait  chez  les  m§mes  individus.  Pro- 
fitant  de  Toccasion  de  pouvoir  repeter  les  experiences  sur  la  sensi- 
•  bilite  tactile  de  jeunes  gens  de  Tun  et  de  Tautre  sexe  avant  et 
apres  le  developpement  de  la  puberte,  j'ai  pu  noter  les  modifi- 
cations survenues. 


J'ai  examine  18  personnes,  10  hommes  et  8  femmes  h  ce  double 
point  de  vue. 

Les  exam  ens  faits  la  premiere  fois  en  septembre  1883  ont  ete 
renouveles  en  septembre  1893.  La  sensibilite  tactile  a  ete  exploree 
au  bout  de  Findex  des  deut  mains,  au  dos  des  mains,  au  front  et 
k  la  nuque,  elle  a  ete  exprimee  en  millimetres.  On  a  obtenu  les 
resultats  suivants : 


(1)  LoMBRQBO  et  Ferrero,  La  donna  delinquente,  la  prostituta  e  la 
donna  normale.  —  Torino,  1893,  p.  50. 


IfiiBBO  —  La  puberUt  $te.  —  4. 
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Femmes. 


Eza-       Age 
mens  ans  mois 


1.  1"      7 
2"»  17 

2.  1        9 
2      19 

3.  1      11 


Sensibility 

de  Tindei 

droit  gauche 


1 
2 
1 
2 
1 
2 
1 
2 

7.  1 
2 

8.  1 
2 


4. 


o. 


6. 


21 

8 

18 

9 

19 

9 

19 

12 

22 

12 

22 


8 

8 


6 
6 


inin> 

1,6 
1,5 
1,0 

1,2 
1,0 

1,2 

0,8 
2,2 

2,6 

2,2 

1,5 
2,5 
1,0 
2,0 
1,3 

1,4 


num. 

1,4 
0,5 

1,3 
1,5 

1,0 
1,5 

1,3 

2,2 
2,0 
2,2 
1,5 
2,5 
1,5 
2,0 
1,5 
1,6 


Face  dorsale 
des  mains 

mm. 

17 

2,5 

8 

1,0 
12 

1,0 
14 

6,5 

7 

7 

13 
14 
11 

9 
13 
11 


Front   Nnqne 


mm. 

5 

3 

7 
11 
10 

5 

13 
12 
10 

7 

9 
13 

9 
11 
11 

6 


mm. 

19 

5 


11 

9 

15 
15 

7 

7 
13 
10 

7 
15 
25 
12 


aTM  «DfitDtS 


nariAe 
arec  enfknts 


mari^ 
avec  enfiuits 


Dans  les  deux  cas  suivants  que  j'ajoute  la  puberte  etait  attemte 


ties  le  premier  examen : 
9. 


10. 


1 

2 
1 

2 


14 

24 
17 

27 


1,3 
1,3 

2,0 

1,2 


1,3 
1,3 
2,3 
1,5 


7 
3 


10 

5 


8 

22 


muri^ 
ftvec  enfiuits 


Moyenne  des  huit 

premiers  cas : 

1 
o 


1,35  1,43 
1,77  1,75 


11,8 
6,4 


9,2     12,1 
8,5     10,4 


En  somme,  on  voit  que  la  sensibilite  tactile  k  la  pulpe  de 
rindex  diminue  depuis  le  premier  S.ge  k  r§,ge  adulte,  tandis 
qu'elle  augmenteau  dos  des  mains  ainsi  qu'au  front  at  k  la  nuque : 
que  la  diminution  de  la  sensibilite  survenue  aux  index  depende  du 
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progrfes  de  r%e  et  non  de  causes  locales,  comme  les  piqiires  et 
les  cicatrices  consecutives  k  la  pointe  des  doigts  par  travaux  d'ai- 
guille  auxquels  s'adonnent  plus  frequemment  les  femmes,  c'est 
1^  une  chose  que  je  ne  saurais  decider;  le  nombre  des  examens  eSt 
trop  petit  pour  autoriser  h  deduire  une  rfegle. 

Ainsi  qu'on  le  voit  dans  le  tableau  suivant,  le  resultat  obtenu 
chez  les  hommes  n'est  pas  beaucoup  different 


Hommes. 

w 

F.za- 
mens 

ans 

e 
mois 

SensibiUtd 

de  rindes 

droit    gaache 

Dos 
de  la  main 

Front 

Nnque 

mm. 

mm. 

mm. 

mm. 

mm. 

1. 

1" 

7 

6 

1,5 

1,5 

12 

12 

15 

2me 

17 

1,7 

1,5 

7 

7 

12 

2. 

1 

9 

6 

2,2 

3,0 

17 

18 

19 

2 

19 

6 

1,8 

2,5 

18 

15 

25 

3. 

1 

8 

2,0 

2,6 

11 

10 

15 

2 

18 

1,2 

1,2 

14 

10 

11,3 

4. 

1 

10 

1,5 

1,5 

12 

9 

20 

2 

20 

2,2 

1,8 

13 

11,5 

12 

5. 

1 

10 

2,0 

2,0 

13 

10 

14 

2 

20 

2,0 

1,8 

9 

16 

16,5 

6. 

1 

11 

1,5 

1,6 

11 

6 

14,5 

2 

21 

1,2 

1,2 

9 

10 

20,0 

7. 

1 

12 

6 

1,7 

1,5 

16 

10 

19 

2 

22 

6 

1,5 

1,5 

4 

10 

14 

8. 

1 

13 

1,3 

1,0 

11 

8 

13 

2 

23 

1,8 

2,2 

12,2 

12 

10 

9. 

1 

14 

1,5 

1,2 

18 

15 

21 

2 

24 

2,9 

2,5 

13,2 

13,2 

16 

10. 

1 

14 

2,0 

2,0 

11 

11 

12 

2 

24 

2,2 

2,0 

15 

15 

20 

Moyenne  1 

1,72 

1,73 

13,2 

10,7 

16,25 

» 

2 

1,85 

1,82 

11,44 

12,12 

15,68 
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Chez  les  homines  on  remarque  aussi  une  diminution  de  la  sen- 
sibilite  a  Tindex,  et  Ton  pent  invoquer  en  partie  les  memes 
causes  que  pour  la  femme,  car  les  lesions  des  mains  sont  assez 
frequentes  chez  eux.  Cette  hypothese  prend  sa  valeur  dans  le 
fait  que  chez  les  hommes  comme  chez  les  femmes  c'est  k  la 
main  droite  plus  sensible  pendant  Tenfance,  que  la  sensibilite 
^'emousse  le  plus.  Au  dos  de  la  main  le  raffinement  de  la  sensi- 
bilite augmente  aussi  avec  Tage,  quoique  d'une  fa9on  moins  nette 
■que  chez  1^  femme ;  la  meme  chose  pent  se  dire  de  la  sensibilite 
tactile  de  la  nuque.  Au  front,  au  contraire,  la  moyenne  de  la  sen- 
sibilite fut  trouvee  emoussee  chez  Thomme,  tandis  que  chez  la 
femme  elle  avait  une  tendance  Jtse  perfectionner.  De  Texamen  com- 
paratif  de  la  sensibilite  chez  les  jeunes  fiUes  et  chez  les  gar9ons, 
il  resulterait  que,  dans  toutes  les  regions  explorees,  la  sensibilite 
tactile  est  plus  grande  dans  le  sexe  feminin.  Ces  examens  cepen- 
dant,  comme  je  Tai  dej^  dit,  etaient  trop  pen  nombreux  pour  en 
4iirer  des  lois ;  et  en  verite  leurs  resultats  ont  ete  contredits  par 
ceux  d'examens  faits  posterieurement. 

Chez  les  jeunes  nous  ne  pouvons  decouvrir  I'existence  d'une  loi 
fixe  qui  indique  une  modification  de  la  sensibilite  avec  Tetablis- 
sement  de  Tactivite  genesique.  On  remarque  toutefois  qu'  au 
commencement  de  la  puberte  la  sensibilite  devient  plus  grande 
qu'a  la  fin  de  la  periode  impubere. 

Ayant  repete  les  memes  recherches  esthesiometriques  sur  les 
jeunes  gens  de  la  Maison  de  bienfaisance  et  sur  les  jeunes  filles  de 
rinstitution  Barolo,  j'ai  voulu  comparer  la  sensibilite  tactile  des 
jeunes  gens  et  des  jeunes  filles  chez  lesquels  s'etaient  deja  mani- 
festes  les  symptomes  de  la  puberte,  signales  par  le  developpement 
des  poils  au  pubis,  chez  les  premiers,  par  Tapparition  de  la  mens- 
truation chez  les  secondes. 

Je  resume  dans  les  tableaux  suivants  les  resultats  obtenus : 
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Sensibility  tactile  eiplor^  i  la  pulpe  de  I'iDdex  et  exprlnie  en  mm. 

Jetjnes  gens  de  la  Maison  de  bienpaisance. 


Impuberes 

P  U  B  E  R  E  S. 

Age 

N" 

Sensibilite 

de  I'index 

en  millimetres 

droit       gaache 

N' 

Sensibilite 
de  I'index 
en  millimetres 
droit     gaache 

N" 

Total  moyenne 
droit    gaache 

10 

10 

1,56       1,65 

» 

»           » 

10 

1,56 

1,65 

11 

12 

1,84       1,89 

» 

»           » 

12 

1,84 

1,89 

12 

34 

1,63       1,62 

» 

»           > 

34 

1,63 

1,62 

13 

25 

1,50       1,48 

4 

1,37     1,32 

29 

1,48 

1,46 

14 

19 

1,91       1,70 

8 

1,28     1,48 

27 

1,65 

1,55 

15 

10 

1,37       1,14 

13 

1,50     1,60 

23 

1.44 

1,40 

16 

7 

1,51       1,70 

23 

1,65     1,39 

30 

1,62 

1,46 

17 

» 

»            » 

14 

1,52     1,47 

14 

1,52 

1,47 

18 

» 

»            » 

8 

1,41     1,43 

8 

1,41 

1,47 

19 

» 

»            » 

2 

>,50     2,40 

2 

1,50 

2,40 

Chez  les  jeunes  fiUes  on  a  obtenii  les  resultats  suivants: 


Jeunes  filles  be  la  Bonne  Oeuyre  Barolo. 


Impuberes 

Menstruees 

Age 

N" 

Index 

N» 

Index 

N" 

Index 

droit 

gauche 

droit 

gauche 

droit 

gaache 

11 

6 

1,36 

1,35 

» 

» 

» 

6 

1,36 

1,35 

12 

7 

1,50 

1,52 

» 

» 

» 

7 

1,50 

1,52 

13 

5 

1,50 

1,48 

> 

> 

» 

5 

1,50 

1,48 

14 

6 

1,66 

1,81 

4 

1,87 

1,40 

11 

1,75 

1,66 

15 

4 

1,95 

1,75 

7 

1,50 

1,44 

11 

1,74 

1,60 

16 

? 

• 

? 

8 

1,93 

1,90 

10 

1,72 

1,76 

17 

1 

2,0 

2,2 

7 

1,72 

1,45 

8 

■1,76 

1,55 

18 

» 

» 

» 

15 

2,30 

2,17 

15 

2,30 

2,17 

19 

» 

» 

» 

11 

2,06 

2,17 

11 

2,06 

2,17 

20 

» 

» 

» 

4 

1,85 

2,00 

4 

1,85 

2,00. 
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Nous  DotoDS  en  somme  une  obtusion  ou  diminution  dans  la 
sensibilite  tactile  cliez  la  femme  de  11  a  19  aus.  On  n'a  pas  mis 
en  evidence  pour  chaque  annee  si  la  diminution  se  presente  plas 
grande  ou  moindre  chez  les  jeunes  filles,  suivant  qu'elles  etaient 
dej^  ou  non  encore  reglees. 

Comparees  aux  jeunes  gens,  les  jeunes  filles  de  la  Bonne  Oeuvre 
Barolo  presentent,  k  lear  puberte,  une  sensibilite  tactile  plus 
emoussee,  tandis  qu'^  Tage  precedent  c'etait  chez  elles  qu'elle 
•etait  plus  raffinee.  II  y  a  quelque  temps  j'ai  cherche  a  etudier 
avec  mon  fils  aine,  le  docteur  Andre,  la  sensibilite  olfactive 
chez  les  jeunes  filles  et  les  jeunes  gens  k  divers  ages,  pour  voir 
si  le  developpement  de  la  puberte  avait  quelque  influence  sur 
cette  forme  de  la  sensibilite.  Les  connexions  etroites  du  sens  de 
Todorat  avec  I'instinct  genesique  sont  connues  de  tons. 

Altbaus  a  fait  remarquer  Fimportance  du  sens  olfactif  sur  la 
reproduction  de  Tespfece.  A  Tepoque  du  fret,  une  odeur  penetrante 
s'exale  des  organes  genitaux,  et  les  animaux  sont  attires  par 
la  perception  olfactive  k  la  rQchercbe  des  individus  de  Tautre 
sexe. 

C'est  par  I'odorat  que  le  chien  distingue  sa  compagne;  et 
Schiff,  ayant  extirpe  les  nerfs  olfactifs  k  de  jeunes  chiens,  a 
constate  que  plus  tard  ils  ne  pouvaient  distinguer  un  male  d'une 
femelle. 

Les  glandes  odoriferes  des  to2)oragnes  deviennent  plus  grosses 
chez  les  males  pendant  la  saison  des  noces.  Chez  Telephant  male 
k  cette  meme  epoque  les  glandes  des  deux  cotes  de  la  face  de- 
viennent plus  grosses  et  emettent  une  secretion  a  forte  odeur  de 
muse.  Le  bouc  exale  une  forte  odeur  de  ranee,  et  Todeur  des  cerfe 
males  est  forte  et  penetrante.  Darwin  en  Amerique,  se  trouvant 
sous  le  vent  d'un  pare  d'elevage,  sentit  k  la  distance  d'un  demi 
mille  Todeur  du  cervus  campestris;  et  un  foulard  dans  lequel  il 
avait  apporte  de  la  peau  de  cet  animal  conservait  encore  des 
traces  de  cette  odeur  im  an  et  demi  apres,  malgre  Tusage  et 
les  lavages  repetes.Cet  animal  n'exhale  cette  odeur  qu'^  Tage  d'un 
an:  si  on  le  chatre  tout  jeune  il  n'en  emet  jamais.  La  castration 
arrete  aussi  chez  les  antilopes,  les  boucs,  etc.,  le  developpement 
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de  glandes  odorifferes  de  differentes  regions,  et  specialement  de  la 
face  (1)* 

Chez  rhomme  le  sens  olfactif  montre  aussi  d'etroites  relations 
avec  le  sens  genesique.  Althaus,  Cloquet  et  Hildebrand  en  citent 
des  preuves. 

Most,  professeur  k  Kostock,  raconte  le  fait  d'un  paysan  laseif, 
qui  avait  corrompu  bon  nombre  de  jeunes  fiUes  chastes.  II  attei- 
gnait  facilement  son  but  en  tenant  pendant  le  bal  un  mouchoir 
sous  ses  aisselles,  et  en  essuyant  ensuite  avec  ce  meme  mouchoir 
la  figure  de  sa  danseuse  (2). 

Le  pouvoir  excitant  des  fleurs  sur  le  centre  genesique  est  connu, 
Bichelieu  vivait  dans  une  athmosphere  impregnee  des  parfums  les 
plus  forts  pour  stimuler  les  fonctions  sexuelles:  et  nous  con- 
naissons  pareillement  la  predilection  qu'ont  pour  les  parfums 
forts  les  libertins  et  les  femmes  sensuelles. 

Ce  qu'on  raconte  sur  Tinfluence  des  substances  odorantes  touche 
memo  k  la  fable. 

La  perception  intime  de  la  transpiration  d'une  personne  aurait 
pu  parfois  etre  le  point  de  depart  d'un  amour  passionne. 

Ainsi,  si  nous  devons  en  croire  la  chronique,  Henri  III  de 
France,  a  Toccasion  des  noces  de  Marguerite  de  Valois  avec  le 
roi  de  Navarre,  et  de  Marie  de  Cleves  avec  le  prince  de  Conde, 
s'etant  par  inadvertance  essuye  la  figure  avec  la  chemise  im- 
pregnee de  sueur  que  cette  derni&re  avait  deposee  quelques  instants 
avant,  con9ut  pour  elle  cette  terrible  passion,  qui  dura  jusqu'^  la 
mort  tragique  de  celle  qui  en  avait  ete  I'objet  (3 J. 

Un  fait  analogue  se  raconte  d'Henri  IV.  La  passion  pour  la 
belle  Gabrielle  serait  due  k  ce  que,  pendant  le  bal,  il  se  serait  es- 
suye le  front  avec  le  mouchoir  de  cette  dame. 

Jagor  raconte  qu'aux  Philippines,  lorsque  deux  amoureux  sont 
obliges  de  se  separer  pour  quelque  temps,  Thomme  et  la  femme 


(1)  Charles  Darwin,  Origine  de  Thomme,  trad.  Lessona,  p.  493. 

(2)  Erafft-Ebimg,  Psychopatia  sexualts.  Trad.  fran9aise  de  la  8^  edit., 
p.  35-36.  —  Paris,  1885. 

(3)  Cloquet,  OsphrmoJogie,  p.  128.  —  Paris,  1821. 
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font  echange  d'objets  de  lingerie  dont  ils  se  sent  servis,  afin  de 
s' assurer  une  fidelite  constante.  Ces  objets  sont  conserves  avec 
soin,  couverts  de  baisers,  et  flaires  (1). 

Four  explorer  la  sensibilite  olfactive  nous  nous  sommes  servis 
de  rolfaetomfetre  de  Zwardemaker,  que  le  professeur  Gradenigo  a 
bien  voulu  mettre  k  notre  disposition. 

Get  instrument  se  compose  essentiellement  d'une  canule  en 
verre  incur vee  k  une  de  ses  extremites,  destinee  a  penetrer  dans 
les  narines  et  millimetree  dans  sa  partie  droite.  Cette  demifere 
s'introduit  dans  un  cylindre  de  10  centimetres  de  longueur  et  8 
millimetres  de  diamfetre,  dont  Tinterieur  est  entiferement  revetu 
d'une  couche  de  la  substance  odorante  qui  doit  servir  k  Texpe- 
rience.  A  mesure  que  la  canule  entre  plus  ou  moins  dans  le  cy- 
lindre odoriftre,  une  surface  odorante  moins  ou  plus  grande  reste 
en  contact  avec  Tair  qui  arrive  k  la  narine.  Le  degre  de  pene- 
tration d'un  tube  dans  Tautre,  auquel  on  per9oit  Todeur,  marque 
en  millimetres,  donne  la  mesure  de  Tintensite  d'impregnation  de 
Fair  par  la  substance  odorante,  necessaire  pour  que  sa  presence  se 
revele  au  sens  olfactif  de  Findividu  qu'on  examine.  Dans  nos  re- 
cherches  nous  avons  employe  quatre  cylindres  odorants,  c'est-i-dire 
revetus  interieurement  de  sue  de  reglisse,  de  caoutchouc,  de  va- 
nille  et  de  muse. 

On  a  examine  95  individus,  dont  65  jeunes  filles  et  30  gar90ns. 
Nous  avons  divise  gar9ons  et  filles  en  trois  categories. 

Dans  la  premiere  nous  comprenons  les  individus  entre  10  et  13 
ans  accomplis,  qui  se  trouvent  par  consequent  k  une  epoque  pre- 
pubere,  les  examens  ayant  ete  faits  dans  un  pays  de  montagne, 
k  climat  froid,  oh  la  puberte  generalement  est  en  retard.  La  se- 
conde  categoric  embrasse  les  individus  de  14  i  18  ans,  done  ayant 
atteint  V-lge  de  puberte.  La  troisi^me  ceux  qui  avaient  depasse 
cet  age. 

La  moyenne  des  examens  pour  les  trois  categories  donna  les 
resultats  suivants: 


(1)  Krapft-Ebing,  op.  cit.,  p.  36. 
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Jeunes  filles. 

1®  Classe,  aii-dessiis  de  14  ans,  N.  39. 

Sac  de  reglisse        Caoutchouc  Vanille  Muse 

Narines  Karines  Narines  Narines 

droite       gacche         draite        gaache         droite       gaache       droite      giache 

Mm.  16,29  15,05     29,29  26,81     11,31  10,92     4,29  4,15 

2«  Classe,  de  14  k  18  ans,  N.  15. 
Mm.    9,50  11,73     18,53  19,93       7,70     7,46    6,13  5,48(*> 

3"^  Classe,  au-dessus  de  18  ans,  N.  13. 
Mm.  17,60  14,80    22,44  17,16     13,41  11,33    4,07  3,30 

Gar^ons. 

I*'  Classe,  au-dessus  de  14  ans,  N.  15. 

Sac  de  reglisse        Gaoutchonc  Vanille  Muse 

Narines  Narines  Narines  Narines 

droite        gaache  droite        gaache  droite       gauche        droite      gaache 

Mm.    12,60  11,60     24,96  20,83     14,79  15,00     7,00  5,85 

2«  Classe,  de  14  i  18  ans,  N.  10. 
Mm.    15,55  15,40     28,22  27,00     13,05  13,18     5,83  4,80 

3*'  Classe,  au  dessus  de  18  ans,  N.  5. 
•    Mm.     8,40     8,20     19,20  17,80      8,25     8,25     7,50  7,00 

Les  memes  examens  olfactometriques  ont  ete  repetes  sur  le» 
jeunes  fiUes  de  Tlnstitution  Barolo  et  sur  les  jeunes  gens  de  la 
Casa  Benefica. 

Je  ferai  remarquer  que  ces  examens  ont  ete  faits  en  hiver,  c'est- 
^-dire  dans  des  conditions  peu  propices,  vu  la  frequence  des  cor- 


(*)  La  sensibility  mojenne  de  cette  classe  pour  le  muse  aurait  ete: 
D.  2,64  —  G.  2,28,  si  on  ayait  t^nu  conipte  d'un  cas  singulier,  dans  leque) 
la  sensibility  olfactiye,  qui  ne  s'eloignait  pas  beau  coup  de  la  norm  ale  pour 
les  autres  parfums,  donna  pour  le  muse  55  mm.  k  droite  et  50  a  gauclie. 
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ryzas  chez  mes  examines,  fort  nombreux  surtout  chez  les  gar9ons, 
d'ou  impossibility  pour  quelquesuns  d'etre  examines,  et  pour  les 
autres,  resultats  plus  ou  moins  compromis.  Dans  le  compte  rendu 
des  resultats,  j'ai  voulu  diviser  les  jeunes  gens  de  Tun  et  V autre 
sexe  chez  lesquels  la  puberte  ^tait  dej&  plus  ou  moins  manifeste, 
de  ceux  chez  lesquels  cette  crise  etait  encore  latente. 

Dans  les  cas  assez  frequents  dans  lesquels  les  jeunes  gens  ne 
percevaient  pas  une  odeur  donnee  k  la  distance  maxima  des  tubes 
de  Tolfactom^tre,  lorsque  cette  insensibilite  d'une  ou  des  deux 
narines  n'etait  pas  etendue  k  toutes  les  odeurs,  de  fa9on  k  laisser 
suppDser  une  veritable  condition  morbide  congenitale  ou  acquise, 
je  calculai  la  distance  de  la  perception  com  me  etant  de  101  dans 
la  deduction  des  moyennes.  On  compta  comme  nuls  au  contraire 
les  cas  dans  lesquels  aucune  des  quatre  odeurs  ne  frappait  soit 
une  ou  les  deux  narines. 

Cela  etant  dit,  voici  les  resultats  obtenus : 

EXAMENS   OLFACTOM^TRIQUES 
CHEZ  LES  JEUNES  FILLES   DE   L'OeUVRE   BAROLO. 


Ads 

Ri 

^glisse 

Caontchoac 

VaniUe 

droit 

cot^ 

gaocbe 

C6ti 
droit         giucbe 

droit 

C6ti 

gtttcbe 

11  non  menstruees 

15 

31 

9 

15 

6 

8 

12              » 

6 

5 

16 

9 

8 

8 

13              » 

7 

6 

6 

6 

2 

2 

14              » 

20 

13 

12 

10 

8 

7 

15  menstruees 

6 

4 

10 

4 

2 

5 

14  non  menstruees 

36 

36 

6 

8 

31 

31 

15  menstruees 

12 

8 

7 

5 

13 

11 

16  non  menstruees 

15 

9 

37 

30 

34 

34 

16  menstruees 

19 

3 

12 

6 

11 

7 

17  non  menstruees 

85 

88 

5 

6 

23 

17 

17  menstruees 

17 

7 

7 

4 

11 

5 

18           » 

22 

12 

9 

7 

22 

17 

19          » 

8 

6 

3 

4 

6 

3 

.20           » 

5 

7 

6 

11 

7 

8 
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Pour  les  gar9ons  les  resultats  ont  ete  les  siiivants : 
Olfactometrie  des  GAR90NS  DE  LA  Maisox  de  bienfaisance. 

Ans  K6glisse  Caoutchouc  Vanille 

C6t6  C616  COld 

droit  ^'aucke         drnit  gaaohe         droit  gauche 

10  —     23    14    21    22    11    15 

11  —     24    24    20    17     7    21 

12  —      23    21    22    24    16    15 

13  impuberes     20    17    25    29    13    13 

13  puberes        8    21    17    18     5    12 

14  impuberes     35    30    30    43    15    15 

14  puberes       30    30    28    31    19    18 

15  impuberes     13    35    24    28     5    21 

15  puberes       33    21    24    30    21    31 

16  impuberes     36    33    50    51    19    11 

16  puberes       24    23    19    20    17    12 

17  »         14    22    16    32     3    20 

18  »         20    26    27    47    14    16 

19  »         36    29    25    22    11    14 

D'apres  les  resultats  de  cet  examen  olfactometrique,  la  sensi- 
bilite  olfactive  se  serait  generalement  montree  plus  grande  cliez 
la  femme  que  chez  rhomme,  et  plus  chez  la  femme  pubere  que 
■chez  rimpub^re ;  le  resultat  des  examens  precedents,  qui  avait 
dej^  donne  une  acuite  olfactive  plus  grande  a  la  femme  dans  les 
premieres  annees  de  la  puberte,  se  trouverait  ainsi  en  partie  con- 
firme.  Le  sens  olfactif  se  montrerait  done  en  counexite  avec  les 
facultes  sexuelles  de  la  femme,  se  perfectionnant  a  Fapproche  de 
la  puberte  et  conservant  son  acuite,  tandis  que  les  autres  formes 
de  sensibilite  tendent  k  s'emousser. 

Chez  les  jeunes  gens  cela  ne  se  verifie  pas;  on  pent  cependant 
par  Tensemble  des  premiers  examens,  executes  dans  des  conditions 
plus  favorables,  admettre  que  cette  sensibilite,  aux  §,ges  en  les- 
quels  elle  a  ete  exploree,  se  raflfine  progressivement.  Aux  diffe- 
rences de  sensibilite  entre  Thomme  et  la  femme  au  moment  de 
la  puberte  il  faut  encore  en  ajouter  une  autre:  la  variation  dans 
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le  temps  de  reaction,  ou,  autrement  dit,  dans  Teqiiation  person- 
nelle  des  jeunes  gens  des  deux  sexes. 

Ce  fait  flit  prouve  des  1879  par  les  experiences  de  Herzen  (1). 

En  touchant  le  pied  on  la  main  de  jeunes  gens  de  divers 
ages,  de  Tun  et  Tautre  sexe,  qui  devaient  les  retirer  des  qu'ils 
avaient  senti  le  contact,  il  trouva  les  variations  suivantes  dans  le 
temps  de  reaction : 

Age  Sexe  mascaliD 

„      ,  .   ,.  I  Pied     0,548 

De    o  k  10  ans  i  ,,  .      „  ,„o 

I  Mam    0,538 

I  Pied     0,343 


Sexe 

foininiD 

Pied 

0,535 

Main 

0,525 

Pied 

0,400 

Main 

0,350 

Pied 

0,400 

Main 

0,365 

De  10  k  15  ans  .  ,,  .       ^  ^^^ 

(  Mam    0,386 

,     ,     ,,  \  Pied     0,318 

Apres  15  ans        {  ^r  -      a  ooo 

^  I  Mam    0,283 

En  bas  age  les  fiUettes  reagissent  plus  vite  que  les  gardens; 
mais,  tandis  que  chez  ces  derniers  la  reaction  s'accelere  regulie- 
rement  jusqu'^  Tadolescence,  chez  les  premieres  Tacceleration 
devient  moins  rapide  et,  ecrit  Herzen,  elle  s'arrete  k  une  rapidite 
inferieure  k  celle  du  sexe  masculin,  et  se  maintient  telle  ensuite 
pour  toute  la  vie. 

En  observant  bien  les  resultats  qu'il  a  obtenus,  on  pent  voir 
encore  un  autre  fait  qu'il  n'a  pas  mis  en  relief:  chez  les  filles, 
apres  Tepoque  de  la  puberte,  il  se  fait  tout  au  moins  pour  la  main 
un  recul  du  point  culminant  touche  tout  d'abord,  recul  qui  persiste 
derechef. 

Dans  Tensemble  nous  trouvons  cependant  que  Tapparition  de 
la  puberte  chez  Tun  et  Tautre  sexe  s'accompagne  de  profondes 
modifications,  tant  dans  Tetat  de  nutrition  que  dans  les  fonctions 
de  relations  primordiales ;  modifications  generalement  plus  ma- 
nifestes  chez  la  femme  et  qui  rendent  plus  marquees  les  diffe- 
rences qui  d^s  le  premier  age  la  distinguent  de  Thomme. 

Voulant  chercher  Texplication  du  fait  signale  par  Lombroso  et 
confirme  par  nos  recherches,  de  Tobtusion  croissante  de  la  sensi- 
bilite  chez  la  femme  dans  son  passage  de  la  jeunesse  a  Tage 


(1)  Herzex,  Le  cerveau  et  V activity  otrehrale,  —  Paris,  1887,  p.  97. 
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adulte,  nous  en  trouvons  une  premiere  cause  dans  le  ralentis- 
sement  des  oxydations  organiques,  coineidant  chez  elle  avec  le 
developpement  de  la  puberte.  Cette  condition  en  s'exagerant 
donne  naissance  h  Thysterie,  affection  si  commune  k  la  femme, 
qui  habituellement  se  manifeste  chez  elle  apr^s  le  developpement 
de  la  puberte,  et  qui  a  pour  efiFet  de  rendre  plus  ou  moins  obtuses 
tantot  Tune  tantot  Tautre  et  parfoisplusieuresfonctions  nerveuses. 
Une  autre  cause  h  laquelle  nous  croyons,  sans  nous  tromper, 
pouvoir  attribuer  la  sensibilite  moindre  observee  chez  la  femme, 
depend  d'un  facteur  psychique,  Tattention,  qui  chez  la  femme  est 
moins  equilibree  et  plus  sujette  k  distraction  que  chez  Thomme. 
L'homme  prete  en  general  une  plus  grande  attention  aux  objets 
et  aux  phenomenes  du  monde  exterieur,  ou,  pour  mieux  dire,  son 
attention  est  mieux  distribuee  pour  les  faits  de  la  vie  exterieure, 
de  quelque  nature  qu'ils  soient.  Chez  la  femme,  au  contraire,  cette 
distribution  est  mal  repartie.  II  y  a  des  objets,  des  faits  et  des 
particularites  qui  absorbent  tout  specialement  son  attention,  la- 
quelle fait  au  contraire  en  partie  defaut  pour  d'autres.  Les  ten- 
dances k  la  reproduction  etant  chez  elle  essentiellement  prepon- 
derantes,  tout  ce  qui  se  refere,  meme  indirectement,  k  la  vie  sexuelle, 
captive  son  attention  d'une  fayon  toute  speciale,  en  commenyant 
par  les  ornements  qui  la  rendent  plus  belle,  et  Tappreciation  des 
qualites  apparentes  des  personnes  qu'elle  rencontre. 

II  est  peu  probable  que  les  ornements  et  les  qualites,  TetoflFe, 
la  couleur,  la  toilette,  la  valeur  de  Thabillement  porte  par  une 
autre  femme,  et  qui  pent  exciter  sa  jalousie,  echappent  k  sa  vue 
ou  s'evanouissent  de  sa  memoire ;  tandis  que  I'etat  du  ciel,  le 
nom  d'une  rue,  la  direction  tenue  pourront  passer  inaperyus  pour 
elle. 

Tarde  donne  un  example  instructif  de  cette  acuite  des  sens  de 
la  femme  dans  des  conditions  donnees.  Dans  un  transport  de  ju- 
stice dans  une  region  ou  un  jeune  homme  avait  ete  tue  pendant 
la  nuit  par  le  fr^re  de  sa  fiancee,  puis  jete  dans  une  mare,  un 
temoin,  jeune  bergere  de  18  ans,  affirmait,  en  suivant  le  chemin 
au-dessous  de  la  mare  le  lendemain  de  la  nuit  du  crime,  avoir  re- 
connu  les  traces  du  jeune  homme  jusqu'a  un  certain  point,  oil  elles 


62  LA   PUBERTB 

cessaient.  Et  comme  Tarde  s'etonnait  qu'elle  n'eut  pas  hesite  k 
les  reconnaitre,  elle  lui  dit  avec  Fair  le  phis  ingenu  et  le  plus 
assure  du  monde,  qu'il  n'y  avait  pas  un  jeune  homme  dans  le  voi- 
sinage  dont  elle  ne  distinguerait  rempreinte  du  pied  avec  certi- 
tude, meme  dans  un  champ  laboure  (1).  C'est-1^  un  raflBnement 
special  des  sens,  qui  demontre  ^  quel  degre  de  profondeur  pent 
arriver  Tattention  spontanee  provoquee  par  Tinstinct  sexuel. 

11  a  ete  frequemment  dit  dans  les  journaux,  que  pour  descendre 
des  tramways  les  femmes  ont  Thabitude  de  tourner  le  dos  aux 
chevaux  s'exposant  ainsi  k  tomber  si  les  chevaux  ne  sent  pas  en- 
core tout-&.-fait  arretes.  L^observation  est  trfes  juste,  et  je  Tavais 
Aejk  faite  et  interpretee,  avant  qu'elle  ne  fut  publiee.  Ordinal- 
rement  il  y  a  un  intervalle  de  quelques  instants  du  moment  oh 
Ton  donne  le  signal  d'arrgter  a  celui  auqilel  le  tramway  s'arrete 
effectivement;  cet  intervalle  permet  souvent  aux  vehicule  de  de- 
passer  le  point  d'arret  que  Ton  s'etait  fixe;  il  feut  done  retoumer 
sur  ses  pas.  Or  c'est  ce  retour  en  arrifere  qui  preoccupe  la  femme 
et  la  fait  se  tourner  du  cote  de  la  direction  qu'elle  doit  prendre. 
Dans  le  moindre  de  ses  actes,  de  ses  gestes,  dans  n'importe  quelle 
action  de  sa  vie,  jamais  la  preoccupation  de  plaire  ne  la  quitte: 
meme  lorsqu'elle  ne  cherche  pas  k  attirer  Tattention  d'autrui, 
elle  se  presente  de  fa9on  h  ne  point  meriter  de  reprobation,  et 
elle  fait  cela  automatiquement,  sans  le  concours  de  la  reflexion. 

Done  quand  elle  est  sur  le  point  de  descendre  du  tramway,  il 
s'agit  pour  elle  de  scruter  le  nouveau  monde  vers  lequel  elle  va 
marcher,  de  descendre  avec  gr^ce  et  de  prendre  une  pose  gracieuse 
vis-^-vis  de  ceux  vers  lesquels  elle  va  diriger  ses  pas.  Cette  ten- 
dance instinctive  prevaut  chez  elle  sur  la  preoccupation  de  de- 
scendre avec  precaution  et  d'atteudre  que  les  chevaux  soient  bien 
arretes;  il  arrive  alors  que,  si  le  vehicule  avance  encore,  ses 
pieds  sont  arretes  par  le  sol,  tandis  que  la  partie  superieure  de 
son  corps  reste  sous  Timpulsion  de  la  poussee  en  avant  et  elle 
tombe. 


(1)  Tarde,  Souvenirs  de  transports  judiciaires  (c  Archives  d*anthro- 
pologie  criminelle  y,  n.  69,  II  annee,  15  mai  1897,  Lyon). 


6a 


CHAPITKE   QUATRlilME. 


DiflSgrenees  de  caract^re  entre  les  Jeanes  gens  des  denx  sexes  —  Pre- 
mieres modifleations  psychiqnes  snryenantes  k  P^poqne  de  la 
puberty  —  Conduite  des  jeanes  gens  en  rapport  ayeo  les  di- 
yerses  p^rlodes  de  I'^poqne  pub^re  —  B^altats  d'one  enqnite 
sor  la  conduite  des  ^I^tos  des  Pensionnats  nationanx  da  Sojanme 
—  Condaite  des  Jeanes  ilUes. 

Au  premier  &ge  les  differences  psychiques  entre  rhomme  et  la 
femme  sont  notablement  moins  accentuees  que  par  la  suite.  En 
general  on  peut  afiirmer  que  chez  la  femme  la  perception  est 
plus  precoce  et  plus  rapide,  le  caractfere  plus  docile  et  plus  obeis-^ 
sant  que  chez  les  miles,  qui  eux  sont  plus  p^tulants  et  recal- 
citrants  k  la  discipline.  Les  differences  et  les  particularites  sont  a 
cet  §.ge  moins  nettes  meme  parmi  les  individus  d'un  meme  sexe. 
Les  instincts  de  conservation  et  les  tendances  qui  y  sont  inti- 
moment  rattach^es,  la  gloutonnerie  et  la  peur  des  perils,  sont 
assez  generalises. 

D'autre  part  r^gne  en  general  la  tendance  aux  diyagationi?,  le^ 
pea  ou  point  de  preoccupations  de  Tayenir,  la  serenity  de  V&me  et 
la  disposition  aux  sentiments  expansifs.  On  accueille  sans  la 
discuter  Tautorite  des  parents,  dont  on  depend  pour  les  besoins 
naturels.  Les  affections  depressives  sont,  en  rfegle  g^ner^le,  de  pen 
de  doree,  d'une  intensite  Umitee,  et  rarement  deviennent  la  cause^ 
de  maladies. 

L'arriyee  de  la  puberte  est  marquee  par  des  modifications  ipi- 
portantes  du  caract^re.  Les  nouvelles  emotions  qui  surgissent  ino- 
pinement  dans  Y&me,  y  portent  une  perturbation  telle,  que- 
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pensees  et  sentiments  anciens,  tout  se  trouve  bouleverse.  Les 
<)hoses  apparaissent  dififerentes  de  ce  qa'elles  etaient  avant  la  pu- 
berte,  le  monde  se  presente  sous  un  aspect  nouveau,  d'abord  vague 
^et  confus,  mais  different  de  ce  qu*il  avait  paru  avant.  La  j  eune 
fille  se  fait  plus  reservee  et  pudibonde.  Ses  manieres  deviennent 
plus  gracieuses,  il  surgit  en  son  ame  des  troubles  improvises,  des 
<)hangements  d'humeur,  des  propensions  k  la  melancolie  et  k  la 
solitude;  elle  a  de  frequents  soupirs  et  des  larmes  non  motivees, 
et  elle  sent  naitre  en  elle  des  desirs  qu'elle  ne  comprend  pas.  Les 
soins  de  la  toilette  et  le  desir  de  plaire,  dej^  naturels  en  elle, 
acquiferent  une  force  toute  nouvelle  et  preponderante  sur  les  aatres 
instincts ;  le  sentiment  religieux  prend  en  elle  une  intensite  qu'il 
n'avait  pas  avant.  Assez  souvent  meme  k  cette  ^poque  surgissent 
les  premieres  tendances  k  la  vie  cloitree. 

Tout  d'abord  inconsciente  de  la  cause  du  nouveau  trouble  qui 
Tenvahit,  et  de  la  tendance  naturelle  qui  la  porte  vers  Fautre 
■sexe,  la  jeune  fille  souvent  essaie  de  verser  Texuberance  du  sen- 
timent qui  Tenvahit  dans  I'exageration  des  pratiques  religieuses, 
«'adonnant  aux  priferes  et  aux  actes  de  devotion  envers  la  divi- 
nite ;  d'autres  fois  elle  donne  libre  cours  k  sa  tendresse  et  aux 
manifestations  de  la  plus  chaude  amitie  envers  ses  compagnes.  Et 
meme,  si  par  son  mode  de  vie  elle  se  trouve  eloignee  de  la  societe, 
-du  contact  des  individus  de  Tautre  sexe,  son  amitie  envers  ses 
•compagnes  revgt  jusqu'^  un  certain  point  les  caracteres  del'amour. 
Les  lettres  qu^elle  envoie  k  son  amie  prennent  la  meme  forme 
passionnee  que  celles  qu'elle  enverra  plus  tard  k  son  amant.  En 
voici  deux  echantillons  que  je  copie  dans  une  correspondance  se- 
•questree  dans  un  pensionnat  de  jeunes  fiUes,  et  qu'^  bien  voulu 
me  procurer  le  docteur  Albino  Euata,  trop  tot  ravi  par  la  mort : 

«  Ma  toujours  ires  chere  et  gentille  demoiselle^ 

«  Pourquoi,  mademoiselle,  avez-vous  bonte  de  m'ecrire?  Vous 
ne  savez  done  pas  qu'un  mot  de  vous  me  rend  heuretiae?...  Si  vous 
isaviez  quel  vide  je  sens  dans  mon  coeur,  certes  v^us  accourmez 
pour  le  remplir.  Vous,  qui  etes  si  bonne  avec...  moi...  J'ai  tant 
'desire  la  fin  de  vos  vacances  pour  aller  k  votre  rencontre,  pour 
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vous  revoir,  pour  vous  rep6ter  de  vive  voix  que  je  vpus  aime !  Et 
^  present  que  vous  @tes  proche  de  moi,  je  ne  puis  vous  parler!... 
C'est  dur,  savez-yous  ?...  Vous  rappelez-vous  le  jour  de  votre  ar- 
rivee?...  Si  nous  avions  eW  seules,  je  ne  sais...  ce  que...  je  vous 
anrais  fait;  sans  exag^rations,  je  vous  aurais  etouffee  de  baisers... 
Je  sentais  un  grand  besoin,  depuis  si  longtemps,  de  vous  avciir 
seule  avec  moi...  mais  je  n'etais  pas  seule,  et  j'ai  AH  r^primer 
tout  avec  force. 

«  Dfes  que  vous  le  pourrez,  ecrivez-moi  longuement,  longue- 
ment ;  vouls,  chfere,  qui  etes  si  bonne,  vous  procurerez  ce  plaisir  k 
votre  P.  Je  ne  puis  plus  continuer,  j'ai  peur.  Au  revoir,  chfere, 
rappelez-vous,  je  vous  ai  toujours  dans  le  coeur...  Un  baiser... 

«  Votre  toujours  trds  affectionn^e 
«  P.  ». 


«  Mademoiselle 


«  Dois-je  vous  dire  une  chose?...  Taccepterez-vous  avec  plaisir? 
Je  respire,  parce  que  depuis  longtemps  j'ai  connu  la  bonte  de 
votre  §,me  et  de  votre  coeur. 

«  Sachez  done:  chaque  fois  que  je  vous  vois,  specialement  k 
rorchestre,  ou  bien  lorsqu'on  va  chanter,  vous  m'envoyez  de 
temps  h,  autre,  mademoiselle,  un  doux  et  amoureux  regard ;  eh 
bien,  vous  ne  pouvez  vous  imaginer  combien  est  grande  Temotion 
que  j  'eprouve.  Si  vous  saviez  que  de  choses  me  disent  vos  yeux 
en  leur  muet  langage,  dans  leur  eloquent  silence !...  Je  comprends 
tout,  je  lis  egalement  tout  ce  que  vous  voudriez  me  dire  si  vous 
etiez  libre...  Fais-je  erreur?...  Et  vous,  savez- vous  lire  dans  les 
miens?  lis  voudraient  vous  dire  bien  des  choses,  mais  voyez-vous, 
ils  ne  sont  pas  capables^  il  n'ont  pas  Texpression  des  vdtres...  ils 
ne  savent  pas  parler  comme  les  votres...  Si  vous  saviez  combien 
je  souflBre!  rien  que  pour  vous,  parce  que  je  vous  aime.  Je  souffre, 
parce  que  je  ne  puis  vous  parler  quand  je  suis  prfes  de  vous  au 
chant,  je  souffre  parce  que  je  ne  puis  disposer  de  ma  volonte,  je 
souffre  parce  que  je  ne  suis  maitresse  d'un  setil  regard,  sans 
qu*nne  surveillante  sache  me  dire  ou  j'ai  regarde,  ce  que  j'ai  fait. 

Xauo  —  La  pub0rte\  etc,  —  5. 
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«  En  deux  lieax  seulement  je  suis  sure  de  ne  pas  etre  obseryee: 
h,  Teglise  et  au  lit.  Je  puis  faire  ce  que  je  yeux...  Eh  bien,  oui... 
je  donne  libre  cours  ^  mon  coeur  en  pleurant.  Yous  yoyez  comme 
je  suis  suryeillee;  si  vous  voulez  me  voir  un  peu  reconfortee,  ma- 
demoiselle, continuez  a  toumer  de  temps  en  temps  yers  moi  on 
doux  et  amoureux  regard. 

«  En  gage  de  notre  future  amitie,  recevez  un  afifectueux  baiser 
de  yotre 

«  Toujours  ires  afj'edionnee  sceur 
«  D.  P.  »  (1). 


A  un  age  plus  avance,  de  semblables  mieyreries  entre  com- 
pagnes  ne  seraient  plus  conciliables  ayec  des  conditions  normales 
de  sentiments  et  d'instincts. 

Chez  rhomme  il  suryient  aussi  des  changements  importants. 
La  serenite  de  I'llme,  Tincurie  de  Tayenir  font  place  k  une  turbu- 
lance  qui  le  rend  recalcitrant,  qui  lui  fait  trouver  fastidieux  tout 
trayail  un  peu  long,  insupportable  toute  entraye  mise  k  sa  ]i- 
berte.  L'amour  de  Toisiyete  et  de  la  societe  de  jeunes  gens  de  son 
age,  la  bizarrerie,  le  desir  d'ayentures  et  la  tendance  h  fabriquer 
des  ch§-teaux  en  Espagne  sont  propres  ^  cet  ^ge.  L'ennul  d'un 
trayail  suivi  lui  donne  continuellement  enyie  de  changer  de  pro- 
fession, le  mirage  de  la  yie  militaire  seduit  plus  facilement  les 
esprits  des  adolescents.  Une  plus  grande  excitabilite  de  I'slme  fait 
sentir  ayec  une  yivacite  inusitee  tout  ce  qui  yient  le  frapper, 
tandis  qu'un  sentiment  grandissant  du  moi  le  rend  plus  enclin  ^ 
I'insubordination. 

Le  jeune  homme  supporte  mal  Tautorite  d'autrui,  et  I'esprit 
de  rebellion  prend  en  lui  naissance.  Des  idees  nouyelles  arriyent 
en  foule  h,  son  esprit ;  les  projets  les  plus'absurdes  y  sont  caresses, 
auxquels  la  reflexion  est  impuissante  h,  yeiller.  Mais  le  defaut 


(1)  Apr^s  la  publication  de  la  premiere  Edition  italienne,  MM.  Obici  et 
Marchesini  firent  des  conditions  psychiques  des  jennes  filles  ci-dessos  men- 
tionn^es  Tobjet  d^ane  pablicatiou  sp^dale:  Les  amities  de  colUge, 

A.  M. 


\ 
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i'habilete  et  raversion  k  affronter  et  surmonter  les  premieres  diffi- 
cultes  et  la  volubilite  des  desirs  les  font  tomber  Tun  apres  Tautre. 
PlutOt  rude,  et  plus  ou  moins  effronte  qu'auparavant,  suivant 
reducation  repue,  envers  les  personnes  de  I'autre  sexe,  il  montre 
pour  elles  un  certain  mepris  k  cause  de  leur  peu  de  force,  et  de 
leur  plus  grande  peur  des  dangers.  Lorsque  cependant  il  se  trouve 
en  face  d'elles,  il  se  sent  embarasse  et  confus  sans  qu*il  sache  se  j 

rendre  compte  pourquoi. 

Dans  la  sexualite,  les  premieres  inpulsions  sont  plutot  brutales, 
purement  sensuelles :  en  rfegle  generale  les  jeunes  cherchent 
plutot  la  volupte  qu'ils  n'aspirent  an  veritable  amour. 

Au  point  de  vue  social  c'est  1^  pour  les  jeunes  gens  la  phase 
vraiment  critique,  et  la  pierre  de  touche  du  tact  et  de  Fhabilete 
de  ceux  qui  sont  preposes  k  la  direction;  des  individus  qui  avaient 
ete  jusque  1^  souples  et  dociles,  se  cabrent  contre  tout  frein  op- 
pose k  leur  liberte. 

La  jeunesse  n'aime  pas  gtre  commandee,  elle  est  avide  de  li- 
berte et  d'independance,  evitant  la  compagnie  de  ceux  qui  pour- 
raient  la  gener,  pour  rechercher  avideraent  les  gens  de  meme  Sge 
avec  qui  Ton  pent  donner  libre  cours  k  son  besoin  d'action  et  de 
paroles,  au  gre  du  caprice,  sans  ombre  de  frein  ou  de  correction. 
TJn  bl§,me  eveille  plutdt  des  sentiments  de  rebellion ;  il  y  a  en 
public  comme  une  tendance  k  la  fanfaronnade,  comme  pour  af- 
ficher  de  la  force  et  un  esprit  d'independance  qu'on  apprecie  alors 
par  dessus  tout. 

Cependant  c'est  bien  Tepoque  ou  le  jeune  homme  aurait  le  plus 
besoin  d'etre  dirige,  mais  pour  un  tel  but  le  mieux  est  que  la 
main  qui  guide  ne  se  fasse  pas  sentir ;  en  sorte  que  ce  qu'on  im- 
pose ou  sugg^re  insensiblement  k  Tindividu  lui  semble  venu  de 
sa  propre  volonte. 

Pour  mettre  en  Evidence  les  particularites  psychiques  des  jeunes 
gens  de  cet  §-ge,  je  me  suis  livre  k  deux  ordres  de  recherches. 

Tout  d'abord  j'ai  etudie  la  conduite  des  jeunes  gens  de  la 
Maison  de  bienfaisance. 

J'ai  mis  k  profit  I'aide  de  M.  Polycarpe  Toscano,  le  distingu^ 
secretaire  de  cette  institution.  Ayant  partage  la  vie  journali^re 
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de  ces  jeunes  gens,  11  ^tait  k  meme  de  porter  sur  eux  une  appre- 
ciation. J'al  fait  une  enquete  sur  leur  caractere  et  leur  conduite, 
pour  decouvrir  les  modifications  correlatives  avec  ledeveloppement 
A  cette  periode  de  la  vie. 

Je  dois  tout  d'abord  signaler  une  cause  Inevitable  d'irregula- 
rite  dans  ces  recherches:  les  ^ges  differents  auxquels  sout  admis 
ces  jeunes  gens  dans  Tetablissement.  Les  jeunes  abandonnes  de 
10  ^  15  ans  y  affluent  au  fur  et  k  mesure  que  leur  admission  est 
signee;  et  comme  11  s'agit  de  jeunes  abandonnes,  dont  quelques-uns 
orit  dej^  passe  en  correctionnelle,  il  est  evident  que  leur  conduite, 
sinon  leur  caractere,  en  plus  des  conditions  de  Tage,  porte  I'em- 
preinte  des  conditions  de  vie  dans  lesquelles  ils  se  sont  trouves 
avant  leur  entree  dans  Tinstitution.  L'influence  disciplinaire  de 
la  vie  dans  Tetablissement  ne  pent  done  avoir  pour  tous  k  un 
egal  degre  une  action  moderatrice  des  tendances  propres  k  I'age 
de  chaque  eleve.  II  est  evident  que  celui  qui  est  entre  plus  jeune 
k  Tetablissement  en  a  dt  mieux  ressentir  les  bienfaits  poor  la 
regie  de  sa  conduite. 

Dans  ces  conditions  de  milieu  les  recherches  faites  sur  hi  con- 
duite de  ces  jeunes  gens  me  donnerent  les  resultats  suivants : 

Conduite  des  jeunes  gens  de  la  Casa  Eenefica 

PAR   RAPPORT   A   L'AGE. 


Age 

Bonne 

Mediocre 

Mauvaise 

Ans 

0(0 

0|0 

OiO 

10 

50 

20 

30 

11 

66 

25 

8 

12 

61 

17 

20 

13 

60 

32 

7 

14 

70 

14 

14 

15 

65 

30 

4 

16 

66 

13 

20 

17 

50 

28 

21 

18  et  19 

70 

20 

10 

En  examinaut  dans  cet  aper9u  les  conduites  bonnes,  nous 
voyons  qu'elles  presentent  deux  minimum :  Tun  au  plus  jeune 
age,  et  Tautre  vers  Tage  relativement  avance  des  jeunes  gens, 
c'est-^-dire  vers  17  ans. 
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Nous  notons  pareillement  que  ces  memes  conduites  bonnes  pre- 
sentent  deux  maximum,  dont  Tun  correspond  k  Tage  de  14  ans 
etTautre  ^18  ans,  §,ge  auquel  ordinairement  les  jeunes  gens 
passent  leur  derniere  annee  dans  la  Maison.  Pour  les  conduites 
mauvaises  nous  trouvons  le  nombre  le  plus  grand  k  Tage  le  plus 
jeune;  il  n'en  pouvait  pas  etre  autrement,  les  jeunes  gens  n'ayant 
^  cet  age  pu  encore  retirer  un  benefice  disciplinaire  du  sejour  dans 
la  Maison  ot  ils  ne  font  qu'entrer.  De  plus,  ils  portent  encore 
intacts  les  germes  de  leurs  mauvaises  dispositions  naturelles,  car 
la  plupart,  non  seulement  n'avaient  ete  dresses  par  aucune  edu- 
cation quelconque,  mais  encore  avaient  re9u  de  mauvais  exemples, 
dus  au  concours  de  toutes  les  influences  nuisibles  physiques  et 
morales,  d'ou  une  incitation  plus  grande  au  mal. 

Nous  notons  ensuite  une  diminution  des  conduites  mauvaises, 
qui  presente  des  irregularites  pent- etre  en  rapport  avec  le  nombre 
plus  grand  ou  moindre  d'eleves  admis  k  un  age  un  pen  plus 
avance.  Ce  qu'il  importe  de  signaler  c'est  le  nombre  notable  des 
conduites  mauvaises  ^16  et  17  ans,  c'est-k-dire  dans  les  deux 
annees  qui  precedent  la  dernifere  k  passer  k  Tetablissement,  et 
cette  demiSre  annee  se  distingue  au  contraire  par  le  petit  nombre 
de  conduites  reprochables.  La  division  de  ces  memes  jeunes  gens 
par  rapport  k  leur  conduite,  non  pas  par  ^ge,  mais  par  Tarrivee 
de  la  puberty,  marquee  par  le  developpement  des  polls  au  pubis,^ 
ou  encore  k  I'etat  latent,  a  donne  les  resultats  suivants : 


Age  des  jeanes  gens 
Ans 

10  impub&res      .     * 
avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

11  impubferes      .     . 
avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

12  impuberes      .     . 
avec  les  marques 

de  la  puberte  . 


N. 


10 


13 


34 


Pour-Kjent  des  conduites 

Bonne       Mediocre      Maavaise 
OiO  0(0  0(0 

50  20  80     ' 


66 


(31 


25 


17 


8 


20 
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Age  des  jeanes  gens 

N. 

Ponr-cent  des  coi 

idnites 
MauTaise 

.Ans 

Bonne 

Mediocre 

OiO 

OiO 

OiO 

1 

13  impuberes      .     . 

25 

56 

40 

1 

4 

avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

14  impuberes      .     . 

4 

18 

75 
66 

16 

25 
16 

avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

15  impuberes     .    . 

10 

66 
60 

11 
30 

22 
10 

avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

ICi  impuberes      .     . 

13 

8 

77 
62 

23 
12 

25 

avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

17  impuberes      .     . 

22 

68 

18 

13     . 

avec  les  marques 

de  la  puberte  . 

18-19  impuberes  .     . 

14 

50 

28 

21 

avec  les  marques 
de  la  puberte  . 

10 

70 

20 

10 

On  relfeve  qu'i  Tage  de  13  et  14  ans  les  impuberes  fournissent 
^in  contingent  moindre  de  mauvaises  conduites,  tandis  que  ceux 
qui  commencent  k  presenter  les  symptomes  de  la  puberte  four* 
nissent  un  contingent  plus  eleve;  dans  les  deux  ann^es  suivantes, 
au  contraire,  la  proportion  plus  grande  de  conduites  mauvaises 
est  donnee  par  ceux  qui  ne  presentent  pas  encore  de  symptomes 
de  puberte;  de  sorte  qu'il  resulterait  de  ces  examens  que  la 
precocite  comme  le  retard  trop  grand  du  developpement  de  la 
puberte  se  manifestent  habituellement  cbez  des  individus  plus 
enclins  a  presenter  de  notables  anomalies  dans  leur  conduite. 

La  deuxieme  enquete  sur  les  conditions  psychiques  des  jeunes 
gens  a  I'age  du  developpement  de  la  puberte  fut  dirigee  parmi 
les  etudiants  des  Colleges  nationaux,  au  moyen  de  demandes 
adressees  aux  Directeurs,  pour  obtenir  la  classification  de  la  con- 
duite des  jeunes  gens  par  rapport  a  I'age  de  chaque  sujet. 

En  envoyant  le  raodele  pour  la  classification  de  la  conduite, 
j'avais  eu  soin  d'aviser  que  les  indications  sur  la  conduite 
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devaient  s'etendre  k  ses  diflferents  facteurs :  discipline,  application 
a  Tetude,  attitude  envers  les  camarades  et  moralite. 

Je  dois  avertir  avant  tout  que  tous  les  Proviseurs  n'ont  pas 
donne  aux  differentes  graduations  de  la  conduite  la  meme  Taleur, 
et  ils  partirent  de  differents  points  de  vue  dans  leur  classifi* 
cation.  Les  appreciations  peuvent  k  cet  egard  §tre  divisees  en 
deux  categories.  Ceux  de  la  premiere  pour  determiner  la  conduite 
tinrent  compte  de  la  volonte  et  de  la  diligence  dans  les  devoirs, 
comme  de  la  tenue  et  de  la  discipline  en  dehors  comme  en  classe : 
en  plus  de  la  moralite.  La  classification  des  conduites  mauvaises 
n'impliqaait  pas  immoraliU  ni  perversite  par  malice  ou  precocite 
k  mal  faire,  mais  surtout  negligence  dans  les  devoirs. 

Par  contre,  ceux  de  la  seconde  categoric  ont  donne  k  la  quali- 
fication de  mauvaise  conduite  une  signification  beaucoup  plus 
grave :  en  appellant  de  mauvaise  conduite  ceux  qui  se  main- 
tenaient  tout-^-fait  refractaires  k  Teducation. 

En  general  ce  sont  les  Proviseurs  qui  ont  signale  un  plus  grand 
nombre  de  conduites  bl§.mables  parmi  leurs  el^ves  qui  se  sont  rap- 
proches  le  plus  de  la  premiere  mani^re  de  considerer  la  conduite 
mauvaise.  Les  Proviseurs  qui  ont  donne  la  seconde  interpretation 
^  la  qualification  de  mauvaises  conduites  en  ont  signale  un 
nombre  moindre.  Les  elfeves  que  ceux-ci  designent,  en  regie  ge- 
n^rale  comptent  comme  autant  de  cas  plus  ou  moins  evidents  de 
folie  morale ;  defaut  plus  ou  moins  congenital,  qui  est  cependant 
susceptible  d'etre  quelque  fois  plus  ou  moins  ameliore  par  les 
profondes  modifications  du  caractere,  qui  se  font  precisement 
pendant  la  crise  de  la  puberte,  tandis  que  parfois  ils  darent  pen- 
dant toute  la  vie,  recevant  de  cette  crise,  au  contraire,  une  poussee 
k  des  manifestations  plus  graves. 

Les  resultats  de  Tenquete  sont  assez  importants  et  demon- 
stratifs.  Le  total  des  elfeves  monte  k  3012;  dont  1948  (le  64,67 
pour  cent)  de  bonne  conduite;  784  (26,02  0[0)  de  conduite  me- 
diocre ;  et  280  (9,29  0[0)  de  mauvaise  conduite. 

En  comparant  la  conduite  des  eleves  des  ecoles  de  I'ensei- 
gnement  secondaire  avec  les  renseignements  que  j'obtins  sur  la 
conduite  des  eleves  des  ecoles  primaires  de  Turin  lorsque  j'etudiai 
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rinfluence  de  Tage  des  parents  sm  les  caracteres  physiques  et 
moraux  des  enfants  (1),  nons  yoyons  une  notable  difference  en 
mieux.  Et  en  verite,  sur  917  ecoliers,  443  (48,30  0x0)  eta  lent  de 
bonne  eonduite,  306  (33,36  OiO)  de  eonduite  n^iocre,  et  167 
(18,21  0{0)  de  mauvaise  condaite.  Le  nombre  des  condnites  maii- 
vaises  etait  done  deux  fois  plus  grand  chez  les  el^yes  des  ecole& 
elenaentaires,  que  chez  oeux  de  Tenseignem^Qt  seeondaire.  Les 
conduites  y^ritablemente  mauyaises,  marquees  par  des  qualites 
morales  peryerses,  mensonges,  temperament  querelleur,  ne  fi^urent 
qy^'h  raison  du  1  ou  2  0|0  au  maximum  parmi  les  eleyes  des^ 
ecoles  secondaires,  tandis  que  parmi  les  ecoliers  des  ecoles  ele- 
mentaires  la  proportion  se  trouyait  entre  6  et  7  0(0. 

Ce  resultat  apporte  une  nouyelle  preuye,  si  tant  est  qu'elle 
soit  necessaire,  de  ce  que  nous  ayons  dej^  ecrit,  Lombroso  et  moi^ 
il  y  a  quelques  annees  (2). 

Si  nous  consideroos  4  present  la  eonduite  aux  differents  §.ges 
des  jeunes  etudiants,  11  ne  nous  sera  pas  difficile  d'obyier  k  Tin- 
cony^nient  du  criterium  different  ayec  lequel  on  a  classe  les 
eleyes.  II  est  eyident  que  les  yariations  resident  dans  le  mode  dif^ 
ferent  d'apprecier  la  distance  qui  sepiare  les  conduites  anormales 
des  normales;  de  telle  sorte  que  celles  qui  ont  ete  considerees  par 
quelques-uns  comme  simplement  mediocres,  Font  et6  par  d'autres 
comme  mauyaises.  Si  d'autre  part  nous  comprenons  en  une  seule 
classe  les  conduites  anormales,  mediocres  ou  mauyaises,  et  dans 
une  autre  classe  les  bonnes  conduites,  nous  pourrons  plus  facile 
ment  nous  faire  une  idee  des  yariations  que  presente  la  eonduite' 
aux  diyers  %es,  malgre  le  criterium  different  dans  la  mani^re 
de  les  juger. 

En  suiyant  le  nombre  proportionnel  des  bonnes  conduites  dans 
les  diverses  annees,  nous  obtenons  une  courbe  graphique  tres  de- 
monstratiye.  Les  bonnes  conduites  yont  en  declinant  graduellement 
dans  les  premieres  annees,  jusqu'^  une  depression  maxima  corres- 


(1)  A.  Marro,  Caratteridei  delinquenti,  p.  220. 

(2)  Lombroso  et  Marro,  Sui  germi  della  pazzia  morale  net  fanciulU,  — 
Torino,  1884. 
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Conduite  des  ^tudiants  par  rapport  k  V&ge. 

ans  11 
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Ans  13 

ANa  U 
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Ans  15 

Ans  16 

Ans  17 

Ans  18 

76 

76 
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^    1 
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60 

\  / 

- 

59 

u 

58 

W^^ 

luerits  362 

COld.b.  251  69.88! 
M.lM.    8924,59 

M.8m.22  6.08 

409 

2S7  6831 
liO»3> 

42  io.n 

431 

47463,57 
10925,29 

48 11,14 

434 

254  58,52 
136  81,84 

44 10,14 

427 

25960,66 

11827,68 
50 11,71 

314 

195  69,10 

9788^ 

22  7.01 

290 

200  68,97 

6522,41 
25    8,62 

345 

258  74,79 

60  17,88 

27  7.88 

ToUm:  Isserils  3012  -  Conl.  b  1948  64,67  oio  -  Id.  DJd.  784  26,02  oio  -  Id.  naiv.  280  9,22  oto 
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pondante  ^14  ans,  pour  ensuite  se  relever  k  nouveau  dans  lea 
annees  successiyes,  comme  on  peut  le  voir  dans  le  premier  gra- 
phique  (Voir  Planche  N.  I). 

En  comparant  maintenant  les  ^es  auxquels  on  note  le  mi- 
nimiim  de  bonnes  oonduites  chez  les  etudiants  et  <chez  les  jeunes 
gens  de  la  Casa  Benefiea,  nous  voyons  bientdt  qu'il  7  a  une  no- 
table diflSSreace:  les  mauraises  conduites  se  produisent  chez  les 
etudiants  avec  une  precocite  plus  grande  que  chez  les  jeunes  gens 
de  la  Oasa  Benefica.  Nous  notons  done  que  dans  les  classes  bien 
Dourries  le  dev^oppement  physique  se  fait  plus-tdt  et  Tepoque  de 
la  manvaise  conduite  arrive  aussi  plus-tdt. 

On  ne  s'eloigiiera  done  pas  de  la  verite  en  disant  que  la  preco- 
cite des  mauvaises  conduites  est  un  fruit  indirect  de  la  bonne 
alimentation,  celle*ci  etant  cause  de  la  precocite  de  lao'ise  qui 
trouble  momentanement  Tequilibre  moral  de  Tadolescent,  Texpo- 
sant  k  des  infractions  aux  r^les  de  la  discipline,  k  une  moindre 
aptitude  k  Tetude  et  parfois  k  des  actes  reprehensibles  de  sensua- 
lite,  tout  cela  creant  pour  lui  des  difficultes  k  avoir  une  conduite 
louable.  Ce  n'est  qu'apres  que  nous  trouverons  de  bonnes  moyennes 
dans  la  conduite,  se  produisant  plus-tdt  chez  les  jeunes  gens 
vivants  dans  de  bonnes  conditions  hygieniques  que  chez  les  autres« 

Dans  le  milieu  feminin  j'ai  etudie  la  conduite  et  le  caractfere 
reveles  au  convent  par  les  jeunes  filles  de  la  Bonne  Oeuvre  Barolo. 
A  cet  egard  il  subsiste  pour  ces  derniferes  la  meme  cause  de  pertur- 
bation que  pour  les  el^ves  de  la  Gasa  Benefica;  comme  elles  sent 
admises  k  tout  S,ge  entre  11  et  20  ans,  toujours  avec  le  concours 
des  autres  conditions  requises  par  les  statuts  de  I'etablissement^ 
la  docilite  doit  naturellement  presenter  des  variations  dependantes^ 
en  outre  de  Tage,  d'autres  facteurs  tels  que,  principalement,  le 
manque  frequent  d'education  jusqu'au  jour  de  Tadmission. 

«  L'%e  le  plus  difiScile  k  gouverner,  me  disait  une  soeur  pre- 
posee  k  Feducation  des  internees,  est  toujours  de  14  ^  16  ans;  a 
cet  age  les  fiUettes  sent  de  vfais  petits  demons,  pour  la  plus 
petite  cause  elles  prennent  feu;  elles  lasseraient  la  patience  d'un 
saint...  ». 

La  note  saillante  du  caractere  des  fillettes  de  cet  §,ge  c'est 
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rempressement  k  se  rendre  interessantes ;  et  c'est  nature!.  La 
'<x)qaetterie  est  partie  integrante  natnrelle  du  caract^re  de  la 
femme.  La  nature  et  les  convenances  sociales  Ini  ont  destinee  one 
part  passive  dans  le  choix  sexueL  Done  le  besoin  de  se  mettre 
•en  montre,  d'appeler  sur  elle  I'attention  d'autroi  est  instinctif ; 
et  pour  cela  elle  ne  pent  chercher  que  les  moyens  qui  sont  laisses 
^  sa  disposition.  Lorsqu'il  ne  lui  est  pas  possible  de  se  distinguer 
parmi  ses  compagnes  par  sa  propre  beaute,  par  Toriginalite  des 
vetements  et  par  la  richesse  des  ornements,  elle  cherchera  a  se 
rendre  interessante  par  la  gr§,ce  de  Failure  et  des  mouvements, 
par  Texpression  de  la  physionomie  et  jusque  par  la  singularite  de 
ses  gouts,  par  une  mutinerie  fanfaronne,  par  une  impressiona- 
bilite  exageree  et  ainsi  de  suite. 

Dans  la  Maison  bon  nombre  meme  recouraient  k  des  moyens 
peu  faits  pour  les  montrer  sous  un  jour  favorable,  faisant  les 
niaises,  les  malades,  regardant  peu  aux  moyens  choisis  pour  se 
mettre  en  montre,  pourvu  qu'elles  ne  restassent  pas  dans  Tombre. 

En  classant,  d'apr^s  les  indications  re9ues,  les  conduites  des 
el^ves  suivant  les  divers  £iges  et  suivant  Tetat  de  puberte  revele 
par  Tapparition  de  la  menstruation,  j'ai  obtenu  le  tableau  suivant: 

CONDUITE  DES  JEUNES  FILLES  DE   LA   BONNE  OeUVEE  BaBOLO. 


Age 

des  jeanes  filles 

Bonne 

HMi<A;r< 

1 

Maaraise 

11 

non  menstruees 

6 

4; 

66  7o 

1 

1 

menstruees 

-^ 





12 

non  menstruees 

7 

1; 

14  » 

6 

menstruees  . 

— 

13 

non  menstruees 
menstruees 

5 

2; 

40  » 

2 

1 

14 

non  menstruees 

7 

3; 

42  > 

2 

2 

menstruees 

4 

—  ; 

0  > 

2; 

50' 

/o 

2 ;  50  7, 

15 

non  menstruees 

4 

3; 

75  > 

1 

menstruees 

7 

3; 

42  » 

1 

3;  42  > 

16 

non  menstruees 

3(?j 

\   2 

? 

? 

menstruees 

8 

6; 

.75  » 

2 

17 

non  menstruees 

-^ 





menstruees 

8 

2; 

,  25  » 

6; 

75 

> 



18 

\  non  menstruees 



et  au- 

dessas 

j  menstruees 

30 

15; 

;  50  » 

13; 

43 

» 

2;  6    » 
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De  cet  aper9a  il  resulterait  que  la  bonne  conduite  est  plus 
constante  chez  les  fiUes  non  reglees,  tandis  qu'il  y  aurait  des  va- 
riations notables  chez  celles  qui  sont  reglees  et  particuliferement 
h  14  et  15  ans,  epoque  4  laquelle  on  note  au  contrarie  une  pre- 
dominance bien  nette  de  mauyaises  conduites ;  apr^s  cette  periode 
orageuse  de  la  vie,  la  conduite  semble  avoir  une  tendance  k  se 
r^ulariser,  les  conduites  mediocres  et  les  bonnes  augmentent, 
tandis  que  les  mauvaises  disparaissent  presque  tout-k-fait. 

Je  n'ai  pas  pu  avoir  beaucoup  d'indications  sur  les  jeunes  filles 
normales  des  autres  etablissements  d'education.  EUes  me  par- 
viennent  de  deux  institutions,  dont  Tune  de  la  ville,  et  Tautre 
etrang^re.  Dans  celle  de  Turin,  les  jeunes  filles,  au  nombre  de  35, 
se  divisent,  quant  k  la  conduite,  de  la  fapon  suivante : 

Conduite  des  jeunes  filles 

PAR  RAPPORT  A  l'AGE   ET  AU  DEVELOPPEMENT  PUBERE. 
Age  D^velopp.  pab^re    N.      Bonne      Mediocre    Bl&mable 

13  Non  reglees  1  —  —  1 

Eeglees  1  —  1  » 

14  Non  reglees  —  —  —  — 

Eeglees  6  2  2  2 

15  Non  reglees  2  1  1  — 

Eeglees  6  1  3  2 

16  Non  reglees  —  —  —  — 

Eeglees  7  3  3  1 

17  Non  reglees  —  —  —  — 

Eeglees  2  1  1  — 

18  et  au  dessus  non  reglees    —      —  —  — 

Eeglees  10         7  3  — 

II  est  superflu  de  dire  que  le  sens  de  conduite  blamable  est 
tout-^-fait  relatif,  c'est-^-dire  par  rapport  k  Tetude  et  k  Taccom- 
plissement  des  devoirs  ainsi  qu'^  T  observation  de  la  discipline  et 
au  mode  de  se  conduire  envers  les  compagnes,  sans  impliquer  na- 
liurellement  des  conditions  qui  seraient  incompatibles  avec  le 
sejour  dans  une  institution  civile  d'education* 
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A  ces  donnees  je  puis  ajouter  celles  gur  la  oonduite  des  el^ves 
de  rin^titut  de  Bomanshorn  en  Suisse. 

Pour  oelles-ei  toatefois  la  oondaite  k  ete  jugee  separement  poar 
divers  focteurs,  e'estrii-dire  la  disdpline,  Tapplication  h  I'etade 
et  la  moralite.  Par  moralite  mademoiselle  Zolli-Eofer,  directrice 
de  retablissement,  designe  T  ensemble  des  qualities  morales 
actives,  telles  que  Tesprit  d'abn^gation,  la  generosite,  Tamonr  de 
la  verite,  la  eonstanoe  et  la  delicatesse  de  la  conscience,  etc.,  fai- 
sant  remarqiier  expressement  que  comme  morality  dans  le  sens 
commnn  aneune  el^ve  indistinctement  ne  laisse  k  desirer,  ni  se 
iaronvent  dans  des  conditions  k  Toffenser. 

Les  indications  re9ues  sont  les  suivantes : 

CONDUITE   DIVISEE   EN   SES  DIFFERENTS  FACTEURS 
CHEZ  LES   ELEVES   DE   l'InSTITUT   d' EDUCATION  DE  JEUNES  FILLES 

DE  EOMANSHORN. 


Ac,p                                 N.      Discipl 

^^^                                              OB.    Md. 

ine 

Mt. 

Application 

B.    IM.      Mt. 

Moralite 

B.    Md.      Mr. 

13  non  menstruees  5     5 

— 

— 

1 

4 

— 

5 



menstruees          1  — 

— 

1 

1 

— 

1    — 

14  non  menstruees   7     6 

1 

8 

4 

— 

5 

2    - 

menstruees          5    5 

— 

— 

3 

2 

2 

3    — 

15  non  menstruees   7     7 

— 

1 

4 

2 

5 

2    — 

menstruees         16  13 

2 

1 

() 

9 

1 

13 

3    - 

16  non  menstruees   1     1 



1 

1 

—    — 

menstruees           7     6 

1 

1 

G 

— 

5 

2 

17  non  menstruees  —  — 





— 



menstruees          3    3 

3 

— 

3 

_         

13  non  menstruees 



— 



— 

— 

-^        

19  menstruees          6     5 

1 

— 

1 

5 

— 

6 



{*)  Explication  des  abbreviations:  B.,  bonnt;  Md.,  mediocre;  Mv.,  nuiuvai<4. 

Le  petit  nombre  des  observations  ne  permet  pas  de  mettre  en 
evidence  les  particularites  de  la  conduite  des  jeunes  fiUes  pour 
chaque  annee.  Nous  pouvons  toutefois  voir  dans  son  ensemble  que 
les  irregularites  de  la  conduite  coincident  avec  les  premieres 
annees  du  developpement  pub^re.  A  16  ans,  dans  Tun  comme 
dans  Tautre  etablissement  nous  ne  trouvons  plus  qu'une  seule 
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anomalie  marquee  de  conduite,  tandis  que  I'age  de  15  ans  en 
fournit  encore  un  conting^t  tres  fort.  Apr^s  1 6  ans,  dans  ehacun 
de  ces  etablissements  nous  ne  notons  plus  du  tout  de  ees  irrega- 
larites  de  conduites  sous  aueune  de  ses  formes.  Si  nous  jugeons 
par  ces  donnees,  il  resulterait  que  chez  la  femme  la  periode  de 
plus  grande  irregularite  de  conduite  coinciderait  soit  avec  le  dere- 
loppement  maximum  du  squelette,  soit  avec  Tapparition  des  regies. 
Ella  serait  done  sous  la  dependance  de  deux  facteurs:  la  des- 
truction maxima  de  force  vive  par  le  fait  de  la  trfes  grande  assi- 
milation de  materiaux  nutritifs  de  la  part  du  squelette,  et  Tagi- 
tation  provoquee  dans  le  systeme  nerveux  central  k  Tarrivee 
des  impressions  des  organes  genitaux  en  activite  de  developpe- 
ment.  Ce  deuxifeme  facteur  explique  la  prolongation  de  la  periode 
d'agitation  chez  les  jeunes  fiUes,  meme  aprfes  le  developpement 
rapide  de  la  stature.  En  resume,  en  comparant  les  deux  sexes, 
les  irregularites  de  conduite  sent  moins  fr^quentes  et  moins 
graves  chez  les  fiUes  que  chez  les  garfons. 

Dans  Touvrage  de  Roussel  (1)  qui  contient  les  resultats  de  Fen- 
quete  ordonn^e  par  le  Senat  en  Trance  sur  les  etablissements 
de  bienfaisance  et  de  correction,  destines  aux  orphelins  et  aux 
mineurs,  tant  en  France  meme  que  dans  les  autres  pays,  nous 
pouvons  voir  un  examen  comparatif  demonstratif  d'un  tel  fait, 
execute  dans  les  meilleures  conditions. 

Roussel  rapporte  dans  cette  oeuvre  le  compte-rendu  propor- 
tionnel  des  punitions  et  recompenses  aux  elfeves  gar9ons  et  fiUes 
des  deux  ecoles  de  reforme  de  Ruisselede  et  de  Beernem,  gou- 
vernees  d'aprfes  les  memes  reglements. 

Pendant  une  periode  de  20  ans,  de  1860  k  1879,  le  nombre 
moyen  des  punitions  et  des  recompenses  sur  1 00  eleves  a  ete  le 
suivant : 

GARgONS  TlLLES 

Panitions  Recompenses  Punitions  Eecompenses 

31,1  OiO  31,3  OiO  25,7  OiO  31,7  0(0 


(1)  C.  Roussel,  Enquete  sur  les  orphtlinats  et  autres  etablissements  con- 
sacris  a  Venfance,  etc.  —  Paris,  1881. 
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Tandis  que  dans  la  bonne  conduite  les  proportions  se  balancent 
presque,  laissant  toutefois  encore  un  leger  excedent  en  favour  des 
fiUes,  nous  notons  chez  celles-ci  une  proportion  assez  inferieure  des 
punitions  pour  mauvaise  conduite.  En  plus  du  nombre  nous  trou- 
vons  encore  en  favour  des  fiUes  la  gravite  moindre  des  fautes, 
ainsi  que  nous  pouvons  le  voir  par  les  chifires  suivants : 

Fautes  qui  pbovoquerent  les  punitions. 

Gar9ons        FiUes 
0[0  OjO 

Altercations  et  voies  de  fait 53,90  17,4 

Oisivete,  negligence      .......  1,80  21,3 

Manque  de  proprete 10,70  24,7 

Paroles  inconvenantes 0,41  14,6 

Actes  et  discours  ind^cents 1,00          0,24 

Kefus  de  travailler 0,82           1,26 

Infractions  di verses  a,  la  discipline   .     .     .  19,00  19,9 

Vols  et  tentatives  de  vol 9,60          — 

Tentatives  et  complots  de  desertion  .     .     ,  1,70          — 

Desertions 0,72          — 
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Bur^e  de  la  crise  pub^re  —  Ses  dlrerses  p^riodes:  P^rlode  pre- 
miere on  preparatoire  —  Benxi^me  p^riode  on  de  d^yeloppement 
ace^l^r^  —  Manifestations  physiques  —  Betentissement  snr  les 
pencliants  —  Onanisme  et  consequences  —  Troubles  de  la  nu- 
trition —  Morbidity  et  mortality  accrdes  —  Manifestations 
psyeliiques  ohez  les  deux  sexes  —  Troisi^me  periode  ou  de  per- 
fectionnement  — Caraeteres  qui  la  distingpuent. 


En  analysant  les  divers  phenomenes  qui  accompagnent  et  ca- 
racterisent  la  crise  pubere,  du  premier  developpement  des  organes 
genitaux  externes  jusqu'^  racquisition  de  tous  les  autres  ca- 
ractferes  sexuels  essentiels  et  secondaires  de  la  puberte  stabile, 
nous  remarquons  qu'il  se  passe  une  periode  de  plusieures  annees. 

Dans  le  sexe  masculin,  nous  avons  vu  que  le  developpement 
evident  des  organes  genitaux  externes  et  la  premiere  apparition- 
des  poils  au  pubis,  qui  constituent  les  premiers  phenomSnes 
objectifs  de  la  puberte,  commencent  k  se  manifester  entre  10  et 
13  ans.  A  17  ans,  ces  signes  etaient  evidents  chez  tous,  tandis- 
qu'^  19  la  barbe,  qui  constitue  comme  le  complement  Evident  du 
developpement  pubere,  n'etait  pas  manifesto  chez  tous  les  exa- 
mines ;  et  mSme  le  developpement  du  poil  aux  aisselles,  que  nous 
avons  vu  preceder  generalement  celui  de  la  barbe,  manquait  en- 
core chez  quelques-uns. 

Ce  que  Ton  dit  pour  le  sexe  masculin,  pent  egalement  se  re- 
ferer  aux  femmes,  chez  lesquelles  le  developpement  des  poils  au 
pubis,  Tapparition  de  la  menstruation  et  le  developpement  des 
seins  se  produisent  k  diverses  periodes  de  Tepoque  pubfere. 
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II  eiiste  done  une  periode  de  plusieures  annees,  cinq  k  six  chez 
la  femme  et  huit  k  dix  chez  rhomme,  pour  raccomplissement  de 
la  crise  puberale,  pendant  laquelle  cette  dernifere  parcourt  ses  dif- 
ferents  stades  pour  arriver  k  son  accomplissement  naturel. 

Si  nous  jetons  un  regard  sur  les  phases  de  cette  crise,  il  ne 
nous  sera  pas  difficile  d'arriver  k  en  signaler  assez  nettement  les 
limites,  et  de  nous  rendre  compte  des  diverses  particularites  phy- 
siques et  psychiques  presentees  par  les  jeunes  gens  k  chacune 
d'elles.  Nous  pouvons  appeler  preparatoire  la  premifere  periode,  qui 
marque  le  passage  k  la  puberte.  Ce  passage  est  signale  par  Que- 
telet  comme  etant  caracterise  par  une  espfece  d'arret  de  develop- 
pement,  comme  si  la  nature  voulait  recueillir  toutes  ses  forces 
pour  la  periode  suivante.  Un  premier  indice  du  developpement 
plus  grand  des  organes  genitaux  internes  et  extemes,  et  une  pre- 
miere apparition  des  polls  au  pubis  pour  le  physique ;  un  certain 
perfectionnement  dans  les  qualites  psychiques  superieures  (at- 
tention, reflexion,  jugement)  distinguent  cette  periode.  Les  re- 
lations sociales  du  jeune  homme  sont  caracterisees  par  une 
certaine  amelioration  de  la  conduite  par  rapport  aux  annees  pre- 
^dentes. 

Cette  premiere  periode  est  suivie  d*une  seconde,  ou  d'accrois- 
sement  accelere,  dans  laquelle  la  stature  et  la  capacite  vitale  ma- 
nifestent  le  plus  rapide  developpement,  et  les  caractferes  physiques 
sexuels  de  la  puberte  se  font  evidents. 

C'est  la  periode  la  plus  critique  de  la  puberte,  celle  pendant 
laquelle  Tintegrite  organique  et  fonctionnelle  de  Tindividu  peut 
etre  serieusement  compromise. 

Deux  ordres  de  phenom&nes  se  distinguent  en  cette  periode.  Le 
premier  consiste  essentiellement  dans  Taccumulation  des  ma- 
teriaux  pour  le  developpement  general  de  Torganisme,  et  specia- 
lement  des  organes  essentlels  et  secondaires  de  la  generation, 

L'autre  comprend  les  eflfets  de  Texcitation  port6e  par  les  or- 
ganes sexuels  sur  Torganisme  physique  et  mental. 

Une  loi  physiologique,  entrevue  pour  la  premiere  fois  par  Isi- 
dore de  Saint-Hilaire,  veut  qu'^  Tactivite  exageree  de  la  croissance 
corresponde  un  arret  du  perfectionnement  fonctionnel,  c'est-^-dire 
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qu'il  y  ait  une  opposition  entre  T^levation  de  la  taille  et  le  deve- 
loppement  de  la  structure :  une  grande  activite  de  Tune  im- 
plique  un  ralenti^sement  de  Tautre.  L'accroissement  rapide  de  la 
taille  et  du  poids  qui  a  lieu  k  cette  periode  du  developpemeat  pu* 
bere,  viendrait  done  creer  une  cause  de  faiblesse  fonctionnelle 
momentanee  dans  les  organes :  et  c'est  pourquoi  k  cette  periode 
de  la  puberty  se  produit  une  compromission  temporaire  de 
la  force  de  resistance  des  facult6s  physiques  et  morales  de  Tado- 
lescent. 

Nous  avons  dej^  vu  comment  avec  cette  epoque  coincide  un 
etat  tout  special  de  faiblesse  psychique,  se  rev^lant  par  Tinstabi- 
lite  et  la  bizarrerie  de  la  conduite;  Texperience  joumali^re  nous 
demontre  qu'apr^s  la  premiere  enfance,  Tepoque  du  develop- 
pement  de  la  puberte  est  elle  aussi  celle  dans  laquelle  les  indi- 
vidus  presentent  une  force  de  resistance  physique  moindre. 

Plus  yif  se  fait  le  travail  d^assimilation  et  de  developpement, 
plus  facilement  aussi  se  produisent  les  troubles.  Organes  ge- 
nitaux,  squelette,  organes  respiratoires,  organes  de  digestion, 
sont  naturellement  appeles  sous  la  revolution  pubke  a  une  acti- 
vite plus  grande,  les  alterations  de  ces  syst^mes  seront  done  assez 
frequentes  de  meme  que  les  conditions  du  systfeme  nerveux  qui 
en  ressent  la  repercussion. 

Chez  les  jeunes  gens,  pour  les  organes  genitaux,  les  maladies 
veneriennes  et  syphilitiques  auxquelles  pent  les  exposer  re;cercice 
de  cette  nouvelle  fonction,  etant  laissees  de  cdt^,  nous  avons  les 
pertes  seminales,  qui  trop  souvent  repetees,  afifaiblissent  Torga- 
nisme  par  perte  de  materiaux  pr6cieux ;  cette  action  deprimante 
retentit  sur  les  facultes  mentales. 

Les  pertes  seminales  se  produisent  normalement  chez  tons  les 
jeunes  gens,  specialement  pendant  le  sommeil,  et  marquent  Tar- 
riv6e  de  Tactivite  sexuelle.  Mod6rees,  elles  ne  constituent  aucun 
p^ril  pour  Torganisme,  la  nutrition  r^guli^re  pourvoyant  k  la  re* 
paration  des  materiaux  perdus.  Mais  quand  elles  se  rep^tent  avec 
nne  trop  grande  frequence,  et  si  les  conditions  d 'alimentation  sont 
mauvaises,  nous  avons  en  ces  pertes  un  serieux  danger  pour  la 
prosperity  generale  physique  et  morale. 

Harm  —  La  pubert$\  ttc.  —  6. 
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La  cause  determinante  des  pertes  seminales  consiste  genera- 
lement  en  des  attouchements  libidineux.  Le  mauvais  example 
fait  naitre  les  pratiques  vicieuses  meme  chez  le  jeunes  gens 
normaux. 

Provoquee  avec  frequence,  remission  spermatique  se  repete  par 
la  suite  spontanement  et  tres  faeilement  sous  la  moindre  exci- 
tation physique  ou  psychique,  comme  le  frottement  des  habits,  la 
vue  d 'images,  les  lectures,  les  discours  ou  les  representations 
mentales  lascives,  et  ces  derni&res  k  Tetat  de  veille  comme  pen- 
dant le  sommeil;  cela  avec  d'autant  plus  de  facilites  et  de 
peril  que  la  nutrition  de  I'organisme  se  fait  moindre  par  les  pertes 
elles-memes  ou  par  d'autres  conditions. 

Parmi  les  jeunes  incarceres  j'ai  pu  voir  que  la  spermatorrhee 
compte  parmi  les  troubles  les  plus  frequents  et  les  plus  fastidieux, 
et  cela  soit  k  cause  du  vice  de  la  masturbation,  auquel  ils  s'a- 
donnent  de  bonne  heure,  et  que  la  solitude  et  Toisivete  de  la 
prison  tendent  a  favoriser,  soit  k  cause  de  Talimentation  gene- 
ralement  moins  bonne  que  la  normale,  k  laquelle  ils  sont  soumis. 
Meme  chez  les  jeunes  gens  de  la  societe,  la  spermatorrhee  con- 
stitue  un  inconvenient  trfes  frequent  et  d'une  guerison  pas  toujours 
facile. 

La  spermathorree  exerce  la  plus  triste  influence  sur  le  ca- 
ractere,  ainsi  que  sur  la  sante  des  jeunes  gens.  Dej^  Cabanis  (1), 
conflrmant  les  observations  de  Kibeiro-Sanches,  notait  que  non 
seulement  les  maladies  veneriennes,  mais  en  general  toutes  les 
conditions  accompagnees  par  une  degradation  notable  des  organes 
genitaux,  rendent  Tindividu  timide,  pusillanime  et  particulie- 
rement  dispose  aux  terreurs  superstitieuses. 

Les  enfants  peu  tranquilles,  qui  changent  toujours  de  place, 
qui  se  grattent  continuellement  la  tete  et  les  oreilles,  qui  se  ba- 
lancent  sur  les  chaises,  etc.,  doivent  appeler  Tattention  de  Tedu- 
cateur,  ecrit  Kaan  (2),  et  il  fait  observer  combien  le  danger  de  la 


(1)  Rapport  du  physique  et  du  moral,  p.  256. 

(2)  Henrico  Kaan,  Psychopathia  sexualis,  —  Lipsiae,  1844. 
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masturbation  est  plus  grand  que  celui  de  la  satisfaction  naturelle 
du  desir  venerien,  paree  que  dans  la  masturbation  il  faut  une  plus 
grande  excitation  pour  obtenir  le  merae  effet  que  dans  le  coit.  La 
tension  nerveuse,  qui  dans  le  coit  se  resout  dans  les  mouvements 
generaux,  dans  la  masturbation  se  concentre  en  majeure  partie 
dans  les  organes  genitaux.  En  outre  le  coit  ne  pent  pas  s'executer 
avec  autant  de  facilite  et  de  frequence,  car  les  occasions  man- 
quent,  et  de  nombreuses  causes  y  font  obstacle. 

Sous  rinfluence  du  vice  les  parties  genitales  se  developpent 
plus  Yite  et  d'une  fa5on  plus  precoce,  les  organes  genitaux  se  pre- 
seutent  mous  et  relaches,  le  prepuce  ne  recouvre  plus  le  gland  ; 
il  survient  de  Timpotence  dans  Texercice  de  Tacte  generatif,  et 
des  pertes  involontaires  nocturnes  et  diurnes  par  les  moindres 
causes  d'excitation.  Les  digestions  deviennent  lentes,  on  mange 
plus  qu'on  ne  pent  digerer,  et  il  s'ensuit  des  maladies  de  Tap- 
pareil  digestif.  Les  symptdmes  somatiques  du  masturbateur, 
suivant  Kaan,  sent :  pour  le  male :  le  scrotum  pendant,  flasque, 
les  erections  frequentes  et  les  taches  specifiques  (conspurgata 
lintea).  Chez  les  jeunes  filles:  le  vagin  humide,  les  Ifevres  tu- 
mefiees  et  le  clytoris  trfes  sensible. 

Les  symptOmes  sympathiques :  p§.lem"  et  rongeurs  alternatives, 
appareil  musculaire  lasse,  fatigues  faciles,  les  yeux  cercles  de 
noir,  fixes,  les  Ifevres  pales,  comedons  et  efflorescences  k  la  face, 
sueurs  partielles  des  organes  genitaux  et  de  la  pointe  du  nez ;  at- 
touchements  involontaires  des  organes  genitaux,  specialement 
pendant  le  sommeil,  tremblement  des  membres,  haleine  fetide, 
maigreur. 

Pour  le  cote  psychique:  isolement,  irritabilite,  mauvaise  hu- 
meur,  distractions,  craintes  et  terreurs,  poltronnerie,  lachete, 
abstention  et  mepris  pour  les  jeux  d'enfants,  caractfere  fantasque, 
tandis  que  Tesprit  et  la  raison  se  montrent  paresseux;  perte  des 
sentiments  affectifs. 

Dans  Texercice  normal  des  fonctions  sexuelles  on  risque  d'autres 
perils  d'ordre  sociologique  et  pathologique ;  le  plus  grand  est 
celui  des  infections  veneriennes  et  syphilitiques ;  sources,  elles 
aussi,  par  elles-memes  et  par  l^s  medications  auxquelles  on  a 
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recours,  k  de  nombreux  maux,  qui  en  outre  des  souffrances  mo- 
mentan^es,  predisposent  rorganisme  k  d'ianombrables  dommages. 
Qu'il  suffise  de  signaler  que  le  tabes  et  la  paralysie  generale  se 
developpent  rarement  dans  un  organisme  qui  n'a  pas  ete  ante- 
rieurement  infecte,  et  que  les  avortements  et  la  naissance  d'enfants 
degeneres  bien  sou  vent  ne  reconnaissent  d'autres  causes  que  la 
syphilis  des  parents. 

Du  cdte  du  squelette  le  developpement  pub^re  est  specialement 
joint  a  deux  formes  d'alterations.  Chez  les  jeunes  filles  la  defor- 
mation du  rachis  commence  tr^s  facilement  a  se  manifester  a  la 
premiere  apparition  des  regies,  donnant  naissance  a  ces  deviations 
de  la  colonne  vertebrale,  qui  donnent  tant  de  soucis  aux  meres  et 
k  leurs  filles,  en  reservant  k  ces  demieres  tant  de  tortures  dans  les 
tentatives  pour  s'en  debarrasser. 

Les  relations  intimes  de  la  fonction  ovarienne  avec  la  nutrition 
du  squelette  demontrees  par  Tosteomalacie,  qui  commence  fre- 
quemment  pendant  la  grossesse,  par  le  benefice  curatif  que  I'a- 
blation  des  ovaires  apporte  dans  cette  maladie,  peuvent  nous 
expliquer  la  frequence  avec  laquelle  chez  les  jeunes  filles  a  Te- 
poque  de  la  puberte  il  se  manifesto  un  rachitisme  tardif,  insidieux 
et  qui  si  on  n'y  veille  pas  attentivement  pent  arriver  a  compro- 
mettre  le  squelette,  et  k  donner  lieu  k  des  deviations  vicieuses 
de  la  colonne  vertebrale. 

Les  premiers  signes  de  cette  maladie  peuvent,  selon  Raciborski, 
etre  reconnus  sans  meme  examiner  la  colonne  vertebrale,  d'apres 
le  mode  dont  les  jeunes  filles  tiennent  leurs  pieds  dans  la  station 
debout,  leur  mode  de  s'asseoir  sur  une  chaise,  ou  de  donner  le 
bras  k  une  autre  personne.  Cellos  qui  ont  I'epine  dorsale  device  ne 
tiennent  jamais  les  deux  pieds  sur  la  meme  ligne,  Tun  d'eux  se 
trouvant  toujours  constamment  plus  avance  que  Tautre,  par  ce  fait 
que  le  membre  correspondant  a  la  concavite  de  Tepine  est  d 'ha- 
bitude relativement  plus  allonge.  Les  personnes  qui  ont  un  com- 
mencement de  deviation  de  la  colonne  vertebrale  cherchent  habi- 
tuellement  des  chaises  a  dossier  bas,  pour  y  poser  leur  bras  et  y 
trouver  un  point  d'appui  qui  corrige  Tinflexion  laterale  dutrone; 
et  de  meme  quand  elles  donnent  le  bras,  elles  prefferent  donner 
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celiii  correspondant  k  la  concavite  de  la  coarbe  et  dans  la  majo- 
rite  des  cas  c'est  le  bras  gauche  (1).  Une  douleur  vague  et  d'in- 
tensite  variable,  avec  des  periodes  de  calme  et  d'exacerbation  au 
cote,  sous  la  mamelle  ou  k  Tepigastre,  annonce  de  m§me,  sui- 
vant  Delpech,  le  commencement  d'une  deviation  de  la  colonne 
vertebrale. 

Nous  avons  parfois  k  cette  epoque  de  serieux  troubles  d'ossifi- 
cation  epiphysaire,  qui  ste  traduisent  souventes  fois  par  de  veri- 
tables  inflammations  avec  fifevre,  qui  porte  le  nom  de  fi^vre  de 
croissance,  qui  mine  la  sante  et  pent  m§me  quelquefois  mettre  en 
danger  la  vie  des  adolescents.  Les  traumatismes  ou  des  ph^no- 
menes  d'infection  interne  peuvent  en  etre  la  cause,  et  determiner 
un  etat  morbide  dans  cet  intense  travail  physiologique  qui  k  cette 
epoque  produit  Taccroissement  accelere  du  squelette. 

La  tuberculose  est  frequente  k  cette  epoque,  qu'elle  aflfectionne 
particulierement.  Les  maladies  cutanees  n'epargnent  pas  les  jeunes 
gens;  acne,  comedons  et  ephelides  obstinees  enlaidissent  la  figure 
des  jeunes  gens  de  Tun  et  de  Tautre  sexe,  qui  en  sont  d^autant 
plus  navr^s,  que  se  reveille  plus  puissant  le  desir  de  plaire  et  do 
posseder  la  beaute,  arme  puissante  dans  la  lutte  pour  Tamour. 
L'onanisme,  qui  compromet  la  force  de  resistance  de  Torganisme, 
en  est  le  plus  souvent  la  cause. 

A  une  periode  plus  avancee  nous  avons  des  symptOmes,  Bon 
plus  de  travail  tumultueux,  mais  presque  d'arret  de  develop- 
pement.  Soit  que  le  travail  d'accroissement  s'arretant,  Themo- 
poese,  que  Bizzozero  demontrait  etre  propre  k  la  substance  me  - 
dullaire,  vienne  k  manquer,  ou  que  les  frequents  abus  sexuels, 
masturbateurs  ou  naturels,  y  donnent  lieu,  ou  qu'une  autre  causo 
moins  connue  entre  en  jeu,  nous  notons  frequemment  une  de- 
cheance  dans  la  nutrition,  et  un  concours  de  conditions  patholo- 
giqaes  obstinees  et  rebelles  aux  moyens  curatifs.  Dej^  le  physio- 
logiste  suedois  Axel-Key  avait  observe  que  les  ecoliers  dans  leur 
dix-huitifeme  annee,  qui  suit  immediatement  le  developpement 


(1)  Raciborski,  op.  cit.,  p.  287. 
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pubfere,  sont  extraordinairement  sujets  a  des  affections  chro- 
niques,  maux  de  tete  habituels,  anemie,  perte  de  Tappetit,  rhinor- 
ragies  chroniques,  etc.,  tandis  que  la  dix-septieme  annee  de  la  vie, 
Tannee  du  plus  fort  developpement,  est  generalement  plus  saine. 

Chez  les  garfons  Tappetit  augmente  rarement  pendant  la  dix- 
huiti^me  annee ;  chez  les  filles  il  y  a  une  veritable  diminution 
de  Tappetit  de  15  k  18  ans.  II  n'est  done  pas  impossible  que  la 
perte  reguliere  de  sang  (de  100  ^  200  grammes)  et  les  malaises 
frequemment  repetes,  qui  frappent  le  plus  grand  nombre  des 
femmes  pendant  les  regies,  influent  defavorablement  sur  la  nu- 
trition pendant  les  premieres  annees  (1). 

La  chronicite  est  un  caract^re  distinctif  general  des  affections 
•qui  habituellement  frappent  les  jeunes  gens  apres  les  premieres 
periodes  de  la  puberte.  Tantdt  ce  sont  des  cephalees  obstinees,  re- 
belles  k  toutes  medications,  qui  durent  des  mois  et  des  annees, 
tantot  ce  sont  des  maladies  des  organes  de  la  digestion  ou  de  la 
respiration.  Ces  maladies  ne  guerissent  pas  toujours. 

Chez  les  jeunes  filles  nous  avons  vu  Tarrivee  de  Tactivite 
sexuelle  s'accompagner  de  perturbations  profondes,  qui  en  aug- 
mentent  la  mortalite.  Ces  troubles  donnent  souvent  lieu  k  des 
lesions  viscerales,  qui  se  repercutent  sur  les  phases  posterieures 
de  la  vie  physique  et  morale  de  la  femme.  La  chlorose,  avec  ses 
tristes  consequences,  est  une  menace  constante  de  cette  epoque  et 
il  faut  en  rechercher  principalement  la  cause  dans  les  conditions 
anti-hygieniques  des  habitudes  feminines. 

Les  chlorotiques  se  distinguent  par  la  paleur  de  leur  teint,  qui 
rappelle  la  couleur  de  la  cire  vierge,  par  les  palpitations  car- 
diaques,  la  lenteur  de  leurs  mouvements,  Tinappetance,  les  gouts 
etranges  de  substances  acides,  vinaigre,  salade,  fruits  verts; 
parfois  par  une  veritable  perversion  du  gout  qui  les  pousse  a  se 
nourrir  de  terre,  de  charbon  et  d'autres  choses  encore  pires. 
L'examen  du  sang  demontre  une  tres  grande  diminution  des  glo- 
bules rouges ;  presque  constamment  il  y  a  du  souffle  k  Torifice 


(1)  W.  Camerer,  Der  Stoffwechsel  des  Kindes,  S;  64.  —  Tubingen,  1894. 
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aortique,  des  troubles  de  la  menstruation,  qui  peut  completement 
faire  defaut  ou  etre  irreguliere  et  tres  peu  abondante,  de  plus  une 
constipation  opiniatre  est  de  regie.  Generalement  il  existe  des 
troubles  de  la  sensibilite  sous  forme  de  migraines,  gastralgies, 
nevralgies  faciales,  abdominales.  Souvent  il  y  a  de  la  leueorrhee. 
Eaciborski  voudrait  faire  dependre  la  chlorose  d'une  lesion  du 
grand  sympathique.  Les  nombreux  rapports  de  ce  nerf  servent 
d'apres  lui  k  expliquer  Talteration  concomitante  du  sang,  les 
troubles  des  divers  organes  digestifs,  respiratoires  et  genitaux,  et 
les  desordres  de  la  sensibilite  generale  (1). 

Le  docteur  Meynert  de  Dresde  fait,  au  contraire,  deriver  la 
chlorose  de  la  gastroptose,  consequence  ^-peu-pres  inevitable  de 
la  constriction  de  la  partie  inferieure  du  thorax  par  le  corset,  au 
moyen  duquel  les  jeunes  fiUes  cherchent  k  Mre  fine  taille.  Dans 
les  examens  qu'il  a  faits  pendant  cinq  ans  de  chlorotiques  il  a 
toujours  trouve  cette  lesion  d'estomac,  et  le  prof.  Nelson,  k  Dresde, 
a  constamment  retrouve  cette  m§me  defectuosite  dans  plus  de 
cent  examens  necroscopiques  de  personnes  qui  portaient  le 
corset. 

Meynert  cite  encore,  k  Fappui  de  son  dire,  le  fait  qu'avant  Tin- 
troduction  du  corset  la  chlorose  etait  inconnue.  Les  medecins  de 
Tantiquite  et  du  moyen-age  n'en  parlent  pas.  Le  suedois  Franpois 
Huss  constate  que  la  chlorose  peut  etre  consideree  comme  une 
maladie  nouvelle  en  Suede,  n'ayant  apparu  dans  quelques  loca- 
lit6s  que  depuis  10  ou  15  ans.  Des  femmes  §,gees  de  Saxe  as- 
surerent  k  Tauteur  que  pendant  leur  jeunesse  on  ne  connaissait 
presque  pas  de  chlorotiques ;  mais  des  que  les  fiUes  des  paysans 
ont  commence  k  s'habiller  k  la  mode,  la  maladie  devint  de  plus 
en  plus  commune. 

Le  docteur  Hautziche,  qui  a  ete  medecin  du  Schah  de  Perse 
pendant  sept  ans,  aflBrme  que  la  chlorose  est  tout-^-fait  inconnue 
dans  ce  pays.  Aucune  constriction  du  thorax  n'a  lieu  par  la  ma- 
niere  de  se  vetir. 


(1)  Eaciborski,  op.  cit.,  p.  240. 
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Au  Japon  la  chlorose  ne  s'attaque  qu'^  celles  qui  adoptent  les 
vetements  h  reuropeenne. 

La  cause  de  la  maladie  ^tant  ainsi  etablie,  elle  deriverait,  sai- 
vant  Meynert,  des  troubles  de  la  digestion  dus  au  deplacemeat 
de  Testomac,  et  des  troubles  d'innervations  et  d'irrigations  san* 
guines  consecutifs  aux  tiraillements  et  ^  la  compression  des  filets 
nerveux  provenant  du  plexus  coeliaque.  L'auteur  ajoute  qu'il  a 
obtenu  d'excellents  resultats  dans  le  traitement  de  cette  maladie 
par  les  exercices  inspiratoires,  moyennant  le  soulfevement  ou  la 
rotation  des  bras,  qui  parfois  furent  sufiBsants  k  procurer  la  gue- 
rison  sans  autres  medications,  ces  exercices  finissant  par  corriger 
mecaniquement  le  vice  stomacal  (1). 

Murri  admet  la  co-existence  de  trois  elements  dans  la  patho- 
gen^se  de  la  chlorose :  elle  d^pendrait  des  modifications  qui  sur- 
viennent  dans  le  sang,  dans  Tappareil  genital  de  la  femme  entree 
en  activite  fonctionnelle,  et  dans  le  syst^me  yasomoteur.  II  faut 
pour  vaincre  la  chlorose  que  la  medication  porte  sur  ces  trois 
facteurs  (2). 

II  existe  de  differentes  opinions  pour  expliquer  la  diminution  de 
rbemoglobine,  fait  essentiel  de  la  chlorose.  Les  uns  admettent 
une  plus  grande  destruction  du  pigment  sanguin.  Noorden  ob- 
serve toutefois  que  dans  la  chlorose  les  analyses  faites  par  Hoppe- 
Seyler  et  par  Garrod  demontrent  une  diminution  de  la  quantite 
de  bilirubine  et  de  pigment,  derivee  de  Thematine,  et  eliminee 
par  les  urines  et  les  feces,  qui  dans  la  chlorose  sont  decolorees; 
ce  qui  lui  fait  admettre  que  la  destruction  de  la  mati^re  colo* 
rante  du  sang  est  plutdt  moindre  que  plus  grande,  ou  tout  au 
moins  restreinte  k  la  normale. 

Une  autre  doctrine  est  basee  sur  la  physiologic.  II  est  certain 
que  les  modifications  de  Torganisme  k  Tepoque  de  la  puberte  sont 
plus  grandes  chez  la  femme  que  chez  Thomme,  parce  que  che^ 


(1)  E.  Meynert,  The  ethiohgy  of  chlorosis  («  Modern  Medecine  and 
bacteriological  Review  >,  Battle  Creek,  Michigan,  October  1894). 

(2)  A.  Murri,  Clorosi  da  freddo  («  Actes  da  XI  Gongrte  International 
de  Home  »,  vol.  Ill,  M6decine  interne,  p.  30). 
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elle  rorganisme  doit  k  Toccasion  pourvoir  k  la  nutrition  des  or- 
ganes  necessaires  aa  developpement  du  foetus. 

Ceci  pose,  Mosso  fait  deriver  cette  maladie  d\un  vice  de 
nutrition,  par  suite  duquel  Torganisme  de  la  jeune  fiUe  re90it 
une  quantite  de  fer  moindre  de  celle  dont  il  a  besoin.  II  fonde 
son  opinion  sur  le  fait  constate  par  Bunge(l),  que  les  nourrissons 
poss^dent  une  quantite  de  fer  beaucoup  plus  notable  que  celle 
qu'ils  peuvent  recevoir  du  lait  de  la  mfere.  Cette  demifere  done 
doit  dej^  leur  transmettre  cet  exc^s  avant  la  naissance  par  la 
voie  placentaire  (2).  De  ce  fait  Mosso  deduit  que  Torganisme  de 
la  femme  au  moment  de  la  puberte  fait  un  veritable  accaparement 
de  fer,  consomme  dans  ce  but  le  sang  aveuglement,  et  tombe  par 
suite  dans  I'anemie  et  dans  la  chlorose  sll  ne  pent  s'en  procurer 
autrement. 

Pour  rinteret  de  la  question  je  rapporte  les  analyses  que  j'ai 
faites  pour  determiner  au  moyen  de  Tincineration,  la  quantite  de 
fer  contenue  dans  le  foie  de  deux  lapins,  mSle  et  femelle,  nes  en 
meme  temps  de  la  meme  m^re  et  tues  k  la  fin  du  cinqui^me  mois, 
au  commencement  de  la  puberte.  Voici  le  resultat : 

Folds  total     Poids  du  foie    Poids  de  la  rate    Fer  da  foie 
gr.  gr.  gr.  gr. 

Lapin  male  .      1950  82  2  0,01014 

Lapin  femelle       1644  89  1,9  0,01579 

Le  fer  n'a  pas  ete  determine  dans  la  rate.  Je  Tai  determine  en-^ 
suite  chez  un  certain  nombre  de  lapines  sacrifiees  k  diverses  pe- 
nodes  de  la  grossesse.  La  quantite  de  fer  contenue  dans  la  rate 
se  trouva  relativement  plus  grande  que  celle  du  foie ;  cependant  it 
ne  m'a  ete  donne  d'etablir  aucun  rapport  entre  la  quantite  de 
fer  contenue  dans  la  rate  ou  le  foie  et  Tepoque  de  la  gi'ossesse, 
ainsi  qu'on  pent  le  voir  dans  le  tableau  suivant : 


(1)  G.  BuNGE,  Zehrbitch  der  physkilogischen  CJiemie,  p.  86-89,  trada- 
zione  Albertoni,  1889. 

(2)  Akgelo  Mosso,  L'educazione  fisica  della  donna,  pag.  4.  —   Mi- 
lano,  1892. 
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Epoque  de  la  grosses se   Poids       Poids         Poids  Fer  Per 

au  moment  de  la  mort    total      da  foie     de  la  rate      da  foie       de  la  rate 

Lapine  (*)    joars  gr.  gr.  gr.  gr.  gr. 

1  6  2500       02  2         0,0119      0,0021 

2  6  2700     107  2  0,0195      0,0027 

3  9  —       123  1,3  '    0,0119      0,0022 

4  12  2500     104  ?        0,0130  ? 

5  12  2500       75  ?        0,0160  ? 

6  16  2640     139  2,3  ?  0,0037 

(*)  Cette  lapine  avait  6t§  coaverte  par  le  male  aussitot  apr^s  avoir  mis 
bas,  comme  cela  arrive  habitaelleraent  entre  lapios  quand  la  femelle  yit 
ayec  le  m^le. 

L^incineration  fat  faite  avec  les  precautions  voiilues,  et  la  quan- 
tite  du  fer  a  ete  determinee  au  moyen  de  la  solution  de  perman- 
ganate de  potasse. 

Ainsi  que  la  chlorose,  se  declarent  les  vices  uterins.  Le  docteur 
Keating  rapporte  qu'il  a  examine  un  certain  nombre  d'uterus 
d'enfants  et  n'y  a  jamais  trouve  de  vices  de  conformation.  II 
admet  done  que  ces  derniers,  si  frequients  k  I'age  adulte,  ne  sont 
pas  congenitaux,  mais  qu'ils  sont  acquis  pendant  les  annees  entre 
I'enfance  et  la  puberte.  L'uterus,  dit-il,  est  un  organe  contractile, 
dont  les  fibres  musculaires  s'etendent  dans  les  ligaments  larges. 
Or  I'etat  de  nutrition  exerce  une  notable  influence  sur  la  contrac- 
tilite  musculaire.  Lorsque  cet  etat  est  mauvais,  comme  c'est  de 
regie  chez  les  jeunes  anemiques,  leur  tonicite  musculaire  s'af- 
faiblit,  et  il  se  produit  de  Tanteflection,  qui  est  la  deviation  la 
plus  frequente  chez  les  jeunes  femmes  (1).  La  vie  sedentaire  des 
femmes,  avec  ses  inevitables  consequences,  constipation  et  flatu- 
lence, vient  aj  outer  sa  pernicieuse  influence  pour  la  generation  des 
vices  uterins.  Dans  ces  conditions  physiques  morbides  nous  trou- 
vons  I'origine  de  beaucoup  de  maladies  morales,  de  Firritabilite 
des  caractferes,  des  caprices  erotiques,  qui  par  reflexe  se  repercutent 
sur  les  fonctions  uterines  en  aggravant  les  choses,  et  attaquent 
la  resistance  vitale  de  tout  Torganisme. 

Si  nous  consultons  I'etat  de  developpement  de  la  taille  chez  les 


(1)  €  Medical  Review  »,  22  Jaly  1893. 
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deux  sexes,  nous  trouvons  que,  de  regie,  de  16  a  17  ans  chez  la 
ferame  et  de  17  ^  18  ans  chez  Thomme,  non  seulement  on  ne  note 
plus  d' augmentation  par  rapport  k  Tannee  precedente,  mais  on 
observe  au  contraire  une  diminution. 

Chez  les  jeunes  fiUes  de  la  Bonne  Oeuvre  Barolo  il  est  vrai  que 
nous  trouvons  que  la  taille  ne  varie  pas  entre  16  et  17  ans ;  mais 
chez  celles  de  I'lnstitut  des  Filles  des  Militaires  les  chiffres  de 
Pagliani  donnent  une  diminution  de  centimetres  1 ,4. 

Chez  les  jeunes  gens  de  la  Casa  Benefica,  mes  statistiques 
donnent  pour  Tannee  suivante  une  diminution  de  3  centimetres. 

II  m'avait  ete  donne  de  constater  ce  meme  fait  dans  les 
moyennes  de  la  taille  des  jeunes  delinquants. 

Les  statistiques  de  Quetelet  donnent  le  meme  resultat  et  elles 
se  rapportent  k  un  nombre  plus  considerable  de  personnes.  Le 
maximum  de  la  taille  qu'il  a  trouve  pour  les  jeunes  gens  de  17 
ans  est  inferieur  au  maximum  trouve  chez  ceux  de  1 8  ans.  Si  on 
ne  trouve  pas  de  diminution  par  la  constatation  pure  et  simple 
de  ses  chiflres,  cela  est  du,  ainsi  qu'il  a  le  soln  d'en  avertir,  k  ce 
qu'il  prend  toujours  le  chiflfre  obtenu  precedemment,  lorsque 
Tannee  suivante  il  trouve  un  resultat  inferieur. 

Un  fait  qui  se  repfete  avec  une  telle  Constance,  et  rien  qu'^  cette 
epoque,  ne  pent  ne  pas  etre  I'expression  d'une  cause  permanente. 
Je  pense  que  cette  cause  doit  peut-etre  etre  cherchee  dans  le 
fait  que,  ce  sont  les  individus  chez  lesquels  la  taille  s'etait  plus 
precocement  et  plus  rapidement  elevee,  et  qui  par  suite  donnaient 
k  la  stature  moyenne  des  premieres  annees  de  la  crise  pubfere  une 
proportion  plus  elevee,  qui  payent  k  la  mort  le  plus  fort  tribu,  en 
comparaison  de  ceux  dont  la  croissance  a  ete  moins  tumultueuse. 
Quoique  individuellement  ils  n'aient  rien  perdu  de  leur  taille, 
mais  ils  aient  au  contraire  naturellement  grandi  un  peu,  on  com- 
prend  done  que  les  survivants  donnent  au  total  une  moyenne  infe- 
rieure  k  celle  presentee  I'annee  precedente  grace  au  concours  de 
ceux  que  la  mort  a  defalques. 

Le  pronostic  peu  favorable  du  trop  grand  et  trop  rapide  ac- 
croissement  de  la  taille  pendant  les  premieres  annees  de  la  jeu- 
nesse  ne  pouvait  echapper  k  I'observation  populaire. 
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Aussi  les  families  dans  lesquelles  il  y  a  des  cas  de  phtysie  sont- 
elles  trfes  inquifetes  de  voir  un  de  leurs  membres  grandir  rapi* 
dement. 

II  n'y  a  aucune  distinction  sous  ce  rapport  entre  Thomme  et 
la  femme. 

Epistaxis,  fluxions,  furonculose,  acnee,  sont  des  maux  frequents 
qui  s'observent  chez  les  deux  sexes  k  cet  §.ge.  Us  accompagnent 
habituellement  les  autres  maladies  communes  k  tons  les  kges  et 
el^yent  un  peu  le  pourcentage  de  la  morbidite  k  cette  epoque  de 
la  vie,  preuve  de  la  crise  que  subit  Torganisme. 

Si  nous  devons  juger  par  les  statistiques  des  morts  qui  se  pro- 
duisent  chez  les  deux  sexes,  nous  pouvons  admettre  que  c'est  en- 
core chez  la  femme  que  la  crise  de  la  puberte  est  plus  laborieuse. 
Le  docteur  Brandeth-Symonds,  medecin  d'une  Compagnie  d'assu- 
rance  en  Araerique,  a  trouve  qu'k  tons  les  S-ges  la  mortalite  de  la 
femme  est  inferieure  k  celle  de  Thomme,  excepte  k  Tepoque  de  la 
puberte,  pendant  laquelle  elle  donne  la  proportion  de  1 ,68  contre 
1,18  OiOO  chez  I'homme. 

II  n'est  pas  difficile  de  comprendre  qn'k  cette  epoque  il  y  ait 
une  morbidite  et  une  mortalite  plus  grande  chez  la  femme,. 
lorsqu'on  reflechit,  qu'^  la  cause  de  faiblesse,  commune  aux 
deux  sexes  provenant  du  rapide  accroissement  du  corps,  auquel 
ne  correspond  pas  toujours  un  developpement  correspondant  du 
coeur  et  de  sa  puissance  dynamique,  vient  s'ajouter  chez  la  femme^ 
la  diminution  de  Tactivite  des  processus  d'oxydation. 

II  y  a  par  suite  deficit  des  deux  forces  qui  favorisent  la  circu- 
lation des  humeurs :  la  force  d'impulsion  et  Tactivite  des  elements 
qui  attirent,  elaborent  et  mettent  en  mouvement  dans  les  organes 
les  sues  vitaux ;  rien  d'etonnant  done,  que  les  phenomfenesd'anemie 
et  de  congestion  passive  aient  lieu  avec  une  plus  grande  facilite, 
que  revolution  pubfere  devienne  lente  et  penible,  et  qu'il  naisse 
des  dangers  plus  ou  moins  mena9ants  pour  la  sante  et  la  vie 
meme  de  la  femme. 

Chez  les  deux  sexes  il  se  produit  k  cette  periode  un  develop- 
pement plus  marque  des  organes  essentiels  k  la  generation,  et  les 
consequences  de  leur  activite  speciale  se  font  sentir.  A  en  juger 
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par  les  effets  qui  se  produisent  dans  rorganisme  du  jeune  homme 
et  de  la  jeune  fille,  nous  devrions  admettre  que  Taction  excitante 
du  reveil  de  cette  activite,  chez  la  femme  se  resout  principalement 
en  actions  reflexes  motrices  et  vaso-motrices,  qui  en  grande  partie 
n'arrivent  pas  k  la  consciente  participation  cerebrale. 

Chez  la  femme  en  eflfet  nous  rencontrons  des  hemorragies  phy- 
siologiques  et  une  tendance  aux  hemorragies  pathologiques;  une 
immense  propension  aux  troubles  vaso-moteurs,  avec  desiquilibre 
dans  la  distribution  du  sang;  une  plus  grande  convulsibilite 
comma  preuve  de  la  facilite  chez  elle  des  reactions  reflexes  spi- 
nales :  tandis  que  la  diminution  de  la  sensibilite,  une  disposition 
melancolique  passive  de  rame,propre  k  la  femme  de  cette  epoque  et 
la  facilite  avec  laquelleelle  est  atteinte  d'hysteriemilitent  pour  une 
activite  et  une  force  de  resistance  moindresdes  fonctionscerebrales. 

U  n'est  pas  hors  de  propos  de  repeter  que  cela  est  du  encore  k 
cette  meme  cause,  la  diminution  des  oxydations  organiques,  qui 
chez  la  femme  commence  k  la  puberte. 

On  pent  presque  dire  que  chez  la  femme  cette  perturbation  due 
a  I'epoque  pubere  persiste  pendant  toute  la  duree  de  Tactivite 
sexuelle.  A  chaque  retour  des  regies  se  repete  plus  ou  moins  di- 
stincte  Texcitabilite  exageree  du  reveil  pubere, 

«  Les  jeunes  filles  qui  ont  Thabitude  de  confier  au  papier  leurs 

>  impressions  de  chaque  jour,  note  Icard,  ecrivent  alors  k  Fepoque 
»  de  la  puberte  des  pages  fort  curieuses  et  tres  interessantes  pour 
»  le  psychologue ;  il  y  r^gne  la  plus  noire  melancolie,  quelque 

>  fois  Texaltation  la  plus  enthousiaste,  le  tout  exprime  en  style 
»  fort  bizarre  de  tr^s  mauvais  gout,  plein  de  recherche  et  d'affec- 
»  tation.  Lorsque  la  crise  puberale  est  passee,  et  que  la  jeune  fille 

>  plus  &gee  continue  de  faire  son  journal,  il  ne  faut  pas  etre  tr^s 
»  exerce,  j'en  parle  par  experience,  pour  distinguer  les  pages  qui 
»  ont  coincide  avec  une  periode  menstruelle.  On  y  lit  presqu'aussi 
»  ckir  que  si  la  jeune  fille  avait  ecrit:  «  Aujourd'hui  fat  mes 
»  rhgles  >  (1). 


(1)  Icard,  La  femme  pendant  la  periode  menstruelle.  —  Paris,  1890, 
p.  49-50. 
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L'arrivee  au  cerveau  des  nouvelles  et  puissantes  sensations,  et 
I'afflux  plus  accelere  du  sang  qui  Tirrigue,  donnent  chez  Vado- 
lescent  un  ton  plus  eleve  au  sentiment  de  la  propre  personnalite. 
Les  impressions  morales,  les  promesses  et  les  offenses  k  Tamour 
propre  sent  plus  fortement  senties.  Meme  quand  il  n'est  pas 
ego'iste,  il  aime  k  se  donner  de  Timportance,  il  veut  que  son  ntoi 
entre  dans  la  vie  sociale  entoure  de  consideration.  S'il  est  enclin 
k  la  bonte  et  k  Taltruisme,  il  s'erige  en  protecteur,  en  apotre  de 
la  justice,  en  bienfaiteur  de  I'humanite;  en  attendant  il  fuitles 
difiBcultes  de  la  vie  reelle,  et  passe  facilement  de  la  trop  grande 
confiance  au  decouragement  non  motive. 

S'il  s'agit  de  jeunes  gens  ayant  des  tares  hereditaires,  le  tableau 
pent  presenter  de  notables  varietes.  TantOt  ils  sont  paresseux, 
obtus,  taciturnes,  sans  expansion,  recherchant  pen  la  societe,  indif- 
ferents  aux  sentiments  affectueux,  plutdt  malveillants.  Si  on  les 
excite  leur  reaction  est  demesuree :  ils  sortent  de  leur  torpeur 
pour  se  livrer  k  une  violence  eflfrenee,  disproportionnee  tout-^-fait 
k  la  provocation  re9ue.  D'autres  fois  ce  sont  des  etres  inquiets,  tur- 
bulents,  prives  de  fermete  phjsique  et  morale,  toujours  en  mou- 
vement  sans  but  fixe,  incapables  d'attention  et  de  reflexion,  do- 
mines  par  des  impulsions  instantanees  auxquelles  ils  ne  savent 
resistor,  inaptes  k  perseverer  dans  n'importe  quelle  occupation ; 
domines  par  des  caprices  qui  se  succ5dent  sans  rfegles  ni  limites; 
precoces  dans  la  mechancete,  gourmands,  vaniteux,  volubiles, 
soup9onneux,  envieux;  ils  aiment  aujourd'hui  ce  qu'ils  hairont 
demain,  sans  motif  plausible  pour  expliquer  la  sympathie  de  la 
veille  et  I'aversion  du  lendemain;  enclins  toujours  k  se  lamenter; 
tourmentes  par  un  sentiment  de  malaise  qui  g§,te  leurs  plaisirs 
et  grossit  demesurement  les  petits  malheurs  qu'ils  rencontrent. 
Les  impulsions  instinctives  trouvent  en  eux  peu  de  frein  et  de  re; 
sistance,  si  les  conditions  particulieres  de  vie,  et  les  circonstances 
speciales  favorables  ne  les  aident.  Us  peuvent  devenir  des  candidats 
k  la  prison  ou  k  Tasile. 

Les  infractions  k  la  discipline  familiale  ouvrent  la  voie  aux  at- 
tentats contre  les  lois  sociales.  On  pent  dire  que  c'est  k  cette 
epoque  que  commence  la  criminalite  de  Thomme,  revetant  tout 
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d'abord  la  forme  d'attentats  centre  la  propriete  pour  passer  en^ 
suite  k  ceux  contre  les  personnes. 

Chez  la  femmeau  contrairela  criminalite  se  montre  plus  tardive, 
moins  frequente,  et  empreinte  generalement  d'une  gravite  moindre. 
Si  nous  revenons  au  tableau  comparatif  des  punitions  subies  par 
les  elfeves  des  deux  sexes  des  deux  ecoles  de  reforme  de  Kuisselfede 
et  de  Beernem  en  Belgique  (pag.  78)  nous  voyons,  que  tandis  que 
chez  les  gar9ons  abondent  les  punitions  pour  des  fautes  actives, 
altercations  et  voies  de  fait,  vols  ou  essais  de  vol,  etc.,  les  filles  au 
contraire  depassent  les  gar9ons  dans  celles  que  nous  pouvons  ap- 
peler  passives  ou  negatives :  paresse,  negligence  ou  manque  de 
proprete. 

Les  filles  excellent  dans  une  seule  categoric  de  fautes  actives : 
les  pech^s  de  langm. 

Nous  pouvons  presque  dire  que  ce  qui  caracterise  k  cette  epoque 
Tetat  psychique  du  jeune  homme  c'est  Timprevu.L'individu  re9oit 
de  la  sphere  inconsciente  des  impulsions  que  la  reflexion  et  le  ju- 
gement  n'ont  pas  encore  acquis  la  capacite  de  dominer  et  de 
regler ;  de  1^  de  nombreuses  actions  inconsiderees  qui  contrastent 
avec  les  habitudes  et  le  caractere  anterieur  du  jeuue  homme,  et 
dont  11  serait  imprudent  de  deduire  sa  nature  et  sa  destination 
future. 

Les  delits  de  cet  §.ge,  preuve  d'une  insufiBsante  activite  des 
fireins  inhibiteurs  cerebraux,  sont  souventes  fois  un  simple  indice 
d*une  faiblesse  physiologique  temporaire,  dependante  du  rapide 
developpement  physique,  plutot  que  le  produit  d'un  veritable 
penchant  au  delit  par  une  predisposition  naturelle. 

Deux  fois  dans  Tespace  de  peu  de  mois,  j  'ai  ete  appele  comme 
expert,  k  deposer  sur  la  responsabilit^  de  jeunes  etudiants  inculpes 
de  vol,  tous  deux  portant  une  tare  hereditaire,  et  ayant  grandi 
rapidement.  Tun  k  14  ans  mesurait  m.  1,70  et  Tautre  m.  IfiSk 
17  ans. 

Chez  ce  dernier  le  delit  (vol  d'une  paire  de  chaussures)  rev^tait 
les  caractferes  d'une  veritable  action  automatique.  En  passant 
devant  un  magasin  de  chaussures,  il  s'arreta  quelque  temps  k  en^ 
contempler  deux  ou  trois  paires,  puis,  sans  s'inquieter  s*il  6tait 
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observe,  il  s'en  emparait  d*une  et  poursoiyait  son  chemin.  Yn  et 
signale  aux  gardiens,  arrete  et  conduit  k  la  questure,  il  admet 
qu'il  a  pris  les  chaossures,  mais  ne  sait  pas  dire  pourquoi  il  I'a 
fait,  en  possedant  assez,  et  ^tant  saffisamment  foumi  d'argent 
par  SOD  p^re  qui  etait  riche. 

Ce  jeune  homme  avait  grandi  en  pea  de  mois  de  plus  de  dii 
centimetres.  A  Taugmentation  de  sa  taille  avaient  succede  des 
troubles  de  sa  sante  se  rattachant  k  la  maladie  de  Basedow: 
tachycardie,  hypertrophie  du  corps  thyroide,  tremblement  general, 
teint  icterique,  avec  alterations  du  caractere^  irritabilite  et  ten- 
dance k  vagabonder  sans  but.  II  etait  revenu  depuis  peu  k  Tecole, 
ameliore  en  apparence,  lorsque  ce  fait  s'est  accompli. 

Ces  actions,  de  nature  plus  ou  moins  automatique,  non  sea- 
lement  echappent  au  contrdle  des  pouvoirs  inhibiteurs  du  cerveau, 
mais  parfois  meme  n'arrivent  pas  ou  arrivent  incompl^tement  h 
la  conscience. 

Le  legislateur  doit  tenir  compte  de  la  possibilite  de  cette 
sorte  de  criminalite  juvenile,  pour  ne  pas  compromettre  Tavenir 
de  personnes  capables  par  la  suite  de  faire  d'honnetes  et  utiles 
citoyens. 

La  violence  des  impulsions  predomine  chez  Thomme  comme 
dans  tous  les  autres  processus  cerebraux,  et  se  manifeste  aus^ 
dans  le  champ  pathologique. 

Les  alterations  cerebrales  qui  frappent  le  jeune  homme  revetent 
une  forme  plus  grave  que  chez  la  femme;  et  fonctionnellement,  an 
lieu  de  simples  ph6nomfenes  d'hysterie,  qui  s'observent  frequem- 
ment  chez  elle,  donnent  chez  lui  lieu  k  des  manifestations  plus 
dangereuses ;  et  c'est  Tage  auquel  conmience  le  plus  souvent  la 
demence  precoce,  dont  le  pronostic  est  si  grave. 

Avec  le  developpement  et  sous  Taction  continuelle  des  im- 
p-essions  nouvelles  qui  lui  arrivent,  les  premiers  troubles  dispa- 
raissent,  Tindividu  finit  pour  acquerir  une  perfection  plus  grande 
dans  son  individualite  psychique;  ses  sentiments  affectifs  sont 
^veilles  par  une  activite  jusqu'alors  inconnue,  et  cette  dernike  se 
reflechit  sur  la  puissance  de  volition. 

De  telle  fa9on,  le  caract^re  du  jeune  homme  prend  k  mesure 
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une  forme  plus  definie  et  une  consistance  toujours  plu8  grande, 
alors  commence  ce  travail  de  differenciation  d'individu  k  individu, 
qui  se  murit  ensuite  dans  la  troisi^me  phase  du  developpement 
pubere,  que  nous  pouvons  appeler  periode  de  perfectionnement. 

C'est  k  Tarrivee  de  cette  dernifere  phase,  S.  1 7  ans,  que  le  jeune 
homme  chez  les  Eomains  prenait  la  toge  virile  et  etait  considere 
comme  pubere. 

C'est  k  cette  periode  du  developpement  pubere,  lorsque  Tassi- 
milation  maxima  des  materiaux  s'est  accomplie  que  s'inaugure  le 
processus  d'elaboration.  Une  manifestation  de  cette  elaboration 
dans  le  champ  physique  c'est  le  perfectionnement  des  formes. 

Chez  la  jeune  fille,  la  graisse  qui  r^sulte  du  ralentissement 
des  processus  d'oxydation  organique,  est  utilisee  pour  donner  des 
formes  plus  elegantes  k  son  organisme.  C'est  alors  que  ses  seins  se 
developpent,  ses  hanches  s'elargissent,  les  membres  s'arrondissent, 
tandis  que  le  ton  de  sa  voix  se  perfectionne.  La  tristesse  incon- 
sciente  des  premiers  temps,  Tapprehension  eveillee  par  le  premier 
flux  menstruel  disparait,  et  avec  Tetablissement  regulier  de  cette 
fonction  son  kme  vit  en  paix.  La  jeune  fille  commence  k  mieux 
comprendre  sa  destinee;  les  tributs  d'admiration  qu'elle  revolt, 
les  desirs  qu'elle  salt  eveiller  par  sa  fraiche  jeunesse  et  par  la 
beaute  de  ses  formes,  viennent  flatter  agreablement  son  amour 
propre;  elle  acquiert  au  fur  et  k  mesure  une  plus  haute  conception 
de  sa  personnalite,  et  apprend  k  s'estimer  de  plus  en  plus.  Sentant 
que  desormais  il  ne  lui  reste  plus  qu'^  arriver  au  mariage  pour 
occuper  dans  la  societe  la  place  tenue  par  les  autres  femmes,  et 
accomplir  la  mission  k  laquelle  elle  est  appelee,  elle  coordonne 
tous  ses  desirs  k  ce  but,  et  elle  s'y  prepare  avec  les  soins  de  sa 
personne  et  de  ses  charmes,  en  mettant  en  belle  montre  ses  at- 
traits  de  seduction. 

Tout  alors  s'anime  chez  la  jeune  fille :  les  yeux  muets  naguere 
acqui^rent  de  la  splendour  et  de  I'expression ;  le  brio  et  la  fraicheur 
de  sa  jeunesse  donnent  k  ses  formes,  k  ses  mouvements  un  enchan- 
tement  tout  special  qui  attire  Tattention  et  Tadmiration. 

Chez  le  jeune  honmie  les  changements  ne  sont  pas  moins 
evidents ;  la  voix  au  memo  temps  qu'elle  prend  un  ton  plus  has, 

Mabbo  —  La  pubtrts^  tie.  --  1. 
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devient  autoritaire.  La  barbe  apparait  et  se  developpe,  les  masses 
musculaires  se  dessinent  plus  marquees  ainsi  que  les  cretes  os- 
seuses  qui  leur  offrent  les  points  d'appui  et  dlnsertion. 

En  meme  temps  le  caractere  du  jeune  homme,  I'agitation 
s'etant  calmee,  s'assagit  et  s'affermit. 

Les  differences  individuelles  s'accentuent  de  plus  en  plus,  le 
cai-act^re  subit  une  transformation  qui  se  reflechit  sur  la  physio- 
nomie  elle-meme.  Cette  derniere  se  differencie  mieux,  et  subit  de 
veritables  transformations  qui  dureront  toute  la  vie. 

Des  nouveaux  mobiles  entrent  en  activite,  et  creent  les  passions 
nouvelles ;  Temulation,  Tamour  des  louanges,  le  desir  de  se  di- 
stinguer,  de  primer,  specialement  en  presence  de  personnes  de 
Tautre  sexe,  le  penchant  aux  plaisirs  viennent  s'accentuer  de  joar 
en  jour  et  prendre  un  empii-e  plus  grand.  Les  blessures  de  I'amour 
propre  sont  plus  vivement  senties  et  peuvent  laisser  de  profondes 
traces  dans  I'organisme  mental- 

Un  etre  nouveau  se  cree  sur  les  restes  de  Tancien,  dans  Fun  et 
Tautre  sexe ;  et  I'individu  chez  lequel  prevalaient  presque  exclu- 
sivement  les  sentimei;ts  instinctifs  inherants  k  la  conservation,  qui 
reconnaissait  sa  dependance  des  autres  pour  son  propre  soutioD, 
et  qui  s'abstenait  de  pas  mal  d'actions  par  peur  du  chitiment, 
sent  s'eveiller  en  lui  peu  k  peu  un  instinct  qui  le  rend  son  propre 
maitre,  qui  proclame  le  besoin  de  sa  propre  individualisation  et  le 
destine  k  la  transmettre  par  la  propagation  de  Tespece. 

Le  penchant  vers  les  parsonnes  de  Tautre  sexe,  vague  d'abord, 
s'accentue,  et  le  jeune  homme,  autant  que  la  jeune  fiUe,  recourt 
frequemment  au  peigne  et  au  miroir,  et  ne  finit  pas  de  se  mirer 
et  de  s'admirer.  Puis,  les  aspirations,  qui  avaient  garde  jusque-la 
un  caractere  de  generalite  envers  les  personnes  de  Fautre  sexe,  se 
concentrent  sur  une  personne  definie  et  Tindividu  se  sent  pousse 
a  Taction  pour  en  faire  la  conquete. 

L'activite  plus  grande  des  processus  vitaux  d'oxydation  que 
nous  avons  vu  persister  et  augmenter  chez  le  jeune  homme, 
explique^que  les  desirs  en  general,  et  par  suite  la  passion  amou- 
reuse,  soient  generalement  sentis  avec  plus  de  vehemence  dans  le 
sexe  masculin. 
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Tandis  qa'ordinairement  chez  le  jeune  homme  Tamour  s'al- 
lume  presque  d'un  trait,  il  faut  parfois  une  cour  assidue  et  longue 
pour  reussir  k  faire  br^che  chez  la  femme.  Et  cela  n'est  pas 
toQJours  du  k  une  retenue  conventionnelle  et  a  la  pudeur.  L*une 
et  I'autre  peuvent  sauver  les  apparences,  m§me  lorsque  ramour 
s'est  eveille  dans  le  coeur  de  la  femme. 

Une  demoiselle  spirituelle  me  disait,  que  la  femme  s'abstient 
de  donner  trop  tot  et  complfetement  son  ccpur  k  iin  homme,  parce 
qu'elle  craint  toujours  d'en  etre  abandonnee.  La  coquetterie,  fiUe 
de  ce  sentiment  de  mefiance,  serait  done  un  moyen  de  s'assurer 
de  nouveaax  courtisans,  en  cas  de  defection  de  la  part  des  anciens. 
Je  n'oserais  nier  qu'un  tel  sentiment  ne  serve  de  guide  de  la 
femme  dans  la  societe ;  cependant  cette  meme  cause  naturelle, 
qui  I'expose  plus  facilement  aux  manifestations  hysteriques,  et  qui 
la  rend  plus  calme  et  d'un  caractere  plus  doux  et  remissible,  doit 
6galement  amortir  chez  elle  la  sensibilite  pour  Tamour  individuel, 
malgre  la  predominance  des  tendances  instinctives  k  la  vie  repro- 
ductive. 

L'amour  le  plus  grand  et  le  plus  constant  de  la  femme  se  toiurne 
vers  ses  enfants,  et  cela  pour  deux  causes  trfes  puissantes.  La  pre- 
miere reside  precisement  dans  la  tendance  instinctive  de  la  femme 
pour  la  conservation  de  Tesp&ce,  et  Tautre  depend  de  la  vivacite, 
et  de  la  duree  plus  grande  des  sensations  qui  sont  provoquees  en 
elle  par  ses  enfants,  qui  deviennent  conune  autant  de  liens  qui  la 
tiennent  liee  h  eux. 

C'est  dans  la  vivacite  des  impressions  aflfectives  propres  k 
cette  periode  critique  et  dans  les  modifications  vaso-motrices  vi- 
scerales  qui  en  sont  la  consequence,  qu'il  faut  rechercher  la  cause 
des  profondes  modifications  qui  se  passent  dans  Torganisme  de  la 
femme,  et  meme  de  I'homme.  Modifications  qui  parfois  se  font  au 
detriment  de  la  sante,  ou  sont  au  contraire  parfois  salutaires  et 
arrivent  k  corriger  des  vices  constitutionnels  hereditaires  ou 
acquis.  L'action  est  complexe  et  s'exerce  soit  dans  le  champ  phy- 
^que,  soit  dans  le  champ  moral. 

Beaucoup  de  temperaments  paresseux,  peu  prompts  k  Taction, 
ont  besoin  de  la  chaleur  •  du  sentiment,  propre  k  cet  §,ge,  pour 
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eveiller  en  eux  ractivit^ ;  et  cette  derni^re  peat  devenir  chez  eux 
une  vertu  preponderante  tout-&-&it  inattendue. 

Le  jeane  homme  qui  k  cet  §,ge  ne  devieot  pas  actif,  mais  con- 
tinue k  etre  paresseux  et  sans  espoir,  ne  reussira  pas  dans  ravenir. 

II  n'y  a  pas  de  g6nie  qui  k  cet  Sage  n'ait  lance  quelque  dclair 
avant-coureur  de  sa  future  splendeur.  T^moin  la  jeunesse  de  Mi- 
chel-Ange  Buonarotti,  de  Newton,  de  Godthe,  de  Napoleon.  A  VSge 
de  vingt  ans  Gallic  avait  A6jk  found  k  Thumanit^  le  moyen  de 
mesurer  le  temps  avec  le  pendule. 

Avec  le  sentiment  de  Tindependance,  avec  le  perfectionnement 
de  rindividualite,  se  d^veloppe  cfaez  le  jeune  homme  la  faculte 
d'en  exterioriser  la  valeur;  Taltruisme,  et  la  tendance  k  se  sa- 
crifier  pour  une  personne  ou  pour  une  id^e,  ne  s'^veillent  en  lui 
qu'une  fois  le  developpement  puberal  termini. 

L'association  des  id4es  prend  de  Textension,  de  nouveaux  sen- 
timents viennent  animer  Tindiyidu,  et  la  reflexion  acquiert  un 
pouYoir  qui  faisait  defaut  avant. 

A  ce  moment  sa  conduite  tend  a  devenir  reguli^re  et  il  se  sent 
capable  de  porter  vers  un  but  determine,  de  propos  d41ibere,  une 
activite  feconde  et  durable. 

L'individu  sort  transforms  de  cette  crise :  la  chrysalide  est  de- 
venue  papillon. 
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Considerations  snr  les  effets  de  la  puberty  —  Influence  des  con- 
ditions anormales  des  orgranes  g^i^Itanx  snr  les  caract^res 
sexnels  secondaires  —  Ennnqnes  —  «  Heiyeras  »  et  «  Mojerados  » 

—  Rapport  entre  les  organes  gr^nitanx  et  le  syst^me  ossenx  — 
Precocity  exceptionnelle  des  organes  g^nitanx  et  des  caract^res 
g^enitanx  secondaires  correlatifs  —  D^Tcloppement  dn  sqne» 
lette  eliez  les  ennnqnes  —  L'ost^malacie  et  les  organes  g^ 
nitanx  —  Rapports  entre  I'acrom^grali®  ®t  les  orgaoes  g^nitanx 

—  Cas  dn  doctenr  Sacclii  (Gigantisme  infantile)  —  Theories  di> 
Torses  snr  les  elfets  de  la  pnbert6  —  Experiences  snr  Pinflnence 
metalK)liqne  de  Pablation  des  or^anes  g^nitanx. 

II  reste  maintenant  ^  chercher  la  canse  intime  des  modifications 
qui  se  manifestent  an  moment  de  la  puberte  dans  Tensemble  de 
Torganisme,  pour  mettre  en  evidence  les  connexions  qu'elles  ont 
entre  elles.  Les  conditions  de  morbidite  aident  beaucoup  k  I'eclair- 
cissement  de  cette  question.  Toutes  les  fois  que  les  organes  g^- 
nitaux  essentiels  sont  arretes  dans  leur  developpement,  ou  sont 
extirpes  artificiellement,  nous  observons  qu'il  survient  un  arret 
semblable  dans  les  caract^res  sexuels  secondaires.  Dans  les  M^- 
moires  de  la  Soci6U  M6dicale  d' Emulation  de  Paris,  Hord-de- 
Riez  rapporte  qu'U  a  observe  un  jeune  homme  appele  Pierre  La- 
Riche,  ^e  de  23  ans,  ayant  les  organes  genitaux  atrophies.  Dans 
le  scrotum,  h  peine  represents  par  un  pli  de  la  peau,  les  testicules 
manquaient;  le  penis,  incapable  d'erection,  atteignait  k  peine  la 
longueur  d'un  pouce.  Le  jeune  honmie,  de  taille  moyenne,  ayant 
une  peau  fine,  6tait  sujet  k  de  frequents  saignements  de  nez,  il 
avait  une  voix  rauque  passant  facilement  au  ton  de  fausset.  Le 
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menton  etait  imberbe,  le  syst^me  musculaire  peu  prononce  et  sans 
^nergie.  La  cage  thoracique  et  le  bassin  se  rapprochaient  de  ceui 
de  la  femme.  Cet  individu  etait  hebete,  paresseux,  tacitume  et 
sans  app^tits  v6neriens.  M.le  doct.  Marie  (1)  a  publie  Tobservation 
d'un  idiot  gyn^omaste  k  bassin  elargi,  sans  scrotum,  k  verge  mi- 
nuscule et  hypospadias  perineale,  qui  imitait  le  cri  du  coq  pour 
tout  langage  et  pr^sentait  des  malformations  du  crane  et  de  la 
face,  avec  colobome  oculaire  double. 

J'ai  connu  un  individu  de  33  ans  ayant  les  organes  genitaux 
pareillement  atrophies.  Les  testicules  etaient  reduits  k  la  grosseor 
d'une  noisette.  Le  penis  etait  tres  petit,  le  cr§,ne  petit,  sans  barbe 
sur  le  visage,  la  voix  grele.  II  entra  k  Tasile  des  alienes,  atteint 
de  manie,  et  aprfes  trois  annees  de  sejour  il  y  mourut  tuberculeui. 

Tin  autre  cas,  plus  interessant  encore,  existe  aujourd'hui  dans 
notre  asile.  II  s'agit  d'un  individu  entierement  depourvu  de  poils 
au  pubis  et  aux  aisselles,  tout-^-fait  imberbe  et  n 'ayant  aucun 
poil  sur  toute  la  surface  du  corps  si  ce  n'est  sur  le  cuir  chevelu, 
les  cils  et  sourcils.  Les  testicules  ainsi  que  son  penis  sont  atro- 
phies; la  voix  est  en  fausset.  II  est  affecte  d'excitation  maniaque; 
Tactivite  virile  fait  defaut,  il  est  pourtai\;t;  obscene  dans  ses  pa- 
roles. 

Depuis  longtemps  on  chatre  des  hommes. 

En  Orient  la  castration  est  trfes  repandue.  En  Egypte  c'etait 
anciennement  la  peine  des  adulteres.  Maintenant  c'est  la  jalousie 
qui  fait  faire  les  eunuques  pour  garder  les  femmes.  Dans  le 
royaume  de  Golconde  en  1057,  selon  Tavernier,  on  a  fait  jusqu'i 
vingt-deux  milles  eunuques,  auxquels  tantdt  on  enleva  seulement 
les  testicules  et  tantdt  meme  avec  eux  la  verge,  Anciennement 
on  se  contentait  de  detruire  Torganisation  des  testicules  en  les 
pressant,  apres  avoir  tonus  les  enfants  pendant  quelques  heures 
dans  Teau  chaude  ou  en  des  decoctions  de  certaines  plantes.  En- 
suite  on  vint  a  couper  les  testicules  et  meme  chez  quelques-uns  la 
verge  aussi. 


w- 


(1)  Marie  et  Bonnet,  La  vision  des  idiots.  —  Paris,  1892. 
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La  castration  des  males  avant  T^poque  de  la  puberte  produit 
les  memes  eflfets  que  Tarret  spontane  du  developpement.  Dupuy- 
tren,  dissequant  le  corps  d'un  homme  fait  eunuque  dans  la  plus 
tendre  enfance,  observa  que  le  larynx  etait  d*un  tiers  plus  petit 
que  celui  des  hommes  non  mutiles,  de  la  meme  taille  et  du  meme 
3.ge. 

La  glotte  etait  beaucoup  plus  petite  et  les  cartilages  larynges 
pea  developpes,  comme  chez  Tenfant  (1).  C*est  pour  ce  motif  que 
les  ennuques  conservent  le  ton  ^  soprano  ^  dans  la  voix,  et  une 
speculation  barbare  faisait,  en  Italic,  mutiler  les  jeunes  gens  de- 
stines ^  devenir  chantres  de  la  Chapelle  Sixtine.  Cette  odieuse  pra- 
tique devait  etre  relativement  etendue  en  Italic,  car  dans  le  <  Ma- 
gasin  pour  les  Medecins  »  de  Belinghero,  il  est  dit  qu'^  Naples 
on  pouvait  voir  des  enseignes  de  barbiers  portant  Tinscription : 
«  Ici  Ton  chltre  les  gar9ons  k  bon  march^  ».  Ceux  qui  n'etaient 
pas  aptes  k  chanter  etaient  embarques  pour  TOrient,  pour  y  servir 
d'eunuques  dans  les  serails. 

La  relation  intime  existante  entre  Tappareil  genital  et  les  or- 

ganes  respiratoires,  deja  entre vue  par  les  connaissances  populaires, 

est  chaque  jour  confirmee  davantage  par  la  science.  Sans  parler 

du  noeud  hysterique,  il  est  reconnu  que  les  jeunes  filles,  au  moment 

de  Tapparition  des  menstruations,  outre  le  changement  produit 

dans  le  timbre  de  leur  voix,peuvent  encore  etre  atteintes  d'aphonie 

et  m§me  de  spasmes  oesophagiens  avec  toux  et  hoquet.  L'influence 

preponderante  de  Tappareil  genital  sur  Torganisme  de  la  femme 

fait  que  de  nombreuses  lesions  des  organes  genitaux  donnent  lieu 

k  des  phenomfenes  reflexes  sur  le  larynx.  Chez  la  femme  la  voix 

chantee  est  generalement  alteree  au  moment  de  la  menstrifation, 

Les  irregularites  dans  la  menstruation,  la  neurasthenic  sexuelle, 

la  grossesse,  les  variations  de  statique  de  I'uterus  determinent  des 

troubles  de  sensibilite  et  de  mouvement  dans  le  larynx.  Eugene 

Terrier  a  publie  le  cas  d'une  dame  aphone  depuis  quinze  ans.  A 


(1)  B.  MojoN,  Dissertation  sur  les  effets  de  U  castration  chez  Vhomme. 
—  Milan,  1822,  p.  27. 
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rexamen  on  decouvrit  une  retroversion  uterine;  d^s  que  I'organe 
eut  ete  remis  en  place  la  malade  se  mit  k  parler  k  haute  voii.  En 
faisant  reprendre  k  T  uterus  sa  position  anormale,-  la  malade  rede- 
venait  entiSrement  aphone  (1). 

Les  exc^s  sexuels  ne  sont  pas  strangers  ^  F  alteration  de  la 
voix  ehez  les  prostituees. 

Kevenant  aux  eunuques,  il  est  egalement  reconnu  que  la  force 
musculaire  subit  un  arr^t ;  il  en  est  de  meme  pour  le  developpe- 
ment  du  moral.  L'histoire  n'enregistre  que  quelques  rares  eunuques 
s'etant  distingues  par  quelques  qualites  eminentes,  tel  est  le  eas 
du  philosophe  marseillais  Fhavorinus  et  d'Aristonicus,  general 
de  Ptol^mfee  en  Egypte,  Narcfes,  general  de  Justinien  1*' ,  Sa- 
lomon,  un  des  lieutenants  de  Belisaire,  Ali,  grand  vizir  de  So- 
liman  II.  Mais  ce  sont-1^  de  veritables  exceptions;  en  general  les> 
eunuques  se  montrent  peu  intelligents,  mauvais,  envieux,  tristes 
et  pusillanimes.  La  faiblesse  de  la  vue  est  frequente  chez  eux. 
Chez  les  n^gres  ch^tres,  la  couleur  noire  de  la  peau  disparait  an 
bout  d'un  certain  temps  pour  donner  naissance  k  une  teinte 
cendree. 

La  vieillesse  est  precoce  chez  les  eunuques,  et,  s'il  est  vrai  que 
ceux-ci  paient  un  moindre  tribut  k  la  goutte  et  aux  lithiases  r6* 
nale  et  vesicale,  les  maladies  sont  frequentes  chez  eux.  Le  pouls 
est  d'habitude  lent  et  faible,  les  varices  sont  frequentes  aux  extre- 
mites  ainsi  que  les  hemorragies  periodiques  des  vaisseaux  hemor- 
roidaux ;  des  maladies  du  foie  et  une  forme  particuli^re  d'hict^re,. 
k  guerison  diflBcile,  se  rencontrent  souvent.  La  mort  survient  ge- 
neralement  de  bonne  heure,  on  ne  cite  pas  d' eunuques  ayant 
atteint  r§.ge  de  100  ans. 

Meme,  chez  les  sujets  chatres  apres  Tepoqne  de  la  puberte,  les 
signes  de  la  virilite  tendent  k  disparaitre ;  il  leur  reste  pourtant,. 
quelquefois,  en  meme  temps  que  le  developpement  iijk  atteint 
du  penis,  la  faculte  de  Ferection  et  Taptitude  k  la  copulation,  nar 


(1)  0.  Ferreri,  Neurosi  laringee  dopo  talune  operazioni  gineeologiche 
{«  Archivio  italiano  di  Otologia  »,  n.  1,  p.  149-150). 
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turellement  infeconde.  Juvenal  reprochait  deji,  dans  la  Satire  VI, 
aux  Romaines,  leur  libertinage  avec  les  eunuques,  du  commerce 
desquels  elles  n'avaient  k  craindre  aucime  consequence. 

C'est  pour  cela  que  dans  la  Perse  et  la  Turquie  les  eunuques, 
auxquels  on  a  aussi  coupe  la  verge,  selon  Tavernier  content  dix 
fois  plus  que  les  autres  qui  manquent  des  seuls  testicules.  Les 
negres  qui  viennent  de  TAfrique  sont  les  plus  estimes  parce  que 
ils  sont  plus  laids  (1). 

Chez  les  animaux  on  a  recours  k  la  castration  dans  le  but  de 
les  rendre  plus  dociles  au  dressage,  et  aussi  ponr  aider  au  depdt 
de  graisse  dans  les  tissus. 

Un  eflfet  semblable  k  celui  de  la  castration  est  obtenu,  par  des 
pratiques  de  nature  sp6ciale,  operees  par  des  Indiens  de  Pueblo 
dans  le  Nouveau-Mexique,  sur  quelques  prisonniers,  destines  k  des 
services  reliorieux  et  k  des  pratiques  de  pederastie,  qu'ils  dis- 
tinguent  par  le  nom  de  «  Mujerados  ».  II  choisissent  des  honmies 
vigoureux,  les  masturbent  k  Texcfes  et  leur  font  faire  des  courses 
k  cheval  sans  repos.  Petit  k  petit  une  telle  faiblesse  irritative 
se  developpe  dans  les  organes  genitaux,  que  durant  les  courses  k 
cheval  d'abondantes  pertes  seminales  se  produisent,  et  causent 
Timpuissance  paralytique.  Le  penis  et  les  testicules  s'atrophient, 
les  poils  de  la  barbe  tombent,  la  voix  perd  Tampleur  et  Taccent 
masculin,  la  force  physique  et  Tenergie  diminuent. 

Hammond  en  vit  deux ;  Tun  devenu  tel  depuis  sept  ans,  quand 
il  en  comptait  35,  et  Tautre  kge  de  30  ans  et  reduit  k  cet  etat 
depuis  10  ans;  ils  avaient  tous  deux  les  organes  genitaux  atro- 
phies et  des  signes  de  feminite  dans  la  demarche  et  dans  le  port 
des  vetements;  le  premier  avait  meme  des  mamelles  si  dev^lop- 
pees,  qu'elles  donnaient  du  lait,  et  il  avait  dej^  allaite  plusieurs 
enfants,  orphelins  de  leur  mere  (2). 

Chez  les  femmes  Tablation  des  ovaires  produit  TeflFet  contraire, 
c'est-^-dire  que  celles-ci  perdent  les  caracteresdu  sexe  feminin  pour 


(1)  BuPFOx,  Histoire  naturelle^  p.  361.  —  Livorno,  1829. 

(2)  Krafft-Ebing,  Vsychopathie  sexuelle,  huiti^me  editioD,  p.  265. 
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se  rapprocher  du  type  masculin.  Le  flux  menstruel  cesse,  la  barbe 
apparait  sur  la  l^vre  superieure  et  sur  le  menton.  La  voix  devient 
rauque  et  m§.le,  les  mamelles  se  fletrissent,  le  temperament  moral 
acquiert  plus  de  force  et  de  brutality,  les  appetits  veneriens  dimi- 
nuent  et  souvent  survieiit  rinversioii  sexuelle. 

Le  docteur  G.  Bobert,  charge  d'une  mission  scientifique  dans 
TAsie  Centrale,  rapporte,  que  dans  certains  pays  on  a  la  coutume 
d'arracher  les  ovaires  aux  femmes,pour  seservirde  celles-ci  conmie 
d'eunuques.  II  en  rencontra  un  certain  nombre  dans  les  environs 
de  Bombay,  oti  elles  sont  designees  sous  le  nom  de  <  Hedjeras  ». 
Ges  malheureuses  perdent  bientdt  tons  les  attraits  de  leor  sexe, 
leurs  seins  s'atrophient  au  point  qu'il  n'en  reste  que  des  vestiges; 
leurs  hanches  deviennent  greles  comme  celles  des  hommes ;  les 
fesses  s'aplatissent  et  le  pubis  se  decouvre.  Le  tissu  cellulaire  qui 
donne  de  la  gr§.ce  et  de  la  rotondite  aux  formes,  disparait,  pour 
donner  lieu  k  Tangulosite  desagreable  d'un  squelette  dechame. 
Elles  sont  mal  reglees  et  denotent  quelque  chose  de  viril  dans  leur 
attitude  et  dans  leur  voix  (1). 

La  dependance  des  caracteres  sexuels  secondaires  du  developpe- 
ment  des  organes  essentiels  de  la  generation  est  etablie  de  meme 
dans  les  cas  exceptionnels  oil  ceux-ci  subirent  un  developpement 
precoce  anormal.  Mathilde  K.,  nee  dans  la  Nouvelle-HoUande  le 
31  septembre  .1829,  vint  au  monde  ayant  les  seins  parfaitement 
formes  et  le  mont  de  Venus  convert  de  polls,  comme  un  adole- 
scente  de  13  ou  14  ans.  A  trois  ans  elle  fiit  reglee  regulierement 
et  abondamment,  comme  une  femme  accomplie.  Les  menstruations 
duraient  trois  jours.  A  VSige  de  quatre  ans  elle  atteignait  la  tailie 
de  m.  1,15;  les  seins  etaient  du  volume  d'une  grosse  orange,  et 
le  bassin  beaucoup  plus  developpe  que  ne  le  comportait  son  a^e. 

Un  autre  cas  est  rapporte  par  le  docteur  Comarmond,  medecm 
k  Lyon.  Une  fillette,  k  Tage  de  3  mois,  presenta  un  developpement 
surprenant  des  seins  qui  inqui^ta  la  mere,  et  plus  encore  quand 
celle-ci  vit  les  parties  genitales  se  couvrir  de  polls  noirs  frises  et 


(1)  Baciborski,  op.  cit.,  p.  100. 
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tonffus,  et  de  meme  les  aisselles ;  bientot  apre^  la  menstruation 
apparat  et  se  repeta  jusqu'au  27®  mois,  moment  du  recit.  Le 
docteur  Comarmond  la  vit  pour  la  premiere  fois  quand  elle  avait 
r&ge  de  sept  mois,  et  il  fut  &app6  de  Texpression  du  visage  h 
traits  prononces  et  de  la  vivacite  des  yeux  qui  paraissaient  expri- 
mer  des  desirs.  La  gorge  etait  ferme  et  developpee.  Cette  fillette, 
quoique  atteinte  de  rachitisme,  devenait  de  jour  en  jour  plus 
forte  (1). 

L'ancien  Journal  de  M^decine,  tome  X,  page  37,  rapporte 
un  cas  relatif  k  un  jeune  enfant  de  Cahors,  qui  k  Ytge  de  4  ans 
of&it  au  docteur  Pag^s  de  Gazelle,  medecin  du  roi,  tous  les  signes 
physiques  d'une  puberte  parfaite.  II  avait  alors  une  taille  de  quatre 
pieds,  trois  lignes  (m.  1,225),  il  pesait  40  livres,  il  avait  un  ton 
de  voix  tr^s  fort  et  grave,  il  recherchait  les  femmes  avec  ardeur 
et  ne  pouvait  se  contenir  aupr^s  d'elles. 

Dans  VHistoire  de  VAcademie  on  parle  d'un  enfant  des  en- 
virons de  Falaise  en  Normandie,  qui  etant  ne  de  grandeur  natu- 
relle,  crut  en  taille  chaque  annee  environ  m.  0,18,  jusqu'^  la 
cinquieme  annee  dans  laquelle  il  devint  pubfere  et  etala  une  force 
extraordinaire  (2). 

Un  autre  en&nt  m^le  naquit  en  Angleterre  avec  les  parties  ge- 
nitales  assez  developpees.  A  trois  ans  la  verge  dans  I'^tat  de  flac- 
cidite  mesurait  9  centimetres,  13  dans  I'erection,  et  toutes  les 
parties  genitales  etaient  couvertes  d'un  poll  epais ;  il  avait  une 
taille  de  m.  1,20,  pesait  56  livres,  sa  voix  m§,le  surpassait  en 
force  celle  de  ceux  de  9  ou  10  ans  {Philosophical  Transactions). 

Pline  aussi  parle  d'un  enfant  de  deux  ans  et  demi  avec  les  ca- 
ract^res  de  la  puberte,  stature  de  m.  1,35,  voix  male  et  forte';  il 
mourut  de  convulsions  k  trois  ans  et  demi.  Ges  cas  semblaient 
anciennement  plus  frequents;  ils  etaient  appeles  extrapelos  par  les 
Grecs  (Pline,  Hist  Nat,  lib.  VII,  cap.  16). 

L'etude  du  developpement  osseux  chez  les  eunuques  merite  une 


(1)  Baciborski,  op.  cit.,  p.  80. 

(2)  BuFFON,  Histoire  naturelle. 
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attention  sp^iale.  Le  prof.  Mojon  avait  dej^  obserre  que  I'ossa- 
tore  se  d^reloppait  extraordinairement  chez  les  cMtres ;  exception 
faite  des  os  da  cr^ne. 

La  raison,  d'apr^  lui,  serait  qae  les  os  du  cr^ne  atteignent 
plntdt,  dans  les  conditions  normales,  ieur  complet  developpe- 
ment ;  pour  ce  motif,  an  moment  de  la  castration,  ceux-ci  se  trou- 
vant  dej^  durs,  ne  peuvent  snbir  de  developpement  ulterienr, 
tandis  que  les  autres,  encore  mous,  conservent,  par  I'effet  de  la 
castration,  leor  moUesse  durant  an  temps  plus  long  et  continaent 
Ji  croitre  (I). 

Apr^s  Mojon  c'est  Godard  qai  observe  que  rallongement  des 
membres  inferiears  accompagne  le  manqae  ou  Timparfait  deve- 
loppement  des  testicales  (2). 

Becenmient  E.  Bivi^re  rapportait,  dans  la  Revue  scientifique^ 
les  observations  analogues  faites  par  Lortet.  <  Les  eunuques,  ob- 
serve-t-il,  presentent  tons  ane  taille  elevee,  qui  les  fait  recon- 
naitre  facilement  mgme  de  loin :  et  tandis  qu'ils  sont  semblables 
aux  autres  gar9ons  de  Ieur  ^ge,  ce  n'est  qu'au  moment  de  la  pu- 
berty que  Ieur  stature  s'elfeve  jusqu'i  atteindre  et  meme  depasser 
la  taille  de  deux  metres. 

<  Le  thorax  est  tr^s  court  relativement  &  la  hauteur  da  sujet, 
et  la  taille  Elevee  depend  enti^rement  de  Tallongement  exagere 
des  membres  abdominaux. 

€  Durant  son  sejour  au  Caire,  le  docteur  Lortet  eut  Toccasion 
de  dissequer  un  eunuque  de  24  ^  25  ans  (appartenant  probable- 
ment  ^  la  tribu  des  «  Schillouks  »  au  Sud  de  Eartoum).  II  avait 
une  taille  de  deux  metres.  Le  cr§.ne  bien  conforme,  mais  £t  pro- 
gnatisme  malaire  et  dentaire  tr^s  prononce;  bassin  tres  ^troit, 
presque  atrophic,  &  trous  ovalaires  enormes,  avec  au  milieu  une 
symphyse  pubienne  etroite. 

<k  Les  os  longs  etaient  tons  excessivement  greles  et  ne  presentaient 
pas  les  cretes  destinees  &  donner  attache  aux  muscles.  Humerus 


(1)  B.  Mojon,  op.  cit.,  p.  19. 

(2)  Godard,  Etude  sur  la  monorchidie  et  la  eryptorchidie.  —  Paris, 

1887. 
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relativement  court  (37  cm.).  Badius  et  cubitus  longs  et  minces. 
Metacarpes  et  phalanges  de  dimensions  longitudinales  exag^rees, 
tres  minces,  et  constituants  une  main  longue  et  ^troite,  presque 
simiesque.  Le  £§mur,  plutdt  faible,  ne  presentait  presque  pas  d'in- 
flexion.  Tibia  et  peron^  greles  tous  les  deux,  longs  de  47  et  44 
centimetres,  disproportionn^s  k  la  taille  du  sujet.  Les  m^tatarses 
et  les  phalanges  du  pied,  longs  et  minces,  comme  ceux  de  la  main. 
La  croissance  insolite  en  longueur  des  membres  avait  done  inte- 
ress6  surtout  les  membres  inferieurs. 

«  Ce  cas,  que  M.  Lortet  a  pu  contrdler  sur  un  grand  nombre 
d'eonuques  vivants,  correspond  enti^rement  k  ce  que  Ton  a  pu 
constater  sur  les  animaux  ch§.tr6s.  En  effet,  les  ailes  du  chapon 
ne  sent  pas  plus  d^velopp^es  que  celles  du  coq,  mais  ses  pattes 
trks  elancees  donnent  k  ce  volatile  un  aspect  tout  particulier.  Le 
tanreau,  generalement  plus  bas  sur  ses  pattes  que  le  bceuf,  a  les 
membres  posterieurs  courts.  Chez  le  boeuf  Fallongement  des 
membres  posterieurs  el^ve  la  ligne  dorsale  tandis  que  celle-ci  reste 
au  contraire  descendante  chez  le  taureau. 

«  L'ablation  des  testicules,  faite  dans  le  jeune^&ge,  parait  done 
occasionner  une  croissance  en  longueur  des  membres  posterieurs 
et  celle-ci  provient  surtout  de  TaJlongement  des  deux  os  de  la 
jambe,  tibia  et  p^rone  »  (1). 

D'autres  conditions  morbides  prouvent  les  relations  de  develop- 
pement  entre  les  organes  genitaux  et  le  squelette. 

II  existe  une  maladie,  Tosteomalacie,  qui  atteint  avec  predi- 
lection les  femmes,  et  consiste  en  un  ramollissement  morbide  des 
OS ;  ceux-ci  sent  dans  ce  cas  d^pouili^s  de  leur  partie  solide,  ils  se 
ramoUissent  et  prennent  des  inflexions  morbides.  La  chirurgie  a 
trouve  le  moyen  de  gu6rir  cette  maladie  en  faisant  l'ablation  des 
o?aires.  Un  cas  oper^  par  le  prof.  Carle,  k  Turin,  suivi  de  gu^- 
rison,  a  et^  publie  par  le  docteur  Co^dio  (2)  et  j'ai  vu  un  autre 


(1)  «  Bevae  scientifiqae  »,  18  avril  1896. 

(2)  CoNDio  GiovANM,  De  Vosteomdlacie  traitce  avec  Vht/sterO'Salpingo- 
ovariotomie,  Op<^ratioD  faite  par  le  prof.  A.  Carlu  (Eiitrait  du  «  Mor- 
gagd  »,  1893). 


110  LA  PUBERTK 

cas  opere  par  le  docteur  Carle,  ces  temps  derniers,  dans  sa  cli- 
nique. 

Fehling  fait  dependre  la  maladie  d'une  congestion  passiye  qui 
s'op^re  dans  la  trame  da  tissa  osseax,  par  reflexe  de  Texcitation 
qui  part  des  ovaires  an  moment  des  menstraations  on  dans  la 
grossesse.  L'ablation  de  ces  organes,  sapprimant  la  cause  de  Thy- 
peremie,  en  empeche  les  effets,  et  par  consequent  on  obtient  la 
guerison  de  la  maladie. 

line  autre  condition  morbide  du  squelette,  qui  parait  etre  en 
rapports  avec  les  lesions  des  organes  genitaux,  est  la  nudadie 
connue  sous  le  nom  i'acrom^galie. 

J'ai  eu  Toccasion,  dans  ma  clientele  privee,  d'etudier  un  cas 
de  cette  etrange  maladie,  laquelle  se  manifesto  par  le  developpe- 
ment  extraordinaire  des  os  du  visage  et  Taccroissement  en  gros- 
seur  et  en  longueur  des  membres  inferieurs  et  superieurs. 

II  s'agissait  d'une  dame  qui  s'etait  mariee  k  18  ans  et  ayait  ea 
un  seul  fils  de  cette  union.  A  24  ans  elle  fut  atteinte  de  la  ma^ 
ladie  qui  la  defigura  au  point  de  la  Fendi*e  m^onnaissable.  Le  vi- 
sage, eitraordinairement  grossi,  pritom  aspect  viril,  des  poils 
couvrirent  la  levre  superieure ;  la  vpix  m§me  changea,  d'elevee 
qu'elle  etait  elle  se  fit  basse.  Les  extremites  grossies  prirent  nn 
aspect  grossier,  les  seins  devinrent  plus  petits. 

L'historique  de  la  maladie  me  permit  d'etablir  que  ces  chan- 
gements  dans  le  squelette  de  ma  cliente  avaient  ete  precedes  d'une 
irritation  anormale  des  organes  sexuels,  par  une  abondante  ine- 
trorragie,  qui  avait  precede  la  production  des  ph^nomenes  et  fiit 
suivie  de  Tarrgt  presque  complet  des  r%les- 

Des  recherches  faites  sur  d'autres  cas  de  cette  maladie  me  per- 
mirent  d'observer  egalement  des  troubles  sexuels  ayant  precede 
leurs  symptdmes  caracteristiques. 

Ce  meme  phenomfene  fut  dej^  remarque  par  le  premier  qui  s'oc- 
cupa  avec  une  attention  particulifere  de  cette  maladie,  par  P.Marie, 
et  ensuite  par  son  elfeve,  Souza-Leite.  Ces  derniers  comptent,  parmi 
les  symptdmes  de  Tacromegalie,  Taccroissement  du  corps  thy- 
roide,  Temoussement  des  desirs  veneriens,  accompagne  d'amenor- 
rhee  et  d'accroissement  du  clitoris,  ainsi  que  des  grandes  et  petites 
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tevres,  chez  la  femme ;  rimpuissance  chez  rhomme  avec  hyper- 
trophie  ou  atrophie  des  organes  genitaux  (1). 

Le  professeur  Tambarini,  dans  un  cas  d'acromegalie  chez  uiie 
dame,  observa  aussi  la  suppression  de  la  menstruation.  Le  pro- 
fesseur Tanzi  rapporte  le  fait  de  deux  cas  d'acrom^galie  chez  des 
homines ;  tous  deux  etaient  impuissants  (2) ;  et  Freund  fait  mar- 
cher la  maladie  de  concert  avec  les  desordres  provenants  de  la 
formation  de  la  puberte,  et  plus  tard,  des  fonctions  genitales. 

Des  troubles  evidents  provenants  des  organes  genitaux  s'etaient 
egalement  produits  dans  un  cas  que  Howell  T.  Pershing  observa 
sur  une  femme  ^g^e  de  42  ans. 

Le  docteur  Haskovec  (Revm  de  Medecine,  1893),  aprfes  avoir 
rapporte  deux  observations  personnelles  d'acromegalie,  admet  que, 
s'il  est  vrai  que  cette  maladie  peut  se  produire  k  des  ^ges  divers- 
entre  15  et  50  ans,  elle  s'observe  pourtant  plus  frequemment  au 
moment  de  la  puberte,  dans  ses  premiers  symptdmes.  II  compte 
parmi  les  causes  physiques,  chez  la  femme,  Tavortement,  et  parmi 
les  symptdmes  plus 'precoces- Tamenorrhee,  d'abord  intermittente 
et  ensuite  definitive  (3).     - 

Nous  avons  par  consequent  un  certain  degre  d'affinit6  entre  ces- 
faits  morbides  et  le  fait  physiologique :  pour  tous  le  developpement 
exagere  du  systSme  osseux  avait  lieu  en  un  moment  oti  Ton  pou- 
vait  admettre  un  certain  degr6  d'irritation  dans  les  nerfs  qui 
partent  des  organes  genitaux,  physiologique  dans  la  puberty,  p&-< 
thologique  dans  le  cas  de  maladie  observe  par  Marie. 

Tin  observateur  trSs  fin,  le  professeur  Tanzi,  remarquait  ^  ee 
propos,  dans  une  conversation  privee,  que  le  premier  developpe- 
ment au  moment  de  la  puberte  presente  les  mSmes  conditionis  que 
Tacromegalie.  Au  commencement  du  developpement,  du  h  la  pu-* 
berte,  les  extremites  des  membres  commencent  &  croitre,  de  Ik 
I'aspect  pen  gracieur  qu'ont  i^  ce  moment  les'^eunes  gar9ons  et 


(1)  Souzi-Leitk,  VAcromegalie.  —  Paris,  1890. 

(2)  E.  Tanzi,  Deux  caa  d'acromegalie,  —  Milan,  1891. 

(3)  <  BaUetin  d«  la  Society  de  M^decine  mentale  ^e  Be)giqti«  >,  miars 
1894,  n.  72.  - 
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les  jeunes  filles,  parce  que  les  pieds  et  les  mains  croissent  rapide- 
ment,  et  ne  presentent  un  bel  aspect  qu'apres  leur  developpement 
general  et  celui  des  muscles  et  des  graisses,  les  faisant  pins  pro- 
portionnes  avec  les  autres  parties  du  corps  et  plus  arrondis,  en 
leur  donnant  la  grS.ce  et  la  beaute  qui  leur  manquait  auparayant. 

Cette  conception  sur  le  rapport  existant  entre  Tacromegalie  et 
Tetat  des  organes  genitaux,  et  sur  Tanalogie  de  conditions,  qui 
assimile  en  quelque  fa9on  la  periode  de  la  puberte  k  un  develop- 
pement «.  acromegalique  >  momentane,  que  j 'avals  exposee  au 
Congres  international  de  Borne,  en  1894,  ne  tarda  pas  k  reeevoir 
la  plus  splendide  confirmation  dans  le  cas  tres  interessant  de 
gigantisme  infantile  observe  par  le  docteur  E.  Sacchi,  chimrgien 
en  chef  des  Hopitaux  Galliera  k  Genes.  Le  fait  a  ete  publie  dans  la 
Bivista  sperimentale  di  freniatria  (1),  et  merite  d'etre  reproduit. 

II  s'agissait  d'un  jeune  enfant,  Octave  Can.,  n^  k  Yoltri,  Sge 
de  neuf  ans  et  demi,  issu  de  parents  sains  et  d'age  convenable; 
sain  lui-meme  dans  la  premiere  enfance,  ayant  seulement  souffert 
de  la  rougeole  k  quatre  ans.  Jusqu'd.  Vkge  de  cinq  ans  et  demi 
il  avait  ete  de  formes  et  de  dimensions  normales,  il  avait  un  ca- 
ractere  doux  et  affectueux,  manikes  et  aspect  plutdt  feminins. 
Apres  cet  kge  le  p^re  observa  un  changement  physique  et  moral. 
Le  squelette  et  la  masse  musculaire  prirent  un  developpement  ac- 
celere,  le  syst^me  pileux  ^galement,  specialement  au  pubis  et  au 
visage.  La  voix  avait  change  de  timbre.  Le  testicnle  gauche 
prenait  des  dimensions  superieures  k  celles  du  droit,  atteignant 
dans  son  developpement  le  volume  d'un  testicule  d'adulte. 

A  sept  ans  Octave  avait  atteint  un  developpement  corporel 
veritablement  exceptionnel  pour  son  ^ge  et  son  caract&re  etait  de- 
venu  serieux,  il  se  montrait  attentif  et  diligent  dans  ses  etudes. 
Cependant  le  testicule  gauche,  toujours  accru,  causait  une  telle 
gene  k  Tenfant,  que  le  p^re  le  presenta  au  docteur  Sacchi  pour  les 
soins  necessaires. 


1 


(1)  E.  Sacchi,  Di  un  caso  di  giganiismo  infantile  (c  Rivista  sperimen- 
tale  di  Freaiatria  »,  vol.  XXI,  fasc.  1.  —  Keggio  Emilia,  1895). 
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I  II  resulta  de  Fexamen  que  Tenfant,  age  de  neuf  ans  et  demi, 
tmesnrait  en  hauteur  m.  1,43,  et  avait  un  poids  de  44  kg.  Le  sy- 
eme  osseux  et  musculaire  etaient  excessivement  developpes,  la 
rce  surprenante,  au  point  de  lui  permettre  de  soulever  de  terre 
de  porter  sur  les  epaules  le  poids  d'un  quintal.  Au  dynamo- 
etre  Mathieu  elle  atteignait  98.  La  circouference  du  thorax  etait 
e  73  cm.  La  tete,  bien  conformee,  mesurait  55  cm.  de  circonfe- 
mce.  II  avait  des  cheveux  noirs  et  fournis ;  une  barbe  noire  et 
aisse  de  la  longueur  de  5  cm.;  le  penis  etait  convert  de  nom- 
ux  polls;  les  cuisses  de  mSme,  les  jambes  et  la  region  sternale 
aient  tr^s  velues,  comme  il  apparait  de  la  photographie  (fig.  1). 
s  organes  genitaux  se  montraient  excessivement  developpes ;  le 
is  dans  I'etat  de  flaccidite  avait  une  longueur  de  9  cm.,  et  en 
esurait  autant  en  circouference.  Les  erections  etaient  faciles  et 
equentes;  on  n'observa  pas  d'ejaculation.  le  gar9onnet  pour- 
t,  suivant  la  confession  du  p^re,  a  manifesto  des  tendances 
xuelles ;  il  n 'etait  pas  masturbateur. 

Le  testicule  gauche  se  presentait  enormement  grossi.  La  tume- 

tion  etait  uniforme,  lisse,  de  forme  ovoide ;  le  plus  grand  dia- 

etre  etait  de  10  cm.;  elle  avait  une  consistance  ferme,  n'etait 

s  douloureuse,  elle  occupait  le  didyme ;  Tepididyme,  pousse  pos- 

ieurement  et  en  haut,  etait  un  pen  plus  epaissi  et  plus  gros  que 

normale,  mais  n'avait  pas  la  consistance  de  la  tumefaction  qui 

npait  le  didyme.  Le  cordon  spermatique  etait  volumineux.  Le 

ticule  droit  etait  petit,  avec  un  diametre  d'environ  1  cm.  Le 

^90Dnet  se  montrait  d'un  naturel  bon  et  serieux,  il  n'aimait  pas 

jancoup  la  compagnie  des  enfants  de  son  S.ge,  il  restait  volon- 

I^Ts  k  la  maison  avec  sa  mere,  il  ne  recherchait  pas  les  jeux.  II 

ijlit  soigneux  dans  ses  etudes,  ordonn^  dans  ses  occupations  et 

bs  Tentretien  de  ses  effets,  attentif  k  Tecole,  oti  il  occupait  le 

^l^mier  rang  pour  la  conduite  et  le  travail.  Quand  il  commettait 

llelque  faute,  il  pouvait  gtre  facilement  corrige  s'il  etait  repris 

|c  douceur,  mais  se  montrait  recalcitrant  et  resistait  obstine. 

itot  aux  menaces.  Une  fois  la  violence  passee,robstination  cessait 

Nisi.  Bon  et  affectueux  avec  ses  parents,  ses  freres  et  ses  soeurs, 

te  faisait  aimer  aussi  des  enfants  de  son  §ge  et  desescompagnons 

Mabko  —  La  pubtrti^  $ie.  —  8. 
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d'ecole.  Aucaa  trouble  de  la  sensibilite  tactile,  thermique,  elec- 
trique  et  douloureuse  sar  toate  le  surface  cutanee ;  les  sens  spe- 
ciaox  parfaits  egalement. 

Ayant  fait  le  diagaostic  de  «  tumeur  du  testicule  »,  Torchio- 
tomie  fut  decidee;  cette  operation  fat  eSectuee  dans  les  premiers 
jours  d'avril  1894.  Douze  jours  aprfes,  le  garfonnet,  complfetement 
gueri,  quitta  le  lit. 

Environ  un  mois  apr^s  que  TopSration  eut  ete  faite,  le  p^ 
eonstata  que  des  changements  notables  s'operaient  chez  son  fils ; 
les  polls  de  la  barbe,  ceux  de  la  region  sternale  et  ceui  des  re- 
gions d'extension  des  membres  superieurs  et  inferieures  tomberent 
abondamment ;  la  voix  redevenait  enfantine;  lecaractere  moral 
subissait  aussi  des  changements.  Le  revoyant  quatre  mois  apres 
Toperation,  le  docteur  Sacchi  eonstata  ce  qui  suit:  «  Les  poils 
touffus  et  trte  noirs  de  la  barbe  sent  compl^tement  tombSs,  rem- 
places  par  un  duvet  tr^s  fin  de  couleur  blonde;  les  poils  de  la 
region  sternale  et  ceux  des  regions  d'extension  des  membres  su- 
perieurs et  inferieurs  ont  disparu ;  ceux  de  la  Ifevre  superieure  et 
du  penis  se  sent  maintenus.  La  voix  du  gar9onnet  k  change  de 
timbre:  elle  est  devenue  en  realite  plus  aigue  et  s'est  faite  yoix 
enfantine.  La  taille,  les  mesures  du  crane,  du  thorax  et  des 
membres  ne  presentent  pas  de  modifications  appreciables.  Par 
centre,  on  remarque  une  diminution  dans  les  dimensions  du  p^nis. 
La  longueur,  de  9  cm.  s'est  rMuite  k  7  V2  •  ^  testicule  droit  a 
augmente  de  volume  ». 

La  figure  1  reproduit  Tempreinte  photographique  du  garfonnet 
15  jours  apr^s  Toperation,  alora  que,  naturellement,  subsistaient 
encore  les  conditions  physiques  de  precocite  de  la  puberte  qui 
s'etaient  manifestees  en  lui.  La  fig.  2  permet  de  se  rendre  compte 
de  la  regression  survenue  chez  Tenfant  quatre  mois  aprfes  Tope- 
ration. 

A  partir  du  jour  de  Toperation,  Octave  n'eut  plus  d'6rection,  et 
les  tendances  sexuelles  cessferent.  L'enfant  est  devenu  plus  timide 
et  peureux,  il  aime  la  compagnie  de  ceux  de  son  S.ge  et  les  jeux 
des  gar9onnets,  qu'il  fuyait  auparavant.  II  n'est  plus  retif  aux  cor- 
rections paternelles ;  du  reste  il  est  attentif  k  Tecole  et  ^tudie.  La 
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force  musculaire  a  beaucoup  diminue.  Une  autre  visite  faite  k  dix 
Daois  de  Hi  ne  laissa  distingaer  aucun  changement  digne  de  re- 
marqae.  Aucune  modification  dans  les  mesures,  aucun  changement 
olterieur  dans  la  mentalite.  Le  testicule  droit  avait  subi  une 
augmentation  ulterieure.  Je  ne  rapporte  pas  I'examen  de  la  tumeur 
extirpee,  qui  pesait  289  grammes,  avec  le  plus  grand  diam^tre 
longitudinal  de  12  cm.,  et  le  moindre,  transversal,  de  10  cm.; 
j'observerai  seulement  que  I'examen  microscopiqne  d^celait  une 
neoplasia  epitheliale  du  testicule  par  coccydie. 

Ainsi  qu'il  resulte  du  fait  relate  ci-dessus,  avec  I'apparition  de 
la  neoplasie  du  testicule  commen9a  le  d^veloppement  du  €  gigan- 
tisme  ^,  et  les  symptdmes  de  la  puberty  se  manifestferent.  L'a- 
blation  du  testicule  accru  arreta  le  «  gigantisme  »;  et  les  mani- 
festations precoces  de  la  puberte  dans  la  voix,  dans  le  syst^me 
pileux,  dans  les  organes  genitaux  et  dans  le  caract^re  moral  su- 
birent  une  regression.  Pour  la  demonstration  de  ma  th^se,  je 
n'aurais  pu  souhaiter  un  cas  plus  explicite  et  plus  demonstratif. 
Les  consequences  qui  peuvent  en  etre  tirees  pour  Texplication 
de  Tacromegalie  ne  concordent  pas  d'une  mani^re  parfaite  avec  la 
theorie  qui  voudrait  que  cette  affection  d^pende  des  alterations  de 
la  glande  pituitaire. 

Les  lesions  anatomiques  frequemment  rencontrees,  dans  les  cas 
d'acrom^galie  veritable  ou  fruste,  dans  les  cordons  mMuUaires  et 
dans  les  ganglions  nerveux,  par  Tamburini  (1),  Charcot  et  Bris- 
sand  (2),  Gbantemesse  (3)  et  Marie  (4),  laissent  supposer  que  le 
syst^me  nerveux  sert  de  voie  de  transmission  de  I'excitationmor- 
Mde  au  systeme  vaso-moteur,  qui  doit  presider  au  developpement 
hypertrophique  du  systfeme  osseux. 


U)  A.  Tamburini,  Contributo  alia  patogenesi  deJV acromegalia  («  Bi- 
^ta  sperimentale  di  Freniatria  »,  1894-95  . 

(2)  «  ProgT^s  medical  »,  1891,  n.  4. 

(3)  Sur  un  ca8  de  syringomyelie  a  forme  acromegalique,  Le9on  de 
Cbantkmkssb,  recueillie  par  Lorrain  (<  Progr^s  medical  »,  27  avril  1895). 

(4)  Marje,  De  VosUo-arthropatie  hypertrophiante  d^origitve  pneumO' 
^ue  («  Kevue  de  M^decine  »,  1890). 
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Bizzozero,  ^  Tappai  de  cette  opinion,  fait  justement  observer 
que,  dans  le  cas  de  HolschewnikoflF,  Texamen  necroscopique  fit 
decouvrir  dans  les  regions  malades  une  alteration  de  grandeur  de  la 
lumiere  et  de  la  constitution  des  parois  des  petits  vaisseaux  (Ij. 

Comme  je  Tobservai  au  Congres  de  Psychiatrie  de  Florence  en 
octobre  1896,  il  est  tr^s  probable  qiie  des  affections  primitives  de 
diverses  natures  ont  pour  efifet  final  de  donner  lieu  k  des  plieno- 
mfenes  trophiques,  qui  se  rev^lent  par  raccroissement  squelettique 
etendu  sur  tout  le  corps,  ou  limite  partiellement  sur  des  regions 
donnees. 

Dans  le  cas  de  Sacchi,  I'excitation  k  la  rapide  croissance  da 
squelette  partait  indubitablement  des  organes  genitaux,  comme 
elle  doit  en  partir  regulierement  dans  la  periode  physiologiquede 
la  puberte. 

La  derniere  question,  et  non  la  moins  importante  k  resoudre, 
est  d'etablir  quelle  est  la  nature  de  Tagent  qui,  dans  ce  cas  de 
Sacchi,  et  k  Tepoque  normale  de  la  puberte,  provoque  Teici- 
tation  reflexe  du  systeme  nerveux,  qui  se  resout  en  favorisant 
raccroissement  du  squelette  et  des  muscles,  le  developpement  du 
systeme  pileux,  specialement  en  de  certaines  regions,  et  les  modi- 
fications de  la  voix  et  du  caract^re  moral  lui-meme.  La  theorie 
mecanique  d'Aristote  ne  doit  plus  nous  sufiire.  II  attribuait  aux 
testicules  le  r61e  que  remplissent  les  poids  que  les  tisseuses  sus- 
pendent  aux  fils  de  leur  chassis:  «  Quod  talem  ejusmodi  utili 
»  tatem  vasis  exhibent,  qualem  lapides  appensi  ad  foeminanun 
»  telas  »  (B.  Mojon,  17).  Ceux-ci  venant  k  manquer,  il  se  prodnit 
un  affaissement  de  tout  le  corps  vivant  par  suite  du  defaut  de  ton 
du  c6te  du  coeur  et  des  gros  vaisseaux,  qui  ne  sont  plus  tendus 
par  les  testicules  (2). 


(1)  G.  BizzozERO,  Accrescimento  e  rigenerazione  delVorganismo  (<  Ar- 
chivio  per  le  Scienze  uiediche  »,  vol.  XVIII,  fasc.  8,  p.  281-282.  —  Torino, 
1894). 

(2)  Le  doct.  Hermance  expose  dans  r«  American  Journal  of  ins&nitj  >, 
avril  1895  («  Archiv.  de  Nearologie  »,  1896,  n.  2}  un  cas  singulier,  qai 
apparemment  semble  appuyer  a  certain  point  $[e  vue  la  doctrine  d^Arktote. 
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Deux  autres  theories  peuvent  etre  invoquees  avec  raison  pour 
'explication  des  phenomenes,  que  j'appellerai  de  diflfusion,  pro- 
toques  par  les  organes  genitaux  k  Tetat  actif  de  developpement 
[ur  Torganisme  en  general,  et  d'une  fa9on  particuliere  sur  quelques 
•egions  de  cet  organisme. 

L'une,  dont  Ton  pout  dire  aujourd'hui  qu'elle  compte  le  plus 
prand  nombre  d'adherents,  veut  que  les  changements  constates 
wroviennent  d'un  eflfet  bio-chimique  de  la  secretion  glandulaire. 
[j*organotherapie,  actuellement  en  grand  honneur  dans  le  trai- 
tement  de  maladies  diverses,  specialement  apres  Timpulsion  qui 
Ini  a  ete  donnee  par  Brown-Sequard  en  publiant  les  succ^s  rem- 
portes  par  sa  methode  d'injection  de  sue  testiculaire  pour  le  trai- 
tement  de  nombreux  cas  de  debilite  genitale,  provenant  de  ma- 
ladie  ou  de  vieillesse,  tend  k  disposer  en  favour  de  cette  theorie. 

Sans  trop  s'enthousiasmer  pour  cette  methode  de  traitement,  il 
est  certain  qu'on  en  retire  un  avantage,  ainsi  que  j'ai  pu  m'en 
convaincre,  par  les  experiences  que,  les  premiers  en  Italie,  nous 
fimes,  le  docteur  Kivano  et  moi,  dans  le  traitement  des  maladies 
mentales  (1).  De  meme,  les  docteurs  Ventra  et  Fronda,  dans 
des  experiences  faites  ipeuprfes  h  la  meme  epoque  (2),  obtinrent 


Chez  an  jeane  homme  de  21  ans,  monorchide,  la  coDstatation  da  fait  de 
n'aToir  qa^nn  seal  testicale,  avait  fait  naitre  an  ctat  d^anxiete  profonde, 
de  depression  m^lancolique  et  Tid^e  fixe  que  cette  condition  le  condamnait 
^  Vimpaissance.  Apr^s  an  effort  iufractaeax  poar  amener  le  second  testi- 
cnle  dans  le  scrotam,  Taatear,  sar  la  demande  expresse  da  nialade,  fit  faire 
Tin  testicale  en  argent,  qn'il  plapa  dans  T^lytrolde.  La  blessare  se  cicatrisa 
promptement,  et  le  roalade,  imm^diateroent  ga^ri  de  son  ^tat  m^lancoliqap, 
abandonna  d*  aatant  pins  ses  id6es  d'  impaissance,  qa'  il  prit  femme  pea 
&pr^,  et  qn*  il  en  eat  beaacoap  d'enfeints.  II  est  evident  qae  dans  ce  cas 

8  agissait  d'impaissance  psychiqae,  et  le  traitement  fat,  en  r^alit^,  fait  sar 
rimagination,  qaoiqae  paraissant  T^tre  sar  le  physiqae. 

(1)  Marro  e  RiYANo,  Le  iniegioni  di  succo  testicolare  negli  stati  di  tn- 

^eboUmento  tnentale  («  Annali  di  Preniatria  »,  anno  III,  p.  168.  —  Torino, 
1890). 

(^)  Vkntra  e  Fronda,  Le  iniezioni  sottocutanee  di  succo  di  testicoli  di 

^"^ommiferi  nella  cura  delle  malaWe  mentali  («  Manieomio  moderno  », 
1890). 
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quelques  r^ltats.  Yenturi,  qui  eiperimenta  rinjection  du  ^lenne 
en  nature,  remarqua  conune  ph^nomine  constant  de  son  expe- 
rience une  notable  dilatation  de  la  pupille,  se  prolongeant  darant 
plusieurs  heures,  sans  les  autres  phenom^nes  d'excitation  generale 
propres  aux  injections  testiculaires  (1).    . 

Poehl  est  un  defenseur  ardent  de  cette  theorie,  qui  attribue  a 
la  spermatine  produite,  non  seulement  par  les  testicules,  mais  en- 
core par  les  corpuscules  blancs  de  tout  le  corps,  une  action  saln- 
taire  sur  toute  I'economie  animale  (2).  II  est  evident  que  la  se- 
dition testiculaire  doit  avoir  une  action  sur  Torganisme :  la 
th^orie  qui  fait  d^pendre  les  changements  survenants  dans  I'or- 
ganisme  k  V^^e  de  la  puberte  de  la  resorption  de  ce  produit,  ne 
manque  pas,  par  consequent,  d'un  certain  fondement. 

Suivant  Tautre  theorie,  la  dynamique,  les  modifications  et  les 
influences  sur  Torganisme,  auraient  lieu  par  Tintermediaire  da 
systeme  nerveux  k  travers  les  multiples  reseaux  de  filaments  en 
communication,  qui  relient  les  organes  sexuels  aux  centres 
nerveux. 

Dans  Tetat  actuel  de  la  science,  cette  th^rie  ne  semble  pas 
destinee  k  avoir  beaucoup  de  defenseurs.  II  n'y  a  que  quelques 
mois  que  Bouchard,  celebrant  la  decouverte  geniale  de  Brown- 
Sequard,  r^petait  ce  qull  avait  ecrit  k  plusieurs  reprises,  que 
«  c'est  par  les  produits  solubles  de  leur  elaboration  bien  plus  que 
par  le  systeme  nerveux,  que  s'etablit  entre  les  cellules  I'equilibre 
vital  >  (3). 

U  existe  cependant  des  faits  et  des  considerations  qui  pretent 
un  appui  assez  serieux  k  cette  theorie.  Le  cas  de  Sacchi  semble 
destine  k  la  favoriser  plutot  qu'^  soutenir  la  theorie  bio-chimique, 


(1)  S.  Venturi,  op.  cit. 

(2)  A.  Poehl,  Die  Immunitdts  iind  Immunisationstheorien  (<  Deutsche 
Medicinische  Wochenschrift »,  1895,  n.  6).  —  Id.,  Einwirhmg  des  l^permiMs 
^mf  dem  Stoffumsatz  («  Zeitschrift  ftir  Klin.  Medic.  »,  B.  XXVI,  K.  1 
und  2). 

(3)  Bouchard,  Les  theories  de  V immunity  («  Revne  scienttfiqne  »,  24 
aott  1895). 
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par  le  fait  que,  du  plus  rigoureux  eiamen  de  la  tumeur,  il  fut  re- 
€onnu  que  celle-ci  ne  contenait  ni  spermatozoides,  ni  les  grosses 
cellules  spermatiques,  ainsi  que  me  Ta  declare  le  docteur  Sacchi 
dans  une  de  ses  lettres  privees. 

Le  docteur  Sacchi  reti^t  cependant,  comme  les  docteurs  Yariot 
et  Bezanfon,  que  Ton  doit  faire  une  distinction  entre  la  spermato- 
genese  et  la  secretion  testiculaire  proprement  dite. 

Le  rdle  des  testicules,  en  tant  que  regulateurs  du  mouyement 
nutritif^  ne  serait  pas,  suirant  ces  auteurs,  exclusivement  depen- 
dant de  la  spermatogenese.  Ceux-ci  citent  plusieurs  faits  k  Tappui 
de  leur  th^e.  Chez  les  ruminants,  la  castration  se  fait,  non  par 
Tablation,  mais  par  la  torsion  du  pedoncule,  ce  qui  arrSte  la  cir- 
culation du  sang  dans  les  vaisseaux  spermatiques. 

La  castration  etant  pratiqu^e  de  cette^a9on,  il  reste  dans  le 
scrotum  une  nodosite,  plus  ou  moins  volumineuse,  qui  n*est  que 
le  Yestige  de  la  glande  ainsi  reduite  k  Fatrophie.  Ce  r^liquat 
testiculaire  est  appele  «  marron  »  dans  le  langage  des  eleveurs 
en  France.  Or,  les  animaux  chez  lesquels  le  «  marron  »  est  trfes 
gros,  seraient,  d'apres  Sanson,  recherches  par  les  agriculteurs 
conune  etant  plus  forts  et  dotes  de  muscles  plus  puissants,  mais 
ils  se  prgteraient  mal  k  Tengraissement. 

On  pent  done  admettre  que  si  ces  animaux  chltr^s  de  cette 
fa^on  conservent  quelques-unes  des  aptitudes  des  animaux  entiers, 
malgre  qu'ils  soient  steriles,  cela  provient  de  ce  que  les  fonctions 
sficretoires  du  testicule  ne  sont  pas  completement  abolies. 

Chez  rhomme,  enfin,  on  pent  citer  des  cas  d'individus  cryptor- 
chides  ou  completement  aspermes,  qui  n'avaient  aucune  apparenee 
exteme  de  virilite  et  qui  accomplissaient,  quelques-uns  m@me  avec 
«clat,  leurs  devoirs  conjugaux  (1). 

Cependant,  si  cette  doctrine  aide  k  expliquer  le  cas  de  Sacchi 
et  les  conditions  physiologiques  normales,  desquelles  ce  cas  ne 


(1)  Vakiot  et  BKZAKgoN,  Indlpendance  de  Ja  spermatogenese  ct  de  la 
secretion  testiculaire  proprement  dite  (t  Bulletin  de  la  Soci6t6  d'Anthropo* 
logie  de  Paris  »,  1892.  p.  282  et  snivantes). 
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represeute  qu'une  manifestation  preeoce,  oUe  est  insnffisante  pour 
nous  expliquer  Tallongement  du  squelette,  et  specialement  des 
extremites  inferieures,  qui  se  produit  chez  les  eunuques  k  Tepoque 
de  la  puberte,  suivant  les  observations  faites  par  Mojon,  Godard 
et  Lojtet.  Ce  fait  nous  conduirait  k  admettre  qu'il  existe  deux  lois 
physiologiques. 

En  vertu  de  la  premiere,  a  Tepoque  de  la  puberte,  un  mouve- 
ment  interne  metabolique  se  produirait,  qui  se  revelerait  dans 
les  conditions  normales,  en  meme  temps  que  d'autres  ph6no- 
m^nes,  avec  le  developpement  fonctionnel  des  organes  sexuels, 
ainsi  qu'avec  le  developpement  accelere  du  squelette.  . 

La  second©  ferait  admettre,  en  raison  de  la  contiguite  probable 
des  centres  trophiques,  une  correspondance  de  Tactivite  nutritive 
entre  les  organes  genitaux  et  le  squelette  avec  eflfet  suppletif,  la 
suppression  de  Tactivite  d'un  centre,  augmenterait  celle  de  Tautre. 
De  cette  fafon,  dans  le  travail  d'ossification  epiphysaire  exagere 
chez  les  eunuques,  se  resoudrait  Texcitation  destinee  normalement 
a  Tactivite  sexuelle  manquante  chez  ceux-ci ;  comme  dans  le  deve- 
loppement exagere  habituel  des  organes  genitaux  et  dans  Tobsce- 
nite  proverbiale  de  beaucoup  de  rachitiques  se  trouverait  Texpli- 
cation  de  Texcfes  d'activite  accumulee  sur  les  organes  genitaux. 
Le  squelette  aurait  done  avec  les  organes  genitaux  un  rapport 
different  de  celui  du  systfeme  pileux,  par  exemple,  qui  chez  les 
eunuques  vient  k  manquer,  comme  manquent  egalement  les  mo- 
difications dans  les  organes  respiratoires,  dans  le  syst^me  muscu- 
laire  et  dans  les  facultes  mentales,  lesquelles  modifications  sont 
par  ce  fait  subordonnees  k  Tactivite  genitale,  et  lorsque  celle-ci. 
manque,  manquent  elles  aussi. 

Les  cas  d'acromegalie,  soit  veritable,  soit  batarde,  connexes  k 
des  lesions  anterieures  de  la  moelle  epiniere,  tendraient  k  etre 
plutdt  fayorables  k  la  theorie  dynamique  qu'^  celle  de  la  bio- 
chimie. 

Kien  ne  s'oppose  cependant  k  admettre  que  les  deux  theories 
aient  un  fondement  reel,  etant  hors  de  contestation  que  la  qualite 
des  produits  recueillis  dans  le  sang  des  parties  diverses,  autant 
que  la  diversite  de  Taction  des  influences  nerveuses,  sont  capables 
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de  prod  aire  des  changemeiits  dans  le  trophisihe  general,  et  dans 
une  partie  des  organes  en  particulier. 

Sont  encore  en  favenr  de  Tinfluence  chimique  sur  Taccroisse- : 
ment  de  la  taille,  les  experiences  faites  pour  demontrer  que  la 
glande  thyroide  employee  en  injections  a  la  faculfce  de  provoquer 
le  developpement  de  cette  taille.  Dans  la  tWse  de  doctorat  vdu 
docteur  Francois  BouUenger  {De  Vaction  de  la  glande  thyroid . 
swr  la  eroissance,  Paris,  1896),  sont  rapportes  les  eflFets  obtenus 
dans  cette  intention  par  le  docteur  Bourneville,  en  employant  la 
substance  de  la  glande  thyroide  en  injections  faites  ^  de  jeunes; 
gens  atteints  de  myxoedfeme,  h  d'autres  atteints  d'obesite,  et  enfin 
^  des  idiots  ou  k  des  imbeciles.  II  resulterait  de  ces  experiences 
que  Tallongement  le  plus  grand  dans  le  squelette  s'obtiendrait 
d'abord  chez  les  sujets  atteints  de  myxoedfeme,  puis  chez  les 
obises,  et  enfin  chez  les  sujets  atteints  d'idiotie  ou  d'imbecilite. 

Nous  avons  par  centre  des  syst&mes  therapeutiques,  scienti-i 
fiques.  et  empiriques  destines,  non  k  provoquer  le  developpement 
dela  taille,  mais  bien  au  traitement  des  divers  vices  constitu- 
tionnels  et  des  maladies  en  general;  ces  syst^mes  sont  fondes  sur 
la  theorie  dynamique.  Les  cures  electriques  constituent  des  trai- 
tements  dynamiques.  Dynamique  aussi  le  traitement  par  la  sug- 
gestion. 

Parmi  les  systemes  empiriques  dynamiques  Ton  pent  placer  en 
preniier  lieu  le  syst&me  d'«  endurcissement  »  du  corps:  c'est-Ji- 
dire  du  retablissement  des  forces  centre  Taction  des  causes  ten- 
dantesit  menacer  la  sante,  preconise  par  Eneipp,  et  consistant  dans 
liBiarche,  pieds  nus,  tant  sur  un  terrain  sec,  que  sur  un  terrain 
monille,  soit  dans  Therbe  arrosee,  ou  dans  les  riviferes.  Les  expe- 
riences d'Owsiannikow,  desquelles  il  ressort  que  la  pression  dans . 
les  carotides,  diminuee  par  des  entailles  portees  sur  les  pedon- 
cules  cerebraux  sur  la  protuberance  et  sur  le  bulbe,  se  relfeve  au 
Dioyen  de  Texcitation  du  sciatique,  mettent  hors  de  discussion  Tin- 
flnence  de  Texcitation  d6  ce  nerf  sur  la  circulation,  elles  donnent 
^Die  explication  scientifique  des  resultats  de  ce  traitement,  dans 
^nel  Texcitation  des  filets  terminaux  du  nerf  sciatique,  dont  est 
^ioihe  la,  plaate  du  pied,  }oue  le  plus  grand  role. 
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Une  autre  metiiode  de  traitement  corieose  et  paraissant  avoff 
de  plus  hautes  pretentions,  fond^  ^galement  sar  la  theorie  dysa- 
mique,  fiiit  jouer  an  rdle  special  am  nerfs  honteux. 

Cette  methode  a  4te  creee  en  Allemagne  depuis  quelques  annees, 
sons  rinspiration  de  L.  Eiihne,  qui  pretend,  grftce  k  elie,  gmnr 
toa^  malade  sans  Taide  de  m^caments  ni  d'op^rations.  Elle  eon- 
siste  essentieliement  en  frictions  «  sabaqnenses  »  methodiqiMS, 
joumellement  rep^tees  sur  le  tenitoire  des  organes  genitaux  et 
parties  environnantes,  destines  k  exciter  Textremite  des  nerb 
honteux,  et  k  exercer  par  la  voie  des  nerfs  un  eifet  salutaire  sor 
toot  Torganisme.  La  nourriture  yegetale  et  les  bains  partiek  ou 
complets,  de  vapeur  ou  de  soleil,  suivis  des  frictions  susmenti^n- 
n6es,  en  accel^rent  Teffet. 

La  methode  eompte  de  nombreux  adherents  panni  les  deser- 
teurs  des  cliniques  officielles  et  jouit  d'une  certaine  vogue  dans 
les  «  Naturheilanstalten  »  (Maison  de  core  naturelle),  en  Alle- 
magne, ainsi  que  j'ai  pu  m'en  rendre  eompte  durant  une  vistte 
faite  k  plusienrs  d'entre  elles. 

II  ya  sans  dire  qu'en  demi^re  analyse  chaque  action  dyna- 
mique  se  resout  en  actions  biochimiques,  comme  d' autre  part 
toate  action  bio»ehimique  developpe  des  effets  dynamiques. 

En  1893  j'essayai  par  une  experience  d'etablir  les  relations  qui 
existent  entre  les  organes  genitaux  et  r^limination  des  sels  consti- 
tutifs  du  squelette.  J'enlevai  les  testicules  k  un  lapin  dont  j'avsds 
pr^ablement  examine  les  urines. 

Trois  jours  apr^s  la  castration  (faite  sous  Taction  du  chloro- 
forme),  j'examinai  de  nouveau  les  urines,  et  je  fus  frappe  du 
changement  survenu  dans  leur  composition,  lequel  se  maintenii 
encore  le  siiieme  jour  apr^  la  castration.  En  voici  le  resultat : 

Urine  du  pbehibb  lipin  en  24  heures. 

Acide 

Qaantit^       Density  Ur^e         ChlornrM      oombiii^ 

avee 
1«B  tarrw 

A  vant  la  castration  .  .  cc.  520  1011,5  gr.  2,75  gr.0,9  gr.  0^156 
3  jours  apr^  la  castration  »  520  1013  >  ^,91  >  1,2  »  0,02t 
6    >        »  »  »   495     1012         »  3,61       »   ?        >  0»041 
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Tandis  que  Turee  86  conserva  en  proportion  comparable,  Tacide 
phosphorique  combing  avec  les  terres,  lequel  constitue  presque 
tout  Ta^ide  phosphorique  61imin6  dans  les  urines  du  lapin  nourri 
de  choux,  fut  r^duit  d'abord  k  un  sixi^me,  ensuite  k  moins  d'un 
tiers  de  la  quantite  proportionnelle  qui  existait  avant  I'op^ration. 

Dans  une  autre  experience,  sar  un  second  lapin,  nourri  non 
avec  des  choux,  comme  Tavait  ete  le  premier,  mais  avec  du  pain, 
avant  et  apr^s  Texperience,  je  liai  le  cordon  spermatique  avec  ses 
nerfs  et  ses  vaisseaux.  L'acide  phosphorique,  qui  etaitdegr.  0,154 
avant  Pop^ration,  descendit  k  gr.  0,072  dans  les  24  heures  sui- 
vantes,  et  4  gr.  0,004  dans  le  second  jour  aprfes  Toperation.  L'a- 
blation  des  deux  testicules  faite  alors,  les  resultats  obtenus  furent 
les  suivants : 

Urine  du  second  lapin. 

Quantity         Vr6e         Chlorures      p^^f  ^^^e 

Avant  la  ligature cc.  140    gr.  1,75     gr.0,87     gr.  0,154  1 

1  jwrs  apr^s  la  castration    »    95      »  1,71       »  0,42       >  0,080  (   ^^^24 

2  »        »  »  >  106      »  1,16      »  0,68      >  0,017  I  heures 

3  »        »  »  >  246      »  1,87      »  1,96      »  0.129  ] 

D'apr^s  ces  experiences  on  pourrait  attribuer,  soit  k  la  sup- 
pression de  la  circulation  des  mati^res  secretees  par  les  testicules, 
soit  k  rirritation  des  nerfs  sexuels  contenus  dans  le  noeud  au 
moyen  duquel  je  liai  les  vaisseaux  pour  eviter  la  perte  de  sang, 
les  changements  dans  les  ^changes  materiels,  changements  qui  se 
manifestent  par  une  diminution  dans  Telimination  de  Tacide  pho- 
sphorique qui  entre  en  grande  partie  dans  la  composition  du  sy- 
stfeme  osseux. 

Je  dois  pourtant  confesser  que  la  castration  faite  sur  un  chien 
ne  m*a  pas  donne  les  mSmes  resultats  que  celle  faite  sur  le  lapin. 

Urine  de  chien. 

Acide 
Acide         phosphorique 
Qnanlit^         Ur^e       phosphorique       combing 

total  avec 

les  terres 

Avant  reparation    .  .  .  .  cc.  215    gr.  3,65    gr.  0,682    gr.  0,091  )    pour 
Sjonwaprte  reparation    »  150     >  2,38     »  0,480     »  0,116?  los  24 
10    »        »  »  » 232      »  3,74     »  1.015     »  0,290  )  ^^^^ 
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II  ne  fut  pas  possible  d'avoir  les  urines  dans  les  premiers  jours 
apris  la  castration. 

Pour  des  raisons  independantes  de  ma  volonte,  je  n*ai  pu  pour- 
suivre  les  experiences  sur  les  males  et  les  femelles ;  par  consequent 
la  question  est  encore  sub  judice, 

Apr^s  mes  experiences,  les  docteurs  Emilio  Curatolo  et  Luigi 
Tarulli,  entreprirent  de  nouvelles  experiences  pour  etablir  la  de- 
monstration des  efifets  produits  par  I'ablation  des  organes  es- 
sentiels  de  la  generations  chez  les  chiennes,  et  ils  trouverent, 
qu'aprfes  I'ablation  des  ovaires,  la  quantite  d'anydride  phospho- 
rique  eliminee  par  les  urines  est  considerablement,  et  pendant 
longtemps,  diminuee.  De  la  moyenne  journaliere  de  gr.  1,50  eli- 
minee avant  la  castration,  on  tombe  ^  0,75.  Ils  poursuivirent 
leurs  recherches  durant  prfes  de  trois  mois.  Par  centre  la  moyenne 
de  Tazote  resta  presque  stationnaire  (1). 

Dans  le  dernier  travail  publie  par  ces  auteurs,  ils  arrivent, 
apr^s  experiences,  aux  conclusions  suivantes : 

«  Les  ovaires  ont,  comme  les  autres  glandes  de  Teconomie  ani- 
male,  suivant  la  doctrine  generale  de  Brown-Sequard,  une  sorte 
de  secretion  interne.  EUes  emettent  continuellement  dans  le  sang 
un  produit  dont  la  constitution  chimique  est  encore  ignoree,  et 
dont  les  caracteres  les  plus  essentiels  sont  de  favoriser  Toxydation 
des  substances  organiques  phosphorees,  des  hydrates  de  carbone  et 
des  graisses.  II  en  resulte  done  que,  soit  par  Tablation  des  ovaires, 
soit  par  suite  de  leur  non-fonctionnement,  conmie  ceci  a  lieu  avant 
Tepoque  de  la  puberte  et  h.  la  cessation  des  regies,  il  y  aurait : 
d'un  cdte  une  plus  grande  retention  de  phosphore  organique,  d'oil 
une  plus  grande  accumulation  de  sels  calcaires  dans  la  compo- 
sition du  squelette;  et  d'un  autre  cdte,  le  phenom^ne  bien  observe 
de  Tadipose  consecutive  k  la  castration  et  h,  la  menopause  »  (2). 


(1)  Emilio  Curatolo  e  Luigi  Tarulli,  Influenza  delVdblazione  delU 
ovate  sul  metaboh'smo  organico  (Estratto  dal  <  PolicliBico  >,  vol.  II-III. 
—  Roma,  1895). 

(2)  Emilio  Curatolo  e  Luiai  Tarulm,  SuUa  secregf'one  interna  deVe  ovcde 
(Estratto  dagli  €  Annali  di  Ostetricia  e  Ginecologia  ».  *-  Milano,  1896). 
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La  diminution  de  la  quantite  d'anhydride  phosphorique  eli- 
minee  est  attribuee  par  eux  k  la  moindre  oxydation  du  phosphore 
existant  sous  forme  organique  dans  les  tissus,  lequel,  enmagasine 
dans  I'organisme  avec  les  bases  terreuses,  serait  accumule  dans 
les  OS  sous  forme  de  phosphates  de  chaux  ou  de  magn^sie. 

Dans  la  therapeutique  des  affections  hyst^riques  on  recourait 
naguere  et  trop  frequenament  k  Tablation  des  ovaires,  en  se  basant 
sur  le  fait  que  cette  nevrose  est  frequemment  accompagnee  d'ova- 
ralgie.  Cette  opinion  ne  pouvait  §tre  plus  erronee.  Trouvant  que 
le  fonctionnement  d'un  organe  etait  irregulier  dans  un  organisme 
souffirant,  on  croyait  apporter  un  soulagement  efficace  k  ce  dernier 
en  supprimant  Torgane  lui-m§me. 

II  ne  serait  pas  impossible  que,  dans  quelques  rares  cas,  Tope- 
ration  ait  donne  un  bon  resultat,  specialement  dans  les  premiers 
temps  qui  suivent  Toperation;  il  en  a  meme  ete  rapporte  un,  re- 
cenament,  par  le  docteur  Pintor  (1).  Je  ferai  observer  pourtant 
que  dans  le  court  espace  de  quelques  mois  il  m'est  arrive  d'etudier 
dans  ma  clinique  privee  deux  exemples  de  femmes  hysteriques, 
chez  lesquelles  Tablation  des  organes  internes  de  la  generation  ne 
fit  qu'accroitre  les  suffrances  auxquelles  elles  etaient  sujettes.  La 
premiere,  chez  laquelle  il  n'existait  que  de  simples  desordrcs 
nerveux  revetants  le  caractere  de  douleurs  ovariennes  legeres,  Ta- 
blation  de  Tovaire  et  de  Tuterus,  que  Ton  avait  cru  devoir  pra- 
tiquer,  donna  bientot  naissance  au  developpement  d'un  etat  psy- 
chiqae  aigu  sous  forme  de  manie.  Et  depuis  Toperation  deux  accfes 
se  sent  dej^  produits,  dont  le  dernier  n'est  pas  encore  passe.  Chez 
one  autre,  au  lieu  de  cela,  il  advint  que  la  malade  fut  atteinte 
d*hystero-epilepsie  avec  accfes  graves,  egalement  suivis  de  troubles 
cerebraux,  alors  qu'auparavant  iln'existaitque  des  accfes  legers  (2). 

Sur  trois  autres  operees,  hospitalisees  chez  nous,  deux  mou- 
rurent  de  paralysie  generale,  et  la  troisieme  vit  s'aggraver  Tetat 
des  troubles  psychiques  dont  elle  souffrait. 


(1)  PiKNi-PiNTOR,  Miomatosi  utertna  ed  istero-epileasia.  —  Turio,  1866. 

(2)  La  malade  s'am^Iiora  apr^s  deax  ans  de  troubles  mentaui. 
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Comme  je  le  fis  remarqaer  dans  la  discussion  qui  eat  liea  k 
TAcad^mie  de  Medecine  de  Turin,  lorsque  j'ai  fait  mon  rapport 
sur  les  differences  ^tiologiques  de  la  folie  chez  la  femme  et  chez 
rhomme  (1),  la  cause  la  plus  procfae  des  alterations  psychiques 
chez  la  femme  doit  Stre  consideree  comme  residante  plutdt  dans 
les  conditions  physiologiques  du  syst^me  nerveux  central,  dans 
un  abaissement  de  la  limite  de  perception  des  impressions  orga- 
niques  et  dans  un  moins  grand  d^veloppement  des  centres  inhibi- 
toires,  que  dans  les  organes  gSnitaux  essentiels  et  aocessoires. 

S'il  pent  partir  des  organes  genitaux  des  impressions  douloa- 
reuses,  il  n'en  est  pas  moins  vrai  que  les  soufiErances  attriboees  it 
ces  organes  peuvent  etre  tr^s  souvent  Teffet  de  projections  ctes 
conditions  anormales  du  syst^me  nerveux  central,  par  irradiation 
reflexes. 

Dans  tons  les  cas,  si  d'un  cdte  I'ablation  de  ces  organes  peat 
eteindre  un  petit  foyer  d'irritation,  elle  vient  d'un  autre  c5te 
troubler  les  conditions  de  Texistence,  qui  normalement  s'appuient 
sur  le  concours  et  sur  rinfiuence  reciproque  de  tons  les  organes 
essentiels  de  I'individu. 


(1)  «  Giornale  delia  R.  Accademia  di  Medicina  di  Torino  >,  1893. 
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Ii'^paqm  paMre  ehez  les  iiginitis  —  iji»BMli«s  de  lUreloneBeat 

physl^ne  —  IMfknt  de  eonforauttoa  des  or^aaes  g)£iiltaaz  -<- 

.     Anomalies  del'instinetgr^^siqae  Chez  les  d^gT'^'B^rte^'^oiiialiei 

dans  le  d^reloppement  dn  carnot^re  moral  corr^latires  anx  amK 

malies  physiques  —  Bapport  entre  la  pabert6  et  le  crime. 

II  se  produit  dans  rorganisme  faumain  les  mgmes  effets  que 
dans  la  societe :  una  nouvelle  coache  sociale  ne  peut,  dans  cette 
demifere,  s'^lever  on  naitre  k  une  noavelle  vie,  sans  que  Torgani- 
sation  de  la  societe  en  ressente  une  secousse,  d'autant  plus  forte 
que  plus  faible  en  ^tait  la  structure. 

De  mgme,  dans  toutes  les  p^riodes  de  la  vie,  dans  lesquelles  un 
organe  entre  en  fonction  et  une  nouvelle  activity  s'eveille,  il  se 
produit  une  crise  qui  est  d'autant  plus  forte  et  plus  compromettante 
pour  Tint^grite  du  sujet  que  la  force  de  resistance  de  celui-ci  se 
trouve  Stre  moindre.  Le  nouveau-n^,  en  abandonnant  T  uterus  qui 
darant  des  mois  I'abrita  et  le  nourrit,  acqu^rant  la  faculte  de 
sucer  le  lait  de  ses  propres  l^vres,  et  de  respirer  par  ses  propres 
poumons,  se  trouve  g6n6ralement  assujetti  k  une  d^perdition  de 
poids  et  k  un  etat  morbide  qui  lui  est  souvent  fatal. 

Quand  le  poupon,  ^lev^  par  le  lait  de  sa  nourrice,  vient  k  percer 
ses  dents  et  que  sa  boilche  commence  k  produire  de  la  salive,  une 
Qotitelle  faculty  lui  estacquise:  celle  de  se  nourrir  d'aliments 
plus  solides  et  plus  rSsistants  que  celui  qui  lui  fiit  pr^par^  jusque- 
li  dans  le  sein  maternel,  et  alors  s'apprete  pour  lui  une  nouvelle 
crise,  une  autre  passe  qui  n'est  pas  sans  dangers  pour  lui.  Ma- 
ladies de  Tappareil  digestif,  vomissements  et  diarrh^e  persistante, 
maladies  du  syst^me  nerveux  central,  ni^ningites  dangereuses  et 
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convulsions  guettent  bien  souvent  le  petit  etre  k  cet  ^e.  L'epi- 
lepsie,  Tarret  des  facult^s  mentales,  datent  bien  sonvent  de  ces 
d^sordres  organiques  de  la  premiere  enfance.  La  mortalite  est  no- 
tablement  plus  grande  k  cette  ^poqne  de  la  Tie.  Les  etades  faites 
par  Camerer  sor  les  enfants  en  bas  ^ge,  demontrent  qu'^  ce  mo- 
ment-1^,  soit  entre  la  36®  et  la  40®  semaine  de  la  vie,  Tangmen- 
tation  de  poids  da  corps  snbit  une  regression  (1). 

Arrive  ensuite  T^poque  de  la  puberty,  dans  laquelle  Torganisme 
a  atteint  un  degr6  discret  de  perfection  fonctionnelle,  il  nait  alors 
en  lui  nne  nouvelle  activity,  celle  des  organes  de  la  generation. 
L'individu  qui,  auparavant,  vivait  d'une  vie  strictement  person- 
nelle,  tout  entier  k  sa  conservation,  acquiert  alors  la  nouvelle 
activite  qui  le  lie  ^troitement  ^  la  conservation  de  Tesp^ce ;  c'est 
alors  que  ce  produit  la  nouvelle  crise,  plus  forte  et  plus  dange- 
reuse  que  les  precedentes,  avec  effets  multiples  et  varies  sur  les 
syst^mes  osseux,  digestif,  pulmonaire,  cutane  et  nerveux,  ainsi 
qu'avec  des  effets  eiterieurs  particuliers  dans  la  vie  de  relation, 
tant  au  point  de  vue  biologique,  que  sous  le  rapport  social. 

La  cause  obscure  fondamentale,  qui  enl^ve  k  I'organisme  la 
resistance  qui  lui  est  necessaire  pour  supporter  les  effets  de  cette 
crise  et  qui  Texpose  aux  nombreuses  manifestations  morbides  di- 
verses,  int^ressant  tantdt  Tun  tantOt  I'autre  de  ces  syst^mes  et 
parfois  I'organisme  tout  entier,  est  celle  que,  d'apr^  les  etudes  de 
Morel  et  de  Magnan,  nous  appelons  le  vice  d^g^n^ratif ,  par  lequel 
se  revMe  en  premier  lieu  Tinfluence  hereditaire. 

Les  conditions  pathologiques  par  lesquelles  s'accuse  la  tare  dege- 
nerative hereditaire  ou  par  maladies  de  la  premiere  enfance,  peuvent 
atteindre  si  profond^ment  I'individu,  aux  points  de  vue  morpho- 
logique  et  physiologique,  qu'il  reste  absolument  impropre  k  la 
vie  sociale.  La  vie  instinctive  r^gne  presque  en  souveraine,  quand 
elle  ne  reste  pas  elle-mgme  profond^ment  trouble  par  de  graves 
anomalies ;  I'intelligence  s'arrete  dans  les  premieres  phases  de  sob 
developpement,  ou  se  developpe  dans  un  sens  unilateral,  incapable 


(1)  W.  Gambrbr,  Der  Stoffkechsel  des  Kindes^  p.  3. 
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d'atteindre  cet  equilibre  qui  la  rend  moderatrice  des  instincts,  re- 
gnlatrioe  de  la  vie  individuelle,  guide  et  fondement  de  la  vie 
social^.  Les  aatres  fonctions  presentent  des  alterations  concomi- 
tantes. 

Idiotie,  cretinisme,  inabecilit^,  folie  morale,  sont  autant  de  vices 
profondement  organiques  ^  peine  susceptibles  d'etre  modifies  par 
les  conditions  d'hygi^ne  les  plus  favorables. 

A  cdte  de  ces  etats  nous  en  avons  d'autres  dans  lesquels  le  vice 
d6generatif  se  tronve  k  T^tat  virtuel  dans  Forganisme  et  attend 
rarriy^e  de  causes  occasionnelles,  ou  celle  des  conditions  physio* 
logiques  speciales,  aptes  k  en  favoriser  la  manifestation,  et  parmi 
celles  que  nous  avons  enumer^es  pins  haut  se  trouve  T^poque 
pnbfere. 

Le  d^faut  congenital  qui  accompagne  le  developpement  de  Tor- 
ganisme  diez  les  predisposes  par  heredite,  se  T6\h\e  k  repoque 
pabere  soit  dans  les  conditions  physiques,  soit  dans  les  conditions 
biologiques  ou  mentales. 

Du  c5te  physique  nous  voyons  se  produire  deux  conditions 
en  apparence  opposees.  Dans  quelques  cas  le  developpement  phy- 
sique est  faible,  la  taille  ne  se  developpe  pas  avec  la  meme 
vigueur  que  chez  les  normaux,  on  observe  les  phenomfenes  qui  ac- 
compagnent  les  etats  de  mis^re  physiologique,  par  lesquelles  le 
developpement  des  caractferes  propres  de  la  puberte  est  retarde. 

En  Sicile,  les  carusi  assujetis  k  des  travaux  extraordinaires 
saperieurs  k  leur  forces,  et  mal  nourris,  ^  20  et  ^  21  ans  manquent 
encore  des  attributs  de  la  puberte. 

D'autres  fois,  au  contraire,  le  developpement  advient  de  ma- 
niere  rapide  et  tumultueuse,  le  systfeme  osseux,  et  la  taille,  qui 
represente  la  mesure  de  son  developpement,  acqui^rent  en  peu  de 
temps  un  accroissement  extraordinaire.  La  signification  prono- 
stique  de  cet  accroissement  rapide  n'est  pas  d'iDrdinaire  beaucoup 
phis  favorable,  tant  au  physique,  qu'au  moral. 

Nous  arons  dej&  note  conmie  chez  les  families  predisposees  k 
la  tuberculose,  le  trop  rapide  accroissement  de  la  taille  des  jeunes 
gens  suscite  des  apjMrehensions  l^times;  le  mgme  danger  me- 
nace la  mentalite  des  individus  prMisposes. 

MiUkKO  —  La  pub*rU\  $tc.  ~  0. 
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Dans  mes  etudes  sor  les  cnminels  (1)  j'ai  montre  combien  no* 
table  la  frequence  des  hautes  statures  cfaez  les  criminels  mineurs. 
Sur  98  delinquants  pi^montais  entre  12  et  20  ans,  j'ai  trouTe 
28  tallies  sup^rieures  k  la  normale  de  la  region,  laquelle  est  de 
m,  1,63,  parmi  eux  20  depassaient  celle  de  m.  1,65,  5  celle 
de  m.  1,70,  et  un  atteignait  celle  de  m.  1,81.  Sur  34  normaux, 
dans  les  mgmes  conditions  d'slge,  il  n'y  en  avait  que  2  ayant  la 
taille  sup^rieure  k  m.  1,65.  De  m^me  les  statistiques  de  Lorn- 
broso  (2)  font  ressortir  pour  les  criminels  mineurs  une  taille  su- 
p^rieure  ^  la  normale,  donnant  ainsi  raison  au  vieux  proyerbe: 
Mala  herba  citius  crescit 

J'ai  Yu  se  reproduire  ce  m^me  fait  chez  les  alienes.  Des  donnas 
foumies  par  88  individus  m&les,  en  traitement  dans  I'Asile  de 
Turin,  ^ges  de  12  ^  20  ans,  partie  d'idiots,  partie  d'epileptiques, 
et  partie  affectes  de  formes  diverses  d'alienation  mentale,  les  re- 
sultats,  pour  la  taille,  furent  les  suivants : 

Taille  chez  les  alieniSs  mineurs. 


A  r^ge  de : 

12 

ans 

1,34 

1,38 

1,37 

1,39 

1,43 

1,39 

— 

13 

» 

1,32 

1,53 

1,54 

1,56 

1,44 

1,49 

— 

14 

» 

1,25 

1,50 

1,58 

1,51 

1,50 

1,29 

— 

15 

» 

1,49 

1,54 

1,57 

1,54 

1,45 

1,40 

— 

16 

» 

1,20 

1,54 

1,62 

1,62 

1,61 

1,55 

1,63 

— 

17 

» 

1,44 

1,49 

1,60 

1,62 

1,69 

1,75 

1,49 

— 

1,67 

— 

1,65 

1,77 

1,62 

1,66 

— 

18 

» 

1,52 
1,52 

1,56 
1,66 

1,60 
1,61 

1,61 

1,62 

1,64 

1,68 

1,81 

19 

» 

1,51 

1,53 

1,59 

1,62 

1,64 

1,67 

1,72 

1,73 

1,68 

1,66 

1,67 

1,62 

1,56 

1,67 

1,59 

1,62 

1,73 

1,51 

1,65 

— 

— 

— 

20 

» 

1,59 

1,59 

1,60 

1,60 

1,61 

1,64 

1,66 

1,67 

1,61 

1,44 

1,66 

1,72 

1,59 

1,61 

1,61 

— 

(1)  A.  Marko,  I  caratteri  dei  delinquenti,  p.  72-73. 

(2)  C.  LoMBRoso,  L^Uonio  delinquente,  p.  215. 


CHAPITRE   SEPTIEME  131 

Sur  30  femmes,  comprises  dans  le  meme  ige  entre  12  et  20^ 
jins,  les  donnees  suivantes  sont  fournies : 

TaILLE   DES  ALIIENIEES   MINEURES. 

A  rage  de: 

12  ans   —   —   —   ___   —   — 

13  »  1,39  —  —   —  —  —   _- 

14  »  1,20  1,40  —   —  —  -__ 

15  »  1,47  1,46  —_  —  —   __ 

16  »  1,38  1,44  1,48  1,54  1,35  —   —   — 

17  »  1,42  1,49  1,50  1,53  1,53  1,57  1,58  1,60 

18  »  1,46  1,49  1,52  1,55  1,58  -   —   — 

19  »  1,44  1,47  1,49  1,56  1,58  1,60  1,60   — 

20  »  ________ 

Hnit  microcephales,  ages  de  14  ^  20  ans,  dont  les  cerveaux  font 
partie  de  la  belle  collection  des  cerveaux  microcephaliques  de 
Tniin,  foumirent  au  prof.  Giacomini  (1)  quant  ^  la  taille,  les 
donnees  suivantes: 

14  ans  Taille  m,  1,38  H. 

16  »  »         »  1,34  H. 

»         »  1,55  P. 

17  »  »        >  1,45  H. 

»        >  1,64  P. 

18  »  >         »  1,22  P. 

»        »  1,59  H. 
20    »  »        »  1,43 

Le  microcephale  de  notre  etablissement,  qui  avait  une  taille 
de  m.  1  a  VSige  de  15  ans,  k  23  ans,  etant  devenu  pub^re,  mesura 
m.  1,29. 

En  analysant  ces  donnees,  nous  voyons  que,  tandis  que  chez  un 
petit  nombre  d'alife^s  du  sexe  masculin  et  particuliferement  parmi 
les  idiots,  la  taille  se  pr^sente  de  beaucoup  au-dessous  de  la  nor- 
male,  par  centre,  chez  24  elle  d^passe  la  moyenne  de  Thomme 


(1)  C.  GiACOMiwi,.  /  cervelli  dei  microcefali,  —  Turin,  1890. 
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adulte  normal,  cette  moyenne  £taiit  de  m.  1,63,  et  chez  7  indi- 
vidas  elle  serait  superieure  k  m.  1,70. 

Sur  30  sujets  feminins,  %es  de  13  k  19  ans,  les  tallies  infe- 
rieures  k  m.  1,45  seraient  de  8  et  les  tallies  superleares  k  m.  1,55 
seralent  en  nombre  ^gal. 

Cette  preponderance,  parml  les  degeuer^s,  des  tallies  ou  trop 
petltes  ou  trop  eiev^es,  en  proportion  de  r%e,  indique  une  per- 
turbation dans  le  developpement  da  corps,  parfols  manqaant  et 
parfols  exag^re.  SI  plus  tard  les  hautes  tallies  sont  molns  nom- 
breuses  parml  les  degeneres  adultes  et  si  la  moyenne  de  ces  tallies 
descend  au-dessous  de  la  normale,  c'est  que  parml  ceux  k  croissance 
raplde  beaucoup  sont  molssonnes  par  la  mort,  tandls  que  chez 
d'autres  le  developpement  d'abord  exagere,  s'estarrete  tout  k  coup. 

D'aprfes  Venturl  (1)  on  pourralt  egalement  Invoquer  la  dimi- 
nution de  la  tallle  qu'U  constata  chez  les  allenes.  Ge  phenomene 
pourtant  se  constate  aussi  chez  les  sains  d'esprlt,  comma  j 'ens 
k  I'observer  dans  mes  Caratteri  dei  delinquenti  (page  74). 

Les  donnees  du  polds  sont  molns  Importantes,  car  la  detention 
en  prison,  ou  la  maladie^  exercent  frequenmient  une  notable  In- 
fluence sur  celul*cl. 

En  general,  cependant,  pour  le  polds,  comme  pour  la  taille, 
j'ai  trouve  que  cdui-cl  etalt  superleur  k  la  moyenne  normale  chez 
les  crimlnels  mineurs,  3,ge  de  12  ^  20  ans. 

Void  les  proportion  en  rapport  avec  la  tallle: 

Poids  et  taille  des  delinquants  mineurs  masculins. 


Annies 

Poids 

TaUle 

i«. 

HittM 

12 

38,8 

1,38 

13 

33,8 

1,49 

14 

30,5 

1,31 

15 

41,9 

1,47 

16 

44,9 

1,49 

17 

52,9 

1,58 

18 

51,8 

1,60 

19 

56,5 

1,62 

20 

57,7 

1,61 

(1)  S.  Vknturi,  Le  degenerazioni  sessuaU,  p.  366.  —  Turin,  1892. 
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Chez  les  alienes,  en  general,  le  poids  fat  inferieur,  comme 
c'etait  k  prevoir,  specialement  en  raison  de  lenr  taille.  Les  femmes 
font  exception ;  leur  poids  en  proportion  de  lenr  taille  est  plus 
eleve  que  chez  les  honunes,  ainsi  qu'on  peat  s'en  rendre  compte 
par  le  tableau  suivant : 

Poms   £T   TAILLE  CHEZ  LES   ALIENl^S  MIKEURS    DES    DEUX    SEXES. 

Mascnlin  FeminiD 

Annies     Poids  moyen    Taille  mojenDe        Poids  moyen    TaiUe  moyenne 


12 

31,8 

1,37 

— 

13 

41,2 

1,48 

35,5 

1,39 

14 

41,4 

1,46 

24,0 

1,30 

15 

45,0 

1,49 

37,0 

1,46 

16 

42,1 

1,53 

46,0 

1,43 

17 

56,8 

1,62 

45,8 

1,52 

18 

55,0 

1,62 

46,8 

1,52 

19 

57,4 

1,63 

48,5 

1,53 

20 

56,6 

1,61 

— 

Chez  les  jeunes  degeneres,  Tetude  des  caractferes  sexuels  prin- 
cipaux  est  capitale.  Dans  les  organes  sexuels  des  degeneres  notre 
attention  se  trouve  attiree  sur  deux  sortes  de  phenomfenes :  sur 
la  frequence  des  defauts  congenitaux  de  conformation,  et,  surtout, 
sur  Tanomalie  de  leur  Evolution. 

Par  dessus  tout  la  frequence  des  anomalies  congenitales  dans 
les  organes  sexuels  des  degeneres,  en  comparaison  de  ce  que  Ton 
observe  chez  les  normaux,  est  remarquable. 

TJn  examen  comparatif  de  ce  fait  fat  public,  il  n'y  a  que  quelques 
annees,  par  Bourneville  et  Sollier  (1).  Ces  auteurs  etudiferent  ces 
anomalies  sur  728  malades  idiots  et  epileptiques,  en  les  mettant 
en  parallfele  avec  celles  trouvees  dans  rensemble  de  la  population 


(1)  BouRNEVJLLE  et  SoLLiER,  Des  anomalies  des  organes  genitaux  chez 
fe«  idiots  et  les  epileptiques  («  Progres  medical  >,  1888,  premier  senestre, 
p.  125). 
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des  consents  en  France.  II  resalte  du  compte-rendu  que  durant 
Tannee  1886,  sur  299,270  inscrits  qui  se  presenterent  an  Gonseil 
de  revision,  39,760  forent  exemptes  comme  etant  impropres  k 
tout  service;  parmi  ceUx-ci  255  ont  ete  exemptes  pour  vices  de 
conformation  des  organes  urinaires,  absence  ou  manque  de  perfo- 
ration de  Tur&tre,  epispadias,  hypospadias,  lesquels  ne  permettent 
pas  d'uriner  sans  se  souiller,  etc.;  684  pour  varicocele;  753  pour 
hydrocele  et  maladies  des  testicules;  122  pour  maladies  des  voies 
urinaires  d'autre  nature  que  les  pr6cedentes;  1611  atteints  de 
vices  de  conformation  des  organes  genito-urinaires  obtinrent  leur 
classement  dans  le  service  auxiliaire.  En  resume,  dans  le  total  de 
ces  consents,  dans  lequel  naturellement  sont  compris  les  sujets 
normaux  et  anormaux  de  la  population,  la  proportion  des  ano- 
malies des  organes  genitaux  se  rev^la  de  beaucoup  inferieure  a 
celle  trouvee  chez  les  728  degeneres,  objet  de  leur  examen  et  parmi 
lesquels  ils  en  trouv5rent  262  presentant  ces  memos  anomalies. 

lis  appellent  Tattention  sur  la  frequence  du  retard,  parfois  con- 
siderable, dans  revolution  sexuelle,  retard  qui,  d'apres  eux,  pour- 
rait  presque  figurer  parmi  les  anomalies  des  organes  genitaux. 

Les  autres  conclusions  de  leur  etude  sont,  que  parmi  ces  dege- 
neres les  organes  genitaux  presentent  beaucoup  plus  souvent  des 
anomalies  que  les  memes  organes  chez  les  sujets  bien  conformes. 

Dans  la  classe  des  epileptiques  les  dites  anomalies  sont  beau- 
coup plus  frequentes  quand  Tepilepsie  est  congenitale  que  lors- 
qu'elle  a  ete  acquise,  et  particulierement  si  elle  n'a  ete  acquise 
que  tard,  alofs  que  le  developpement  de  Torganisme  etait  sensi- 
blement  avance.  Dans  les  cas  ou  I'epilepsie  se  trouvait  avoir  ete 
acquise  de  bonne  heure,  Tarret  de  developpement  se  fit  sentir  plus 
distinctement  dans  les  organes  genitaux,  que  dans  les  autres  parties 
de  Torganisme. 

Etroitement  lie  k  Tepilepsie,  ils  trouverent  le  varicocele,  qui 
manquait  chez  les  idiots  non  epileptiques.  L'atrophie  testiculaire 
.fut  trouvee  plus  frequente  k  gauche  qu'a  droite. 

Surrensemble  des  507  condamnes  examines  par  moi,  les  ano- 
malies des  organes  genitaux-urinaires,  y  compris  les  hernies,  se 
trouverent  au  nombre  de  54,  soit  le  10,6  OjO;  tandis  que  chez  les 
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sujets  bien  constitues  elles  n'avaient  ete  que  de  2  OjO.  Chez  les 
190  jeanes  abandonn^s,  ces  m@mes  anomalies  furent  au  nombre 
de  13,  ^  savoir:  9  hernies  dont  7  k  droite,  deux  varicoceles  k 
gauche,  une  anomalie  du  prepuce  et  UQe  anomalie  de  developpe- 
ment  de  la  verge,  ce  qui  donne  au  total  6,8  OiO;  proportion  in- 
termediaire  entre  les  bien  constitues  et  les  condamnes  de  droit 
commun. 

Chez  les  alienes  ces  anomalies  furent  trouvees  par  moi  dans  la 
proportion  de  25  0[0.  La  cryptorchidie  est  frequente  chez  les 
idiots,  particuli^rement  avant  T^ge  de  la  puberty.  Le  microcephale 
B.  Egidio,  qui  depuis  nombre  d'annees  se  trouve  dans  notre  eta- 
blissement,  est  reste  cryptorchidie  jusqu'^  V^ge  de  21  ans;  a 
ce  moment  le  testicule  gauche  descendit  dans  le  scrotum,  Tautre 
etant  reste  dans  Tanneau  inguinal.  A  la  m^me  epoque  parurent 
les  caract^res  principaux  et  secondaires  de  la  puberte :  erections 
et  secretion  de  sperme,  poil  au  pubis,  aux  aisselles  et  sur  le  vi- 
sage :  abaissement  du  ton  de  la  voix  et  accroissement  notable  du 
cou,  devenu  musculeux.  Cryptorchidies  sont  aussi  deux  idiots : 
Tun  de  onze  ans  et  Tautre  de  sept.  Differemment  de  ce  qu'obser- 
verent  Bourneville  et  Sollier,  le  varicocele  fut  trouve  tant  chez 
les  epileptiques  que  chez  les  idiots  et  les  alienes,  et  toujours  k 
gauche,  comme  ils  Tavaient  remarque  eux-mgmes. 

Dans  les  caracteres  sexuels  secondaires  nous  devons  noter  Tab- 
sence  totale  ou  presque  totale  de  la  barbe,  ce  qui  constitue  un  des 
caracteres  frequents  des  degeneres,  en  commenjant  par  les  cri- 
minels.  Ce  n'est  pas  seulement  chez  les  criminels  mineurs  que 
nous  remarquons  cette  absence  de  production  pileuse  sur  le  vi- 
sage, k  r§,ge  de  16  ^  18  ans,  en  quoi  ils  ressemblent  aux  sujets 
bien  conformes,  mais,  memo  chez  ceux  qui  depassaient  20  ans,  je 
Tobservai  assez  frequemment :  55  cas  sur  395,  c'est-i-dire  dans 
la  proportion  de  13,9  OiO,  alors  que  seulement  1  sujet  sur  63 
nonnaux  Sgesde  plus  de  20  ans  presentait  une  semblable  anomalie. 
La  frequence  de  ce  caractfere  degeneratif  chez  les  delinquants, 
compares  aux  sujets  bien  constitues,  tout  en  en  rev61ant  Timpor- 
tance,  aide  k  etablir  Firregularite  de  revolution  pubfere  des  degen6res 
chez  lesquels  elle  n'atteint  pas,  ou  tarde  k  atteindre,  son  complet 
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deyeloppement.  II  n'est  pas  rare  en  effet  de  trouver  des  degeseres 
adultes  chez  lesquels  ce  caract^re  secondaire  de  la  complete  pn- 
berte :  la  barbe,  manque  en  grande  partie  et  meme  compl^tement 
Les  anciens  physionomistes  avaient  dej&  observe  rinflaence  sns- 
pecte  de  ce  caractfere,  sar  les  qaalites  morales  des  personnes*  Po- 
lemone  declarait  que  les  hommes  k  barbe  rare  etaient  mediants 
et  trompeurs.  Porta  remarquait  que  Meledius  Pitteus,  Taccusateur 
de  Platon,  avait  la  barbe  rare,  et  il  ajoutait: 

Poca  barba  e  men  colore, 

Sotto  il  ciel  non  Y'h  peggiore  (Ij. 

(II  n'y  a  pas  sous  le  ciel  pire  individa  que  celui  qui  a  peu  de 
barbe  et  le  teint  bleme). 

La  frequence  de  ce  caract^re  degeneratif  dans  les  diverses  ca- 
tegories de  delinquants,  en  comparaison  avec  les  gens  bien  con- 
stitues,  m'a  fourni  les  donnees  suivantes : 


Manque  de  barbe  chez  les  criminels  et  les  sujets  normaux 

uges  de  plm  de  20  ans. 

Assassins 16,2  % 

Frappeurs 17,0  » 

Coupables  de  viol 8,3  » 

Voieurs  de  grands  chemins    .     .  12,0  » 

Incendiaires 16,6  » 

Filous 4,3  » 

Voieurs    .     .     , 11,0  » 

Vagabonds 20,3  » 

Total  criminels 13,9  » 

Normaux 1,5  »  (2) 


\ 


(1)  Gio.  Battista  Della  Porta,  Fisonomia  umana,  p.  154.  —  Padoue^ 
1623. 

(2)  Icaratteri  dei  delinqueniij  p.  148. 
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La  correlation  existante  entre  ce  caract^ro  physique  et  le  moral 
est  remarquable.  EUe  est  beauconp  plus  visible  dans  les  classes 
dont  Fon  peut  dire  qu'elles  manqaent  le  plus  de  ces  sentiments 
qui  indiquent  le  perfectionnement  des  tendances  humaines  vers  la 
conservation  de  Tesp^ce.  En  effet  elle  prevaut  chez  les  oisifs  et  les 
vagabonds,  veritables  parasites  de  la  soci^te,  qui  ont  une  insuffi- 
sance  mentale  hereditaire  qui  les  rend  impropres  k  lutter  pour  la 
vie  avec  les  armes  du  travail  et  Tenergie  de  la  volonte ;  ensuite 
chez  ceux  dont  le  manque  d'affection  et  de  sentiments  de  com- 
miseration rend  plus  prompte,  plus  violente  et  plus  dangereuse 
Texplosion  de  leurs  instincts  hostiles  k  Texistence  sociale:  frap* 
peurs,  assassins,  bandits  de  grand  cfaemin  et  incendiaires. 

Ce  caractfere  degen^ratif  physique  parait  presque  destine  k 
servir  de  porte  etendard  h  revolution  morale  incomplete.  Nous  ne 
devons  pas  nous  etonner  de  ceci  quand  nous  considerons  que,  comme 
Maudsley  Tavait  fait  remarquer  avec  raison,  Tinstinct  de  la  pro- 
creation est,  si  Ton  peut  s'exprimer  ainsi,  la  base  des  sentiments 
sociaux,  le  premier  fondement  de  toutes  les  id6es  morales.  II  n'y 
a  done  rien  de  plus  naturel  que  les  imperfections  du  c6te  physique 
viennent  k  se  repercuter  sur  le  moral,  memo  lorsqu'elles  n'inte- 
ressent  que  quelques  caract^res,  y  laissant  en  quelque  sorte  des 
lacunes,  alors  que  les  autres  peuvent  atteindre  leur  regulier  de- 
veloppement. 

Par  consequent,  tandis  que  dans  Tordre  physique  il  nous  arri- 
vera  de  trouver  dans  quelques  cas  un  developpement  normal  du 
systfeme  pileux  au  pubis  et  sous  les  aisselles  et  absence  de  la  barbe, 
de  meme  dans  Tordre  moral  nous  observerons  quelques  fois  le  de- 
veloppement regulier  de  Tintelligence,  des  facultes  de  perception 
et  de  reflexion,  avec  manque  de  developpement  des  facultes  mo- 
rales et  affectives.  Pour  cette  raison  je  ne  trouve  pas  fondee  Topi- 
nian  de  mon  ami  le  docteur  Nacke  de  Hubertusburg  (1),  qui  vou- 
drait  mettre  en  doute  Texistencede  la  folic  morale,  en  n'admettant 


(1)  Doctear  G.  Nacke,  Die  Sogenahnte  «  Moral  Insanity  »  und  der 
praciische  Arzt  (€  Aerztliche  Sachverstlindigen  Zeitnng  ».  —  Berlin,  1895). 
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que  rimbecilite  k  divers  degres,  qui  interesse  plus  ou  moms  pro- 
fondement  Tensemble  des  facult6s  mentales  (1). 

L'evolution  mentale  unilaterale  est  assez  frequente  chez  les 
degen^res,  chez  les  habitues  de  la  prison  en  particulier,  ainsi  que 
chez  tous  les  autres  vivants  en  soci^te,  oil  ils  brillent  parfois  de 
dons  de  rintelligence  surprenants,  tandis  que  les  facultes  affectives, 


(1)  Leg  considerations  sar  lesquelles  Nacke  fonde  son  opinion,  partag6e 
par  une  bonne  partie  des  alienistes  allemands,  sont  que  les  manifestations 
de  la  folie  morale  se  pr^sentent  sons  tontes  les  formes  de  Timb^itd,  comme 
on  en  observe  6ga]ement  sous  les  autres  formes  d*ali6nation  mentale;  et 
que,  d*autre  part,  nous  trouvons  par  cela  des  cas  de  folie  morale,  dans  les- 
quels  le  manque  d*intelligence  est  parfois  l^ger  et  tel  qu'il  pent  ^chapper 
a  une  observation  superficielle,  tandis  qu*^  T  ezanien  attentif  on  decouvre 
toujours  dans  ces  cas  quelque  signe  de  faiblesse  d*esprit,  k  defaut  d*autre,  un 
manque  d*barmonie  dans  les  facultes  intellectnelles,  un  manque  d'6quilibre. 

II  n*y  a  pas  de  doute  que  des  sjmptdmes  d*  alteration  du  sens  moral, 
plus  ou  moins  ^vidents,  se  pr6sentent  chez  ceuz  que  nous  convenons  tous 
d'appeler  imbeciles,  tout  comme  chez  les  autres  alienes;  mais  ceci  n'em- 
peche  pas  que,  pour  le  classement,  on  doive  donner  aux  alterations  du  sens 
moral  la  mdme  importance  que  celle  accordee  aux  autres  manifestations 
psychiques.  Imbeciles,  epileptiques,  maniaques,  melancoliques,  alcooliques, 
pellagrenz  et  dements  presentent  tous  tour  k  tour  des  signes  plus  ou  moins 
manifestes  de  deiire  de  persecution,  parce  qu*U  peut  arriver  k  chacun  d'eoi 
de  delirer  dans  ce  sens;  de  trouver  dans  des  conditions  exterieures  chime- 
riques  les  propres  dispositions  penibles  de  leur  §,me,  ou  bien  d'interpreter 
faussement  les  faits  du  monde  exterieur,  d'une  maniere  contraire  k  leurs 
propres  interets,  et  cette  absurde  interpretation  peut  alors  8*elever  a  la 
hauteur  d*une  veritable  conception  delirante.  Ge  n'est  pas  k  dire  que  ce  de- 
lire  serve  k  caracteriser  ces  formes  morbides,  attendu  qu'il  n'apparait  que 
secondairement  et  n'est  pas  necessaire  k  la  persistance  de  la  maladie.  Mais 
ce  deiire  sert  par  contre  a  caracteriser  la  «  paranoia  »  primaire,  parce  qa'il 
en  constitue  le  symptdme  psychique  primordial,  autour  duquel  viennent  se 
grouper  les  autres  qui  en  sont  des  derives  ou  des  consequences. 

II  en  est  de  mdme  des  alterations  du  sens  moral.  Celles-ci  n'ont  qa*ane 
importance  secondaire  accessoire  quand  eUes  se  manifestent  sons  la  forme 
sporadique  on  episodique  dans  les  di verses  formes  de  I'alteration  mentale; 
mais  elles  en  sont  une  caracteristique  principale  quand  elles  constituent  la 
base  de  Talteration  mentale,  dont  elles  impriment  le  caract^re  tout  special, 
laissant  au  second  plan  les  defauts  de  Tintelligence,  ainsi  que  tout  autre 
manifestation  morbide,  quand  elles  existent  en  mSme  temps. 
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le  sentiment  de  justice,  la  piet6,  sont  plus  ou  moins  restes  rudi- 
mentaires.  II  ne  viendra  k  personne  Tidee  de  proposer  k  des  jeunes 
gens  Texemple  d'un  Napoleon  pour  ses  qualites  morales,  tandis 
que  chacun  sera  d'accord  pour  admettre  le  genie  de  son  esprit 
puissant.  • 

Parmi  les  alienes  atteints  de  folie  morale  entres  k  Tasile,  Tab- 

sence  de  barbe  est  tres  frequente.  II  m'en  a  ete  presente,  il  n'y  a 

que  quelques  jours,  un  tres  beau  type,  chez  une  ancienne  connais- 

sance :  A.  Pierre,  encore  imberbe  k  24  ans,  lequel  k  1 9  ans  me- 

surait  dej^  en  hauteur  m.  1,76,  avec  un  poids  de  74  kilogr.  Son 

pere  est  mort  k  Tasile,  et  11  compte  parmi  les  parents,  du  cdte 

de  sa  m^re,  des  ataxiques  et  des  criminels.  II  a  deux  freres  en 

prison,  tous  deux  homicides;  deux  de  ses  soeurs  sont  prostituees 

en  maison  close,  uue  troisieme  est  prostituee  libre,  la  quatiieme 

k  Vkge  de  11  ans  a  quitte  la  maison  avec  un  jeune  gar9on.  Lui, 

a  r§,ge  de  11  ans,  commen9a  k  frequenter  les  prisons,  il  a  subi 

14  ou  15  condamnations,  tantot  pour  vols,  tantdt  pour  coups  et 

blessures,  d'autres  fois  pour  rebellion.  Le  1®'  mai  1890  il  fut  ar- 

rete  k  Turin,  sur  la  place  Statuto,  au  moment  oti  il  criait :  «  Pain 

et  travail !  ».  A  Fasile  il  volait  des  cigares  et  de  Targent,  il  tentait 

de  corrompre  les  jeunes,  faisait  des  complots  avec  les  majeurs  et, 

dejouant  les  moyens  de  contrainte,  reussit  a  s'evader  en  escaladant 

le  mur  de  cloture.  II  traine  en  ce  moment  sa  pauvre  vie,  et  est 

en  danger  de  perdre  un  bras  k  la  suite  d'un  coup  de  revolver  re9u 

dans  une  rebellion  contre  les  carabiniers,  il  n'y  a  que  quelques 

mois  de  cela. 

Autre  type  caracteristique :  C.  Vittorio,  sans  barbe  lui  aussi,  et 
de  taille  plus  elevee,  atteignant  m.  1,73.  Hallucine,  voleur  etpe- 
deraste;  il  avait  debute  dans  la  carri^re  du  crime  k  Vk§e  de  12 
ans  pour  escroquerie,  et  accumula  non  moins  de  15  condamnations 
«n  quelques  annees.  II  etait  atteint  du  delire  de  la  persecution,  et 
se  proclamait  roi  des  anarchistes.  Tr^s  habile  mecanicien,  aucune 
serrure  ne  resistait  aux  rossignols  qu'il  savait  improviser.  II 
n'avait  qu'un  seul  fr^re,  lui  aussi  habitue  des  prisons. 

Je  n'ai  pu  recueillir  que  peu  de  donnees  statistiques  sur  Tap- 
parition  du  poll  au  pubis  et  sous  les  aisselles  chez  les  degeneres. 
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Je  donne  ci-dessoos  les  resultats  de  mes  recheiches  et  de  cdlea 
du  docteor  Bivano  snr  le  poll  et  sur  les  anomalies  des  organes 
genitaax,  sur  30  ali^nes,  idiots,  epileptiqaes  et  psychoneuroliqaes 
jasqu'^  ce  jour  recueillis  dans  notre  etablissement,  compris  entre 
les  d>ges  de  Ifi  k  20  ans : 

Foils 


Age 

N. 

an  pubis 

anz  aissalles 

snr  le  visage 

12 

2 

— 

— 

13 

3 

3 

1 

— 

14 

5 

3 

3 

— 

15 

3 

3 

16 

1 

1 

1 

17 

6 

5 

3 

1 

18 

4 

4 

4 

1 

19 

5 

5 

5 

2 

20 

1 

1 

..^ 

On  remarque  qu'en  aucnn  cas  le  pubis  ne  se  montra  couvert  de 
poils  avant  V&ge  de  13  ans,  et  en  aaGun  sans  poils  apr^  17  ans, 
exception  faite  pour  le  microc^phale,  dont  il  a  6te  parle  plus  haut. 

L'apparition  du  poil  sous  les  aisselles,  ainsi  que  son  abondance, 
suivent  gen^ralement  ceux  du  pubis;  je  n'ai  trouve  que  chez  un 
seul  idiot  ^pileptique  du  poil  foumi  sous  les  aisselles,  alors  que 
celui  du  pubis  etait  clair-seme.  II  ne  fut  pas  observee  de  veritable 
poussee  de  barbe  avant  I'&ge  de  1 7  ans,  bien  que  le  duvet  de  la 
l^vre  se  soit  accuse  parfois  d^s  la  13®  ann^e,  et  que  dans  un  cas, 
k  14  ans,  ce  duvet  se  soit  mSme  ^tendu  sur  d'autres  parties  du 
visage. 

On  doit  remarquer,  k  propos  du  poil,  Tirr^nlarite  de  son  ap- 
parition et  Tanomalie  de  sa  disposition  au  pubis :  la  disposition 
€  en  couronne  »  est  frequente  chez  les  idiots  et  les  epileptiques* 

Parmi  les  femmes  degen^rees,  les  plus  precoces  des  criminelles 
qui  me  f urent  donnees  k  etudier  eurent  leurs  regies  ^12  ans,  les 
plus  tardives  k  17,  en  moyenne  ^14;  la  moyenne,  pour  Ten- 
senible  des  alienees,  ne  s'eloigne  pas  non  plus  de  celle-d.  Lorn- 
broso  indique  pour  la  prostituee  une  precocite  plus  grande  que 
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poTir  la  femme  criminelle  et  celle  bien  constituee,  et  le  m^ine  fait 
ressort  des  observations  faites  par  Tarnowski  sor  les  Busses* 

Belativement  aux  formes  d^g^neratives  plus  graves,  je  prends 
k  Yoisiii  le  tableau  suivant : 

DjSvelofpement  des  signes  de  la  pubebie 
chez  les  femmes  idigtes. 

Sjst^me  pileux         Menstraation  Seins 

Non  i^rtlcppd  D^veloppd    Kanqoante    EUblie    Non  d^veloppte  D^veU^pte 

En  dessous 


d6lO 

ans 

11 

0 

11 

0 

11 

0 

A  10 

ans 

2 

3 

5 

0 

4 

1 

11 

» 

0 

2 

2 

0 

1 

1 

12 

> 

1 

5 

6 

0 

4 

2 

13 

» 

2 

4 

6 

0 

0 

6 

14 

» 

0 

8 

3 

5 

0 

8 

15 

» 

1 

5 

2 

4 

2 

4 

16 

» 

1 

8 

2 

7 

1 

8 

DelTanset 

aa-dessous 

0 

31 

0 

31 

2 

29 

L'apparition  du  poil  sur  le  pubis  chez  les  femmes  serait  un  peu 
plus  precoce  que  chez  les  hommes;  les  indications  sur  le  d^velop- 
pement  du  poil  sous  les  aisselles  manquent  (1). 

Chez  une  microcephale  au  visage  riant  et  toujours  gaie,  hospi- 
talisee  ^  rh6pital  Cottolengo  h  Turin,  la  menstruation  se  produisit 
pour  la  premiere  fois  k  TS-ge  de  16  ans  et  se  continua  r^gulie- 
rement.  Dans  la  clinique  du  professeur  Plechsig,  k  Leipzig,  j'ai 
vu  un  beau  type  de  femme  cr^tine,  naine  et  trococephale,  S,g6e  de 
24  ans.  La  menstruation  avait  apparu  chez  elle  k  V%ge  de  20  ans. 


Chez  les  idiots,  les  cretins,  les  imbeciles,  et  en  general  chez  les 
hebephrMques,  nous  voyons  apparaitre  toutes  les  varietes  des 
alterations  de  Tinstinct  genesique,  depuis  son  absence  complete. 


(1)  Jules  Voisin,  LHdiotk,  p.  104.  --  Paris,  1894. 
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ou  presque  complete,  jusqu'^  la  fareur  erotique,  ainsi  qne  toutes 
les  iQanifestations  de  la  perversion  sexuelle, 

Les  organes  g^nitaux  sont  reunis  an  syst^me  nerveux  par  des 
rapports  multiples :  ceux-ci  sont  gouvernes  par  divers  centres, 
echelonnes  le  long  de  I'axe  cerebro-spinal,  qui  tons  plus  on  moins 
doivent  entrer  en  fonction  avec  harmonie,  ponr  que  Tactivite 
sexuelle  se  deploie  reguli^rement  vers  sa  juste  destination. 

Nous  avons  dans  la  partie  inferieure  de  la  moelle  epioi^re, 
region  lombaire,  le  centre  de  Terection :  d'autres  centres  qui  in- 
fluencent  plus  ou  moins  la  fonction  existent  dans  le  bulbe,  dans 
la  protuberance,  et  enfin  dans  Tecorce  du  cerveau.  De  meme  que 
les  desirs  veneriens,  qui  se  manifestent  k  I'esprit,  peuvent  partir 
de  la  sphere  inconsciente  par  des  manoeuvres  stimulantes  stir  les 
organes  sexuels,  par  un  etat  de  surexcitation  physiologique  on  pro- 
voquee  par  des  substances  ingerees^  telles  que  I'alcool,  les  es- 
sences, etc.,  les  representations  mentales  volontaires  peuvent  k 
leur  tour  agir  sur  les  organes  de  la  generation  et  les  provoquer  k 
Taction,  ou  les  en  detourner.  Chez  Thomme  equilibre  Tactivite  de 
tons  ces  centres  doit  etre  coordonnee  de  maniere  k  I'amener  k  sa- 
tisfaire  k  la  fonction  dont  depend  la  conservation  de  I'esp^ce,  d'une 
fa9on  appropriee  k  ce  but,  en  sorte  que  les  exigences  combinees 
de  ses  appetits  naturels  se  trouvent  satisfaites  sans  que  les  exi- 
gences propres  k  sa  conservation  et  k  sa  vie  sociale  soient  com- 
promises. 

Dans  les  etats  morbides  degeneratifs,  au  lieu  de  voir  regner  un 
accord  harmonieux  entre  ces  divers  centres,  nous  les  voyons  fonc- 
tionner  presque  isolement ;  les  uns  prevalant  sur  les  autres,  il  se 
produit  un  desordre  plus  ou  moins  grave  et  complet.  Ainsi  que 
Magnan  (1)  Tavait  deji  observe,  les  degeneres  peuvent  etre,  de  par 
leurs  perversions  sexuelles,  classes  en  diverses  categories.  TantOt 
la  vie  organique  prevaut  seule,  la  simple  action  reflexe  :  et  nous 
sommes  dans  ce  cas  en  presence  de  I'amour  que  nous  appellerons 
spinal,  la  masturbation ;  d'autres  fois  Tamour  instinctif  aveugle 


(1)  Magnan,  Annalea  medicopsychologiques,  1885,  p.  447472* 
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ou  bulbo-protuberantiel,  T  amour  des  commenjants,  de  la  pu-^ 
berte,  c'est  Tamour  de  nombreux  degeneres ;  d'autres  fois,  au  con- 
traire,  nous  trouvons  Tamour  cerebral  isole,  qui  tantdt  se  nourrit 
de  songes  et  de  vaines  illusions  dans  les  varietes  de  Tamour  my- 
stique et  platonique,  et  tantOt  construit  des  chateaux  en  Espagne 
sur  des  paroles  ou  des  songes  mal  interpretes,  et  n'a  aucun  efifet 
sur  la  fonction  organique  qu'il  doit  presider,  amour  paranoique ; 
tandis  que  d'autres  fois  il  porte  le  sujet  k  des  manifestations  de 
rinstinct  generatif,  tout-i-fait  impropres  ^  son  but  naturel,  dans 
les  diverses  formes  d'  aberration  sexuelle,  inversion  sexuelle,  fSti- 
chisme,  etc. 

En  general  Tinstinct  sexuel  ne  se  developpe  pas  dans  les  cas 
les  plus  graves  de  cretinisme  et  d'idiotisme,  de  mSme  que  parfois 
rinstinct  de  leur  propre  conservation  reste  voisin  de  Tetat  rudi- 
mentaire  chez  ces  etres,  incapables  de  prendre  alors  d'eux-memes 
lenrs  aliments,  et  voire  m§me  d'exprimer  par  des  gestes  ou  par 
des  plaintes  le  besoin  qu'ils  en  ressentent. 

La  masturbation  se  trouve  frequemment  k  un  degre  moins 
profond  de  degeneration,  tant  dans  Tun  que  dans  Tautre  sexe. 
N'ayant  aucune  retenue  morale,  les  malades  s'y  abandonnent  de 
la  fajon  la  plus  effrenee,  si  des  moyens  coercitifs  mecaniques  ne 
viennent  pas  les  en  emp^cher. 

La  propension  pour  les  individus  d'un  sexe  different  ne  se  ma^ 
nifeste  qu'i  un  degre  de  developpement  plus  parfait,  et  tantSt 
plus  tantdt  moins  imperieuse :  quelques  fois  tellement  violente  et 
insatiable,  qu'elle  arrive  k  constituer  une  veritable  menace  pour 
la  conservation  de  Tindividu  lui-mgme;  par  centre,  d'autres  fois, 
aveugle  ou  rudimentaire,  servant  mal  Tindividu  k  trouver  les 
moyens  de  la  satisfaire.  II  arrive  alors  que  celui-ci,  sous  Teffet 
d'un  nouveau  stimulant,  se  met  dans  un  etat  d'agitation  aveugle 
et  devient  incapable  de  se  guider  dans  la  satisfaction  de  Tinstinct 
qui  le  provoque,  mais  qui  le  rend  inquiet  alors  et  plus  ou  moins 
dangereux  pour  la  societe. 

On  ne  pent  lire  sans  interet  la  vivante  description  faite  pat 
Itard,  d'un  etat  semblable  chez  le  sauvage  de  TAveyron,  jeune 
idiot  retrouve  k  Tetat  sauvage  dans  les  bois,  et  duquel  Itard 
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s'etait  propose  de  faire  Teducation  physique  et  morale  au  moyen 
d'on  syst^me  elabore  avec  soins. 

II  avait  attenda  avec  anxiety  la  venue  de  la  puberte,  qui  devsdt 
Stre  Torigine  de  sensations  nouvelles  pour  le  jeone  sauvage;  ilen 
guettait  chacun  des  symptdme  precurseurs,  s'attendant  a  voir 
les  effets  du  reveil  du  sentiment  qui  anime  tout  le  monde,  et  qui 
aurait  d&  ouvrir  de  nouveaux  horizons  k  la  vie  morale  de  son 
el^ve:  mais  son  attente  fut  de^ue. 

€  J'ai  vu,  ecrit-il  (1),  arriver,  on  plutdt  eclater  cette  pnberte 

>  tant  desiree,  et  notre  jeune  sauvage  se  consommer  de  desir  d'une 

>  violence  extreme  et  d'une  effrayante  continuity,  sans  pr^ssentir 
»  quel  en  etait  le  but,  et  sans  eprouver  pour  aucune  femme  le 
»  plus  faible  sentiment  de  preference. 

€  Au  lieu  de  cet  elan  expansif  qui  pr^ipite  un  sexe  vers  un 
»  luitre,  je  n'ai  vu  en  lui  qu'une  sorte  d'instinct  aveugle  et  M- 
»  blement  prononce,  qui,  k  la  verite,  lui  rend  la  societe  des  femmes 
y>  preferable  k  celle  des  hommes,  mais  sans  que  son  cqbut  prenne 
»  aucune  part  k  cette  distinction.  C'est  ainsi  que,  dans  une  reunion 

>  de  femmes,  je  I'ai  vu  plusieures  fois  cherchant  aupr^s  d'une 
)►  d'entre  elles  un  soulagement  k  ses  anxiet^s,  s'asseoir  k  cdte 
»  d'elle,  lui  presser  doucement  la  main,  les  bras  et  les  genoux,  et 
y>  continuer  jusqu'^  ce  que,  sentant  iies  d^sirs  inquiets  s'accroitre, 
)^  au  lieu  de  se  calmer  par  ces  bizarreis  caresses,  et  n'entrevoyant 
»  aiacun  terme  k  ses  penibles  emotions,  11  changeait  tout-&-coup 
»  de  mani^reSy  repoussait  avec  humeur  celle  qu'il  avait  recherchee 
»  avec  une  sorte  d'empressement,  et  s'adressait  ensuite  k  une 
»  autre,  avec  laquelle  il  se  oomportait  de  la  meme  mani^e.  Un 
» jour  cependant  il  poussa  ses  entreprises  un  peu  plus  loin.  Apres 
»  avoir  d'abord  employe  les  mgmes  caresses,  il  prit  la  dame  par 
»  les  deux  mains,  et  Tentraina,  sans  y  mettre  ponrtant  de  vio- 
»  lenee,  dans  le  fond  d'une  alcdve. 

«  L^  fort  embaiasse  de  sa  contenanoe,  offirant  dans  ses  ma- 
)>  nitres  et  dans  Texpression  extraordinaire  de  sa  pfaysicmomie  un 


{!)  Itakd,  Rapports  et  memoir es  sur  h  sauvage  d'Aveyron,  p.  501.  — 
FMs,  1893. 
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»  melange  indicible  de  gaite  et  de  tristesse,  de  hardiesse  et  d'in- 
»  certitude,  il  soUicita  k  plusieurs  reprises  les  caresses  de  la  dame, 
>  en  lui  presentant  ses  joues,  tourna  autour  d'elle  lentement  et 
»  d'nn  air  meditatif,  et  finit  enfin  par  s'elancer  sur  ses  epaules, 
»  en  la  serrant  etroitement  au  cou.  Ce  fut  1^  tout,  et  ces  de- 
)»  monstrations  amoureuses  finirent  comme  toutes  les  autres  par 
»  un  mouvement  de  depit,  qui  lui  fait  repousser  Tobjet  de  ses 
»  ephemeres  inclinations  >. 

II  ajoute  que,  malgre  qu'il  eut  ensuite  eprouve  de  non  moindres 
tourments  dus  k  Teflfervescence  de  ses  sens,  il  n'en  cessa  pas  moins 
de  rechercher  dans  ses  impuissantes  caresses  un  soulagement  k 
ses  desirs  inquiets.  Mais  cette  resignation,  au  lieu  d'adoucir  sa 
situation,  ne  servit  qu'^  Texasperer  et  h  faire  trouver  h  ce  ma- 
Iheureux  un  motif  de  desespoir  dans  Texistence  de  ce  besoin  im- 
perieux  qu'il  n'esperait  plus  pouvoir  satisfaire. 

De  sorte  que,  quand,  malgre  le  secours  des  bains,  d'un  regime 
calmant  et  d'exercices  violents,  cette  tempete  des  sens  se  de- 
chenait  de  nouveau,  un  changement  total  se  produisait  de  suite 
dans  le  caract^re  naturellement  doux  de  ce  jeune  homme,  et 
passant  subitement  de  la  tristesse  a  Tanxiete,  et  de  Tanxiete  a  la 
fureur,  il  se  degoutait  de  ses  joies  les  plus  vives,  soupirait,  versait 
des  larmes,  emettait  des  cris  aigus,  lacerait  ses  vetements  et 
prenait  un  tel  transport,  qu'il  en  arrivait  k  egratigner  et  k  mordre 
sa  gouvemante.  Mais  h  Tinstant  m^me  ou  il  cedait  k  une  fareur 
aveugle  qu'il  ne  pouvait  dompter,  il  en  temoignait  un  veritable 
repentir,  et  demandait  a  baiser  le  bras  ou  la  main  qu'il  venait 
de  mordre.  Quand  il  etait  dans  cet  etat,  son  pouls  etait  eleve,  le 
visage  convulse,  et  quelques  fois  le  sang  s'echappait  du  nez  et 
des  oreilles,  ce  qui  mettait  fin  k  I'accfes  et  en  eloignait  pour  plus 
longtemps  le  retour  surtout  si  cette  hemorragie  etait  abondante. 
Aprfes  cette  observation,  ne  pouvant  ou.  n'osant  faire  davantage, 
Itard  tentait  d'y  remedier  par  la  pratique  des  saignees,  mais  non 
sans  une  extr§me  reserve,  etant  persuade  que  la  veritable  indi- 
cation etait  de  calmer  cette  effervescence  et  non  de  I'eteindre. 
Mais  il  a  confesse  que  s'il  obtint  par  ce  moyen  et  par  d'autres  un 
pen  de  calme,  I'effet  de  celui-ci  ne  fut  que  passager,  et  il  resulta 

Harro  —  La  puherUi  etc.  —  10. 
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de  cette  continuite  de  desirs  si  violents  et  indetermines  an  etat 
habituel  d'inquietude  et  de  souffirance,  qui  arreta  le  progres  de 
cette  laborieuse  education. 

De  semblables  manifestations,  quoique  de  violence  moindre, 
forent  rencontrees  par  moi  dans  ma  pratique,  k  deux  reprises.  Le 
premier  de  ces  cas  se  presenta  a  Moncalieri  et  donna  lieu  k  une 
expertise  medico-legale  (1). 

Durant  une  nuit  de  juin  1883  une  jenne  fille  de  25  ans  s'e- 
veillant  en  sursaut  vers  minuit  crie  h  sa  m^re,  qui  dormait  dans 
son  meme  lit,  qu'elle  se  sentait  saisie  par  les  mains  d'un  etranger. 
La  m^re  n'y  prSte  pas  grande  attention  et  lui  dit  que  la  sensation 
qu'elle  avait  eprouvee  devait  gtre  Teffet  d'un  songe,  tout  en  lui 
conseillant  de  se  rendormir.  La  fille,  quoique  pen  convaincne  par 
ce  qu'avait  dit  la  m^re,  n'insiste  pas,  se  tait  et  accepte  le  conseil ; 
mais  voici  qu'apr&s  une  demi-heure  elle  est  obligee  de  donner 
une  nouvelle  alarme.  La  m^re  cherche  dans  Fombre  et  touche  une 
main  qu'elle  sent  glaciale.  «  Que  ta  main  est  froide !  >  dit-elle  ^ 
sa  fille.  «  Comment!  mes  mains  sont  si  chaudes  qu'elle  brulent )», 
lui  repond  celle-ci  en  les  lui  faisant  toucher.  Alors  on  allume  une 
lampe,  on  fouille  la  chambre,  et  Ton  aperpoit,  accroupi  entre  le 
lit  et  le  mur,  un  individu  qui,  par  la  casquette  qu'il  porte,  parait 

k  ces  femmes  etre  le  jeune  Cer ,  lequel  lenr  sous-louait  une 

cambre  contigue  h  la  leur. 

Les  femmes  sortent  sur  le  balcon  pour  appeler  du  monde,  mais 
k  Tarrivee  des  voisins  on  ne  trouve  plus  aucun  etranger  dans  la 
chambre. 

Le  lendemain  la  mere  va  reprocher  k  Cer...,  la  peur  qu'il  avait 
occasionnee  tant  k  elle  qu'i  sa  fille ;  celui-ci  repond  qu'il  ne  se 
souvient  pas  si  c'etait  lui,  mais  que,  dans  le  cas  oti  ce  serait  lui 
qui  eut  fait  cela,  il  en  demandait  pardon. 

Or,  le  jour  suivant,  la  jeune  fille  passant  devant  la  porte  de 
Cer...  la  vit  s'entr'ouvrir  et  en  sortir  Cer...  qui  lui  cria:  «  Tu  es 
ici  »  et,  la  prenant  par  un  bras,  il  tenta  de  I'entrainer  dans  la 


(1)  A.  Marro,  Tentativo  di  stupro  in  altenato  (c  Archivio  di  psichiatria 
e  Bcienze  penali  ».  —  Turin,  .1883-84). 
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chambre.  La  jeune  fille  resiste  et  reussit  meme  k  Tentrainer  lui* 
meme,  attache  h  elle,  dans  la  chambr^  oh  se  troave  sa  m^re  ma- 
lade  au  lit.  Quand  les  gens  accoururent,  attires  par  les  cris  des 
femmes,  ils  trouv^rent  Cer...  qui  maintenait  la  jeune  fille  k  terre 
sans  lui  faire  cependant  aucun  mal,  ni  lui  avoir  derange  ses  ye- 
tements,  ni  temoign^  autrement  son  intention  de  la  violer.  II  la 
tenait  encore  fennement,  malgre  la  venue  des  voisins  et  les  tenta- 
tives  faites  pour  Teloigner,  et  Ton  dut  le  prendre  par  le  collet,  le 
serrer  k  T^touffer  presque,  pour  lui  faire  lacher  la  jeune  fille. 

C'etait  un  gar9on  de  23  ans,  qui  avait  fait  une  chute  grave  sur 
la  t§te  k  Tage  de  14  ans.  Depuis  cette  epoque  il  s'etait  toujours 
montre  taciturne  etd'un  caract^re  etrange.Il  n'avait  encore  jamais 
tonche  de  femmes.  On  Tenvoya  k  I'asile  des  alienes,  oh  il  se  trouve 
encore,  toujours  hallucine,  soup9onneux  et  ombrageux.  Du  c5te  de 
la  sphere  genitale  aucune  manifestation  notable  depuis. 

J'eus  Toccasion  d'observer  un  cas  presque  semblable  chez  un 
phrenasthenique  dej^  un  pen  avance  en  ^ge  (29  ans),  lequel  n'avait 
jamais  manifeste  avant  cette  epoque  d'impulsions  sexuelles  d'au- 
cune  sorte.  Quand  je  fns  appele  k  le  voir,  il  y  avait  dej^  quelques 
semaines  que  s'etait  eveille  en  lui  une  sorte  d'attachement  special, 
d'abord  pour  sa  soeur;  ensuite  pour  sa  servante:  il  leur  prenait  la 
tete  et  la  tenait  fixe  entre  ses  mains,  se  plaisant  k  leur  lisser  les 
cheveux  et  k  arranger  les  epingles  qui  les  leur  fixaient.  La  sym- 
pathie  pour  sa  soeur  n'avait  dure  que  quelques  jours,  mais  celle 
pour  la  domestique,  jeune  et  belle,  se  prolongeait  et  devenait  par 
cela  inquietante,  se  manifestant  trop  sou  vent  dans  la  joum6e. 
Aucun  autre  signe  de  sentiment  erotique.  Le  jeune  homme  s'etait 
fait  excitable  et  s'etait  amaigri;  il  ne  dormait  plus  la  nuit.  Avec 
quelques  bains  tildes  et  un  voyage  de  distraction,  les  choses 
s'ameliorerent,  et  le  malade  reprit  les  habitudes  calmes  d'autrefois, 
sans  manifestations  erotiques  ulterieures. 


L'etude  psychologique  des  degeneres  k  Tepoque  de  la  puberte, 
donne  des  indications  importantes,  non  seulement  relatives  aur 
tendances  sexuelles,  mais  encore  k  Tensemble  de  leur  facultes 
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mentales.  Les  qualites  et  les  impulsions  qui,  d'apr^s  ce  que  nous 
avons  vu,  distinguent  le  jeune  homme  sain  au  moment  critique  de 
la  puberte  acqui^rent  chez  les  deg^neres  une  gravite  plus  grande. 

Le  fantasque,  Faversion  de  la  discipline  qui  rendent  inconstante 
la  conduite  du  jeune  homme  normal  et  Texposent  k  des  bl3,mes  et 
des  repressions,  provoquent  bien  souvent  chez  le  degen^re  I'abandon 
total  de  toute  occupation  reguli^re  fixe,  et,  quand  Teducation  re9ue 
ou  le  milieu  favorable  retiennent  le  jeune  homme,  nous  decoa- 
yrons  une  forme  de  paresse  gazee  qui  se  manifeste  par  le  frequent 
abandon  de  la  profession  A&jk  adopts,  sous  le  pretexte  d'en  em- 
brasser  une  autre. 

J'ai  d^j^  appele  ailleurs  (1)  I'attention  sur  la  frequence  avec 
laquelle  les  criminels  changent  de  profession.  Yoici  les  resultats 
obtenus  alors  proportionnellement  aux  normaux: 


Ont  conserve  la  meme  profession   .     .     . 
En  ont  entreprises  deux     »  ... 

»  trois      »  ... 

»  quatre  et  plus  .     .     . 

Un  fou  moral  entre  ^  Tasile  avait  successivement  embrasse  27 
professions  diverses. 

Cette  frequence  dans  les  changements  de  profession  doit  etre 
interpretee  par  une  absence  de  fermete  dans  les  resolutions  et  dans 
les  occupations,  produite  par  un  sentiment  de  malaise,  d'incapa- 
cite  h  supporter  le  poids  physique  et  moral  de  la  discipline,  ne- 
cessaire  pour  exercer  n'importe  quelle  profession. 

Dans  la  criminalite  qui  se  rencontre  chez  les  jeunes  gens  h  Te- 
poque  de  la  puberte,  on  doit  tenir  compte  des  deux  facteurs  de 
cet  age :  la  faiblesse  mentale  caracteristique,  consequence  du  ra- 
pide  developpement  physique,  et  la  violence  des  impulsions  in- 
stinctives,  d'autant  plus  dangereuses  qu'elles  trouvent  un  frein 
moins  actif  dans  les  facultes  cerebrales  inhibitrices. 


Criminels 

Normaux 

33,7  o/o 

86  o/o 

36,9  » 

13    » 

20,7  » 

1    » 

8,5  » 

—   » 

(\)  I  caratteri  dei  delin^uentiy  p.  257-259. 


CHAPITRE   SEPTIEME  149 

Un  coup  d'oeil  sur  la  relative  apparition  des  diverses  formes  de 
criminalite  commence  ^  nous  donner  une  preuve  demonstrative  de 
la  peine  avee  laquelle  s'affermit  la  personalite  dans  cette  classe 
de  degeneres. 

Bien  au-dessus  de  toutes  les  autres  formes  du  crime  se  placent 
entre  12  et  15  ans,  et  encore  de  15  i  20,  les  crimes  centre  la 
propriete,  strictement  connexes  avec  le  premier  instinct  de  con- 
servation. Par  centre,  les  crimes  centre  les  personnes,  dans  les- 
quels  I'instinct  sensuel,  Famour  propre,  le  sentiment  de  la  propre 
individuality  exagere,  ou  mal  interprete,  entrent  plus  particuli^- 
rement  eu  jeu,  se  rencontrent  en  moins  grand  nombre ;  tandis 
qu'^  r§,ge  suivant,  de  21  h  25  ans,  ils  atteignent  le  point  cul- 
minant (1). 

Comme  je  Tai  dej^  fait  observer  dans  un  chapitre  precedent,  il 
n'est  pas  rare  que  les  crimes  commis  en  ce  moment  de  la  vie  pro- 
viennent  d'impulsions  irresistibles,  qui  se  traduisent  en  actions, 
presque  sans  que  la  conscience  en  soit  avertie. 

Les  impulsions  sexuelles  n'entrent  qu'indirectement  dans  cette 
criminalite.  Leur  plus  grande  influence  s'explique  dans  le  trouble 
de  la  conscience,  par  le  fait  des  excitations  anormales  arrivantes 
an  syst^me  nerveux  central  par  les  organes  genitaux  en  etat  d 'evo- 
lution laborieuse. 

En  general,  nous  trouvons  que  le  nombre  des  crimes  provenants 
directement  de  Fimpulsion  sexuelle  chez  les  jeunes  gens  est  exces- 
sivement  rare.  Sur  39  coupables  de  viol  ou  accuses  d'attentats  i 
la  pudeur,  examines  par  moi  dans  mon  etude  sur  les  criminels, 
un  seul  etait  Sge  de  moins  de  20  ans:  il  avait  viol^  une  vieille 
femme  dans  un  bois.  Les  raisons  qui  peuvent  gtre  invoquees  pour 
expliquer  une  telle  rarete  relative  d'accuses  de  crimes  centre  la 
pudeiu"  dans  ce  premier  age,  sent  multiples ;  une  partie  inh^rente 
aux  individus  eux-m6mes,  et  une  partie  d<ie  au  milieu  dans  lequel 
ils  vivent. 

Tout  ce  que  j'ai  iejk  dit  des  normaux,  s'observe  plus  facilement 
encore  chez  les  anormaux.  L'instinct  de  la  sensualite  precede  la 


(1)  I  caratteri  del  delinquenti^  p.  356,  tableaa  graphiqi^^,  n.  5. 


150  LA  PUBEETE 

veritable  tendance  amoureuse  sexuelle:  la  brute  prevaut  de 
beauconp  sur  Thomme;  la  lubricite  excite  les  sens  avant  Teveil 
de  Tamour. 

Cette  preniifere  periode  de  la  crise  de  la  puberte,  qui  est  de 
courte  duree  chez  les  normaux,  s'etend  entre  des  limites  sensible- 
ment  plus  grandes  chez  les  degeneres ;  elle  est  ordinairement  pre- 
coce  et  dure  bien  plus  tard,  lorsqu'elle  ne  se  conserve  pas  durant 
toute  la  vie.  Sur  504  criminels,  140  etaient  d^j^  masturbateurs 
k  Tage  de  12  ans,  et  142  avaient  eu  des  contacts  sexuels  ^16  ans. 
Chez  les  criminels  mineurs  examines  par  moi,  34  0^0  avaient  con- 
tracte  Fhabitude  de  la  masturbation  ^12  ans,  dans  20  cas  le  vice 
avait  ete  rencontre  avant  cet  §.ge,  et  cette  vicieuse  habitude  etait 
presque  generale  chez  tous,  jeunes  et  adultes,  durant  la  detention 
en  prison. 

La  facility  de  se  procurer  des  sensations  voluptueuses  par  des 
mancBuvres  solitaires  s'oppose  h  ce  que  les  jeunes  gens  recourent 
k  la  violence  pour  satisfaire  leurs  desirs  veneriens ;  et  k  cet  em- 
pechement  concourt  egalement  T^tat  plutot  passif,  absence  d'ini- 
tiative  en  amour,  qui  se  distingue  k  cet  age  chez  les  jeunes  gens, 
plus  flr^quemment  exposes,  par  Tattrait  de  leur  jeunesse  et  de  leur 
ingenuite,  k  recevoir  des  propositions  plutdt  qu*^  entreprendre 
d'en  faire. 

L'epoque  k  laquelle  la  violence  et  I'astuce  sont  ordinairement 
employes  pour  satisfaire  des  instincts  libidineux,  est  Ykge  mnr 
et  la  vieillesse. 

Dans  Tadolescence,  quand  il  se  produit  des  actes  de  violence 
sous  Finfluence  de  la  fureur  des  sens,  c'est  presque  toujours  dans 
un  moment  d'inconscience  plus  ou  moins  grande,  sous  les  effets  de 
Talcool.  Les  tendances  qui  poussent  Thomme  vers  la  femmenese 
manifestent  ordinairement  que  plus  tard,  imperieusement,  et,  an 
commencement,  brutales  encore,  sans  faire  grande  distinction  entre 
une  femme  et  une  autre  femme. 

Ce  n'est  qu'^  la  suite  que  le  gout  s'affinant  et  les  sens  esthe- 
tiquesse  developpant  davantage,  Taflfection  viendra  plusfacilement 
se  fixer  sur  une  personne  qui  saura  se  Taccaparer  par  ses  attraits 
physiques  et  moraux. 
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II  arrive  assez  souvent  que  les  impulsions  sexuelles  tardives  ou 
latentes  se  manifestent  soudainement  avec  violence.  C'est  que, 
particulierement  dans  ces  cas  1^,  les  forces  inhibitoires  qui  de- 
vraient  moderer  les  individus  se  trouvant  absentes  par  suite  des 
tares  hereditaires,  ou  de  toute  autre  cause  accidentelle,  ces  indi- 
Tidus  sont  attires  tantot  vers  le  suicide  et  tantdt  vers  des  crimes 
plus  ou  moins  graves. 

F.  Alfredo,  age  de  23  ans,  etait  fils  de  vieillards ;  le  p^re  ^tait 
coureur  de  femmes,  pourvu  d'un  conseil  judiciaire  a  la  suite  de  sa 
prodigalite ;  un  oncle  patemel  etait  sujet  k  des  attaques  d'epi- 
lepsie  quand  il  etait  pris  de  boisson ;  la  mere  etait  cardiopathe.  U 
avait  ete  atteint,  dans  Tenfanee,  de  rachitisme  et  de  paralysie  in- 
fantile. 

A  14  ans,  par  suite  de  pratiques  hypnotiques  entre  camarades, 
il  devint  sujet  k  des  accfes  nerveux,  qui  avaient  revetu  une  forme 
presque  epileptique. 

Aprfes  Tage  de  15  ans,  il  ne  fut  plus  sujet  k  des  maladies,  ne 
conservant  que  des  traces  physiques  des  maux  souflferts,  ptosis  de 
la  paupi^re  gauche  et  strabisme,  legere  disparite  pupillaire  et  re- 
trecissement  du  champ  visuel  a  gauche ;  en  outre,  abaissement  de 
Tangle  labial  gauche,  langue  tremblante,  embrouillee  et  device  k 
droite,  avec  contraction  spasmodique  des  muscles  de  la  face.  II 
presentait  encore  la  dentition  defectueuse,  incisives  dentel6es  et 
nombre  de  dents  g^tees  ou  absentes;  de  Texageration  du  reflexe 
patellaire,  tremblement  et  crampes  aux  bras  quand  il  avait  k  les 
tenir  tendus  durant  un  peu  de  temps. 

II  abusait  peu  du  vin,  mais  beaucoup  du  tabac,  consommant 
jusqu'S,  10  cigares  Virginia  par  jour. 

n  etait  admis  depuis  quelques  mois  dans  le  service  des  Postes, 
6t  etait  arrive  k  Vkge  de  22  ans  sans  avoir  recherche  des  plaisirs 
^eneriens.  En  decembre  1894  il  entra  en  relations  avec  une  dan- 
sense.  II  confesse  n'avoir  jamais  eu  d'erections  avant  ce  moment- 
la^  et  durant  les  trois  premieres  nuits  il  fut  incapable  d'avoir  des 
relations  avec  elle,  I'activite  sexuelle  lui  manquant  totalement; 
Daais,  ensuite,  celle-ci  s'eveilla  de  sa  torpeur  et  devint  insatiable. 

Bientdt  apres  il  en  vint  k  s'adjoindre  deux  autres  danseuses,  et 
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avec  les  trois  ensemble  il  passait  les  nuits  dans  des  orgies  et  des 
exc^s,  satis&isant  ^  leurs  caprices  par  des  depenses  tonjours  crois- 
santes,  pour  les  conserver  ses  amies  et  contenter  sa  propre  vanite. 
Ses  Emoluments  ne  lui  sufiisant  plus,  il  s'appropria  les  sommes 
qui  lui  Etaient  confines  pour  gtre  deposEes  k  la  Gaisse  d'epargne 
postale,  en  falsifiant  les  chiifres  et  les  signatures,  ce  qui,  lorsqu'il 
fut  decouvert,  le  fit  deferer  devant  les  Autorites  judiciaires,  il 
passa  en  jugement  et  fut  condamne,  notre  expertise  mentale 
n'ayant  pas  admis  son  irresponsabilite. 

Cette  forme  decriminalite,  dans  laquelle  les  impulsions  sexaelles 
n'agissent  qulndirectement,  est  celle  qu'on  observe  le  plus  sou- 
vent  ;  et  Ton  commence  k  Texpliquer,  pour  la  plupart  des  cas,  par 
le  vol,  qui  constitue  la  forme  speciale  de  la  criminalite  k  cet  age. 
Les  jeunes  hommes  commencent  par  voler  pour  avoir  les  moyens 
de  se  divertir  avec  des  compagnons  et  avec  des  maitresses,  sans 
avoir  k  supporter  la  fatigue  du  travail.  Ce  n'est  que  plus  tard, 
alors  qu'ils  ont  acquis  des  forces  et  la  conscience  de  la  force,  en 
meme  temps  que  se  sont  eveilles  avec  plus  dlntensite  les  senti- 
ments d'aflfection,  que,  sous  Taction  du  vin  et  de  la  jalousie,  et 
particulierement  dans  les  bals  champetres,  auront  lieu  les  rixes 
sanglantes  et  les  meurtres,  de  meme  que  chez  les  habitants  des 
villes  les  duels,  les  manifestations  de  la  chevalerie  rustique  et 
bourgeoise. 

La  manifestation  de  la  criminalite  contre  les  personnes  trouve 
dans  le  developpement  de  la  puberte  une  condition  predisposante 
sur  laquelle  Tattention  des  anthropologues  et  des  psychologues  ne 
s'est  pas  assez  fixee.  Dans  les  conditions  naturelles  des  animaux, 
aux  divers  degres  de  Techelle  zoologique,  nous  observons  que 
Tinstinct  sexuel  nait  et  se  presente  sous  la  forme  d'une  Emotion 
complexe  qui,  pour  dire  comme  Lange,  est  la  resultante  du  mou- 
vement  de  deux  mecanismes.  L'un  de  ces  mecanismes,  Tessentiel, 
est  principalement  interne  et  visceral,  et  sert  k  Tassouvissement 
des  besoins  materiels  de  Tinstinct.  L'autre,  ou  accessoire,  est  sur- 
tout  externe,  et  se  revfele  par  une  tendance  agressive  contre  les 
obstacles  qui  s'opposent  k  la  satisfaction  de  ce  meme  instinct. 
Autrement  dit,  Tactivite  generatrice  naissante  provoque,  non 
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seolement  un  mouvement  emotionnel  en  rapport  direct  avec  la 
satisfaction  de  Tinstinct  sexuel,  mais  encore  une  emotion  qui  se 
manifesto  par  une  tendance  h  la  combativite,  moyen  complemen- 
taire  de  satisfaction  pour  ce  mSme  instinct. 

Un  fait  semblable,  qui  peut-on  dire  a  sa  premiere  manifestation 
dans  la  lutte  entre  les  spermatozoides  pour  penetrer  dans  Tovule, 
on  pent  Tobserver  chez  la  plupart  des  animaux.  Les  veaux,  les 
agneaux,  les  chiens,  les  chats,  les  singes,  qui  etaient  tranquilles 
avant  la  puberte  et  pouvaient  6tre  facilement  commandos,  de- 
yiennent  k  sa  suite  indociles  et  plus  ou  moins  dangereux,  suivant 
leur  espfece.  Au  moment  du  rut  ceux-ci  deviennent  tons  plus  bel- 
liqueui  et  prSts  k  la  reaction  violente ;  le  chien  lui-meme  se  fait 
moins  obeissant  k  la  voix  du  maitre. 

De  m@me  chez  Thomme  on  observe  des  manifestations  evidentes 
de  cette  condition  naturelle.  Nous  pouvons  admettre  que  c'est 
dans  le  premier  kge  que  se  produit  chez  Thomme  la  plus  grande 
activite  cerebrale  relative.  Du  cdte  physique  il  nous  est  donne 
d*observer  que  la  partie  du  crSLne  correspondante  aux  hemispheres 
cerebraux,  le  front,  presente  un  developpement  relatif,  sensible- 
ment  plus  grand  dans  le  premier  tge  que  dans  les  §.ges  suivants, 
le  cerveau  lui-meme  grandit  en  cette  periode  avec  beaucoup  plus 
de  rapidite  que  dans  les  suivantes. 

Le  nombre  incommensurable  d'images  dont  s'enrichit  la  me- 
moire  du  bebe  et  plus  tard  de  I'enfant,  et  le  travail  d'association 
qui  se  fait,  sont  incomparablement  superieurs  k  ceux  qui  se  feront 
plus  tard,  de  sorte  que  posterieurement  on  ne  fait  en  quelque  sorte 
qu'en  recueillir  les  fruits.  De  cette  condition  de  plus  grande  cere- 
bralite  chez  Tenfant  nous  trouvons  encore  des  preuves  dans  les 
tendances  criminelles.  Le  delit  le  plus  frequent  chez  Tenfant  en 
m§me  temps  que  le  vol,  c*est  le  mensonge,  une  sorte  de  fourberie, 
delit  propre  k  Thomme  plus  civilise,  tandis  que  les  delits  de  vio- 
lence sont  plus  propres  aux  sauvages.  Sous  ce  rapport,  Tenfant  se 
rapproche  davantage  de  Thomme  mur  que  du  jeune  pubfere. 

Lorsque  la  puberte  se  produit  il  survient  des  modifications  im- 
portantes,  qui  semblent  marquer  un  retour  en  arrifere  dans  les 
conditions  physiques  de  Thomme,  considere  comme  intelligence 
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servie  par  des  organes.  Le  n^gre,  qui,  etant  enfant,  a^ait  te 
visage  orthognathe  presque  comme  le  blanc,  k  cette  epoque  de- 
vient  prognathe,  acqu^rant  ainsi  an  caract^re  de  bestialite  phy- 
sique plus  saillante.  De  meme  chez  le  blanc  la  partie  du  visage 
aifect^e  aux  organes  des  sens,  se  developpe  relativement  beaucoup 
plus  que  le  front ;  les  sinus  frontaux  et  la  m§.choife  se  prononcent, 
et  I'ensemble  du  fades  prend  one  expression  de  force  brutale  plus 
grande,  laquelle  allant  avec  les  changements  survenus  dans  la 
voix,  devenue  plus  basse  et  plus  propre  k  inspirer  la  crainte,  avec 
ledeveloppement  du  sy st^me  musculaire  et  des  crgtes  et  des  saiUies 
des  OS,  qui  lui  pretent  un  point  d'appui  plus  solide,  rappellent  les 
armes  primitives,  foumies  k  rhomme  k  ce  moment  pour  la  lutte 
centre  les  rivaux,  et  viennent  lui  donner  dans  I'ensemble  I'appa- 
rence  virile,  ce  qui  constitue  Tun  des  principaux  caracteres  sexuels 
secondaires,  donnant  k  Thomme  le  prestige  necessaire  pour  entre- 
prendre  les  luttes  pour  Tamour. 

Tandis  que  le  physique  se  modifie  comme  nous  venons  de  le 
dire,  d'autres  changements  s'operent  simultanement  dans  le  moral. 
Les  excitations  externes,  qui  tout  d'abord  etaient  plus  facilement 
refues  comme  elements  d'etude,  provoquent  avec  plus  de  facilite 
des  reactions  emotionnelles  internes  et  externes.  Gelles-ci,  comme 
nous  Tavons  vu,  par  un  mecanisme  preetabli  dans  la  vie  animale, 
viennent  se  resoudre  dans  un  esprit  de  combativite,  souvenir  ata- 
vique  des  luttes  centre  les  rivaux.  Bates  avait  dej^  remarque  que 
les  Indiens  du  Bresil,  assez  soumis  dans  leur  premiere  jeunesse, 
deviennent  rebelles  k  toute  contrainte  dfes  qu'ils  atteignent  I'age 
de  la  puberte  (1).  On  ne  peut  done  s'etonner  qu'avec  ce  plus 
grand  developpement  de  force  physique,  avec  T  instinct  de  com- 
bativite qui  accompagne  la  puberte,  Findividu  soit  appele  k  remplir 
un  role  bien  different  de  celui  de  I'S-ge  anterieur  dans  la  societe. 

Quand  une  tare  hereditaire  reMche  les  freins  que  Teducation  et 
les  moeurs  imposent  k  la  vie  instinctive,  celle-ci  submerge  toutes 
digues  et  jaillit  avec  impetuosite ;  les  multiples  excitations  qui 
affluent  des  organes  genitaux  augmentent  le  ton  sentimental ;  le 


(1)  H.  Spencer,  Principes  de  sooiologie^  tome  I,  p.  91.  —  Paris,  1888, 


D^linquants  contre  la  propriJt^  et  les  personnes 
en  comparaison  k  I'fige. 
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jeone  homme,  inconscient,  mais  profondemeut  egoiste,  croit  que  le 
monde  entier  est  cree  pour  lai,  les  douleurs  d'autrui  ne  comptent  pas, 
Tamour  de  son  etre  ne  lui  pennet  pas  de  ressentir  ce  qu'eprouvent 
les  autres ;  son  seul  plaisir  est  sa  r^gle,  les  caprices  dirigent  son 
existence.  Les  actes  de  friponnerie  surviennent  alors :  avec  les 
pierres  on  vise  les  vitres  des  lanternes,  on  decroche  les  enseignes, 
on  fait  des  depredations  aux  monuments,  tout  cela  pour  faire  eta- 
lage  de  sa  propre  adresse,  pour  obtenir  une  exclamation  d'admi- 
ration  de  la  part  de  ses  compagnons.  On  injurie,  on  maltraite  et 
Ton  frappe  memo  des  personnes  k  coups  de  couteau,  dans  le  but 
de  rire  du  mal  commis ;  «  nous  aliens  deranger  les  «  goujons  » 
(il  voulait  dire  les  couples  amoureux),  disait  Tun  de  ceux-ci  k 
deux  de  ses  compagnons,  et  suscitant  une  querelle  d'allemand  k 
un  jeune  homme  inoffensif,  par  coups  de  couteau  reputes  il  lui 
donna  la  mort. 

Bien  n'est  considere  comme  defendu,  tout  contraste  provoque 
de  la  fureur.  On  ne  met  aucune  limite  k  la  satisfaction  de  ses 
propres  appetits,  pourvu  qu'on  arrive  k  les  contenter,  pen  importe 
qu'on  epuise  son  patrimoine ;  de  memo  Ton  commet  avec  la  plus 
grande  indifference  les  actions  les  plus  insensees  et  les  plus  cri- 
minelles. 

La  preuve  la  plus  evidente  de  cet  etat  momentane  d'invasion 
des  tendances  antisociales  nous  est  fournie  par  la  statistique  du 
crime.  II  est  evident  que  les  manifestations  de  Tinstinct  de  com- 
bativite  sont  recherchees  de  preference  dans  les  delits  de  violence 
<Jontre  les  personnes.  Or  nous  observons  justement  que  tandis 
qu'elles  n'etaient  presque  pas  sensibles  durant  le  premier  §,ge, 
elles  arrivent  peu-^-peu,  durant  la  periode  de  developpement  de 
r&ge  pub^re,  k  atteindre  le  maximum  de  frequence,  ainsi  qu'on  le 
voit  dans  le  tableau  graphique  ci-joint  (voir  tableau  graph,  n.  2) 
relatif  aux  criminels  qui  firent  Tobjet  de  mes  etudes  speciales,  et 
«ur  lequel  je  fais  ressortir  les  proportions  existantes  entre  les  dif- 
ferents  delits  centre  la  propriete  et  centre  les  personnes  aux  divers 
^sdela  vie(l). 


(1)  A.  Marro,  I  caratteri  dei  delinquenti,  p.  356,  tabl.  grapli.,  n.  5. 
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D'un  faible  degre,  la  criminalite  violente  monte  rapidement 
dans  la  periode  de  16  &  20  ans,  pour  atteindre  son  point  culminant 
dans  celle  de  21  &  25  ans;  durant  ces  deux  periodes  reonies,  c'^t- 
k-dire  de  16  ^  25  ans,  la  criminalite  violente  se  declare  dans  son 
plus  grand  apogee. 

n  semble  que  cet  instinct  de  cruaute  s'eveiUe  avec  les  premiers 
embrassements  sexuels,  il  incite  le  jeune  homme  k  commettre  des 
actes  qui  sont  parfois  tout-&-fait  en  contraste  avec  sa  vie  ante- 
rieure,  et  lui  fait  mepriser  la  vie  du  prochain  ainsi  que  sa  propre 
existence. 

T.  Paul,  peintre,  jeune  homme  de  18  ans,  avait  fait,  dans  un 
bal,  la  connaissance  de  la  femme  Catherine  B.,  agee  de  36  ans, 
separee  de  son  mari,  et  en  devint  bientdt  Tamant  passionne,  en 
depit  de  la  grande  difference  existant  entre  leurs  &ges.  Les  parents 
de  T.,  ayant  eu  connaissance  de  cette  relation,  tent^rent  de  la 
faire  rompre,  en  employant  dans  ce  but  la  femme  B.,  envoy^rent 
le  jeune  homme  k  Turin.  En  raison  de  ce  que,  durant  ses  relations 
avec  cette  femme,  T.  avait  contracte  la  blenhorragie  et  la  sy- 
philis, il  ne  se  trouva  pas  en  etat  de  pouvoir  travailler,  et  quelques 
jours  apr^s  son  depart  il  revint  k  Yercelli,  oh  il  ne  tarda  pas  k 
renouveler  ses  relations  avec  la  femme  E.,  qui  I'y  invitait  secr^ 
tement  par  des  lettres,  bien  qu'elle  fit  croire  aux  parents  du  jeune 
homme  qu'elle  voulait  rompre  avec  lui. 

Cependant  11  arriva  que  la  femme  B.  entra  en  relations  amou- 
reuses  avec  d'autres  en  ce  temps-li,  ce  qui  excita  la  jalousie  de  T. 
et  accrut  son  ressentiment  envers  elle,  qui  Tavait  contamine  de  la 
syphilis,  chose  qui  le  preoccupait  enormement.  En  retour  de  ceci, 
elle  prit  envers  lui  une  contenance  de  plus  en  plus  froide,  decla- 
rant qu'elle  voulait  cesser  ses  relations  pour  toujours,,repoussant 
ses  invites,  le  traitant  comme  un  enfant  et  lui  prodiguant  les  plus 
ignomineuses  injures,  telles  que :  ruffiano,  etc. 

Ce  fut  dans  ces  conditions  que  le  16  juillet  1894,  se  trouvant 
tous  deux  dans  une  auberge,  T.,  qui  venait  d'apprendre  que 
quelques  instants  avant  cette  femme  avait  ete  avec  un  autre  indi- 
vidu,  s'en  approcha  et  lui  demanda  si  reellement  elle  n'en  voulait 
plus  de  lui ;  et  comme  elle  avait  repondu  qu'elle  ne  le  connaissait 


CHAPITRE   SEPTIEME  157 

plus,  il  se  precipita  sor  elle,  et  en  deux  coups  terribles  du  rasoir, 
qu'il  s'etait  procure,  lui  ouvrit  entierement  la  gorge,  la  tuant 
ainsi,  puis,  retoumant  son  arme  contre  lui-mSme,  il  se  fit  deux 
larges  blessures  sur  le  flanc  gauche,  dont  Tune  penetrante  dans 
la  cavite  pleurale. 

G'etait  un  rejeton  de  fiimille  nevropathique,  fils  de  parents  dej^ 
vieux  quand  il  nacquit.  Le  p^re  avait  dej^  donne  des  signes  d'al- 
teration  mentale  k  la  suite  d'un  violent  chagrin  dont  il  avait 
souffert.  La  m^re  6tait  convulsionnaire.  Une  de  ses  soeurs  ^tait 
morte  phtisique  ^18  ans.  Une  autre  6tait  sujette  k  des  migraines 
periodiques. 

Le  jeune  homme  ne  presentait  pas  de  graves  stigmates  de  d^ 
generation.  Taille:  m.  1,59;  poids:  54  kilogr.  Son  nez  6tait 
aquilin,  les  oreilles  etaient  sessiles  et  le  front  avait  quelques  rides. 
De  nombreuses  pustules  d'acne  souillaient  la  peau  de  son  visage. 
Le  d^veloppement  du  poil  au  pubis,  aux  aisselles,  et,  vu  son  ^ge, 
sur  le  visage,  etait  normal. 

Masturbateur  depuis  V^ge  de  10  ans,  il  avait,  k  13  ans,  com- 
mence k  avoir  quelques  ejaculations.  II  n'avait  pourtant  jamais 
eu  de  rapports  sexuels  avec  une  femme  avant  d'avoir  connu  la 
femme  B.  La  sensibilite  et  la  motilite  generale  et  reflexe  ne  pr^ 
sentaient  aucune  alteration  sensible ;  son  cr§.ne  ^tait  regulier,  tant 
conmie  dimension  que  dans  sa  conformation.  Son  attitude  en  prison 
fiit  excellente.  II  ^tait  tellement  aime  de  ceux  qui  Tapprochaient, 
qu'il  etait  question  de  lui  offirir  un  banquet  pour  celebrer  son 
acquittement  qu'on  attendait  de  ses  juges. 

Le  verdict  des  jur^s  lui  fit  pourtant  infliger  une  condaumation 
^  deux  ans  de  prison. 

II  semble  que  Tamour  pr^coce  developpe  avec  une  ^gale  preco- 
city rinstinct  de  cruaute,  et  celui*ci  trouvant  par  cela  meme  un 
moindre  refr^nement  des  facult^s  inhibitoires  en  arret  de  develop- 
pement,  s'enracine  avec  plus  d'intensite  dans  le  caractere  de  I'in- 
dividu,  et  se  revfele  dans  tous  les  evenements  de  la  vie.  J.  J.  Kous- 
seau  avait  deji  observe  cela:  «  J'ai  toujours  vu  (ecrivait-il)  que 
les  jeunes  gens  corrompus  de  bonne  heure  et  livres  aux  femmes  et 
i  la  debauche  etaient  inhumains  et  cruels.  La  fougue  du  tempe- 
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rament  les  rendait  impatients,  vindicatifs  et  forieux;  lis  ne  con- 
naissaient  ni  pitie,  ni  mis^ricorde :  lis  aoraient  sacrifie  p^re,  m^re 
et  runivers  entier  an  moindre  de  leurs  plaisirs  »  (1). 

Age  de  12  ans,  et  alors  que  les  signes  de  la  puberte  ne  s'e- 
taieDt  pas  encore  manifestes,  le  jeune  V.  Pierre  etait  attire  par 
les  baisers  d'une  femme.  U  en  fat  tellement  a&ibli,  qu'on  dat  le 
nourrir  artificiellement.  Quant  11  ftit  an  service  militaire  il  se  re- 
Yolta  contre  nn  snperienr,  d'oti  sa  comparition  an  Gonseil  de 
guerre.  A  23  ans,  pour  un  motif  des  pins  fntiles,  il  tna  son  Mre 
d'un  coup  de  couteau. 

6.  Henri,  egalement  initie  de  bonne  henre  aux  baisers,  fat  pris 
k  18  ans  du  desir  d'avoir  une  bicyclette  et  de  se  soustraire  k  la 
sujetion  patemelle;  il  connait  nn  voisin,  riche  drogniste,  et  se 
propose  de  le  voler  pour  se  procurer  les  moyens  de  satisfaire  ses 
envies.  Cependant,  avant  de  se  preparer  &  Fentreprise,  il  s'aime 
d'nn  couteau  eflBle.  «  Si  le  voisin  s'eveille  »,  dit-il  en  Ini-meme, 
<(  tant  pis  pour  lui;  je  serai  un  assassin,  mais  personne  n'en  sanra 
rien  ».  Et  le  voisin,  an  bruit  de  ses  pas,  s'eveille:  alors  il  Te- 
gorge,  mettant  par  le  rasoir  un  terme  aux  cris  de  la  victime,  qui 
implore  de  la  pitie.  II  se  blesse  lui-meme,  dans  la  Airie  de  son 
crime,  plusieurs  fois,  k  la  cnisse.  II  rentre  alors  chez-lni,  change 
ses  vetements  converts  de  sang,  et  entendant  acconrir  les  voisins 
attires  par  les  cris  lamentables  qn'ils  avaient  entendns,  il  sort 
lui  aussi  et  retoume  auprfes  de  la  victime  pour  la  voir,  et  a  haute 
voix  il  decrit  k  ceux  qni  sont  eloignes  la  scene  de  carnage  atroce, 
et  vient  meme  k  faire  noter  la  trace  de  son  propre  pied  sanglant. 
Cependant  ce  sang-froid  ne  devait  pas  le  sanver.  Les  traces  de 
sang  repandu  par  ses  propres  blessures  condnisent  les  agents  vers 
sa  chambre.  II  est  arrete,  et  voyant  ses  denegations  inntUes,  il 
finit  par  avouer  complfetement  son  crime, 

Un  fait  morbide,  qui  accompagne  chez  quelques  degeneres  les 
manifestations  de  I'instinct  sexuel,  le  sadisme,  ne  pent»  k  mon 
avis,  etre  attribue  k  d'autres  causes  qu'^  Tinstinct  de  combativite 


(1)  J.  J.  Rousseau,  Emile,  liv.  IV. 
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et,  par  consequent,  de  cruaute,  qui  agit  de  m§me  que  Tinstinct 
sexuel  lors  de  son  developpement,  et  qui  reparait  meme  avec  lui 
dans  certaines  conditions  anormales,  9'exer9ant  dans  ce  cas,  anor> 
malement,  stir  Tobjet  meme  que  Ton  aime  au  lieu  de  s'exercer  sur 
les  rivaux. 

L' explication  avait  dej^  ete  esquissee  par  JUger,  cite  par 
Erafft-Ebing,  mais  n^avait  pas  encore  ete  donnee  sous  son  vrai 
jour. 

«  La  conquete  de  la  femme,  ecrit  Erafffc-Ebing,  se  fait  de  nos 
jours  en  employant  des  moyens  courtois,  en  faisant  une  cour  s6- 
duisante  et  s'aidant  de  la  ruse.  Mais  Thistoire  de  la  civilisation  et 
Tanthropologie  nous  apprennent  qu'aujourd'hui,  comme  autrefois, 
il  existe  des  peuples  chez  lesquels  la  force  brutale,  le  rapt  de  la 
femme  et  meme  Thabitude  de  la  rendre  inoffensive  par  des  coups 
de  massue,  remplacent  les  seductions  pour  Tamour.  D  est  probable 
qu'un  retouT  k  Tatavisme  contribue  par  de  telles  tendances  k  fa- 
voriser  les  acc^s  de  sadisme  ». 

Dans  le  Jahrbiicher  fUr  Psychologie  (II,  page  128)  Schaefer 
(d'Jena)  relate  deux  observations  de  A.  Prayer. 

Dans  le  premier  de  ces  cas  un  etat  d'excitation  sexuelle  exces- 
sive se  developpa  k  la  vue  de  scenes  de  batailles,  quoique  seule- 
ment  peintes ;  dans  le  second  cas  c'est  la  torture  cruelle  de  petits 
animaux  qui  produisit  cet  effet.  Schaefer  ajoute:  «  La  combativite 
et  le  desir  de  tuer  sont  tellement,  chez  toutes  les  esp^ces  animales, 
Vattribut  presque  exclusif  du  mile,  que  Texistence  d'un  lien  entre 
cette  tendance  masculine  et  les  tendances  purement  sexuelles  ne 
ponrrait  etre  mis  en  doute.  Je  crois  cependant  pouvoir  assurer, 
me  fondant  sur  des  observations  sans  conteste,  que  meme  chez  les 
sujets  masculins  dotes  d'une  parfaite  sante  physique  et  sexuelle, 
les  premiers  symptOmes  precurseurs  mysterieui  et  obscurs  des 
desirs  sexuels  peuvent  apparaitre  k  la  suite  de  lectures  emotion- 
nantes  de  scenes  de  bataille  ou  de  chasse.  Un  instinct  inconscient 
entraine  les  jeunes  gens  k  rechercher  une  sorte  de  satisfaction 
dans  les  jeux  de  la  guerre  (lutte  corps  a  corps).  Dans  ces  jeux 
egalement  Tinstinct*  fondamental  de  la  vie  sexuelle  arrive  h  se 
signaler;  le  lutteur  cherche  k  se  mettre  en  contact  extensif  et 
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intensif  avec  son  compagnon,  dans  Tidee  arretee  plus  ou  moins 
correcte  de  Tabattre  et  de  le  vaincre  »  (1). 

Et  dans  le  jugement  de  J&ger,  ainsi  que  dans  celui  de  KraSt- 
Ebingf  prevaut  toujours  Tid^  principale  que  la  colere  dans  ramoor, 
c'est-^-dire  la  combativite,  s'exerce  naturellement  et  reguliferement 
contre  la  femme. 

Lombroso  entrevit  d'one  mani^e  plus  etendue  Torigine  de 
rinstinct  de  la  cruaut^  accompagnant  Timpnlsion  creee  par  les 
sens,  et,  ayant  ^num^r^  certains  auteurs  d'actes  de  fSrocite  et  lu- 
briques,  il  dit  «  que  ceux-ci  rappellent  toujours  le  temps  dans 
lequel  les  rapports  sexuels  ^taient  pr^cM^s  et  simultanes  de  luttes 
feroces  et  sanguinaires,  soit  pour  dompter  la  resistance  de  la 
femme,  soit  pour  vaincre  des  rivaux  en  amour  ».  Mais,  poursni- 
vant,  il  d^montre  lui  aussi  qu'il  croit  essentiellement  que  rinstinct 
de  la  cruaute  vient  de  I'excitation  sexuelle  dirig^  contre  la  femme 
et  conmie  preuve  k  Tappui,  il  invoque  les  coutumes  des  Austra- 
liennes,  les  rites  nupciaux  de  nos  valines,  les  fStes  du  «  Jagaarte>, 
les  bachanales  romaines  et  Tautorite  de  Lucr^ce,  qui  decouvrit  on 
germe  de  ferocity  contre  la  femme  dans  Tunion  ordinaire: 

«  Osculaqae  adfigant,  quia  non  est  para  yolaptas, 
»  Et  stimuli  subsunt,  qui  instigant  loedere  id  ipsam 
»  Qaodcnmque  est,  rabies  unde  iUa  germina  sargent  ». 

(De  Ber.  Nat,  liv.  IV,  v.  1070)  (2). 

A  mon  avis,  au  contraire,  dans  le  fait  naturel,  la  colere  est  ac- 
compagnee  de  Tamour :  elle  tend  k  abattre  les  obstacles  qui  s'op- 
posent  k  la  satisfaction  de  Tamour  mgme.  Quand  elle  s'exerce 
c'est  d'abord  sur  les  rivaux,  et  seulement  par  exception,  sortant 
de  ses  limites,  elle  s'etend  parfois  contre  Tobjet  m6me  de  Tamour; 
il  s'engage  alors  deux  luttes,  la  premiere  contre  les  rivaux,  la  se- 
conde  contre  la  femme  disputee  elle -m§me.  Done  le  sadisme  manque 


(1)  KRAFPr-EBiNQ,  Psychopathia  seocualis,  p.  83,  traduction  fran^ise  sur 
la  haiti^me  edition  allemande,  1895. 

(2)  Lombroso,  VUomo  delinquente,  p.  612.  —  Turin,  1889. 
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dans  la  premiere  de  ces  luttes,  il  ne  serait  done  qu*an  phenom^ne 
de  transfert,  appartenant  k  cette  loi  4nonc4e  par  Sally,  citee  et 
commentee  par  Eibot  dans  son  ouvrage  sur  les  sentiments  (1) ; 
rimpnlsion  k  la  violence,  d'abord  limits  centre  les  rivaiuc,  d^- 
borde  et  s'etend  centre  lafemme;  elle  abandonneensuite  le  premier 
objet,  pour  se  dinger  simplement  centre  la  fenune,  et  quelques  fois 
anssi  centre  soi-m6me. 

Pour  arriver  k  etablir  que  la  principale  direction  de  la  fureur 
en  amour  s'adresse  k  la  femme,  il  faudrait  nier  cbez  celle-ci  la 
tendance  k  Tunion  des  sexes ;  c'est-a,-dire  ne  pas  admettre  Tun 
des  facteurs  de  la  reproduction  des  espies,  lequel  est  Evident  dans 
toute  Techelle  des  §tres  organises,  et  cbez  la  femme  s'exprime 
dans  la  coquetterie. 

On  doit  attribuer  k  Tinstinct  de  Tamour  les  tendances  et  les 
vertos  qui  permettent  k  Thomme  de  s^unir  et  de  se  maintenir  en 
etat  de  sociabilite,  et  ceci  n'aurait  jamais  pu  se  produire  si  une 
tendance  originelle  tout-a-fait  contraire  avait  anim6  rhomme 
enyers  la  femme. 

D'autre  part,  une  loi  fondamentale  de  la  vie  et  du  progres  6vo- 
Intif  est  la  lutte  entre  les  rivaux,  de  laquelle,  comme  je  Tai  dej^ 
dit  plus  haut,  nous  pouvons  consid^rer  conmie  premier  indice 
les  mouvements  actifs  des  spermatozoides  dans  leur  lutte  pour 
arriver  k  Tovule,  oii  seul  Tun  d'entr'eux  est  appele  k  penetrer  re- 
gtiliferement. 

Dans  les  etats  decidement  morbides  qui  se  manifestent  k  Te- 
poque  de  la  puberte,  nous  rencontrons  une  autre  preuve  de  cette 
association  de  la  force  impulsive  avec  Tinstinct  sexuel.  Dans  les 
cas  de  maladie  mentale,  par  lesqnels  se  manifeste  une  exageration 
de  Vinstinct  sexuel,  revele  par  les  paroles  et  les  tendances  k  Tob- 
Bcenite,  jamais  les  tendances  impulsives  et  la  cruaut^  ne  font 
dfefaut.  Dans  le  cas  oti  put  §tre  observee  Tabsence  de  ces  der- 
iiiires  impulsions,  les  impulsions  k  F^rotisme  faisaient  6galement 
dtfaut. 


(1)  Te.  RiBOT,  La  psychologic  des  sentiments^  chap.  XII,  p.  175, 
Paris,  1896. 

Uarko  —  La  pubtrte^  etc.  —  11. 
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Chez  deux  sojets  atteints  de  folie  morale,  entres  k  Tasile,  Tabus 
eventuel  des  boissons  alcooliques  produisait  &  la  fois  des  aoc^  de 
fareuT  et  des  fr^neaies  erotiques  si  violentes,  qu'ils  les  poussaient  k 
se  Jeter  sur  leurs  m^res  poor  les  assonvir,  obligeant  ces  malhen- 
reuses  k  se  barricader  dans  leor  chambre. 

Meme  dans  les  cas  oil  les  tendances  obsc^nes  se  dMarent  pie- 
coces,  celles-ci  se  trouvent  le  plus  souvent  jointes  k  des  impulsionB 
k  la  cruaut^. 

On  recueillit  dans  I'asile  deux  enfants  Sg^s  de  cinq  ans.  H  s'etait 
manifeste  chez  ces  enfants  des  tendances  tellement  violentes  centre 
les  autres  membres  de  leur  famille  qu'on  avait  i&  proceder  k  teur 
isolement  d^s  cet  &ge  si  tendre.  Chez  tons  les  deux  les  tendance  k 
la  violence  se  trouvaient  associees  k  des  impulsions  erotiques,  des 
erections  et  des  impulsions  k  la  masturbation. 

L'un  battait  chez-lui  ses  freres  plus  jeunes,  il  avait  cherche  k 
en  etrangler  un  en  maillot  et  tent6  d'allumer  un  inoendie;  il  toa 
un  chat  avec  les  mains.  On  dut  revetir  ses  mains  de  gants  pour 
empecher  qu'il  se  masturbftt  k  la  d^robee  dans  des  endroits  retires. 
L'autre,  violent,  celui-ci  aussi,  centre  ses  Mres  qu'il  cherchait  k 
egratigner  et  k  moidre  sans  motif,  jetait  k  terre  les  meubles  et 
les  objets  qui  Tentouraient ;  il  etait  impulsif,  t§tu  et  vindicatif ; 
il  avait  de  tr^s  fortes  Erections  et,  se  trouvant  mis  dans  I'impos- 
sibilite  de  se  masturber  avec  les  mains,  il  cherchait  k  se  frotter 
les  organes  genitaux  centre  les  fenmies  parmi  lesquelles  il  se 
t  rouvait. 

La  derni6re  preuve  de  Tetroite  liaison  entre  I'instinct  sexuel  et 
rinstinct  k  la  combativite  d'une  part,  le  crime  centre  les  per- 
sonnes  d'autre  part,  nous  est  foumie  par  Tetude  de  la  femme. 
L'esprit  de  combativite  est  le  propre  de  Thomme,  plus  actif 
dans  la  lutte  des  sexes.  L'impulsion  chez  la  femme  est  remplac^ 
par  les  efforts  qu'elle  fait  pour  attirer  T  attention  de  I'homme; 
de  meme  le  mecanisme  ext^rieur  par  lequel  se  manifeste  chez  la 
femme  I'emotion  amoureuse  est  de  toute  autre  esp^ce;  il  est  con- 
stitue  par  la  coquetterie,  celle-ci  representant  la  part  jouee  chez 
rhomme  par  Tagressivite.  Lorsqu'on  decouvre  chez  la  femme  des 
tendances  k  la  cruaute  en  amour,  manifestations  de  sadisme 
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eomme  chez  Fhomme,  on  pent  considerer  ce  phenomdne  comme 
6tant  tm  effet  d'inyersion  sexuelle. 

De  m@ine  que  les  tendances  k  la  violence,  il  manque  gen^ra- 
lement  et  pareillement,  &  la  femme,  les  manifestations  physiques 
qui  accompagnent  chez  Thonmie  le  developpement  de  la  comba- 
tiTit6 ;  c'est-^-dire  que  manquent  ou  que  tout-au-moins  se  trouvent 
beaucoup  moins  frequents,  et  en  general  moins  ^vidents,  les  ca- 
ractires  d^g^neratifs  qui  chez  I'homme  prennent  plus  particuli^ 
rement  Tapparence  de  la  force  brutale :  formes  anguleuses,  sinus 
frontaux  exageres,  developpement  plus  grand  des  zygomes  et  des 
m^hoires ;  ainsi  Thomme  se  prepare  aux  luttes  d'amour  par  un 
atavisme  inverse  de  celui  qui  chez  la  femme  prepare  ces  dons  du 
caractire  qui  aident  le  mieux  h  lui  donner  la  beauts  et  Tattrait 
des  formes,  pour  la  seconder  dans  sa  coquetterie,  arme  qui  lui  est 
propre  dans  les  luttes  de  Tamour* 

Par  consequent  Tonnini  est  dans  I'erreur  (1),  dans  sa  critique 
du  traite  sur  Tepilepsie  de  Boncoroni,  en  taxant  d^histoire  an- 
cienne  ma  theorie  sur  la  frequence  moindre  des  caract^res  de  la 
degeneration  chez  la  femme,  inferiorite  qui  pour  lui  indique  une 
moindre  specificite  dans  le  sexe  feminin,  confondant  revolution 
progressive  avec  les  retours  ataviques,  indice  de  r^ression.  La 
difference,  indice  d'une  plus  complete  evolution,  se  manifeste  dans 
la  perfection  et  non  dans  la  regression ;  dans  Tacquisition  de  nou- 
veaax  caract^res  correspondants  k  des  ^cultes  plus  developpees, 
non  pas  dans  le  retour  k  celles  qui  indiquent  un  arrSt  dans  le  de- 
veloppement, et  ceci  toujours  en  vertu  de  la  loi  de  correlation  entre 
les  caract^res  physiques  et  moraux.  Confirmant  cette  mani^re  de 
▼oh",  il  nous  arrivera  d'observer  dans  les  pays  les  plus  civilises 
^e  plus  grande  variete  d'empreintes  phyaonomiques  en  rapport 
avec  la  multiplicite  et  la  variete  de  la  vie  emotionnelle  et  plus 
particuliSrement  intellectuelle  differemment  progressante  et  com- 
binee  chez  les  divers  individus.  Par  contre,  Tapparition  des  ca- 
ractferes  de  Tatavisme,  Tindice  d'un  etat  anormal,  sera  moins 


(1)  «  Rivista  di  Prcniatria  »,  1895,  p.  707, 
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evidente;  cependant  ces  memes  caracteres  s'observent  tres  frequem- 
ment  et  meme  dans  la  gen^ralite  des  cas  chez  les  races  inferieores 
moins  deyeloppees,qai  justement  presentent  unifonnemeiit  de  ceoi 
que  uous  appelons  d^generatiCs,  tant  au  physique  qu'au  moral. 

On  ne  peut  nier  que  chez  Thomme  la  determination  differen- 
tielle  devrait  @tre  k  son  avantage,  parce  que  la  somme  de  travail 
qu'il  doit  accomplir  est  de  beaucoup  superieure,  dans  les  condi- 
tions sociales  actuelles.  11  suffit  d'observer,  restant  dans  le  champ 
de  la  lutte  pour  Tamour,  combien  celle-ci  doit  se  trouver  compleie 
pour  lui  qui,  tour-^-tour,  doit  avoir  recours  aux  armes  primitives 
de  la  violence  et  diriger  en  meme  temps  ses  efforts  physiques  vers 
Tacquisition  des  richesses,  et  dans  le  meme  temps  soutenir  sa  po- 
sition sociale  par  ses  forces  intellectuelles  et  par  son  propre  ca- 
ract^re  moral,  transportant  successivement  tantOt  sur  un  terrain 
tantot  sur  I'antre,  quand  ce  n'eat  pas  sur  les  deux  k  la  Ms,  avec 
plus  ou  moins  d'intensite,  sa  propre  activite  afin  de  reussir  k  sortir 
vainqueur ;  fandis  que  chez  la  femme  les  qualites  physiques,  la 
beaute  comptent  toujours  comme  arme  supreme,  qui,  gouvemee 
habilement,  Famine  k  la  victoire.  Mais  ceci  n'empgche  que  Tap  - 
parition  de  signes  degeneratifs  k  Tepoque  de  la  puberte  soit  une 
marque  de  retour  en  arri^re,  et,  comme  telle,  soit  plus  visible 
chez  les  races  inferieures,  et  que  pour  cela  elle  soit  elle-meme, 
quand  elle  se  manifesto,  en  rapport  avec  le  developpement  des 
tendances  morales  regressives. 

La  meilleure  preuve  d'une  telle  assertion  se  trouve  encore  dans 
le  fait  que  chez  la  fenmie  les  delits  violents  manquent  presque, 
ou,  pour  mieux  dire,  sont  beaucoup  moins  frequents ;  observons 
encore  dans  la  criminalite  feminine  un  retard  assez  sensible  en 
comparaison  de  celle  de  Thomme.  Alors  que  nous  avons  vu  que 
les  crimes  sanglants  se  produisent  chez  Thomme  pour  la  plupart 
dans  r^e  compris  entre  16  et  25  ans,  chez  la  femme,  toujours 
d'apr^s  les  resultats  de  mes  etudes  accomplies  avec  un  esprit  tout- 
^•fait  obiectif  depuis  de  nombreuses  annees,  elles  commencent  ^. 
peine  k  25  ans  (1). 


(1)  Marro,  I  caratteri  dei  delinquenti,  p.  395. 
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Ceci  s'accorde  avec  le  fait  naturel  que  Tesprit  de  combativite 
chez  la  femme,  toujours  inferieur  &  celui  de  rhomme,  survient 
egalement  en  retard.  II  ne  se  trouve  plus  en  relation  avec  le  pre- 
mier instinct  sexuel  proprement  dit,  mais  Men  avec  Tinstinct  de* 
la  matemite,  ayant  pour  but  de  defendre  la  progeniture,  et  se  re« 
velant  alors  dans  la  criminalite  violente,  comme  dans  la  crimina- 
lite  conti-e  la  propriete,  tardive  egalement  chez  la  femme  relati- 
vement  k  Thomme. 

La  colore,  c'est  vrai,  est  une  des  passions  dont  la  manifestation 
est  des  plus  precoces,  elle  s'eveille  chez  les  enfants  par  des  accfes 
furieux;  j 'avals  deji  releve  son  importance  pathogen^tique  dans 
un  de  mes  ouvrages  imprime  en  1880  (1),  faisant  ressortir  que 
dans  ces  explosions  de  colfere  rageuse  il  se  trouvait  de  veritables 
accfes  de  manie  et  d'epilepsie.  II  convient  cependant  d'observer 
qu'^  ces  §,ges-l^  les  explosions  de  colore,  provoquees  par  des  causes 
exterieures,  sent  plutSt  bulbo-protuberantielles  que  cerebrales.  En 
progressant  en  ige,  dans  Tenfance  plus  avancee,  Teveil  de  la  re- 
flexion rend  ces  explosions  moins  fortes  et  moins  frequentes,  et  la 
conduite  tend  k  se  faire  en  entier  plus  regulifere.  Voir  k  ce  sujet 
le  tableau  graphique  I,  page  73,  indiquant  la  conduite  des  jeunes 
etudiants  suivant  les  resultats  de  mon  enquete  auprfes  des  direc- 
teurs  des  colleges  nationaux.  Vers  11  et  12  ans  nous  trouvons 
nue  proportion  relativement  remarquable  de  bonnes  conduites,  la- 
qnelle  va  diminuant  ^13  ans,  pour  arriver  k  sa  plus  basse  limite 
^  14  ans,  tandis  que  dans  les  annees  suivantes  elle  prend  une 
forme  ascendante  constante. 

Comme  je  I'ai  fait  observer  en  son  temps,  les  meilleures  con- 
ditions hygieniques  dans  lesquelles  se  trouvent  les  etudiants  com- 
parativement  aux  jeunes  gens  des  autres  classes  sociales,  favorisent 
chez-eux  le  developpement  de  la  puberte  et  par  consequent  les 
precoces  manifestations  anormales  du  caract^re  qui  accompagnent 
cette  epoque.  Ensuite,  le  developpement  du  caract^re  donnant  aux 
puissances  inhibitrices  un  plus  grand  pouvoir,  reussit  k  rendre  la 
conduite  meilleure,  et,  etant  donne  que  generalement  les  jeunes 

(1)  Marro,  Gutda  alVarte  della  vita,  p.  170. 
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etudiants  sont  moins  exposes  aux  abas  de  Talcool,  11  arrive  k  en- 
lever  an  aigoillon  puissant  aax  manifestations  des  impulsions  k 
la  violence,  propres  k  T^poque  de  la  puberte.  Un  autre  motif,  qui 
tend  k  s'opposer  de  meme  k  ces  tendances,  e'est  la  direction  plus 
sociale  vers  laquelle  s'oriente  Tenergie  individuelle  pour  la  lutte 
pour  la  vie  et  meme  aussi  pour  la  lutte  pour  I'amour. 


L'etat  d'inquietude  provoque  par  T^veil  de  la  puberte  observe 
par  Itard  chez  le  sauvage  de  I'Aveyron,  s'observe  de  meme  tres 
frequemment  chez  les  degeneres  idiots,  imbeciles,  epileptiques, 
chez  lesquels  cet  ^tat  se  transforme  parfois  en  une  sorte  de  veri- 
table agitation.  Certains  sujets  de  cette  nature,  qui  d'abord  s'6- 
taient  montres  tranquilles,  devinrent  agites  et  impulsifs.  Ce  fait, 
joint  au  scandale  qu'ils  occasionnent  souvent  sous  les  impulsions 
erotiques  non  contenues  ni  r^glees,  obligent  alors  les  parents  k  les 
eloigner  de  la  famille  oh  jusqu'^  ce  moment-l&  ils  furent  toujours 
toler^s.  C'est  pour  ce  motif  que  les  admissions  des  phrenastheniques 
dans  les  asiles  de  fous  deviennent  beaucoup  plus  nombreuses  k  ce 
moment  de  la  vie,  que  durant  les  annees  precedentes. 

Le  tableau  suivant,  relatif  k  100  mineurs  mascuUns  et  k  100 
mineures,  hospitalises  dans  Fasile  d'alienes  de  Turin,  permit  de 
faire  cette  constatation : 


Age 

D^clarat 

Ion  de  la  maladie 

Femmes       ToUl 

Entrte 

k  I'aale  d'a 

liin6 

Hommes 

Hommes 

Femmes 

Total 

BelklO 

ans 

37 

31 

68 

12 

13 

25 

A    11 

ans 

3 

2 

5 

3 

3 

6 

12 

» 

2 
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4 
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13 
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5 

3 

8 

•  4 

5 

9 

14 

> 

2 

5 

7 

4 

2 

6 

15 

» 

6 

9 

15 

6 

6 

12 

16 

» 

8 

6 

14 

10 

8 

18 

17 

» 

8 

14 

22 

10 

18 

28 

18 

» 

11 

8 

19 

17 

12 

29 

19 

» 

10 

16 

26 

15 

18 

33 

20 

» 

8 

6 

14 

15 

15 

30 

Totaux   100   100   200     100   100   200 
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Tandis  que  le  nombre  des  malades  atteints  de  phrenesie  cong4- 
nitale  par  arret  de  developpement,  oa  survenue  apr^s  la  premiere 
en&nce  k  la  suite  de  maladies  intercurrentes,  tend  k  egaler  celui 
des  maladies  qui  se  developp^rent  k  Vige  de  la  puberty,  le  uombre 
des  enfants  admis  k  I'asile  est  bien  limite. 

L'admission  k  Tasile  commence  k  atteindre  une  frequence  inso- 
lite  k  partir  de  1 6  ans  pour  arriver  ensuite  au  maximum  k  Vkge 
de  17  ans  chez  les  femmes  et  k  celui  de  18  chez  les  gar9ons.  L'in- 
firmite  mentale  qui  datait  de  Tenfance  et  qui  avait  permis  le 
s^jour  dans  leur  famille  aux  sujets  frappes  durant  les  premieres 
anntes  de  la  vie,  acquiert,  au  moment  de  Teveil  de  la  vie  pub^re, 
une  forme  nouvelle  si  violente  qu'elle  necessite  leur  internement. 


168 


CHAPITRE  HUITlilME. 


Troubles  nerroux  et  mentanx,  proToqn^  fMir  le  d^reloppement  de 
la  puberty,  lenr  fr^nence  et  lenr  cause  —  Les  maladies 
mentales  de  la  puberty :  etudes  de  Kahlbanm,  Hecker,  Fink, 
Schille,  Kraffl-Ebing,  Daraszklewltz,  Wille,  KraepIIn  et  Zleben 
en  Allemagne;  de  Skae,  Glonston,  Beran-Lewis,  Havdsley, 
Hammond  et  Spitzka  en  Angleterre  et  en  Am^rlque;  deBall, 
Malret)  Christian  et  Yoisin  en  France ;  de  Seppilli  et  Tentnri 
en  Italie* 


L'influence  de  rapparition  de  la  puberte  s'etend  sur  le  systeme 
nerveux,  d'une  maniere  plus  on  moins  sensible,  meme  chez  les 
sujets  non  degeneres  ou  chez  lesquels  la  degeneration  n'avait  pas 
encore  donne  un  indice  evident  de  sa  presence;  c'est  pour  cette 
raison  qu'^  cette  epoque  nous  observons  Tapparition  de  diverses 
formes  de  maladies,  depuis  les  simples  troubles  nerveux,  moteurs 
ou  sensitifs,  jusqu'aux  manifestations  de  tr&s  graves  alterations 
mentales. 

Chez  la  femme,  non  moins  que  chez  Thomme,  il  n'est  pas  rare 
de  trouver  la  choree,  caracterisee  ou  attenuee,  comme  dans  les 
tics^  durant  les  annees  qui,  immediatement,  precedent  ou  accom- 
pagnent  le  developpement  de  la  puberte ;  et  c'est  k  cette  mgme 
epoque  qu'est  frequent,  chez  la  femme,  le  developpement  de 
rhysterie. 

Hippocrate  avait  dej^  observe  les  relations  existantes  entre  les 
deux  conditions  et  rassemble  des  cas  de  maladies  mentales  con- 
nexes  avec  la  premiere  apparition  des  menstruations. 
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D'autres  fois  surviennent  Tepilepsie  on  les  acc^s  de  migraine  et 
les  essoufBement  precordiaux,  on  encore  les  impulsions  morbides 
meme  trfes  graves  (1). 

Bonsseau  en  relate  un  cas  tont-^-fait  interessant.  Une  jemie 
fiUe,  Plessy  Martine,  k  V&ge  de  la  puberte,  avant  Tapparition  de 
la  premiere  menstruation,  fut  durant  trois  jours  prise  de  malaises 
insupportables,  mauvais  etat  general,  anxiete,  douleurs  de  ventre 
et  hallucinations  de  Touie,  d'abord  indistinctes,  puis  sous  forme 
de  voix  imperatives  qui  lui  enjoignaient  d'allumer  un  incendie. 
EUe  resista  pendant  24  he.ures,  mais  ensuite,  impuissante  h  se 
contenir,  elle  ceda,  Le  mSme  jour  la  premiere  menstruation  ap- 
parut.  Le  meme  phenom^ne  se  renouvela  k  Tapparition  de  la 
troixifeme.  Eeconnue  cette  fois  pour  etre  Tauteur  de  Tincendie,  et 
arretee,  elle  fut  en  raison  de  Tetrangete  de  son  attitude  soumise 
i  Texamen  du  docteur  Kousseau.  Elle  presentait  une  veritable 
anesthesie,  insensibility  h  la  douleur,  k  la  chaleur  et  au  toucher. 
Dans  Tasile  se  repetferent  encore  d'autres  fois,  aux  epoques  des 
rfegles,  les  troubles  nerveux  plus  ou  moins  visibles,  jusqu'^  ce  que, 
parun  traitement  efficace,  ceux-ci  finirent  par  disparaitre  gra- 
duellement. 

La  sensibility  reapparut  k  Timproviste,  alors  que  la  malade 
etait  dej^  en  voie  de  gu6rison  (2). 

Parmi  les  jeunes  fiUes  Tartares  de  la  Siberie,  ecrit  Pallas, 
il  xhgne  depuis  quelque  temps  une  singulifere  maladie,  sorte  de 
fnreur  hysterique  qui  les  prend  quand  elles  deviennent  nubiles,  et 
les  tourmente  pendant  quelques  ann^es. 

Dnrant  les  acces  de  cette  maladie,  elles  sortent  de  chezeux, 
poussent  des  hurlements  epouvantables  et  font  mille  gesteslascifs; 
cUes  s'arrachent  les  cheveux  et  finissent  par  s'etrangler  ou  se  sui- 
cider  autrement  si  on  ne  les  en  empeche.  Les  accfes  ne  durent 
qu'une  heure  environ,  mais  ils  se  repitent  chaque  mois  et  mgme 


(1)  KowALEwsKi,  Die  Menstruation  und  die  Menstruations  Psychosen, 
—  St-P6ter3bonrg,  1894. 

(2)  Rousseau,  Contribution  a  Vetude  de  la  monomanie  incendiaire  («  An- 
nalea  m^dico-psychologiques  »,  1881,  p.  384). 
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plus  frequemment  sans  periode  fixe.  Pallas  en  vit  quelqaes-unesqui 
dans  les  iDtervalles  des  acces  ^talent  pleines  de  bon  sens  et  tres 
retenaes  (1). 

En  outre,  chez  les  jeunes  fiUes,  ainsi  que  chez  les  jennes  gens 
memes,  Tepilepsie  se  produit  avec  plus  de  frequence  k  cette  epoque 
qu'k  un  autre  &ge.  Gowers  const^  que  sur  les  1450  cas  d'ep- 
lepsie  recueillis  par  lui,  444,  soit  un  pen  moins  du  tiers,  firent 
leur  apparition  dans  la  periode  entre  13  et  18  ans,  et  pour  le  plus 
grand  nombre  durant  les  14®,  15®  et  16®  annee  de  la  vie  (2). 

Tant  chez  les  hommes  que  chez  les.femmes,  c'est  &  cette  epoque 
que  s'ouvre  la  voie  aux  nevroses  et  aux  autres  formes  d'alienation 
mentale  qui  epargnent  presque  compl^tement  les  premiers  %es. 

Des  liens  plus  nombreux  et  difierents  que  pour  la  criminalite 
rattachent  le  developpement  de  la  puberte  k  la  folie.  Les  con- 
ditions emotionnelles  essentiellement  vasomotrices  qui  se  reper- 
cutent  sur  le  syst^me  visceral  predisposent  accidentellement  k  la 
folie.  Nous  pouvons  done  dej^  dire  qu'au  developpement  de  la 
folie  doit  se  trouver  etroitement  li^  le  mecanisme  intime  ou  vi- 
sceral qui  entre  en  jeu  sous  I'effet  de  Tinstinct  sexuel  par  la  va- 
riete  des  sensations  qui  y  sont  liees,  et  par  ses  reflets  visceraux 
compliqu^s  et  trfes  varies,  avec  les  diverses  affections  qui  en  de- 
rivent.  Notre  langue  poss^de  dej^  un  glossaire  assez  etendu  pour 
exprimer  les  varietes  de  degre  et  de  nature  des  6tats  emotifs  en 
relation  avec  Tinstinct  sexuel.  Parmi  ceux  qui  sont  actifs,  relati- 
vement  aux  relations  entre  les  individus  de  sexe  different,  nous 
comptons  I'inclination,  la  sympathie,  Tamour,  la  tendresse,  I'ado- 
ration,  la  volupte,  I'enivrement  et  le  transport,  et,  dans  un  autre 
ordre  d'idees,  sous  le  rapport  purement  subjectif,  I'attente,  le  desir, 
Tesperance,  Tencouragement  et  le  triomphe.  Parmi  les  depresd& 
purs  ou  mixtes,  la  trepidation,  la  crainte,  le  doute,  I'anxiete,  la 
desillusion,  Tamertume  et  le  decouragement,  ou  bien  la  jalousie,  le 
soup9on,  la  colore,  la  rage  et  le  desespoir,  de  mSme  que  la  froideur, 
le  d^pit,  la  repulsion,  Taversion,  la  haine  et  le  mepris.  Et  je  ne 


(1)  Pallas,  Voyage  en  Siberie, 

(2)  W.  R.  Gowers,  De  Vepilepsie,  p.  20-22. 
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crois  pas  les  avoir  teas  enomer^s.  Je  n'ai  pas  parle  des  rapports 
avec  les  liyaux,  etc. 

Or,  ces  divers  6tats  d'impressions  ressenties,  constituent  autant 
de  voles  ouvertes  pour  Tassaut  h  notre  raison,  particuli^rement 
par  ceux  qui  ont  un  caract^re  d^pressif  ou  mixte,  les  cas  ot  les 
causes  excitantes  ont  h  provoquer  directement  les  alterations  men- 
tales  etant  trte  rares.  Le  fait  que  ce  puissant  ^tat  de  trouble  se 
produit  k  I'apparition  de  la  puberty,  doit  nous  faire  comprendre 
naturellement  comment  hommes  et  femmes,  lorsque  Tactivit^ 
sexuelle  s'eveille  en  eux,  se  trouvent  plus  disposes  h  tomber  ma- 
lades,  au  moral,  que  durant  les  §.ges  precedents. 

Gombien  sent  nombreuses  lesnouvelles  apparences,  les  nouveaux 
aspects  sous  lesquels  se  declare  la  personnalite,  les  nouveaux  in- 
terSts  qui  peuvent  etre  contraries,  les  nouveaux  desirs  qui  peuvent 
rester  non  satisfaits,  les  aspirations  comprimees,  les  surprises 
eprouvees,  les  offenses  h  Tamour-propre !  Nombreuses  aussi  sent 
les  voies  par  lesquelles  notre  personnalite  se  trouve  assaillie  et 
lintegrite  de  son  ensemble  compromise. 

Nous  ne  pouvons  plus  trouver  en  cela,  chez  Thomme  compare 
k  la  femme,  cette  plus  grande  predisposition,  que  nous  avons 
notee  en  ce  qui  conceme  les  tendances  &  la  criminalite,  et  cela 
parce  que  les  mouvements  perturbateurs  visceraux  sont  aussi  puis- 
sants  et  encore  plus  generalises  chez  la  femme  que  chez  Thonmie ; 
parce  que  les  impressions  de  nature  sexuelle  dominent  souverai- 
nement  dans  la  vie  de  la  femme,  sinon  comme  emotions  sexuelles 
proprement  dites,  comme  emotions  analogues,  dependant  stricte- 
ment  de  Tinstinct  genesique,  telle  que  le  besoin  d'etre  courtisees, 
et  aussi  les  tr^s  fortes  emotions  de  la  maternite. 

La  femme  partage  avec  I'homme  toutes  les  emotions  qui 
peuvent  interesser  soit  Tinstinct  de  la  conservation,  soit  celui  de 
la  reproduction;  elle  reste,  par  consequent,  tout  comme  Thomme, 
accessible  aux  outrages  de  toutes  les  causes  qui  peuvent  compro- 
mettre  ces  instincts.  On  doit  ajouter  en  outre,  pour  la  femme 
seule,  un  autre  ordre  de  causes  morbides,  tout-^-fia,it  inconnu  chez 
Fhomme,  et  qui  est  it  aux  assauts  violents  que  doit  supporter  sa 
pudeur,  que  la  loi  sociale  exige  qu'elle  sauvegarde  jalousement. 
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Ces  conditions  de  rhomme  et  de  la  fenime  ont  ete  passes  en 
revae  dans  nne  etude  faite  sur  les  alienes  masculins  et  feminins 
entres  dans  I'asile  de  Turin  durant  les  derni^res  dix  annees: 
1886-1895.  En  ne  tenant  compte  que  de  celles  pour  lesquelles  il 
me  fut  donne  de  connaitre  Tepoque  de  Tapparition  de  la  premiere 
alteration  mentale,  mon  etude  pfit  s*etendre  sur  1649  hommes 
et  1257  femmes.  J'en  fais  connaitre  le  resultat  dans  le  tableau 
graphique  n.  4. 

Nous  voyons  que  le  developpement  de  la  folic  est  minime  durant 
les  annees  ayant  pr6c6de  le  developpement  de  la  puberte,  et  cela 
dans  les  deux  sexes.  Dans  Tenfance  et  dans  le  premier  jeune  ige, 
Fidiotisme,  Timbfeilit^,  le  cretinisme,  avec  ou  sans  epilepsia  et  la 
folic  morale,  li4s  k  des  conditions  organiques  morbides  de  Torgane 
cerebral,  constituent  la  presque  totalite  des  maladies  mentales 
tant  chez  Thomme  que  chez  la  femme. 

Quand  la  puberte  arrive,  nous  observons  bientdt  un  relevement 
rapide  dn  chiffre  des  affections  mentales,  lequel  durant  la  periode 
de  15  a.  25  ans  atteint  son  apogee.  Nous  voyons  cependant  cette 
elevation  de  la  morbidite  mentale  s'accentuer  plus  vite  chez  la 
femme  que  chez  Thomme,  et  se  prolonger  de  meme  dans  les 
epoques  posterieures;  ceci  n'etonnera  pas  beaucoup  quand  on  son- 
gera  qu'au  developpement  de  la  maladie  mentale  concourent  des 
facteurs  nouveaux  et  plus  varies  que  ceux  qui  predisposent  k  la 
criminalite  violente. 

Pour  connaitre  la  proportion  des  formes  morbides,  en  rapport 
avec  rage  vers  lequel  elle  fit  sa  premifere  apparition,  chez  les  deux 
sexes,  j'ai  cherche  k  etablir  Tepoque  de  Tapparition  de  la  pre- 
miere alteration  mentale,  qui  pour  un  grand  nombre  etait  la  der- 
nifere,  et  ceci  m'a  reussi  pour  1643  sujets  masculins  et  1257  fe- 
minins; j'en  donne  les  resultats  dans  les  tableaux  suivants: 


CHAFIIKE   H01tlEME 


Aoi 

vereleqDels'estd6du«a 

lamtkUdie 

S 

1 

41 

1 

42 

1 

16 

2 

1 
1 

1 
1 
I 

1 
2 

1 

32 

I 

1 

j 

45 
S 
4 

3 
5 

8 
3 
4 
5 
3 
2 
2 
4 
3 
3 
27 

127 

F 

1 

1 

2 
1 

1 

6 

1 

1 

1 
S 

1 

3 

1 
1 
3 
3 
1 
6 
3 
3 
168 

193 

1 

2 

B 
3 

1 

1 
2 
3 
7 
7 

1 

2 

145 

185 

1 

1 

2 
6 
5 

11 
11 
8 
12 
14 
15 

^* 
11 

94 
211 

1 

240 
379 

1 
I 

1 

I 
2 
1 
5 
6 
1 
6 
3 
9 
7 
4 
2 
1 

48 

1 

h 

1 
1 
1 

2 
2 

1 

1 

2 

1 

3 

405 

420 

1 

Jaaqu'i  10  WW 

»        11     » 

>  12    » 

*         13    » 

>  14    » 
.        15    » 
.        16    » 
„        17     » 

>  18    » 
»        19-   » 
»        20    » 
9         21     * 
»        22    9 

»        24    » 

>  2&-  » 
Do  26  CO 

ToTAur 

107 
11 
8 
5 
18 
21 
26 
31 
29 
30 
44 
61 
47 
63 
32 
31 
1079 

1643 

174 


LA  PUBERTE 


PEMMES. 


Aqb 

yen  leqael 

s'est  d^dar^e 

la  maladie 

1| 

3 
22 

1 

i 

8 

1 

% 

9 

■$ 

a 
•« 

M 

27 

■ 

1 

• 

f 

.S 

1 

a 
•c 

0, 

0^ 

• 

1 

1 

1 

1 

s 
s 

S 

1 

.s 

1 

8 

1 

i 

1 

Ok 

B 

il 

a 
-< 

K 

O 

Eh 

Jnsqn'^  10  ana 

63 

»      11  > 

— 

— 

2 

— 

2 

— 

— 



— 

4 

>      12  > 

1 

— 

1 

1 

— 

1 

1 

— 

1 

— 



6 

»      13  > 

— 

1 



— 

— 

— 

— 

2 

— 



— 

3 

»      14  > 

3 

1 

— 

1 

8 

2 

1 

1 





12 

»      15  » 

— 

5 

— 

1 

8 

1 

— 

1 



— 

16 

»       16  > 

5 

— 

— 

1 

3 

5 

3 

3 



— 

20 

»      17  » 

2 

1 

— 

8 

5 

4 

3 

—       2 

25 

»      18  » 

— 

3 

— 

— 

6 

6 

2 

5 

1 

3 

26 

»       19  » 

— 

2 

— 

1 

8 

10 

1 

I 

1 

1 

25 

»       20  > 

— 

— 

2 

1 

2 

13 

10 

6 

8 

1 

1 

44 

»      21  » 

— 

— 

2 

1 

— 

4 

5 

11 

1 

2 

1 

4 

81 

»      22  > 

— 

— 

2 



— 

1 

21 

8 

2 

4 

2 

3 

43 

»      23  > 

1 

1 

— 

2 

13 

6 

— 

3 

8 

4 

33 

»      24  > 

— 

— 

— 

— 

1 

18 

8 

1 

1 

6 

2 

37 

»      25  > 

— 

— 

1 

1 

2 

5 

6 

6 

2 

1 

5 

5 

34 

De  26  00 

— 

— 

11 

5 

31 

110 

115 

807 

— 

24 

21 

211 

885 

TOTAUX  .... 

23 

8 

70 

12 

34 

130 

231 

r86 

25 

61 

41 

236 

1257 

CHAPITRE  HUITIEME  175- 

De  11  &  14  ans  nous  n'ayons  que  de  tr^s  rares  cas  de  psycho- 
neyrose  et  de  meme  les  cas  d'epilepsie  sont  relativement  rares. 
De  14  ^  17  ans  nous  trouvons  le  plus  grand  d^veloppement  des 
form^  epileptiques  et  un  nombre  assez  important  de  psycho-ne- 
Treses  qui  va  en  augmentant  durant  les  3  ann^s  suivantes.  Entre 
20  et  23  ans  chez  les  hommes  et  entre  20  et  22  chez  les  Smaam 
se  rencontre  le  plus  grand  developpement  des  noMie  menfales, 
qui  tendent  k  diminuer  de  frequence  dnra&t  les  ann^es  suivantes. 
On  remarque  entre  les  deux  sexes  cette  difference,  que :  chez  les 
jeunes  honunes  le  maTimnTn  de  frequence  coincide  avec  la  23» 
annee,  tandis  que  chez  les  jeunes  fiUes  il  est  plus  pr^coce  et  dis- 
parait  dans  la  20®.  L'apparition  du  genre  de  maladie  design^  sous 
le  nom  de  demence  primitive  cesse  vers  la  25®  ann^e,  ce  qui  etablit 
bien  qu'elle  est  exclusive  h  T^ge  de  la  puberty. 

Un  autre  fait  digne  de  remarque  est  la  plus  grande  frequence 
des  formes  maniaques  chez  les  jeunes  filles,  dans  lesquelles  pre- 
valent, voire  m§me  dans  Tetat  de  sant^,  les  phenom^nes  reflexes 
primitifs  tant  spinaux  que  bulbo-protub^ranciels,  moins  reprimes 
par  les  forces  inhibitoires  superieures. 

L'etude  des  causes  qui  provoqu^rent  le  developpement  de  la 
folie  chez  les  susdits  alien^s  n'est  pas  sans  int^ret.  Parmi  les 
hommes,  laissant  de  cdt6  ceux  chez  qui  la  maladie  se  manifesta 
dans  les  premieres  annees  de  leur  vie  et  chez  qui  Ton  observe 
tonjours  une  cause  organique,  congenitale  ou  acquise,  comme  en- 
gine de  I'alteration  morbide,  et  en  ne  tenant  compte  que  de  ceux 
chez  lesquels  la  maladie  apparut  entre  11  et  25  ans,  on  observa 
Theredite  morbide  directe  sur  145,  et  la  coUaterale  sur  54  autres; 
ce  qui  donne  pour  Tensemble  77  0^0,  deduction  faite  de  ceux  pour 
lesquels  on  n'avait  pas  de  connaissances  anamnestiques:  proportion 
qui  depasse  par  consequent  celle  des  alien^s  en  general,  pour  les- 
quels mes  statistiques  ont  accuse  52  pour  cent. 

L'heredite  paternelle  pr6vaut  sur  la  matemelle  dans  la  pro- 
portion de  8 : 5. 

Une  forme  sp6ciale  d'heredite  morbide  est  due,  en  outre,  k 
I'^ge  avanc6  des  parents.  Celle-ci,  qui  sur  I'ensemble  des  ali^nes, 
fiit  trouvee  par  moi  dans  la  proportion  de  36  0^0  pour  le  pfere  et 
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de  21  0[0  pour  la  mere,  devient  chez  les  adolescents  de  41  0(0 
pour  le  p^re  et  de  20  0(0  pour  la  mere ;  avec,  au  contraire,  une 
proportion  notablement  inferieure,  pour  la  provenance  de  parents 
dans  la  periode  de  verdeur^  5  0[0  pour  le  p^re  et  13  0[0  pour  la 
m^re;  tandis  que  dans  Tensemble  des  alienes  les  proportions 
avaient  ete  respectivement  de  17  OiO  et  de  20  0[0. 
Parmi  les  causes  physiques  determinantes  nous  remarquons : 

abus  de  Talcool  et  du  tabac ^7  ^/o 

maladies  du  syst^me  nerveux 19     » 

onanisme  effren^ 16> 

fiSvre  typhoide  et  autres  maladies  infectieuses.     10     » 

traumatisme  grave  a  la  tete 10     > 

maladies  lentes  de  nutrition 8     » 

insolations 6     » 

viennent  ensuite  la  privation  d'aliments,  le  travail  excessif,  la 
prison,  la  vie  desordonnee,  etc. 

Farmi  les  causes  morales  nous  avons,  comme  plus  firequentes, 
la  peur,  13  0|0 ;  les  vicissitudes  et  les  difficultes  de  la  vie,  10  OiO; 
la  discipline  militaire  4,6  0(0 ;  les  contrarietes  amoureuses,  le 
surmenage  dans  les  etudes,  ou  la  vie  oisive,  vagabonde  et  soli- 
taire, 3,6  OiQ ;  et  encore  la  vie  de  prison,  les  querelles,  les  scru- 
pules  religieux,  la  mort  de  pereonnes  cheres,  la  lecture  de  ro 
mans,  Techec  aux  examens,  etc. 

.  Chez  les  femmes,  comprises  entre  11  et  25  ans,  Theredite  mor- 
bide  fut  constatee  dans  59  cas  sur  cent,  Ther^dite  paternelle  et  la 
maternelle  s'equilibrant  presque.  Relativement  ^  Tage  des  parents, 
39  0[0  descendaient  d'un  pere  ayant  atteint  r§ge  de  la  decadence, 
et  21  0[0  d'une  mere  dans  la  meme  condition;  5  OjO  d'un  pere 
k  rage  pas  encore  mur  et  7  0^0  d'une  m^re  jeune. 
.  Parmi  les  causes  physiques  occasionnelles  nous  trouvons : 
les  maladies  ^u  troubles  de  Tappareil  de  la 

generation. 23  % 

les  maladies  infectieuses,  influenza,  fievre  ty- 
phoide agissant,  comme  d'ordinaire,  comme 
simples  causes  predisposantes.     ....     1 7     » 
les  maladies  du  systeme  nerveux     ....       7    > 
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la  misere 5  ^/o 

Talcoolisme 4     » 

le  traumatisme  k  la  tete 3     » 

la  masturbation 2     »  (1) 

plus  les  vices  de  nutrition,  le  travail  intellectual,  la  chlorose,  la 
syphilis,  Thysterie,  Texcfes  du  travail,  etc. 
Parmi  les  causes  morales  nous  avons : 

la  peur 15  7o 

les  contrarietes  d' amour 11     » 

les  querelles  et  ennuis  de  la  famille     ...     11     » 

Tascetisme  exagere 8     » 

viennent  ensuite  les  offenses  k  I'amour-propre,  les  grossesses  ille- 
gitimes,  la  mort  de  personnes  chores,  la  prison,  etc. 

En  resume  nous  trouvons,  tant  chez  Thomme  que  chez  la  femme, 
que  ce  sont  les  causes  influentes  sur  la  nutrition  et  sur  le  deve- 
loppement  du  syst^me  nerveux  qui  predominent.  EUes  agissent 
tantdt  comme  causes  predisposantes  et  tantot  comme  de  veri- 
tables  causes  occasionnelles ;  parmi  elles  brillent,  outre  I'heredite 
morbide,  les  maladies  graves  du  syst&me  nerveux,  ainsi  que  les 
infections  par  la  fifevre  typhoide,  et  cela  de  manifere  veritable- 
ment  remarquable;  les  alterations  de  la  nutrition  par  suite  du 
manque  d'assimilation  des  organes  digestifs,  la  privation  d'ali- 
ments  et  Texcfes  de  travail.  Chez  les  hommes  Tempoisonnement 
par  Talcool  commence  k  se  manifester  avec  cette  forte  superiorite 
numerique  qu'il  conservera  dans  Tadolescence. 

D'autre  part  nous  voyons  commencer  k  cette  epoque  Tinfluence 
des  causes  morales,  qui  etait  presque  nuUe  dans  I'enfance.  Dans 
ce  premier  sLge  la  personnalite  est  incomplete,  la  vie  affective  trfes 
limitee.  L'instinct  de  la  conservation  personnelle  predomine,  et 
est  aussi  la  seule  partie  vulnerable,  comme  chez  les  animaux. 
Done  chez  les  enfants  la  peur  seule,  le  risque  soudain  que  court 


(1)  La  honte  qui  accompagne  le  vice  fait  que  beancoup  de  fiUes  et  meme 
de  gar9on8  le  nient ;  en  r6a)it6  sa  frequence  est  beaacoup  plus  forte  que  ne 
la  donne  ma  statistique. 

Makko  —  La  puberUt  *tc.  —  12. 
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rinstinct  de  la  conservation,  peut  provoqner  des  alterations  mor- 
bides  dans  Torganisme  mental. 

A  V&ge  pub^re  cette  cause  snbsiste  encore  conime  la  plus  pnis- 
sante  dans  Tetiologie ;  mais,  avec  le  r^veil  de  la  vie  affective, 
propre  k  Tepoque  de  la  puberte,  commencent  ponrtant  k  entrer 
en  jeu,  comme  causes  de  maladies  mentales,  d'autres  influences 
morales,  et  parmi  elles,  en  particulier,  le  sentiment  religieux,  les 
contrarietes  de  I'amour,  les  ennuis  de  famille  et  les  offenses  4 
Tamour-propre.  11  n'est  pas  rare,  chez  les  jeunes  ^tudiants,  de  voir 
eclater  tout-^-coup  un  accfes  d'excitation  maniaque  k  I'annonce  de 
leur  insucc^s  dans  xm  examen.  Les  suicides  diis  a  cette  cause  sent 
frequents.  Mais  dans  Tensemble  se  montre  rarement  Tinfluence  de 
ces  causes  morales  qui,  chez  les  femmes  adultes  specialement,  ont 
une  si  grande  part  dans  la  production  des  alienations  mentales;  11 
arrive  bien  souvent  mgme  de  voir  se  developper  la  maladie  sans 
cause  determinante,  comme  sous  I'effet  d'une  Evolution  naturelle. 
Ce  fait  prouve  toujours  da  vantage  I'imperfection  du  developpe- 
ment,  qui  interesse  Torgane  cerebral  chez  les  deg^neres,  pouvant 
s'alterer  sans  cause  patente.  Et  cette  imperfection  de  developpe- 
ment  apparait  encore  d'une  fa9on  plus  manifeste  dans  la  nature 
et  la  gravite  des  alterations  morbides  qui  atteignent  les  jeunes 
gens  des  deux  sexes  sous  Tinfluence  du  vice  degen^ratif,  en  donnant 
lieu  k  la  naissance  d'une  forme  psychopathique  speciale  propre  a 
cet  %e. 


Plusieurs  alienistes  avaient  dej^  remarque  que  chez  les  jeunes 
gens  la  folic  revetait  des  caract^res  speciaux.  C'est  ainsi  que  De- 
lasiauve  observa  chez  les  jeunes  gens  ali^nes  une  tendance  k  la 
stupeur  extatique  alternant  avec  des  extases  et  une  agitation  tur- 
bulente,une  attitude  affectee,  quelques  fois  grotesque  des  maladies, 
un  rire  bete,  convnlsif,  de  frequentes  hallucinations,  une  insomnie 
obstinee,  de  la  maigreur,  une  paleur  du  visage,  des  maux  de  tete, 
un  ralentissement  du  pouls,  et  quelque  fois  des  tendances  k  allumer 
des  incendies. 
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L'heredite,  les  coups  et  les  chutes  sur  la  t@te,  les  convulsions 
et  ronanisme  sont  les  causes  de  c^s  folies  pr^coces  (1). 

Le  premier  qui  etablit  nettement  Texistance  d'une  alienation 
mentale  propre  aux  jeunes  pubkes,  fut  Eahlbaum,  et  il  Tappela 
pour  cette  raison  hebephrenic. 

Suivant  la  description  qu'en  fait  Hecker,  son  disciple  (2),  cette 
maladie,  qui  est  en  relation  etroite  avec  revolution  physique  et 
mentale,  propre  k  la  puberty,  se  distingue  en  ce  qu'elle  survient 
entre  18  et  22  ans,  epoque  vers  laquelle,  chez  les  jeunes  gens 
bien  conform^s  les  modifications  importantes  qui  viennent  achever 
la  transformation  et  le  perfectionnement  de  la  personnalite  sont 
dej^  proches  de  leur  accomplissement. 

La  maladie  conmience  d'habitude  par  une  profonde  alteration  du 
sentiment,  avec  les  caract^res  de  la  melancolie,  sous  une  forme 
qui  pent  refl^ter  les  diverses  modalites  de  la  vie  affective,  se  pr6- 
sentant  tantdt  avec  un  delire  de  culpabilite,  tantdt  en  int^ressant 
les  sentiments  erotiques,  et  tantdt  avec  le  delire  de  la  persecution. 

Cet  etat  de  melancolie  reste  pourtant  exempt  de  la  profonde 
tristesse  qui  accompagne  cette  forme  chez  les  adultes ;  celui-ci  est 
plut6t  superficiel;  de  manifere  que  Ton  voit  le  malade  railler  par- 
fois  en  quelque  sorte  ses  propres  sentiments;  et  dans  I'etat  de  me- 
lancolie surviennent  des  acc^s  d'hilarite,  le  rire,  des  discours  et 
des  actes  absurdes,  alors  que  dans  le  delire  les  plus  grands  con- 
trastes  existent,  et  Tindividu  passe  altemativement  de  la  melan- 
colie ^  la  manie,  pr^sentant  un  desordre  de  m§me  nature  dans 
rimagination,  pour  tomber  ensuite  dans  la  demence.  Viennent 
s'ajouter  les  actes  impulsifs  soudains,  actions  sans  but,  tentatives 
de  suicide,  vagabondage,  et,  dans  I'ensemble,  des  manifestations 
^fantines  dans  Timagination,  dans  les  paroles  et  dans  les  ecrits, 
qui  font  souvent  naitre  le  soup9on  de  la  simulation. 

n  est  important  de  noter  les  alterations  de  forme,  des  ecrits 
des  hebephreniques.  Dans  ces  ecrits  on  n*observe  pas  les  imper- 


il) «  Gazette  des  Hopitaux  »,  1852,  cM  par  Dagonet,  Maladies  nientales. 
(2)  Dott.  EwALD  Heckbr,  Die  Hebephrenie  («  Virchow's  Arch.  »,  t.  52, 
T>.  394.429). 
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taiites  alterations  ni  les  lacunes  dans  la  connexion  et  le  fil  des 
pensees,  comme  chez  les  paralytiques  par  exeniple,  mais  en  rem- 
placement  on  decouvre  la  plus  grande  negligence  dans  la  cons- 
truction des  propositions,  Tincapacite  d'exprimer  la  pensee  sons 
une  forme  concise,  un  extraordinaire  abandon  et  un  relachement 
dans  le  choix  des  phrases,  ainsi  que  Temploi  frequent  de  mots  et 
de  paroles  triviales,  non  employes  dans  les  conditions  normales 
premiferes,  et  contrefaisant  la  langue  pour  employer  des  expres- 
sions etrang^res  impropres. 

La  pr^coce  manifestation  d'un  affaiblissement  de  la  mentalite 
et  le  passage  k  la  demence,  qui  en  est  la  consequence,  constituent 
le  caract^re  essentiel  de  la  maladie;  il  sert  k  la  distinguer  de  la 
vesanie  ty pique  et  de  la  catatonic,  illustree  egalement  par  Kahl- 
baum ;  elles  peuvent  aussi  apparaitre  k  cette  epoque  de  la  vie  et 
presentent  pareillement  la  fatale  alternative  des  divers  symp- 
tdmes  de  la  depression  et  de  I'excitation,  luais  ne  se  changent  pas 
en  demence,  comme  le  fait  rheb6phr6nie. 

Belativement  k  la  frequence  de  cette  maladie,  Hecker  dit  en 
avoir  rencontre  14  cas  sur  500  alienes  soumis  k  son  observation. 
Dans  Tetiologie  il  fait  remarquer  qu'en  general  elles  avaient  ete 
precedees  de  maladies  physiques,  chocs  traumatiques  sur  la  tete, 
onanisme,  etc.,  qui  eurent  une  facheuse  influence  sur  la  develop- 
pement  du  corps,  et  specialement  sur  Tintelligence,  la  laissant 
assez  en  arri^re,  non  toutefois  au  point  d'empfeher  les  jeunes  gens 
de  pouvoir  faire  face  aux  occupations  ordinaires  de  la  vie,  d'une 
mani^re  au  moins  rapprochee  de  celle  des  individus  du  meme  age 
qu'eux. 

Les  resultats  des  recherches  necroscopiques  sur  le  cerveau  du 
seul  hebephrenique,  dont  Hecker  public  Vetaie  post-mortem,  sont: 
des  traces  isolees  de  pachymeningite,  limitee  k  la  region  ante- 
rieure,  injection  de  la  pie-mere,  substance  corticale  plutSt  foncee, 
ventricules  un  peu  dilates,  cerveau  plutdt  pauvre  en  circonvo- 
lutions,  cervelet  fortement  injecte. 

Dans  la  moelle  epiniere  il  trouva  la  dure-mfere  un  peu  epaissie, 
injectee  exterieurement,  avec  le  sac  plutot  distendu  par  une  quan- 
tite  considerable  de  liquide ;  et  la  surface  interne  riche  en  ramifi- 
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eations  vasculaires.  Les  vaisseaux  de  la  pie-m^re  tres  injectes, 
meme  dans  les  portions  superieures  de  la  moelle,  mobile  plutdt 
molle,  substance  corticate  p§.Ie,  sans  alterations  particuli^res  de 
coulenr. 

L'examen  n^croscopique  des  autres  visc^^res  n'est  pas  relate. 

Le  traitement  curatif  de  Funiqae  cas  de  gn^rison  que  cite 
Hecker,  consistait  d'abord  en  douches,  en  exutoires  k  la  nuque, 
et,  k  rinterieur,  potions  stibi^es,  et  meme  opiac^es  k  doses  crois- 
santes  jusqu'^  40  centigrammes,  et  ensuite  k  d^ses  d^croissantes. 
Dans  d'autres  csts  il  employa  de  la  pommade  stibiee  sur  la  t§te 
et  sur  la  nuque,  et  les  potions  stibi^es ;  nourriture  toujours  sub- 
stantielle.  II  obtint  quelques  avantages  des  preparations  de  brome 
k  petite  dose  dans  les  p^riodes  d'excitation  sexuelle. 

Une  autre  forme  de  maladie  mentale,  qui  ne  constitue  pas  une 
Teritable  psychose  de  la  puberte,  mais  qui,  par  beaucoup  de  traits, 
ressemble  k  rheb^phr^nie,  a  ete  decrite  par  Eahlbaum  sous  le  nom 
de  catatoniej  maladie  c6rebrale  avec  parcours  circulaire,  dans  la- 
quelle  les  symptdmes  psychiques  presentent  les  caract^res  de  la 
melancolie,  de  la  manie,  de  la  stupeur,  de  la  demence  plus  ou 
moins  complete.  Dans  ce  tableau  psychique  complet,  un  ou  plu- 
sieurs  ph^nom^nes  peuvent  faire  defaut,  et,  k  cdt^  des  manifes- 
tations psychiques,  se  rencontrent  des  troubles  dans  le  syst^me 
moteur,  ayant,  comme  symptdme  essentiel,le  caractire  commun  de 
la  contracture.  Exception  faite  pour  les  signes  moteurs,  nousretrou- 
Tons  dans  les  autres  ceux  i6jk  indiques  comme  communs  dans  la 
forme  hebephrSnique,  qu'accompagnent  encore  la  loquacite  extra- 
vagante,  la  repetition  des  phrases  stereotypies  et  d'autres  fois  Ta- 
version  des  aliments  et  le  silence  obstine.  Dans  certains  cas  une  de 
ces  formes  succMe  k  Tautre  (1). 

La  catatonie  serait  egalement  plus  frequente  parmi  les  jeunes 
gens  qu'^  VkgQ  mdr;  elle  n'epargnerait  pas  les  autres  ages.  Elle 
deriverait  souvent,  comme  Thebephrenie,  des  excJs  sexuels,  mas- 


(1)  Doct.  Karl  Kaulbaum,  Klinische  Abhandlungen  icber  psychiatrische 
^ranJceiten,  1  Heft.  («  Die  Katatonie  »,  Berlin.  1874). 
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turbatoires;  differemment  des  autres  maladies  mentales,  jointe 
am  exc^s  de  cette  nature,  la  catatonie  aurait  pour  caractere  do 
se  presenter  chez  des  individus  ayant  conuuis  depuis  longtemps  des 
exc^s  masturbatoires,  tandis  que  dans  les.  autres  formes  de  I'alie- 
nation  mentale,  dans  la  paralysie,  par  exemple,  les  exc^s  sexuels 
sont  generalement  d'une  autre  nature,  et  s'ils  dependent  de  la 
masturbation,  celle-ci  n'a  fait  que  les  preceder  immediatement,  et 
d'habitude  elle  accompagne  encore  la  maladie. 

Une  seconde  cause  etiologique  speciale,  k  laquelle  Eahlbaum 
attribue  une  importance,  sinon  plus  grande,  ceftainement  ^ale 
k  celle  de  Tonanisme,  est  attribuee  aux  fatigues  intellectuelles, 
^prouvees  pour  apprendre,  d'ou  il  ressortirait  qu'elle  est  ane  ma- 
ladie propre  aux  professeurs  et  aux  fils  de  professeurs. 

D'autres  caracteres  la  distinguent  de  Thebephrenie :  il  man- 
querait  dans  cette  forme  le  caractere  de  Ther^dite,  et  le  passage 
k  la  demence  s'y  rencontrerait  rarement. 

Le  caractere  fondamental  etabli  jusqu'a  present  par  Hecker 
pour  la  phrenose  speciale  de  la  puberte,  celui  de  rincurabilite, 
etait  joint  par  Fink  k  celui  de  Theredite  (1).  II  declarait  que  The- 
bephrenie  appartient  aux  degeneratioiis  mentales.  II  admettait 
comme  certaine,  dans  cette  forme  morbide,  la  presence  d' une  dis- 
position defectueuse  ou  d'un  empechement  au  developpement  da 
cerveaux,  tantdt  par  le  vice  hereditaire,  par  Talienation,  nevro- 
patbie  ou  alcoolisme  des  parents,  et  tantdt  par  d'autres  influences 
funestes :  maladies  cerebrales  survenues  dans  le  premier  age,  ona- 
nisme  effrene,  etc.  Le  resultat  final  de  ces  causes  est  que  Torgane 
cerebral,  arrive  au  moment  de  la  puberte  k  un  certain  degre  d'e- 
volution,  se  trouve  soumis  k  une  metamorphose  regressive. 

Tout  comme  Hecker,  Fink  trouva  Thebephrenie  plus  frequente 
chez  les  hommes  que  chez  les  femmes.  Chez  celles-ci  cependant  il 
trouva  son  equivalent  dans  Thysterie. 

La  reconnaissance  dans  la  maladie  du  caractere  proteiforme  des 


(I)  Emanuel  Fink,  Beitrag  m*-  Kenntniss  der  Jugendirresein  (<  All- 
^enieine  Zeitsclirift  ftir  Psyclilatrie  »,  1881,  p.  498  . 
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delires,  rincoherence  des  idees  et  des  actes,  F  alternative  des  pe- 
nodes  de  depression  et  d'exaltation,  appelle  Tattention  sar  le  ca- 
ractere  remittent  de  la  forme  morbide,  en  raison  de  laquelle  les 
malades  peuvent  se  figurer  presque  gueris  et  meme  reprendre  leurs 
premieres  occupations,  on  tout  au  moins  revenir  dans  leiir  famille, 
pour  recidiver  ensuite  et  se  presenter  comme  absolument  fous  lors 
de  leur  deuxi^me  ou  troisi^me  admission.  La  precoce  decadence 
intellectuelle  est  un  caract^re  differentiel  de  la  folie  d<ie  k  la  pu- 
berte,  lequel  sert  k  la  distinguer  de  la  folie  morale. 

Le  pronostic  est  essentiellement  funeste ;  on  a  I'habitude  d'ap- 
pliquer  k  qui  s'approche  du  champ  de  Thebephrenie  le  vers  du 
poete:  «  Vous  qui  entrez,  laissez  toute  esperance  ». 

C'est  dans  son  incurabiHte  qu'elle  trouve  sa  difference  essen- 
tielle  de  la  catatonic  decrite  par  Kahlbaum,  et  que  celui-ci  a  de- 
signee, egalement,  comme  propre  k  la  jeunesse,  mais  qui  est  d'un 
pronostic  beaueoup  plus  favorable.  II  cite  pourtant  des  cas  dans 
lesquels  les  deux  formes  etaient  associees,  et  admet  une  parente 
entre  elles. 

Darasz-kiewicz  (1)  comprend  dans  Thebephrenie  les  formes  plus 
graves  qui  conduisent  k  la  demence  absolue,  sans  admettre  pour- 
tant que  la  degeneration,  soit  par  la  frequence,  soitpar  la  gravite 
des  manifestations  chez  les  hebephreniques,  arrive  k  donner  k  la 
maladie  une  empreinte  speciale. 

La  conception  de  Tentite  nosologique  de  Thebepbrenie  ne  trouve 
pas  non  plus  un  accueil  enthousiaste  chez  Schule  (2),  ni  chez 
Krafft-Ebing  (3),  qui  s'accordent  k  la  declarer  beaueoup  moins 
frequente. 

Schule  dit  en  avoir  trouve  2  cas  sur  600,  et  Krafft-Ebing  8  sur 
3000 :  ils  admettent  la  degeneration  hereditaire ;  comme  etablie, 


(1)  Daraszkiewicz,  Ueber  Hebephrente  iusbesondere  deren  schwere Form» 
Diss,  inaag.,  Ddrpat,  1892,  cit^  par  Christian  «.  Ann.  m^dico-psycbolog.  », 
1899. 

(2)  Schule,  Trattato  delle  malattie  mentali,  p.  251-2. 

(8)  Kravft-Ebing,  Trattato  clinico-pratico  delle  malattie  mentali,  vol.  I, 
p.  196-202. 
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le  prognostic  n'est  pas  absolument  funeste.  Suivant  Krafft-Ebing, 
rhebephr^nie  peut-etre  consideree  comme  un  phenomene  de  la  folie 
de  la  puberte,  qui  re9oit  Tempreinte  de  Vtge  et  des  dispositions 
mauvaises  hereditaires  qui  viennent  s'y  ajonter. 

Kraeplin  (1)  admet  trois  formes  de  demenee  precoce,  savoir : 
rhebephrenique,  la  catatonique  et  la  paranoique.  II  trouve  un  lien 
entre  la  demenee  precoce  et  le  developpement  pubere,  tant  par 
Tepoque  vers  laquelle  celui-ci  se  manifeste,  et  qui  le  plus  souvent 
coincide  avec  elle,  que  par  la  correlation  des  manifestations  mor- 
bides  et  des  particularites  psychiques  qui  distinguent  cette  epoqne, 
(activite  excessive  de  Timagination,  mutabilite  du  ton  sentimental, 
excitabilite,  tendance  au  mysticisme  et  au  sentimentalisme,  exci- 
tations erotiques,  tendance  aux  actes  t^meraires  et  inconsideres 
de  toutes  sortes,  propension  aux  crimes  passionnels,  aux  rixes  san- 
glantes  et  aux  rebellions,  dans  lesquels  se  revfelent  les  particu- 
larites psychiques  de  la  maladie  elle-meme).  II  admet  qu'en  ge- 
neral k  Vkge  plus  jeune  les  formes  morbides  prennent  plut5t  une 
marchegraduellevers  Timbecilite,  tandis  que  plus  tardsurviennent 
les  formes  aigues  ou  subaigues,  avec  des  manifestations  catato- 
niques,  et  plus  tard  encore  entrent  en  scfene  celles  k  base  de  con- 
ceptions delirantes.  II  observe  de  mSme  Tapparition  de  Thebe- 
phrenie  avant  la  25®  annee  dans  la  proportion  de  72  OiO,  de  la 
forme  catatonique  dans  celle  de  68  0[0,  et  de  la  paranoique  ^ 
moins  de  40  0|0. 

Wille  (2),  ayant  recueilli  135  cas  de  maladies  mentales  de 
Tepoque  pubfere,  arrive  k  conclure  que  Tensemble  de  la  sympto- 
matologie  des  alterations  mentales  survenantes  k  Vkge  de  la  pn- 
berte,  n'autorise  pas  Tadmission  d'une  psychose  specifique  de  la 
puberte.  Que  la  puberte  est  la  cause  de  psychoses,  mais  non  d'nne 
forme  morbide  determinee.  Que  pourtant  les  suites  du  develop- 
pement du  k  la  puberte,  avec  la  violente  revolution  de  toute  la  vie 
mentale,  a  Tappui  des  changements  psychiques  de  cette  epoque, 


(1)  Kraeplin.  Psychiatries  sechste  Aiiflage.  —  Leipzig,  1899. 

(2)  Walter  Wille,  Die  Psychosen  des  Pubertdtsalters.  —  Leipzig,  1898. 
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donne  k  cet  etat  mental  une  empreinte  speciale,  un  caract^re  spe- 
cifiqne,  c'est-^-dire  cette  modification  appelee  hebephreniqne,  ren- 
contree  par  lui  dans  des  cas  particuliers. 

Ziehen  (l),de  Tobservation  de  400  cas  de  psychoses  developpees 
k  Tepoque  pubfere,  arrive  &  conclure  que  Th^bephrenie  de  Kahl- 
baum  est  trfes  rare ;  que  les  autres  formes  de  psychoses  sont  com- 
munes aux  autres  ^ges,et  que  parmi  elles  prevalent  la  folie  circu- 
lau'e,  la  manie,  la  paranoia  hallucinatoire  aigue  et  les  folies  de 
base  hysterique  et  epileptique,  chez  lesquelles  Tinfluence  pubere 
exerce  quelque  fois  des  modifications  qui  se  r^vfelent  dans  les  ma- 
nifestations affectives,  mimiques,  ideatives,  et  dans  le  pronostic 
qui  en  devient  plus  grave. 

Presque  h  la  m§me  epoque  qu'en  AUemagne,  Tetude  sur  le  lien 
existant  entre  la  puberte  et  les  maladies  mentales  fut  entreprise 
en  Angleterre  par  Skae  (2).  Dans  son  etude  publiee  par  Clouston, 
la  conception  unitaire  d'une  folie  propre  h  la  puberte,  avec  des 
symptdmes  nettement  distincts,  perdait  un  peu  de  sa  valeur  en 
fece  de  rimportance  attribuee  par  lui  h  Telement  etiologique  de- 
generatif  propre  aux  alterations  mentales  de  cet  age.  Suivant 
Stae,  les  changements  propres  k  cet  age,  agissant  avec  la  predis- 
position hereditaire,  provoquent  I'apparition  de  la  maladie,  sous 
la  plus  futile  cause  occasionnelle,  et  meme  sans  elle. 

Les  caract^res  de  la  folie  de  la  puberte  sont,  d'apr^s  Skae, 
outre  la  predisposition  herMitaire  etablie,  les  excitations  avec  ou 
sans  delire,  une  hypertrophic  morbide  du  caractSre  des  jeunes  gens 
k  cette  epoque,  un  sentiment  habituellement  fort  eleve  de  leur 
propre  personnalite,  qui  se  revile  dans  leurs  attitudes,  leurs  actes 
et  leurs  paroles ;  la  nature  transitoire  des  symptdmes,  la  tendance 
i  des  relichements  et  k  des  accSs;  le  prompt  retablissement  avec 
une  complete  guerison  mentale  habituelle,  II  admet  qu'aux  symp- 
t5mes  d'excitation  succMent  le  plus  frequemment  les  etats  de  de- 


ll) Th.  Ziehen,  Die  Pubertdts  Psychosen,  Congr^s  internatioDal  de  psy- 
chiatrie.  —  Paris,  1900. 

(2)  Drs  Skae  et  T.  S.  Clouston,  The  Mortsonian  lectures  on  insanity 
for  1873  (€  Journal  of  mental  science  »,  October  1873  and  January  1874\ 
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pression  avec  meticolosite  toute  speciale.  Ainsi  un  hebephrenique, 
qui  qnelques  jours  auparavant  faisait  le  vantard,  en  faisant  montre 
de  la  plus  grande  confiance  en  lui,  prenant  des  airs  d'homme  fait, 
vint  ^  fondre  en  larmes,  se  lamentant  d'avoir  la  gangrene  k  un 
doigt,  qu'il  ne  voulait  plus  ni  plier,  ni  toucher,  tandis  qu'il  n'y 
avait  qu'une  simple  egratignure. 

Dans  un  autre  cas  on  observa,  en  mSme  temps,  que  des  symp- 
tdmes  altematifs  d'exaltation  et  de  depression,  des  acces  catalep- 
tiques,  ou  mouvements  rhytmiques  des  bras,  ou  des  muscles  du 
visage,  ou  de  tout  le  tronc,  d'une  duree  de  plusieurs  heures. 

L'auteur  reconnait  que  les  jeunes  fiUes  sont  plus  facilement 
sujettes  k  des  troubles  mentaux  que  les  jeunes  gar9ons. 

Lorsque  ces  6tats  morbides  viennent  k  se  combiner  avec  les 
effets  de  la  masturbation,  il  admet  que  la  forme  se  modifie  et 
prend  un  aspect  particulier,  designe  sous  le  nom  bien  appropriS 
de  folie  masturbatoire.  Les  caracteristiques  en  sont :  la  debilite  ner« 
veuse,  la  depression  physique  et  morale,  les  palpitations  de  coeur, 
les  bruits  dans  la  t^te  et  les  bourdonnemeuts  d'oreilles,  Tinde- 
cision,  la  faiblesse  de  la  vue,  la  perte  de  Tenergie  et  de  Tappetit, 
les  n^vralgies  interscapulaires,  la  timidite,  la  mefiance  de  soi- 
meme,  des  craintes  non  fondees,  le  relftchement  musculaire.  Chez 
les  hommes  s'ajoute  Taversion  pour  la  societe  feminine  et  rim^ 
possibilite  de  soutenir  le  regard  des  personnes ;  la  crainte  d'etre 
pousse  au  suicide,  et  en  mgme  temps  les  impulsions  au  suicide  et 
a  I'homicide ;  le  d^lire  religieux  de  damnation,  ou  celui  de  culpa- 
bilite  de  d^lits  non  commis ;  des  songes  horribles  et  obscenes. 
L'etat  de  stupeur  est  la  consequence  de  la  masturbation  excessive* 

Chez  la  femme  la  folie  masturbatoire  prendrait  plus  facilement 
la  forme  de  la  folie  hysterique,  lorsque  existent  des  predispositions, 
avec  des  symptSmes  d*excitation,  des  cris,  des  rires,  de  la  loqua- 
cite,  de  Tinqui^tude,  de  Tinsomnie,  des  tentatives  de  fuites  du  do 
micile,  et  des  manifestations  de  caract^re  sexuel  et  erotique.  La 
jeune  fiUe  alors  a  de  la  retention  d'urine,  ou  n'importe  quoi  du 
cdt6  do  Futerus,  et  presente  des  simulations  des  symptSmes  les 
plus  varies. 

Clouston  a  crii  devoir  revenir  sur  ce  meme  argument  des  re- 


CHAPITRE   HUITIEME  187 

lations  eiistant  entre  la  puberte  et  la  folie,  par  des  publications 
post^rieures  particulieres  (1). 

n  distingue  deux  p4riodes  dans  la  puberte,  Tune  de  la  puberte 
proprement  dite,  correspondant  au  developpement  initial  de  la 
fonction  de  la  reproduction,  c'est-^-dire  k  sa  premiere  apparition, 
comme  une  sorte  d'energie  de  Torganisme,  tandis  qu'il  designe 
sous  le  nonoi  d'adolescence  I'entiere  periode  allant  jusqu'^  la  per- 
fection de  I'energie  de  reproduction,  lorsque  les  os  se  sent  conso- 
lidSs,  que  le  poil  sexuel  s'est  d^veloppe  et  que  la  barbe  a  para, 
lorsque  a  lieu,  chez  Fhomme,  Tavenement  caracteristique  du  type 
masculin,  et  chez  la  femme  le  plein  developpement  des  mammelles 
et  le  perfectionnement  du  tissu  adipeux,  par  lesquels  s'acquiert  la 
grace  parfaite  du  sexe. 

La  premiere  periode,  qui  comprend  la  14^  et  la  15®  annees,  n'a 
qu'une  importance  presque  insignifiante  sur  la  production  des 
maladies  mentales ;  en  effet,  sur  1 796  alien^s  admis  dans  le  cours 
de  cinq  annees  dans  I'asile  royal  d'£dimbourg,  on  n'en  trouve  que 
deux  chez  lesquels  la  maladie  se  soit  developpee  sous  la  simple 
influence  du  developpement  de  la  puberte  durant  les  dites  annees ; 
tandis  que  chez  80  la  mSme  cause  provoqua  Tapparition  de  la 
maladie  entre  16  et  21  ans,  et  chez  142  celle-ci  se  declara  entre 
21  et  25  ans. 

Clouston  admet  deux  formes *de  folie  de  la  puberte,  correspon- 
dantes  k  chacune  des  periodes  sus  indiquees,  d'oii :  V insanity  of 
pubescence^  et  Yinsanity  of  adolescence.  La  premiere  est  caract^- 
risee  par  une  plus  grande  preponderance  des  centres  nerveux  de 
rintelligence,  du  sensorium  ou  trophiques ;  d'oti  Tirregularite  des 
mouvement  chez  les  malades,  qui  n'ont  jamais  une  minute  de 
repos,  Tactivite  bruyante  et  violente,  quelque  fois  des  mouvements 
d6regles,  ou  dans  quelques  cas  de  forme  m^lancolique  ou  de  pe- 
riodes de  m^lancolie,  rigidite  cataleptique  ou  etat  d'automatisme 
mental,  comme  si  le  malade  etait  en  vision.  Du  c5te  intellectuel 


(1)  T.  S.  Clouston,  The  neurosis  of  development.  —  Londres,  1891, 
p.  110-130.  -  Id.,  Mental  diseases,  2«  ed.,  1892,  p.  564-596. 
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an  delire  platdt  vague  que  determine :  incoherence  dans  les  actes. 
Ainsi,  un  malade  chantait  des  romances  gaies  avec  une  voix  telle 
qu'on  eut  pu  croire  qu'il  exhalait  des  plaintes. 

Le  commencement  d'une  attaque  s'annonce  par  un  trouble  dans 
les  facult^s  d'emotivit^,  aversion  centre  les  parents,  fr^res,  soeurs^ 
exprimee  d'une  mani^re  brusque  et  ouvertement,  aversion  et  eloi** 
gnement  du  sexe  oppose,  affectation  d'attitude  d'homme  fait.  On 
passe  bien  vite  au  delire  maniaque,  qui  ne  dure  cependant  pas 
longtemps,  il  y  a  des  alternatives  de  periodes  de  sante,  et  meme 
de  courtes  periodes  de  depression. 

Dans  la  folic  de  Tadolescence,  dont  le  plus  grand  nombre  de 
cas  semble  correspondre  h  la  periode  allant  de  21  &  25  ans,  H 
reconnait  que  la  forme  maniaque  est  preponderante  sur  la  melanco- 
lique ;  il  trouve  que  le  sexe  feminin  resists  davantage  aux  deran- 
gements intellectuels  que  ne  le  fait  le  sexe  masculin.  L'intermit- 
tence  des  symptOmes  est  un  caractfere  commun  au  deux  sexes,  de 
meme  que  la  repetition  prolong^e  des  accfes,  jusqu*^  Tarrivee  de 
la  guerison,  ou  jusqu'^  la  chute  dans  la  d^mence. 

C'est  dans  la  premiere  ou  dans  la  seconde  attaque,  au  plus,  que 
se  rencontre  la  plus  grande  gravite  des  symptdmes,  allant  de  la 
plus  grande  agitation  jusqu'^  la  stupeur  profonde,  avec  malpro- 
prete ;  parfois  ce  n'est  que  la  succession  d'un  leger  etat  melanco- 
lique  h  celui  de  la  folic  furieuse.  Dans  ce  caractfere  remittent,  qui 
rapproche  la  folic  de  la  puberte  de  la  folic  circulaire,  Clouston 
voit  se  repercuter  la  periodicite  de  la  puissance  et  du  desir  de  la 
generation.  L'heredite  morbide  pr^sente  une  autre  caracteristique. 
Les  idees,  les  emotions,  les  paroles  et  la  conduite  rendent  avec  des 
couleurs  chargees  les  notes  caracteristiques  du  moment:  frequentes 
sont  la  masturbation  (50  0[0)  et  les  conceptions  extravagantes, 
erotiques  ou  religieuses. 

La  forme  maniaque  se  revMe  chez  les  hommes  par  le  defaut  de 
tranquillite,  Tagitation,  les  fanfaronnades,  la  combativite  inop- 
portune, et  les  affectations  de  virilite ;  quelques  fois  par  une  sen- 
timentalite  maladive:  chez  la  femmeelleserevMe  par  la  volubilite, 
le  manque  de  retenue  sur  elle-m§me,  Tintolerance  de  la  censure 
exercee  par  autrui,  Timpulsivite  et  la  perversite  des  sentiments. 
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Sont  frequents  cbez  les  femmes :  les  symptdmes  hysteriques,  la 
fausse  modestie,  la  simnlation  de  souffrances  et  le  desir  d'attirer 
inattention  sur  soi.  Chez  la  plupart,  dans  les  deux  sexes,  on  observe 
des  formes  enfantines. 

Sur  180  malades  il  en  vit  93  se  guerir  (51 0[0),  40  autres  furent 
retires  par  les  families  ou  places  dans  d*autres  asiles,  n'etant  pas 
encore  gueris.  II  n'y  en  eut  que  26  d'incurables. 

Lorsque  le  malade  eesse  de  perdre  du  poids  d^s  les  premieres  se- 
maines,  c'est  un  bon  signe.  Uif  tres  bon  pronostic  chez  les  hommes 
doit  etre  tire  de  la  croissance  rapide  des  moustaches  et  de  la  barbe 
ainsi  que  de  Faugmentation  de  poids,  colncidant  avec  Tameliora- 
tion  des  symptomes  psychiques :  il  est  6tabli  que  la  manifestation 
de  la  puberte  effective  va  de  pair  avec  Tapproche  de  la  guerison. 

La  mortalite  est  rare,  seulement  3  sur  180.  Quand  il  passe  k 
la  demence  terminale,  I'individu  perd  les  attributs  de  I'humanite. 
II  ne  pense,  ni  se  ressent,  ni  ne  vent,  il  n'a  plus  d'imagination  ni 
de  souvenir. 

Clous  ton  admet  en  outre  d 'autres  formes  de  maladies  men  tales 
de  Fadolescence  qui  n'arrivent  pas  jusqu'^  la  folie  et  qui  sont  dties 
h  la  meme  cause.  Des  cas  de  stupeur  ou  de  lethargie,  ou  de  de- 
veloppement  des  instincts  antisociaux.  Le  jeune  homme  montre 
une  aversion  irrationnelle  centre  ses  parents,  ses  fr^res  ou  soeurs, 
ne  peut  supporter  aucun  contrSle,  manque "d'egards  envers  ses  pa- 
rents ;  tandis  qu'il  se  comporte  bien  avec  les  etrangers,  il  presente 
une  telle  incompatibilite  de  caractere  envers  ses  camarades,  qu'il 
s'en  fait  autant  d'ennemis. 

D'autres  fois,  au  contraire,  il  revet  Taspect  de  visionnaire,  ou 
de  religion  exaltfe,  ou  bien  dlmmoralite  soudaine,  contraire  k  sa 
fafon  de  se  conduire  anterieure,  ou  bien  apparaissent  des  perver- 
sions seiuelles.  D'autres  fois,  enfin,  Tadolescent  nevropathe  ne 
manifeste  que  la  simple  diminution  de  la  puissance  de  la  volonte, 
de  rirresolution,  de  Finconstance,  de  la  paresse  et  de  Tapathie. 

Les  caract^res  physiques  qui  annoncent  Tapparition  des  ma- 
ladies mentales  dues  a  la  puberte  consistent  dans  le  defaut  de  con- 
formation du  palais,  arque  en  V;  Texpression  nevrosique  du  visage 
et  de  tout  le  corps,  la  physionomie  infantile,  ainsi  que  les  arrets  de 
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d^veloppement  ou  Tasymetrie  de  la  face.  Chez  les  femmes,  les 
troubles  de  la  menstrnatioD  sont  frequents,  cependant  les  troubles 
de  la  mentalite  sont  plus  nets;  il  n'est  pas  rare  de  constater, 
chez  les  deux  sexes,  des  n^vralgies  cr§,niennes,  une  sensation  de 
confusion,  des  vertiges  et  de  la  lourdeur  de  tSte;  le  manque  de 
contrdle  sur  soi-meme,  Tobeissance  aux  impulsions,  le  serieux  et 
le  recueillement  non  motives  et  n'appartenant  pas  k  cet  &ge. 

Bevan-Lewis  difffere  de  Clouston  en  ce  qu'il  remarque  une  plus 
grande  precocite  dans  la  folic  des  adolescents.  Suivant  lui  le  maxi- 
mum des  cas  de  folic  puberale  chez  la  femme,  se  rencontre  entre 
18  et  21  ans,  et  chez  les  hommes  il  a  observe  142  cas  entre  14 
et  21  ans  et  139  cas  entre  21  et  25  ans  (1). 

Maudsley  (2)  reconnait  aussi  les  particularites  des  alterations 
mentales  de  I'^poque  pub&re,  dans  laquelle  de  nouvelles  emotions, 
sensations  et  idees  survenant  ebranlent  Tequilibre  mental  et  peu- 
vent  le  detniire  complfetement,  surtout  quand  des  tares  heredi- 
taires  Font  d^j^  compromis.  II  admet  ces  alterations  comme  etant 
plus  frequentes  chez  la  femme  que  chez  Thomme,  en  raison  de  re- 
volution plus  rapide  et  de  la  plus  grande  influence  des  fonctions 
reproductives  sur  la  mentalite.  Comme  caract^res  communs  dans 
ces  formes  morbides  il  trouve  la  nuance  mixte  religieuse  et  ^ro- 
tique  jointe  k  de  revoltantes  demonstrations  obsc^nes,  ainsi  que  le 
melange  et  le  contraste  des  sentiments  puerils  et  des  idees  de 
Tenfance  qui  finit,  avec  la  vanite  arrogante  et  Timportunite  pre- 
somptueuse  de  Tadolescence  qui  arrive. 

Maudsley  arrete  son  attention  sur  les  varietes  de  formes  des 
alterations  mentales  de  V^ge  pubfere ;  il  les  reduit  essentiellement 
k  la  forme  maniaque  et  k  la  melancolie,  toutes  deux  accompagnees 
de  tendances  convulsives,  attaques  d'hilarit^  et  de  larmes  hyst^ 
riques,  ou  veritables  accfes  hystero-epileptiques  ou  semi-catalep- 
tiques,  avec  soudaines  explosions  de  violence  et  avec  les  caractferes 


(1)  Bevan-Lewis,  A  text  book  of  mental  Diseases,  p.  346-355.  —  Londres, 
1889. 

(2)  Maudsley,  The  Phisiology  and  Pathology  of  Mind,  1867.  —  Id., 
Pathology  of  Mind,  p.  387,  2"  ed.  —  Londres,  1895. 
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superficiels  communs  des  affections,  ou  Toii  rit  sans  joie,  on  sir- 
rite  sans  passion,  on  fait  des  semblants  de  violences  sans  avoir 
rintention  de  les  mettre  h  execution.  II  reunit  dans  nne  troisi^me 
classe  de  troubles  mentaux  les  etranges  perversions  morales  et  les 
errenrs  d'intelligence  qui  s'observent  dans  quelques  cas  d'hyst^rie : 
des  jeunes  femmes  qui  pretendent  ne  pouvoir  se  tenir  debout  ni 
marcher  et  qui  gardent  le  lit  oti  elles  restent  immobiles  durant 
des  semaines  et  des  mois,  se  rendant  ainsi  I'objet  de  la  sympathie 
anxieuse  de  leur  famille ;  d'autres  ne  se  croient  pas  en  etat  de 
parler  et  se  taisent  ou  b^gayent  de  fa9on  presque  imperceptible, 
ou  croient  ou  feignent  de  ne  pouvoir  uriner,  et  simulent  des  ma- 
ladies etranges. 

Les  jeunes  fiUes  qui  jeflnent,  les  jeunes  filles  stigmatisees,  celles 
qui  out  des  visions  et  voient  le  Seigneur  et  les  Saints  et  en  re- 
9oivent  des  messages  speciaux,  les  jeunes  filles  qui  donnent  nais- 
sance  k  des  souris  et  k  des  grenouilles,  qui  mangent  la  terre  et 
les  cheveux,  sont  des  sujets  atteints  de  cette  maladie. 

L'incapacit^  que  Ton  doit  g^neralement  admettre  chez  ces  per- 
sonnes,  de  faire  la  distinction  entre  la  realite  et  Thallucination, 
est  un  effet  de  la  desorganisation  mentale  par  suite  de  Tunion 
dissoute  entre  les  divers  centres  corticaux,  par  laquelle  le  fanta- 
stique  semble  reel  et  le  reel  imaginaire ;  et  c'est  ainsi  que  se  pro- 
duit  la  destruction  du  sens  moral  et  de  la  volonte. 

II  fait  en  outre  une  distinction  pour  la  folie  masturbatoire  dans 
laquelle  11  reconnait  divers  degres  suivant  Tslge,  la  constitution  et 
le  sexe,  avec  des  effets  d'autant  plus  terribles  chez  les  sujets  por« 
tant  deja  les  signes  de  la  degeneration. 

Des  premieres  manifestations  de  Tarret  pueril  dans  la  fa9on  de 
penser  et  de  sentir,  on  passe  h  des  manifestations  plus  graves ; 
nne  tendance  k  la  solitude  et  au  mensonge  avec  Tapathie  et  Tin- 
capacity  de  vaquer  k  des  occupations  sinenses  se  montre  alors : 
tandis  que  les  sujets  nourrissent  des  sentiments  de  vanite  arro- 
gante,  et  font  des  projets  irrealisables  de  reformes  humanitaires, 
on  remarque  chez  eux  une  indecente  incurie  de  leur  propre  per- 
sonne,  avec  des  manifestations  de  faiblesse  physique  dans  leurs 
pupilles  dilatees,  leurs  mains  froides,  leur  haleine  fetide,  leur  de- 
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marche  languissante ;  leor  imaglDation  reste  troublee  par  des  preoc- 
cupations hypochondriaques. 

Dans  leurs  relations  sociales  on  observe  de  la  timidite  en  pre- 
sence da  sexe  feminin,ils  caressent  des  reves  d'amour  fantastiques: 
mais  s'ils  arrivent  k  epouser  la  femme  qu'ils  croient  aimer,  ils  se 
retirent  bien  souvent  au  moment  de  Facte  de  conclusion  de  leur 
mariage,  et  cela  sous  le  pretexte  de  ne  pas  vouloir  degrader  leur 
ideal  de  I'amour  par  la  consommation  du  mariage,  ils  entretiennent 
des  aspirations  et  un  sentimentalisme  de  la  plus  haute  idealite, 
tandis  qu'ils  sacrifient  au  vice  lubrique  et  honteux. 

Le  mariage  n'ameliore  pas  la  condition  de  ces  etres  dont  la 
faiblesse  sexuelle  leur  fait  detester  la  femme  et  les  rend  irascibles 
et  enclins  k  la  violence. 

Un  de  ceux-ci,  force  au  mariage  dont  il  voulait  se  rctirer,  du- 
rant  la  lune  de  miel  meme,  pris  d'exaltation  maniaque,  tenta  de 
precipiter  son  epouse  par  la  fenetre;  un  autre,  au  quatrieme  mois 
de  mariage,  devenu  melancolique  et  delirant,  tenta  de  jeter  sa 
femme  en  bas  du  wagon  de  chemin  de  fer  dans  lequel  ils  voya- 
geaient  ensemble  seuls ;  ne  reussissant  pasil  seprecipita  lui-meme; 
un  troisieme,  impuissant  k  satisfaire  aux  devoirs  conjugaux,  fut  mis 
en  prison  pour  outrage  public  a  la  pudeur,  devant  des  jeunes  fiUes 
et  des  jeunes  femmes. 

De  cet  etat  on  peut  passer  k  de  plus  graves  manifestations  mor- 
bides  mentales  et  arriver  enfin  k  la  d^mence  terminale.  Chez  les 
fenunes  on  reconnait  peut-etre  une  moindre  frequence  du  vice, 
susceptible  d'occasionner  plutot  des  troubles  dans  les  visc^res  pel- 
viens  que  dans  la  mentalite:  cependant  les  formes  melancoliques, 
les  delires  de  la  persecution  et  les  manifestations  d'un  tempera- 
ment hysterique  ne  sont  pas  rares. 

Cet  etat  morbide,  la  folic  masturbatoire,  ne  trouverait  dans  Fage 
pub^re  que  des  conditions  predispose ntes,telles  que  la  folie  hyste- 
rique de  la  femme,  maladie  etant  commune  avec  les  ^ges  poste- 
rieurs  sous  le  meme  agent  morbide. 

Hammond  (1)  admet  sans  reserve  la  forme  nosographique  de 


(1)  Hammond,  A  treatise  on  insanity.  —  Londres,  1883. 
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Th^bephrenie,  qui  commence  k  se  manifester  dans  le  champ  de 
remotivite  par  la  depression  da  ton  sentimental,  parfois  asse^ 
intense  pour  faire  naitre  I'idee  da  soicide.  Les  malades  voient  toat 
en  noir  dans  le  present  et  dans  Tavenir ;  c'est  de  cette  condition 
qae  partoit  et  I'alteration  da  caract^re  et  les  tendances  antiso- 
dales  qui  caracterisent  le  premier  stade  de  la  maladie.  Yiennent 
alors  les  fausses  conceptions,  la  difficolte  k  perceroir  et  k  fixer 
Tattention,  des  parossismes  de  rire  insipides,  non  motives,  la  re- 
petition k  intervaUes  des  acc^s  de  manie  avec  hallacinations  et 
illusions,  et  les  impulsions  violentes.  II  admet  que  rhebephrMe 
puisse  86  manifester  mSme  aprte  Tev^n^nent  de  la  puberte.  B 
reconnait  de  m§me  la  nature  h^reditaire  de  la  maladie,  mais  il  ne 
loi  attribue  cependant  pas  de  pronostics  &talemeat  funestes. 

II  n'admet  pas  de  forme  propre  de  folie  masturbatoire,  ne  recon- 
naissant  dans  ronanismequ'une  caused'aggravationde  la  maladie. 
Spitzka  (1)  n'admet  pas  non  plus  I'existenoe  d'une  y^ritaUe 
manie  masturbatoire:  il  reconnait  pourtant  h  Tonanisme  une  puis- 
sance modificatrice  des  formes  psychopatiques.  Gomme  pour  Tal- 
cool^  la  syphilis  et  r^i»lepsie,  il  admet  dans  le  vice  de  la  mastur 
bation  une  gravite  d'autant  plus  grande  que  I'individu  qui  s'y 
adonne  est  plus  jeune,  ses  pemicieuses  consequences  sont  plus  ra- 
pides  et  plus  serieuses  chez  les  tout-jeunes  gens,  moindres  chez 
les  adolescents  et  minimes  chez  les  adultes.  U  admet  ^galemezrt 
one  difiggrence  entre  les  deux  sexes. 

Tandis  que  le  gar9on  masturbateur  est  habitueUement  timide, 
particuli^rement  en  pr^^ence  des  femmes,  la  fille  masturbatrice, 
timide  dans  la  society  ea  general,  cherche  des  personnes  de  I'autre 
sexe,  elle  fait  des  propositions  aux  jeunes  gar^cms  et  pent  mSme 
les  seduire.  Le  Yke  croissant,  non  r^prime,  le  desordre  mental 
grandit  jusqu'i  comid^  demence,  et  c'est  1^  un  des  nombreux 
etats  qui  prennent  la  domination  de  demence  primitive,  c'est 
le  seal  cas  d'a^liquer  le  terme  de  folie  de  la  masturbation*  L'e. 
poque  k  laquelle  celled  se  developpe  ordinsdrement,  est  celle  avec 


(1)  E.  C.  Spitzki,  Masturbatie  inaanity  («  Joarnal  of  mental  science  », 

1887-88). 

Kakio  —  La  puUrti,  ite,  -~  13. 
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laquelle  commence  la  peiiode  introspection  corporelle.  L'indiyidii 
eommence  alors  k  se  preoccuper  de  sa  propre  condition  corporelle, 
de  la  quantite  faible  oa  excedente  de  chair  qa*il  a,  ou  croit  avoir, 
tandis  que  les  exc^s  de  boissons,  tabagiqaes  on  v^n^riens  oavrent 
le  ehemin  aux  troubles  visceraux  avec  ph^nomenes  reflexes  ner- 
leox.  Ainsi  s'explique  la  preponderance  des  etats  hypocondriaqae8 
qni  accompagnent  la  folic  de  la  masturbation. 


En  France,  Magnan  et  ses  el^ves  ont  praise  I'idee  premiere 
6mise  par  Morel  et  ont  tir^  de  ces  premisses  toutes  les  deductions 
auxquelles  la  clihique  rigoureuse  et  Tobservation  methodique  et 
precise  devaient  aboutir.  Aux  stigmates  physiques  ils  ont  ajonte 
la  notion  fondamentale  des  stigmates  psychiques  dont  rapparition 
coincide  pr^cis^ment  avec  la  crise  pub^re  ou  ses  suites  et  dont  les 
recrudescences  ^pisodiques  sont  frequemment  liees  k  des  associa- 
tions reflexes  gen^siques  ou  k  des  syndromes  passionnels  se  rat- 
tachant  de  pr^s  ou  de  loin  it  un  element  sexnel. 

Ball  (1)  reconnait  lui  mgme  le  caractke  hereditaire  de  Thebe- 
phrenie :  d'apr^s  ses  observations  elle  se  declarerait  avec  plus  de 
frequence  entre  16  et  18  ans,  et  davantage  chez  les  fiUes  que 
ehez  les  gar9ons.  II  trouve  que  la  forme  du  delire  est  determioee 
par  Teducation,  les  traditions  de  Tentourage  chez  lequel  vivent 
les  individus.  L'onanisme,  Teducation  trop  s^vfere  ou  trop  soi- 
gnee, principalement  au  point  de  vue  religieux,  les  excJs  de 
travaux  intellectuels  en  constituent  les  causes.  II  admet  comme 
phenom^nes  caract^ristiques :  Tinvasion  tantot  brusque  et  tantdt 
progressive;  Tetat  d'abord  melancolique,  interrompu  par  des  ace^ 
de  galte,  compliqu^  frequemment  par  des  hallucinations  auditives 
et  des  idees  de  persecution.  U  n'admet  pas  comme  necessaire  la 
constatation  du  delire,  mais  presque  toujours  la  tendance  aux  idees 
exaltees  soit  en  religion,  soit  en  politique,  et  les  penseea  bizarres, 
frotiques  gen^ralement ;  tendance  k  cheminer  sur  les  frontieres  de 
la  folic  et  de  la  raison,  en  s*inclinant  tantbt  de  Tun  et  tantOt  de 
Fautre  c6te.  Des  periodes  de  stupeur  peuvent  alterner  avec  de 


(1)  B.  Ball,  De  la  folie  de  la  puberte  —  «  Encephale  »,  p.  1, 1884. 
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TexaltatioD,  ou  la  remplacer.  De  meme  que  Clouston,  il  appelle 
rattention  sur  les  alterations  de  la  sante  physique,  rinsomnie,  les 
troubles  s^vralgiques,  les  troubles  de  la  nutrition,  qui  indiquent 
que  dans  cette  forme  tout  Torganisme  est  touche,  aussi  Men  le 
moral  que  le  physique.  Le  pronostic  est  grave.  La  demence,  si  elle 
n'est  pas  fatale,  est  frequente  et  precoce :  elle  n'est  qu'exception- 
nellement  tardive.  La  guerison  n'en  est  pourtant  pas  impossible ; 
il  expose  le  cas  d'un  hebephr^nique  ayant  atteint  la  guerison 
apr^s  sept  mois  passes  dans  sa  clinique. 

Mairet  (1)  a  contribu^  aussi  &  I'^tude  des  maladies  mentales 
de  la  puberte.  Dans  une  serie  de  lemons  il  a  discut^  les  questions 
relatives  aux  relations  existantes  entre  la  puberty  et  Tali^natioit 
mentale,  et  il  est  arrive  b,  cette  conclusion :  que  la  puberty  peut 
exercer  son  action  sur  Tintelligence  de  deux  fa9ons  differentes : 
1®  Elle  produit  un  arrgt  dans  le  d^veloppement  intellectuel 
et  des  troubles  d^lirants,  qui  constituent  une  veritable  alienation 
mentale ;  c'est  alors  que  s'exagfere  une  condition  morbide  deji 
observ^e  avec  moins  d'intensit^  chez  beaucoup  de  jeunes  gens, 
lesquels,  apr^s  avoir  presents  une  intelligence  plutdt  brillante 
durant  leur  adolescence,  subissent  un  temps  d'arrgt  en  arrivant  h 
Yige  de  la  puberte,  sans  que  pour  ce  motif  il  en  r^sulte  une  v6- 
ritable  imperfection ; 

2®  Ou  encore  une  simple  perversion  intellectuelle  CQnstituante 
une  phren^sie  k  forme  variable,  tantdt  caract^ris^e  par  la  stupeur 
m^lancolique,  laquelle  pour  Mairet  est  toujours  de  nature  pub&re 
d^s  Tinstant  oti  elle  se  manifeste  ^  cette  epoque  de  la  vie,  tantdt 
revetant  le  caract^re  de  la  manie,  celle-ci  ^tant  divis^e  par  lui  en 
trois  subdivisions,  savoir :  la  chor^ique,  Timpulsive  et  I'hysterique. 
Dans  les  cas  de  forme  stup^fiante  qu'il  relate,  il  fait  remarquer 
I'importance  des  troubles  physiques :  ^l^vation  de  la  temperature 
Men  sensible  et  la  frequence  plus  appreciable  encore  des  pulsa- 
tions, cette  frequence  grandissant  habituellement  plus  que  ne  le 
laisserait  supposer  Televation  de  la  temperature. 


(1)  Mairet,  Folic  de  la  puberte  («  Annales  medico-psycologiques  », 
1888^9). 
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La  crise  pubere,  suivant  Mairet,  domine  revolutioii  de  la  ioSl- 
ladie ;  k  mesare  que  le  developpement  pubire  s'accentue  on  se 
perfectionne,  la  maladie  decroit :  celle-ci  pourtant  offrira  d'atitant 
plas  de  probabilite  de  duree  qae  le  developpement  pabere  aura  ete 
plus  retarde. 

Chez  un  de  ses  malades  la  guerison  ne  se  produisit  qu'au  bout 
de  quatre  annees. 

Les  actes  d'agitation  revetent,  d'apris  Mairet,  un  earactere 
spasmodique  involontaire :  11  ne  doivent  pas  etre  consideres  comme 
des  effets  d' alterations  de  rintelligenoe,  mais  bien  comme  de  ve- 
ritables  actes  impulsifs,  hilarite  et  cris,  courses  et  sauts,  et 
jusqu'^  la  masturbation  elle-meme,  pratiquee  parfois  ayec  une  Ve- 
ritable frenesie.  Mairet  a  ete  conduit  a  cette  induction  par  les 
propres  confessions  des  malades  arriyes  k  se  guerir,  lesquels  deela- 
rkent  avoir  ete  entraines  k  commettre  de  tels  actes  par  une  force 
interieure  au-dessus  de  leur  volonte. 

A  la  suite  de  ses  propres  observations,  Mairet  arrive  k  consi- 
derer  la  folie  choreique  conmie  propre  aux  sujets  masculins, 
quoiqu'il  reconnaisse  que  la  plupart  des  cas  de  phrenesie  cho- 
reique, enregistres  dans  les  annales  de  la  science,  se  rapportent  k 
des  sujets  feminins.  II  admet  que  la  stupeur  est  propre  k  la 
femme. 

Le  pronostic  pour  les  formes  pub^res,  suivant  Mairet,  ne  serait 
done  reellement  grave  que  pour  la  premiere  des  formes  hebephre- 
niques,  en  raison  de  T  arret  du  developpement  de  Tintelligence; 
tandis  que,  dans  la  seconde,  revetant  le  earactere  de  la  melan- 
coUe  ou  de  la  manie,  il  serait  sensiblement  plus  benin. 

Christian  (1)  nie  le  earactere  degeneratif  hereditaire  de  Fhebe- 
phrenie,  qui,  suivant  ses  observations,  se  produit  plus  frequemment 
chez  des  individus  qui  n'avaient  pas  presente  de  de&uts  intel- 
lectuels  auparuvant. 

Yoisin  n'admet  pas  Thebephrenie  comme  entite  morbide.  II  en 
reserve  le  nom  aux  cas  de  demence.  II  reserve  le  nom  de  psychoses 


(1)  Christian,  Contribution  a  l' etude  de  Vhehephrlnie  (t  AoDales  m^ 
dico-psycologiques  »,  1899j. 
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de  la  puberte  aux  affections  mentales  qui  se  developpent  an  debut 
de  revolution  pub^re,  et  appelle  psychoses  de  Tadolescence  celles 
qui  se  developpent  dans  le  eours,  ou  k  la  fin  de  la  puberte,  il  re- 
connsdt  dans  ces  derni^res  une  gravity  majeure.  II  reconnait  la 
nature  auto-toxique  de  plusieurs  troubles  mentaux  de  cette  epoqne 
par  vice  de  la  nutrition  dans  Tadolescence.  La  guerison  arrive, 
selon  lui,  dans  la  moitie  des  cas  (1). 


En  Italie  la  question  des  maladies  mentales  dues  t  la  puberte 
M  examinee  dans  le  Congr^s  des  alienistes  a  Sienne,  par  Sep- 
pilli.  Sur  6000  ali^nes,  h,  Texclusion  des  formes  congenitales, 
telles  que  Tidiotisme,  Timbecilite,  le  cretinisme  et  TepUepsie  de 
naissance,  il  en  a  trouve  400  cas,  dans  la  periode  comprise  entre 
I'age  de  12  et  celui  de  22  ans,  soit  moins  de  7  0^0 ;  et  la  pro- 
portion n'atteint  pas  10  0^0,  en  comprenant  meme  les  phrena- 
stheniques. 

La  psychose  de  la  puberte,  rare  entre  12  et  14  ans,  devient 
plus  firequente  avec  le  progres  de  la  puberte. 

II  trouva  que  la  predisposition  hereditaire  directe  est  frequente, 
specialement  du  cOte  maternel,  comme  cause  predisposante,  et  que 
rher6dite  morbide  est  le  plus  souvent  representee  par  la  folie. 
^ntre  les  causes  d^terminantes  il  compte  Texcessif  et  precoce 
travail  intellectuel,  les  fortes  emotions,  les  fatigues  excessives  du 
corps,  la  mauvaise  nourriture  et  les  maladies  aigues  graves. 

La  forme  m^lancolique  lui  semble  @tre  moins  frequente  que  la 
forme  maniaque;  il  eut  plus  rarement  ^  observer  les  formes  d*e- 
puisement  nerveux,  de  stupeur ;  il  a  rencontre  dans  quelques  ca& 
leg  formes  periodiques,  auxquelles  il  a  vu  prendre  tres  facilement 
la  forme  maniaque,  rarement  la  circulaire.  II  eut  I'occasion  de  voir 
quelques  rares  cas  de  paranoia,  de  folie  hyst^rique  et  de  folie 
morale. 


(1)  J.  YoiBiN^  Les  psychoses  de  la  puberte,  Commanieation  an  Congrisi 
intematioiial  de  psychiatrie.  —  Paris,  1900. 
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Les  deux  premieres  formes  furent  plus  facilement  guerissables, 
avec  une  plus  grande  facilite  de  recidive  pour  la  manie  et  le  pas- 
sage k  la  demence.  II  ne  rencontra  point  de  cas  d'hebephrenie 
de  Eahlbaum,  et  pour  cela  il  la  consid^re  comme  exoessivement 
rare. 

Comme  caracteres  generaux  des  psychoses  de  la  puberte/il  re« 
tient  ensemble  le  fond  eminemment  hereditaire,  la  prMominance 
<les  impulsions  morbides  et  la  depravation  des  sentiments  ethiques 
•et  affectifs  dans  les  formes  maniaques,  le  passage  k  la  stupeur 
•dans  la  melancolie ;  la  frequence  de  la  guerison  des  acces,  avec 
iacilite  de  recidive ;  la  possiblite  du  passage  rapide  k  la  demence; 
la  nature  degenerative  rev^lee  en  outre  du  facteur  hereditaire  par 
le  temperament  nerveux,  Tetrangete  du  caractere,  la  bizarrerie 
4e3  actes,  le  manque  d'harmonie  et  les  facultes  intellectuelles 
bornees,  ainsi  que  la  frequence  de  la  constitution  scrofuleuse  ra^ 
•chitique  et  des  signes  degeneratife  du  crS,ne  et  du  visage  (1). 

Venturi  admet  deux  formes  morbides  propre  k  TepoqUe  pubfere. 

II  consid^re  la  premiere  forme  comme  une  veritable  folic  de  la 
puberte,  et  I'appelle  choree  de  Tecorce  cerebrale,  c'est-i-dire  folia 
bas^e  sur  des  reflexes  psychiques  ou  nerveux ;  il  la  croit  due  k  la 
difficulte  de  revolution  g^nitale.  En  plus  de  celle-ci  il  admet  une 
^utre  forme  de  folic,  k  laquelle  il  reserve  le  nom  d'hebephrMe,  et 
devant  survenir  plus  tard,  entre  18  et  23  ans.  Celle-ci  reflete  spe- 
«ialement  la  difficile  evolution  psychique,  en  raison  de  la  difficulte 
k  slnitier  a  la  vie  sociale  emancipee;  elle  est  accompagnee  g6ne- 
ralement  par  des  phenomfenes  catatoniques  (2). 

L'origine  et  la  nature  sexuelle  de  la  premiere  forme  se  trouvent 
revelees  par  les  rapports  tres  etroits  que  celle-ci  presente  avec  To- 
aanisme  effrene  et  pr^coce,  par  Temploi  de  paroles  obscenes  fait 
par  les  malades  atteints  de  ce  genre  de  folic,  par  le  delire  de  na* 
ture  ^rotique  dont  ils  sont  souvent  atteints,  par  les  besoins  ero* 
tiques  exageres  qu'ils  ressentent  parfois,  et  par  la  disparition  de 


(1)  G.  Sepi'ILli,  Delle  psicosi  delta  puberta.  Atti  del  V  Gongresso  della 
Societa  Freniatrica  Italiaoa  in  Sieoa  nel  1886,  p^  821-326* 

(2)  Silvio  Venturi, ZrC  degeneraeioni sessuali,  p.  330-333. — TorinOi  1892, 
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tons  ces  ph^nom^nes  au  moment  de  r^venement  normal  des  suites 
de  rovulation  et  des  menstruations,  ou  de  la  formation  et  de  re- 
mission naturelle  du  sperme. 

Cette  folie  r^vSt  aussi,  conjointement  k  I'erotisme,  les  formes 
les  plus  variees :  pyromanie,  impulsions  irresistibles,  id^es  fixes, 
religiosity,  4tats  maniaques  ou  m^lancoliques,  immorality,  pheno- 
m^nes  paralytiformes  neurasth^niques,  folie  de  la  crainte,  agaro- 
phobie,  claustrophobie,  erithrophobie,  tics  hysteriques ;  ceci  conmie 
effets  de  reflexes  rayonnants  dans  le  champ  de  toute  la  personna- 
lite  morale  ou  nerveuse. 

Pour  la  seconde  forme,  dans  laquelle  apparaissent  frequentes 
ies  manifestations  dcla  folie  catatonique  deKablbaum,  il  ne  trouye 
gufere  d'autre  rapport  avec  la  vie  sexuelle,  que  les  preoccupations 
bu  les  peines  que  les  malades  eurent  k  souf&ir  pour  des  causes  de 
nature  amoureuse,  ou  encore  de  nature  religieuse  de  meme  im- 
portance. 
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Les  malaOies  mentales  de  la  pnbert^  (mite)  —  Yari^t^s  des  psychoses 
de  la  pnbert6  snirant  leiir  cause  proehaine:  V  Maladies  men* 
tales  qni  reeonnalsseiit  dans  P^tat  pab^re  one  simple  eondition 
prMisposante ;  lean  earaet^res  et  lenr  dnr^;  2"  Maladies 
mentales  ^trottement  H^  k  P^rolntion  pnb^re;  rari^t^  eli» 
.  ntqnes. 

L'etade  sar  revolation  historique  des  idees  concernant  les  ma- 
ladies mentales  de  la  puberty  permet  de  constater  qae  la  conception 
unitaire  de  I'ecole  allemande  d'une  forme  morbide,  propre  au  de- 
veloppement  pub^re,  se  perd  en  presence  de  importance  des  deux 
facteurs  morbides  etiologiqnes,  heredite  degenerative  et  puberte 
physiologique,  qni  impriment  leur  sceau  particolier  non  pas  ^  une 
senle,  mais  bien  k  toutes  les  maladies  mentales  se  declarant  sons 
leor  action  combinee.  De  ces  deux  facteurs,  tandis  que  Th^redite  se 
montre  en  quelque  sorte  constante,  le  second  par  contre  doit  ne- 
cessairement  changer  et  §tre  correlatif  k  la  phase  que  parcourt 
revolution  pub^re,  quand  sous  son  influence  nait  P alteration 
mentale. 

Nous  avons  observe  trois  periodes  dans  revolution  pub^re,  cha- 
cune  d'elles  caract^risee  par  des  conditions  speciales. 

Dans  la  premiere  periode  s'eveille  Pactivite  generatrice,  se 
produit  le  developpement  des  organes  genitaux;  par  suite,  des 
ondes  d'excitation  arrivent  jusqu'au  syst^me  nerveux,  qui  par  cela 
meme  est  trouble  dans  son  repos,  acqu^rant  un  plus  haut  degre 
d'excitabilite  et  la  faculte  de  repondre  aux  excitations  qui  aupa- 
ravant  le  laissaient  presque  indifferent. 
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L'accroissement  accelere  de  Torganisme  vient  ensuite:  le  sque- 
lette  angmente  rapidement  en  longueur  et  en  largeur;  les  chairs 
grossissent ;  la  dedaction  de  ralbumine  drculante  et  des  sels  du 
sang  s'op^re  d'une  manifere  extraordinairement  prompte. 

A  la  meme  epoqne  les  rapports  existants  entre  les  arganes  ge- 
nitaux  et  les  centres  nerveux  se  font  plus  etroits;  les  affections 
naissent  des  sensations,  temes  d'abord,  ne  ponvant  tout  de  suite 
s'amalganier  au  patrimoine  des  idees,  dej^  determine.  D'oti  mor- 
bidite  plus  grande  dans  le  domaine  physique.  Dans  le  domaine 
psychique  nous  rencontrons  Tincertitude,  le  desordre  des  idees  qui 
accompagne  tout  d'abord  cette  fusion,  le  trouble  que  provoquent 
les  impulsions  affectives,  ayant  que  la  reflexion  ait  acquis  la  force 
de  les  reprimer. 

Enfin  arrive  la  p^riode  de  perfectionnement,durant  laqueUe  Tor- 
ganisme  physique  atteint  son  complet  developpement :  le  son  et  le 
timbre  de  la  voix  se  perfectionnent,  le  developpement  du  sque- 
lette  et  du  syst^me  pileux  se  complet,  les  caract^res  sexuels  secon- 
daires  apparaissent  dans  toute  leur  beaute ;  et  les  faeultes  mentales 
elles-mSmes  se  complfetent  et  se  perfectionnent. 

Gomme  modalite  de  la  transformation  mentale  soperant  du 
petit  gar9on  k  Tetat  de  jeune  homme,  s'approchant  de  I'adulte, 
nous  remarquons  que  la  reflexion  mMt,  que  le  caractfere  s'affermit^ 
que  la  personnalite  psychique  se  complete  et  s'affirme,  les  senti- 
ments affectife  se  faisant  jour,  d^veloppant  et  perfectionnant  Tin- 
telligence. 

A  ces  conditions  qui  donnent  tant  de  relief  jt  Text^rieur  de  la 
Yie  psychique,  nous  pouvons  encore  ajouter  Tinfluence  d'une  autre 
condition  qui  n'est  pas  exclusive  k  cette  epoque,  mais  qui  y  pre* 
nant  naissance,  se  prolonge  dans  les  autres  qui  suivent:  la  mo* 
dalite  de  Texercice  de  I'activit^  genitale,  dormant  d'abord,  mais 
qui  pent  s'eveiller  alors,  pour  la  premiere  fois,  comme  activite 
morbide. 

En  appliquant  ces  notions  k  Tinterpretation  du  developpement 
de  la  folie,  nous  pouvons  nous  rendre  compte  des  moments  ^tiolo* 
giques  qui  y  president,  et  avoir  en  m@me  temps  Texplication  des 
formes  cliniques  qu'eUe  revet. 
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II  suffit  d'nn  regard  jete  sur  TeDsemble  des  tableaux  des  ma- 
ladies mentales  s'etant  declar^es  dans  Tadolescence,  tels  qa'ils  ont 
pu  %tve  ^tabids  k  la  suite  de  mes  observations  sur  les  pensionnaires 
de  TAsile  de  Turin,  pour  reconnaitre  que  la  premiere  periode  de 
repoque  pubfere,  s'etendant  jusqu'^  la  15®  ou  16®  annee,  est  ca- 
Tact^ris^  par  le  nombre  relativement  faible  des  formes  morbides* 

Ce  n'estt  que  pendant  cette  seule  periode  que  les  formes  epilep* 
tiques  pr^sentent  une  frequence  plus  grande.  Le  fait,  dej^  signale 
par  Gowers,  se  trouve  confirm^  par  mes  propres  observations* 

Dans  la  periode  suivante  on  trouve  au  contraire  un  uombre 
croissant  de  maladies  mentales  de  toutes  formes  et  specialement 
de  rheb^phrenie.  Cette  periode  s'^tend  jusqu'^  la  20®  ou  21®  annee. 

Durant  la  derniere  periode,  qui  comprendlesderni^res  annees  de 
Tepoque  pubere,  le  nombro  des  maladies  mentales  decroit  sensi- 
Mement :  et  la  forme  propre  k  la  puberty,  Th^bephrenie,  accom- 
pagnee  d'une  grande  perturbation  de  la  conseience,  avec  resaltat 
presque  toujours  fatal  k  I'intelligence,  tend  k  se  faire  plus  rare 
^t  k  disparaitre  complMement.  Chez  la  femme  les  psychoses  puer- 
perales  commencent  k  apparaitre,  ainsi  que  celles  provoquees  par 
-d'autres  conditions  de  Tappareil  genital,  qui  n'ont  plus  de  rapport 
direct  avec  le  developpement  de  la  puberte. 

Quant  k  la  forme  et  k  la  nature  speciales  des  maladies  men- 
tales,  il  est  naturel  qu'elles  doivent  etre  en  relations  avec  les  oon- 
-ditions  dans  lesquelles  ces  maladies  se  produisent.  Une  premiere 
forme  de  psychose  trouve  son  fondement  dans  Tetat  d'hyperesthesie 
•du  syst^me  nerveux  central,  qui  se  prononce  depuis  la  premiere 
evolution  des  organes  genitaux  et  Taccompagne  pendant  toute  sa 
"duree;  hyparesfchesie  que  nous  voyons  se  reveler  chez  les  phrena- 
sth^niques  de  naissance,  les  conddsant  k  des  troubles  de  nature 
ielle  qull  devient  necessaire  de  les  faire  enfermer  dans  les  asLles 
au  moment  de  la  puberte,  alors  qu'auparavant  leur  condition  men- 
tale  avait  permis  de  les  conserver  dans  leur  famille. 

Sur  ce  fond  hyp^resthesique,  des  causes  futiles,  provenantes  soit 
-de  I'interieur,  soit  de  Texterieur,  peuvent  provoquer  Tapparition 
•de  veritables  etats  psychopathiques  ayant  pour  caract&re  distinctif 
leur  pen  de  duree,  et  com  me  apparence  phenomenale  la  predomi- 
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nance  des  troubles  moteurs  et  psychomoteurs,  d'ou  6tats  d'exal- 
tation  et  d'impolsivit^,  ou  d'inhibition  depressive  sans  profbnde 
alteration  de  Tintelligence. 

Observation  1.  —  Un  6colier  de  13  ans,  A,  Michel,  sans  autre 
cause  que  la  fatigue  mentale,  fut  pris  d'acc^s  d'agitation,  durant 
lesquels  il  se  mettait  en  col&re,  il  brisait  les  objets,  les  derobait 
a  ses  camarades,  et  essayait  de  se  jeter  par  la  fenStre.  II  avait  des 
hallucinations  religieuses,  acoustiques  et  de  la  Tue.  II  voyait  la 
Vierge,  qui  lui  ordonnait  de  prier,  il  voyait  des  flammes,  et  sous 
Veffet  de  ces  hallucinations  il  devenait  muet,  ne  repondait  pas  aux 
questions.  Get  etat  durait  dej&  depuis  quinze  jours.  Transports  k 
Tasile,  le  jeune  garfon  revint  k  lui  en  pen  de  jours,  et  il  fut  repris 
par  ses  parents  avant  que  fut  expii;e  le  temps  de  la  pSriode  d'ob- 
servation. 

Un  cas  evident  de  cette  forme  est  aussi  celui  iejk  rapports  de 
rincendiaire  de  Bousseau  (voir  Chapitre  huiti^me),  et  un  autre  cas 
typique  est  le  suivant,  expose  par  Hammond. 

Observation  2.* —  Un  jeune  homme  de  15  ans  fut  pris,  sans 
ancuns  prodrdmes,  d'excitation  maniaque ;  il  avait  des  hallucina- 
tions de  la  vue  et  de  Touie,  et  le  sens  de  sa  propre  personnalite 
altere.  Tant6t  il  se  figurait  §tre  au  centre  de  TAMque,  tant5t 
dans  les  solitudes  du  Pdle,  ou  bien  en  Chine,  conversant  avec  les 
indigenes,  qu'il  voyait  et  entendait ;  il  lui  arrivait  en  outre  les 
plus  singulieres  aventures.  II  n'avait  pas  d'aberration  sexuelle, 
mais  se  plaignait  souvent  de  douleurs  aux  testicules.  L'auteur 
^tait  dans  le  doute  de  savoir  s'il  devait  suggSrer  le  commerce 
sexuel  comme  remede  curatif,  lorsque  des  pertes  sSminales  spon- 
tanees  rStablirent  Tequilibre  entre  les  testicules  et  le  cerveau  (1). 

lies  conditions  des  organes  genitaux  ont  dans  ces  cas  pour  effet 
d'exciter  physiologiquement  le  systfeme  nerveux,  de  manifere  que 
les  impressions,  voire  mgme  les  effets  des  auto-intoxications,  sent 


(})  L.  Hahmond,  a  treatise  of  insanity ,  p.  113.  —  Londres,  1883. 
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ressentis  txhs  fortement  et  donnent  lieu  k  des  effets  qui  auraieut 
faitdefaut  dans  d'autres  drconstances ;  la  cause  qui  provoque 
ces  effets  peut  mSme  partir  de  points  differents.  Deux  exemples  ca- 
racteristiques  d'une  telle  surexcitation  eerebrale  morbide,  I'un 
de  Hufeland  et  Tautre  de  Brown-Sequard,  sont  rapporte  par 
Maudsley  (1). 

Obsbrvatjon  3.  —  Un  petit  gar9on,  vers  13  ans,  se  mit  tout- 
^•coap  h,  discourir  de  fa9on  tr^s  strange  et  tr^  incoherente,  et  finit 
par  devenir  intraitable.  On  chercha  ^  le  calmer  au  moyen  de  so- 
porifiques,  mais  sans  aucun  resultat.  On  observa  que  le  paroxisme 
survenait  toujours  quand  I'enfant  se  tenait  debout.  En  Texami- 
njant,  on  trouya  sur  un  pied  une  t^he  rougelltre,  qui,  comprimeet 
faisait  toujours  naitre  un  nouveau  paroxisme;  en  y  faisant  une 
incision  on  decouyrit  un  petit  morceau  de  verre,  qui  fat  extrait 
Duiunt  Toperation  le  patient  devint  furieux,  mais  la  cause  offen- 
sive ayant  disparu,  tons  les  symptOmes  de  violence  s'evanoiiirent^ 

Observation  4.  —  L'autre  cas  est  analogue  a  celui  qui  precede : 
il  fut  communique  au  docteur  Brown-Sequard  par  le  doct.  Morgan. 
Un  jeune  gar9on  de  14  ans  environ  fut  entendu  par  son  p^re  an 
moment  oti  il  faisait  un  grand  vacarme  dans  sa  chambre  ^concher; 
le  p^re  accouru,  trouve  son  fils  violemment  agite  et  qui,hors  de  lui, 
mettait  les  meubles  en  morceaux.  II  Tempoigne,  le  renverse  sur 
le  lit,  et  le  jeune  homme  se  calme  de  suite  et  ne  se  montre  pas 
du  tout  conscient  de  oe  qui  vient  de  lui  arriver,  II  dit  qu'en 
s'etant  lev^  du  lit  il  s'etait  senti  tout  drole,  mais  d'ailleurs  paur- 
faitement  Men.  Un  chirurgien  appele  &  le  visiter  le  trouva  calme, 
occupe  k  une  l^ture,  et  d^sireux  de  se  lever.  II  n'avait  jamais  eu 
d'a^c^s  epileptiques  et  avait  memo  toujours  joui  d'une  bonne 
sante.  On  lui  permit  de  se  lever,  il  n'eut  pas  plutdt  appuye  les 
pieds  i  terre  et  tenu  debout  qu'il  changea  d'aspect.  Ses  ma- 
choires  se  convuls^rent  vioiemment  et  il  fit  mine  de  se  predpiter 


(1)  E.  Mi?P8LiT^  Thysiologie  and  Pathologie  of  the  mind,  p.  109*110. 
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centre  les  personnes  presentes.  On  le  saisit  et  le  remet  sur  le  lit, 
le  voil^  redevenu  calme.  II  dit  ^  eire  senti  tout  drole,  et  se 
montra  surpris  en  entendant  dire  ce  qui  lui  etait  arrive.  II  6tait 
alle  h  la  peche  la  veille,  et  etait  entre  dans  la  riviere  pour  d^- 
gager  sa  ligne,  il  s'y  etait  ecorche  les  pieds.  Voulant  lui  examiner 
la  plante  des  pieds,  Tauteur  appuya  avec  les  doigts  sur  le  gros 
ortwl  de  son  pied  droit,  et  il  vit  alors  la  jambe  se  retirer  et  les 
muscles  de  la  machoire  se  convulser  de  suite.  Les  effets  cessSrent 
dis  que  le  doigt  fut  lache.  II  n'y  avait  ni  rongeur  ni  enflure,  mais 
Tme  petite  elevation  au  bout  charnu  de  Torteil,  comme  si  un  petit 
grain  de  sable  avait  penetre  sous  Tepiderme,  grain  moins  gros 
qu'une  tete  d'epingle.  En  le  pressant  prudemment  contre  Tongle, 
una  convulsion  s'en  suivait.  II  disait  se  sentir  trds  drdle;  la  partie 
soulevee  legferement,  fut  enlevee  d'un  coup  de*  bistouri ;  on  n'y 
tronva  point  de  grain  de  sable,  mais  la  sensation  bizarre  disparut 
et  avec  elle  le  trouble  de  la  conscience. 

Dans  d'autres  cas  la  cause  est  externe:  une  alteration  mentale 
survient  ^  la  suite  d'une  impression  physique  douloureuse  ou 
d'une  peine  intime,  qui  dans  d'autres  conditions  ne  pourrait  donner 
lieu  ^  de  semblables  effets,  ou  pour  le  moins  ne  donnerait  pas 
lieu  ^  une  explosion  soudaine,  comme  dans  le  cas  qui  nous  occupe. 

Observation  5.  —  Chez  un  jeune  homme  de  16  ans,  Michel  F., 
atteint  de  tare  hereditaire  et  onaniste,  la  chute  d'un  fer  rouge  sur 
un  pied  fit  naitre  un  etat  psychopathique  avec  des  manifestations 
de  stupeur,  qui  ne  se  guerirent  qu'au  bout  de  deux  mois. 

Observation  6.  —  Jean  B.,  jeune  etudiant  de  16  ans,  avait  eu 
la  fifevre  typhoide  ^  TSge  de  9  ans;  il  s'etait  remis  et  jouissait 
d'nne  bonne  sante  quand,  durant  Tautomne  de  1886,  il  echoua 
pour  la  deuxi^me  fois  k  un  examen.  Le  meme  jour  un  accfes  ma- 
caque se  produisit :  il  chante,  crie,  rit,  gesticule ;  il  presente  une 
temperature  de  38'',5  avec  100  pulsations  k  la  minute.  Des  bains 
tiftdes  prolonges  durant  plusieures  heures  consecutives  arretent 
I'accte  en  quelques  jours,  laissant  le  jeune  homme  quelque  peu 
deprime  et  dans  la  stupeur.  Deux  semaines  apr^sT  agitation 
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reparedt  et  se  prolonge  un  mois  dnrant,  ayec  alternatives  de  pe- 
riodes  de  stupeur  et  de  depression  melancolique.  Tantdt  il  gemit 
sous  les  effets  de  la  peur  du  jugement  universel,  d'autres  fois  il  a 
des  mouvement  convulsifs  des  bras  et  de  I'lnsomnie,  il  presente 
des  tendances  d,  la  combattiyite,  retrousse  ses  manches,  se  dispose 
k  se  d^fendre  contre  Luther,  qui  vient  lui  tendre  des  pi^ges.  Fina- 
lement,  apr^s  des  alternatives  de  hauts  et  de  bas,  un  autre  mois 
s'etant  ^coule^  il  guerit  radicalement. 

Dans  ce  cas  la  puberte  n'eut  pas  de  r^elle  influence  etiologique 
sur  le  d^veloppement  de  la  maladie,  celle-ci  ^tant  due  k  un  choc 
moral  sur  un  individu  fatigu^  par  les  etudes  et  mal  dispose  par 
suite  de  la  fifevre  typhoide  qu'il  avait  eue. 

Observation  7.  —  L»  B.,  age  de  16  ans,  avec  heredite  morbide 
du  cote  maternel,  L'ann^e  precedente  il.avait  eu  des  periodes  d'in- 
somnie,  il  presentait  un  caract^re  plutdt  extravagant,  peu  sociable 
avec  ses  camarades.  II  s'appliqua  cependant  avec  ferveur  k  I'etude, 
tout  specialement  durant  le  mois  qui  precedait  les  examens.  Ilre9at 
la  nouvelle  qu'il  n'avait  pas  6U  promu,  et  le  m§me  jour  il  tomba 
dans  un  acces  de  delire  furieux.  Je  le  visite  quatre  jours  apr^s,  il 
a  une  temperature  sub-febrile  de  Sl^'^S  tant  a  I'aisselle  qu'^  la 
tempo.  Eeflexes  patellaire  et  pupillaire  normaux,  langue  chargee, 
avec  quelques  mouvements  fibrillaires;  on  observe  parfois  des 
mouvements  cloniques  des  jambes;  interpell6  i  haute  voix  ces 
mouvement  cessent ;  il  est  hallucin^,  inconscient,  voire  meme  im- 
pulsif.  II  se  parle  k  lui-meme ;  il.  se  nourrit  plut6t  mal.  Avec  des 
bains  tifedes  prolonges,  du  bromure  et  du  chloral,  amelioration 
rapide.  II  retombe  pourtant  une  fois  encore  dans  I'agitation; 
durant  celle-ci  on  observe  une  constipation  opiniS^tre.  II  a  du  te- 
nesme,  excrfete  involontairement  quelques  rares  matiferes  liquides ; 
pendant  ce  temps-1^  il  se  sent  le  rectum  distendu  par  des  ma- 
tiferes  indurees.  Se  refusant  k  recevoir  des  clyst^res,  il  est  chloro- 
formise,  et,  durant  son  sonmieil,  on  debarasse  au  moyen  du  doigt 
une  partie  du  rectum ;  on  lui  introduit  la  canule,  et  avec  Tente- 
roclysme  on  lui  injecte  deux  litres  de  huile  d'olive  dans  le  tube  in- 
testinal. On  constate  d'abondantes  evacuations  du  ventre,  qui 
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retablissent  en  peu  de  joars  les  fonctions  intestinales;  dorant  cet 
intervalle  les  ideas  deviennent  obtases,  il  y  a  une  tendance  k  la 
mefiance  et  aux  pleurs,  il  s'oppose  aux  teQtatives  d'examen.  Les 
hallacinations  de  Touie  et  le  soliloque  durent  encore.  A  certains 
moments  il  va  mieux,  il  se  l^ve,  se  prom^ne,  joue  aux  booles ; 
d'aatres  fois  il  est  concentre,  k  moitie  stupide,  inconscient  de  ses 
actes.  Les  reflexes  patellaires  sont  brusques.  On  repute,  quelques 
jours  apr^s,  Toperation,  ensuite  on  a  recours  aux  strychn^es,  k 
Taide  desquelles  il  paratt  bientOt  $tre  k  nouveau  r^tabli. 

Une  leg^re  ^oaotion  morale  suffit  k  proToquer  la  rechute.  II  de- 
yient  tacitome,  soumois,  concentre,  et  prend  un  regard  fixe.  De 
cette  epoque  partent  en  se  succ6dant  des  p^riodes  de  m^lancolie 
stupide  avec  inertie,  de  tacitumite,  d'aspect  sournois,  et  mSme 
d'impulsivite  contre  ses  comps^nons,  des  pertes  d'urine,  etc.,  avec 
d'autres  durant  lesquelles  il  est  hilare,  r^connaissant  des  soins  qui 
lai  sont  donnes,  avec  un  caract^re  ouvert  et  une  intelligence  assez 
eveillee.  Petit  k  petit  les  acc^s  de  melancolie  devinrent  plus  brefs 
et  moins  in  tenses,  jusqu'^  leur  disparition  complete,  et  le  malade 
fat  rendu  k  sa  famille  cinq  mois  et  demi  apr^s  que  la  maladie  se 
fut  declaree. 

Dans  ce  second  cas,  provenant  de  la  mSme  cause,  il  existait 
une  preparation  k  la  maladie,  r^v^l^e  par  Tinsomnie  de  Tann^e 
precedente  ainsi  que  de  Tanomalie  du  caract^re;  dans  I'un  et 
Tautre  cas  pourtant  la  naissance  de  la  maladie  fut  provoquee  par 
une  cause  externe  qu'elle  suivait  imm^diatement. 

Ces  cas  d'alienation  mentale  soudaine,  survenue  chez  de  jeunes 
etadiants  sous  Teffet  de  causes  semblables,  se  rencontrent  assez 
frequemment ;  et  les  impulsions  soudaines  vers  le  suicide  se  pro* 
doisent  assez  convent  chez  des  jeunes  gens  qui  furent  de9us  dans 
leurs  examens. 

Les  maladies  mentales  de  premiere  reflexion  naissent  de  prefe- 
rence naturellement  durant  la  premiere  phase  de  I'epoque  pu- 
l*re;  un  quart  de  ces  psychoses  survenues  avant  rage  de  17  ans', 
86  resolvait  dans  les  deux  premiers  mois  de  sejour  dans  Tasile. 
Ces  formes  cependant  ne  manquent  pas  dans  les  autres  &ges. 

Ce^  iiQ^aladieB  mentales  de  premiere  reflexion  peuvent  se  pro;^ 
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duire  partiouliteement  chez  la  femme,  parce  qa'il  se  repetent  men* 
saellementt  chez-elle,  durant  toate  la  periode  de  Tactivite  sezuelle, 
les  m^es  oonditicms  que  celles  ayant  preside  au  d^veloppement 
de  la  paberte. 

Eo  yertu  de  oeci  ces  maladies  mentales  sent  plus  fireqaentes 
chez  la  femme  que  chez  Thomme.  Sor  387  cas  leciieillis  par  m<H 
sar  des  gardens  atteints  de  psychonevrose  dans  an  age  ne  de- 
passant  pas  25  ans,  65  (19  0(0)  sortirent  am^liores  de  Tasile 
dans  les  trois  premiers  mois;  savoir  21  dans  le  premier  mois  de 
sejonr,  26  dans  le  deoiieme  et  19  dans  le  troisi^me.  Sor  272 
femmes,  da  meme  S,ge,  il  en  sortit,  amelior^  80  dans  les  trois 
premiers  mois,  c'est-&*dire  39  O^O,  et  sur  celles-d  25  dans  le  pre- 
mier, 27  dans  le  deaxi&me  et  28  dans  le  troisi^me.  Ces  cas  se 
pr^ntent  dans  les  derni^res  epoqaes  de  la  paberte  pins  fire- 
quemment  chez  les  femmes  que  chez  les  honunes,  chez  ces  derniers 
on  les  observe  de  preference  dans  la  premiere  on  la  seconde  pe- 
riode de  r^poque  pab^re. 

Les  caases  poavant  provoqaer  cette  forme  de  psyehopathie  chez 
la  fenmie,  sont  plus  nombreuses  que  chez  Thomme,  en  raison  de 
sa  plus  grande  vulnerabilite.  On  trouve  assez  frequents  les  cas 
dans  lesquels  les  jeunes  Mes  devinrent  sojettes  k  la  psychopatiiie 
par  suite  de  tentatiyes  de  viol.  D'autrefois  il  suffit  da  simple 
travail  physiologique  qui  precMe  et  accompagne  le  flux  mensuel 
pour  provoquer  de  veritables  formes  temporaires  de  psyeho- 
pathie. 

Une  de  nos  internees,  mariee,  se  montrait  d'apres  son  mari, 
durant  la  pleine  lune  et  pendant  quatre  ou  cinq  jours,  d*une  hu- 
mour bizarre,  facilement  irritable  et  prompte  k  frapper. 

Les  deux  soeurs  d'un  jeune  homme  affecte  de  monomanie  im- 
pulsive, mort  dans  notre  etablissement,  se  trouvaient  sujettes  au 
moment  de  leurs  regies  k  cdmmettre  des  actes  etranges  et  im* 
pulsifs,  manifestant  en  meme  temps  des  idees  d^lirantes  d'orgaeil 
et  de  persecution. 

Les  tendances  religieuses  et  erotiques  predominent  davantage 
chez  les  alienees  que  chez  les  hoounes.  La  maladie  presente  en 
general  de  plus  grande  facilit^s  de  guMson,  mais  les  recidives 
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sont  frequentes :  il  suffit  de  causes  futiles  en  apparence  pour  en 
provoquer  Texplosion.  En  voici  un  exemple. 

Observation  8.  —  Une  jeune  fiUe,  Franjoise  G.,  a  entendu  des 
paroles  obsc^nes  d'un  homme  lui  d^rivant  les  organes  genitaux 
milea.  A  partir  de  ce  moment  elle  a  toujours  ces  paroles  aux 
oreilles  et  ne  peat  les  chasser  de  sa  pensSe.  Elle  s'en  eonfessa, 
mais  en  vain.  Son  intelligence  en  fat  troublee,  et  elle  fit  une  ten- 
tative de  suicide ;  elle  devint  ensoite  bruyante  et  agitee,  et  fut  in- 
ternee. Elle  se  calma,  sortit  de  r^tablissement,  mais  y  rentre  pour 
en  sortir  de  npuveau  et  y  revenir  une  troisieme  fois ;  tantdt  me- 
lancolique,  tantdt  maniaqae,  mais  toujours  avec  des  impulsions 
subites  et  des  tendances  ^rotiques  de  plus  en  plus  prononcees. 

De  nombrenses  alterations  mentales  se  produisent  chez  des 
jeunes  gens  au  moment  de  Tinitiation  de  la  puberty :  elles  sent 
de  si  courte  duree  qu'elles  ne  necessitent  pas  rintemement  k 
Taslle ;  bien  souvent  encore  ces  manifestations  anormales  incitent 
les  jeunes  gens  k  commettre  des  infractions  aux  lois  et  sont  com- 
prises dans  le  domaine  des  crime  de  Tadolescence,  comme  j'ai  eu 
dejit  k  en  rapporter  quelques  cas  (voyez  Chapitre  cinquieme).  Leur 
caract&re  distinctif  est  leur  apparition  soudaine.  Les  signes  exte- 
riears  se  manifestent  ordinairement  par  des  alterations  predomi- 
nantes  dans  la  £^h^re  psycho-motrice,  de  la  verbosite,  de  Tagitation 
motrice  et  de  Timpulsivite ;  avec  participation  assez  fr^quente  de 
la  sphke  sexuelle.  La  dur^e  en  est  generalement  br^ve. 

Cependant,  quand  il  existe  une  tare  hereditaire  grave  ou  d'autres 
causes  predisposantes,  la  marche  en  est  plus  insidieuse  et  plus 
durable. 

Observation  9.  —  Franjois  N.,  age  de  19  ans,  fils  de  parents 
^ges,  ayant  un  oncle  paternel  aliene  et  le  pfere  excentrique,  tra- 
vaillait  comme  domestique  chez  un  riche  cultivateur.  Ce  dernier 
n'ayant  pas  trouve  un  travail  fait  comme  il  convenait,  prit  un  tri- 
dent et  poursuivant  le  jeune  homme  dans  Tecurie,  lui  cria  qu'il 
voulait  Texterminer.  Le  garpon  para  le  coup  et  se  refugia  parmi 
le  betail  jusqu'^  ce  qu'il  r^ussit  k  atteindre  la  ports  et  s'enfuir. 

Mahho  —  La  puUrU^  etc,  —  14. 
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Trok  jours  apris  il  commenjia  i  faire  des  gestes  -  etianges  k  Ve- 
glise,  k  s'agiter  et  k  crier.  II  ne  reoonnaissait  plus  les  personnes, 
fdyait  la  maison  et  tentait  de  frapper  toutes  les  personnes  ^u'il 
rencontrait ;  on  fiit  oblige  de  s'en  emparer  et  de  le  transferer  a 
TasHe  des  alienes.  ' 

C'fitait  un  ieune  homme,  de  taille  assez  elevee,  m,  1,79,  ne 
peeant  que  59  kilogr.,  ayant  un  front  hydroceph'alique,  Tocciput 
aplati,  anomalie  de  Kelp ;  asymetrie  faciale ;  aire  h^patique^  exa- 
g6r6e;  temperature  sub-fSbrile  37^,8.  A  son  entree  il  se^  montarait 
agite,  se  debattait,  chantait,  ^tait  sans  sommeil.  II  devint  ensuite 
tacitume,  presentant  des  symptdmes  de  depression.  II  parlait  de 
mort  imminente ;  accusait  de  la  c^phal^,  et  4tait  dans  un  etat  de 
confusion  mentale  complete. 

Dans  la  conduite  il  presente  des  bizarreries.  II  urine  parfois 
dans  la  chambre  oti  il  se  trouve,  d'autres  fois  il  urine  dans  le  vase, 
puis  le  vide  dans  la  chambre.  II  est  t§tu  et  obstin6 ;  il  ne  veut 
pas  se  laisser  raser.  D'autres  fois  il  se  fait  loquace,  il  crie  et 
ehante.  Une  autre  fois  il  demande  qu'on  lui  donne  un  soufflet. 
Dans  ces  alternatives  de  depression  et  d'eicitation  qui  cependant 
n'atteignent  jamais  un  degre  eleve,  il  commenja  graduellement 
k  recouvrer  la  connaissanee  et  k  devenir  tranquille,  avec  ten- 
dance au  travail,  de  sorte  qu'aprfes  un  pen  plus  de  quatre  mois  il 
put  sortir  de  I'asile.  Sa  guerison  fut  radicale,  car  il  ne  rentra  plus 
k  Tasile  dans  les  cinq  annees  qui  se  sont  ecoulees. 

II  n'avait  jamais  ete  malade  auparavant. 

L'effroi  fut  sans  aucune  doute  la  vraie  cause  de  cette  alteration, 
sous  I'eflfet  de  la  predisposition  de  r§.ge,  et  favorisee  de  memepar 
Theredite. 

Obsekvation  10.  —  Simon  G.,  kg6  de  19  ans,  a  une  taille  de 
m.  1,51,  un  poids  de  41  kilogr.;  il  a  des  pieds  et  des  mains 
enormes ;  aucun  poll  au  pubis,  une  figure  enfantine,  pas  de  re- 
"flexe  rotulien  ni  plantaire.  Un  grand  oncle  paternel  fut  paraple- 
gique.  Le  malade  s'etait  grandement  adonne  au  vin  et  au  jeu.  II 
avait  ete  mordu  parun  chien.  Quelques  jours  apres  il  commenja 
k  s'agiter;  il  a  peur  que  le  chien  soit  hydrophobe  et  de  le  de- 
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venir  lui-meme ;  il  se  met  a  aboyer  comme  un  chien  et  essaye 
de  mordre;  il  se  frappe  la  tSte  centre  le  mur,  ne  dort  plus  durant 
les  nuits,  fuit  son  domicile.  II  prie,  tombe  k  genoux  en  tons  lieux, 
meme  dans  I'eau,  il  bat  les  arbres  avec  le  revers  de  la  main. 
TantSt  il  espere  aller  en  paradis,  et  il  chante  des  litanies,  et 
d'autres  fois  il  se  croit  damne  et  s'en  desespfere. 

Entre  k  Tasile  en  mai  1893,  il  tombe  tout-^-coup  dans  un 
etat  lethai'gique  qui  dure  24  heures.  L'acc^s  se  repute  plusieurs 
fois.  II  ne  se  souvient  pas  de  ces  accfes.  Quelques  jours  apres  il 
miaule  comme  un  chat  et  veut  griffer  qui  Tapproche.  Au  mois  de 
jnillet  il  est  pris  soudain  d'un  desir  impulsif :  il  grimpe  sur  un 
arbre,  et  sur  cet  arbre  meme  il  est  pris  d'un  accfes  convulsif.  Cette 
impulsion  se  repute  si  fr^quemment  qu'on  est  contraint  de  lui 
mettre  la  ceinture  pour  f  empecher  de  grimper  et  de  se  faire  du 
mal:  II  a,  pendant  ce  temps-1^,  des  hallucinations  de  la  vue  tres 
fortes ;  il  voit  la  Vierge  sur  un  arbre,  il  s'agenouille,  chante  et 
jouit  de  cette  yision.  II  est  dans  une  sorte  d'extase,  il  s'ecrie  que 
la  Vierge  a  un  v§tement  splendide,  d'une  couleur  eclatante ;  cette 
vision  se  repute  durant  des  semaines.  Dans  ces  moments-lS,  il  crie 
que  le  monde  est  pervers,  il  menace  de  chltiments  terribles,  de 
mort  et  de  destruction  tous  ceux  qui  Tentourent.  Des  canons 
viendront  detruire  tous  ses  ennemis  et  demolir  la  ville ;  il  est  pro- 
t^gfi  par  la  divinite,  il  chante  en  vers  piemontais : 

«  Et  moi  qni  Yiendrai  de  Id, 
Et  moi  qai  viendrai  d'ici, 
Voil^  que  tu  n'entres  plus  a  Teglise  pour  g » (bis), 

changeant  tous  les  jours  de  cantilSne.  D'autres  fois  il  tombe  dans 
le  mutisme  et  la  stupeur;  il  refiise  la  nourriture,  il  craint  qu'on 
veuille  Tempoisonner.  II  a  sou  vent  des  vomissements,  des  tendances 
i  la  masturbation ;  il  devient  malpropre.  Le  repos  prolong^  au  lit, 
des  injections  hypodermiques  ferrugineuses  repetees,  des  lavages 
d'estomac  et  une  bonne  alimentation  finissent  par  triompher  du 
mal.  Les  visions,  les  impulsions  k  grimper,  les  chants  cesserent, 
et  apres  plusieurs  semaines,  vers  la  fin  du  mois  d'avril  de  Tannee 
suivante  il  sortit  de  Tasile,  complfetement  giieri. 
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Ce  cas,  en  raison  de  sa  forme  speciale,  pourrait  etre  compte 
parmi  ceax  de  catatonie  de  Eahlbaum ;  quoique  par  Tetiologie  11 
trouve  sa  place  naturelle  dans  cette  premiere  classe  de  maladies 
dues  k  la  puberte. 

Pour  les  maladies  mentales  citees  jusqu'^  present  il  est  certain 
qu'une  predisposition  leur  vient  de  Tepoque  pubere,  mais  on  ne 
pent  etablir  qu'elles  en  soient  une  consequence  directe. 


Dans  une  secoude  categoric  peuvent  etre  groupees  les  maladies 
mentales  qui  se  trouvent  en  connexion  directe  avec  le  developpe- 
ment  pubere,  duquel  elles  sont  une  consequence,  et  qui  iuteresse 
avec  plus  d'intensit^  les  facultes  intellactuelles  et  affectives,  avec 
une  profonde  alteration  de  la  conscience  et  des  instincts.  G'est  k 
cette  categoric  qu'appartiennent  les  cas  d'hebephrenie  typique, 
ainsi  que  d'autres  distingues  tout  d'abord  sous  la  denomination 
de  manies  ou  melancolies,  selon  les  manifestations  speciales  que 
presentent  les  malades  au  moment  de  leur  entree  dans  la  maison 
de  sante,  mais  qni  revetent  toujours,  dans  leur  cours  et  dans  leur 
limite,  les  caractferes  essentiels  de  la  folic  pubere.  Generalement 
en  font  partie  les  maladies  mentales  qui  assaillent  les  jeunes  gens 
durant  la  periode  de  la  rapide  croissance,  ou  bientdt  apres. 

Comme  nous  Tavons  deja  note,  cette  periode  est  la  plus  dange- 
reuse  pour  Tintegrite  de  Torganisme  tout  entier.  Du  c6te  phy- 
sique, le  developpement  rapide  que  prennent  les  tissus  retire  de 
la  circulation  une  enorme  quantite  d'albumine  et  de  sels ;  et  les 
organes  de  la  digestion,  qui  doivent  pourvoir  k  une  telle  consom- 
mation,  fournissent  le  plus  souvent  des  principes  mal  elabores,  et 
I'anemie  se  manifeste  plus  facilement.  D'un  autre  cote,  durant 
cette  meme  periode,  le  moral  des  jeunes  gens  presente  le  plus 
grand  trouble  en  raison  de  la  difficulte  d'elaboration  des  nou- 
velles  sensations  qui  affluent  au  cerveau  et  de  Tassimilation  des 
nouvelles  idees  qui  en  emanent.  De  maniere  que  la  simplicite  de 
Tenfant  n'existe  deja  plus  et  que  la  raison  de  Tadolescent  n'est 
pas  encore  formee. 
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Ces  conditions  preparent  natorellement  la  voie  aux  alterations 
qui  ont  pour  effet  de  troubler  profondement  revolution  mentale 
des  jeunes  gens,  en  donnant  lieu  k  Tinvasion  de  maladies  men- 
tales  plus  ou  moins  graves,  avec  exageration  raorbide  des  qualites 
inconsistantes  des  jeunes  gens,  ainsi  que  les  cas  suivants  en  font 
prenve. 

Observation  11.  —  Jean  V.,  villageois,  age  de  17  ans;  taille 
m.  1,72,  poids  63  kg.;  pfere  epileptique,  dej^  aliene;  tr&s  bon 
fils,  mais  un  peu  bizarre,  onaniste,  fut  reprimande  par  son  con- 
fesseur,  et  il  devint  alienes.  II  fut  admis  en  juin  1887,  apres  avoir 
beaucoup  souffert  de  cephalalgies.  Depuis  plusieurs  mois  il  etait 
bruyant,  violent,  menajait  et  battait  sa  mere,  priait  avec  exalta- 
tion, fuyait  dans  les  bois,  ou  il  s'etait  fait  une  hutte.  II  etait 
devenu  furieux  dans  les  derniers  jours,  il  brisait  les  vitres,  for9ait 
les  portes,  menayait  et  frappait.  Au  moment  de  Tadmission  il  ne 
presentait  d'autre  lesion  physique  qu'une  dilatation  de  Testomac. 
11  est  toujours  charge  d'amulettes  et  de  medailles  religieuses;  il 
prie  continuellement.  II  finit  par  tomber  dans  un  etat  de  stupeur 
compliquee  de  delire  religieux  et  d'inconscience.  La  stupeur  al- 
teme  avec  Tagitation,  I'intelligence  est  confuse.  Parti  en  novembre 
siiivant,  on  n'en  eut  plus  de  nouvelles. 

Observation  12.  —  Jean  G.,  villageois,  3,ge  de  19  ans;  taille 
m.  1,67,  poid  59  kg. ;  il  n'a  pas  d'heredite  morbide,  mais  fut  at- 
taint d'hydrocephalie  dans  son  enfance.  II  fut  toujours  d'un  carac- 
tire  doux,  docile,  mais  taciturne  et  solitaire;  il  est  sujet  k  de^ 
frequents  embarras  gastriques  et  des  bronches.  Vers  la  fin  du  prin- 
temps  il  commenya  h  se  montrer  ennuye,  degoute  du  travail,  il 
fuyait  son  domicile,  se  couchait  9^  et  1^ ;  il  abandonna  ainsi  le 
travail ;  outrageait  ses  parents  qui  lui  faisaient  des  reproches ;  il  se 
plaignait  de  douleurs  dans  diverses  partie  du  corps.  Le  delire  de 
persecution  survint  enfin :  il  accuse  ses  parents  de  crimes,  il  veut 
les  aneantir ;  il  devient  impulsif,  jette  des  pierres,  se  barricade  dans 
sa  chambre.  Au  moment  de  son  admission,  vers  la  fin  de  1893,  il 
presente  des  particularite  tout-k-fait  remarquables,  il  est  pale,  im- 
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berbe,  il  a  iin  catarrhe  des  brooches  febrile,  mais  il  s'en  guerit  peu 
de  temps  apr^s.  Cependant  Tetat  mental  ne  s'amaliore  pas.  Les 
hallucinations  persistent.  Les  ennemis  entrent,  la  nuit,  dans  son 
corps,  ils  orient  dans  son  estomac;  ses  nuits  sont  troublees  par  des 
cauchemars  affreux.  Quelques  fois,  vif,  il  court  <^  et  1^  sans  ancun 
but ;  d'autres  fois  il  est  solitaire,  taciturne  et  confus ;  il  ne  sait  pas 
trouver  le  rebord  du  lit  pour  se  coucher.  Allant  mieux,  il  ne  sait 
pas  s'appliquer  avec  perseverance  h  un  travail ;  s'il  en  conmience 
un,  il  Tabandonne  bientdt  apr^s  sans  aucun  motif.  L'intelligence 
s'affaiblit  k  la  fin,  il  tombe  dans  Tapathie,  I'affection  pulmonaire 
se  reveille,  et,  en  juillet  1895,  il  meurt  phtisique. 

Observation  13.  —  Joseph  P.,  ouvrier  relieur,  de  Turin,  §,ge  de 
18  ans;  masturbateur;  fils  de  parents  ^ges,  a  perdu  son  pere  h,  la 
suite  d'une  attaque  d'apoplexie ;  son  frfere  est  anarchiste.  II  a  fre- 
qu^nte  Tecole  jusqu'i  Tage  de  9  ans.  II  fut  alors  atteint  d'une 
iievre  typhoide  grave,  ce  qui  lui  laissa  les  facultes  intellectuelles 
affaiblies.  11  fut  egalement  sujet  k  de  fortes  nevralgies  dentaireSf 
•qui  le  mettaieut  dans  de  violents  etats  de  fureur,  durant  lesquels 
il  s'enfon9ait  des  epingles  dans  les  gencives,  il  en  arriva  k  perdre 
presque  toutes  les  dents  de  la  m§>choire  superieure.  Ces  furears 
etaient  intenses  et  se  convertirent  en  veritables  acces  d'agitation 
•dans  les  derniers  temps,  aprfes  que  son  frere  anarchiste  eut  ete 
arrgte  et  mis  k  Tinstruction.  II  devint  inconscient  et  impulsif,  avec 
•des  tendances  au  suicide  manifestes,  c'est  pourquoi  on  provoqua 
son  internement.  Lors  de  son  entree,  le  10  decembre  1894,  il  a  une 
taille  dem.  1,64,  un  perimetre  thoracique  de  0,76,  il  pese  47  kg.; 
il  a  un  cr§.ne  petit  avec  une  circonference  de  m.  0,53,  anomalie 
"de  Kelp,  oreilles  en  anse,  le  teint  pale.  Visage  imberbe,  n'a  que 
peu  de  polls  au  pubis  etaux  aisselles.  II  presente  des  symptomes 
•d'embarras  gastrique,  la  langue  chargee  et  peu  d'appetit,  et  il 
tombe  ensuite  dans  un  veritable  etat  de  sitophobie.  Le  lavage  de 
Testomac  donne  issue  k  une  certaine  abondance  de  mucosites. 
X'app^tit  augmente  de  suite,  et  le  malade  dit  se  sentir  gu^ri. 

Peu  de  jours  apr^s  il  retombe  dans  Tetat  de  stupeur^  il  pisse  au 
lit,  il  ne  repond  pas  aux  questions  qui  lui  sont  poshes ;  il  reste 
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d^tLScj&t  etat  durant:plusieures  semEineSt  puis  il  redevient  agite  et 
b^vatd;  Le?  discaurs  soirt  empreints  de  la  plus  grande  fatuity.  II 
a:l«'cotitiim]B:de;in:'9.cciieSlBr,  S.  la  visiter  par  ces  paroles:  «  J'ai 
mal  .aux  dentp  [^  j'ai  mal  au  ventre  —  j'ai  aussi  mal.i  la.tete 
—^'  yoiis:me»cl®ngrez;qii«Jcnie  chq^  4:boire  -rr  jepars  -^  je  vais 
a  y-eaise  poi»  etoe  marin  »;.  II  met  loi^tenpps-^.  comprendre  et 
execute  de  travers  les  ordres  qui  lui  sont  donnes.  Lui  ayant  dit 
de  tendre  la  langue,  il  ouvre  la  bouche  et  renverse  la  langue  en 
arriere.  II  accuse  le  plus  souvent  de  la  cephalalgie  et  des  maui 
d'estomac. 

Lui  ayant  fait  faire  un  repas  d'essai  (50  gr.  de  pain  ordinaire 
dans  400  cm.  c.  d'eau),  je  pus  extraire,  avec  la  sonde,  une  heure 
apres :  80  cm.  c.  de  liquide  trouble,  filamenteux,  avec  des  petites 
parties  solides  dans  lesquelles  les  reactifs  ^tablirent  Tabsence  com- 
plete d'acide  chlorhydrique,  et  par  centre,  la  presence  d'acide 
lactique. 

De  r^tat  de  stupeur  il  passe  rapidement  h  des  mouvement  im- 
pulsifs.  II  descend  certain  jour  du  lit  ou  depuis  quelques  jours  il 
gisait  inerte,  pour  frapper  un  camarade  qu'il  accusait  de  lui  jeter 
des  pouT  dans  sa  soupe.  II  voit  souvent  dans  celle-ci  des  insectes 
et  d'autres  animaux,  raison  pour  laquelle  il  refuse  de  la  prendre. 

Des  6tats  d'excitations,  durant  lesquels  il  chante,  crie  et  fait  du 
tapage,  succfedent  k  retg,t  de  stupeur ;  il  tente  de  se  jeter  en  bas 
du  lit,  il  rejette  les  couvertures  et  dechire  ses  vetements. 

Les  tendances  obscfenes  prevalent  toujours  dans  ce  ca$.  II  se  ma- 
sturbe  dans  son  lit  sans  aucune  retenue,  s'il  n'en  est  empgch^  par 
des  moyens  m^caniques.  Dans  le  jardin,  s'il  lui  arrive  de  decouvrir 
des  jeunes  filles  aux  fenetres  des  maisons  voisines,  il  leur  envoie 
des  baisers,  et,  si  la  surveillance  vient  k  manquer  un  moment,  il 
devient  exhibitioniste,  se  d^vet,  se  mastarbe  et  va  jusqu'd.  boire  le 
sperme  ^jacule.  II  se  vautre  dans  la  terre  et  en  souille  ses  vete- 
ments. et  son  visage, 

Au  printemps  de  1895  il  eut  une  periode  d'exaltation  plus 
grande  qui  dura  plusieurs  semaines,  laquelle  fut  suivie  d*une 
longue  periode  de  stupeur  avec  de  Tinertie,  de  la  taciturnite,  la 
perte  inconsciente  des  excrements  et  un  deperissement  notable  de 
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la  nutritJon.  Sons  I'effet  d'applkatioiis  hydroth^piqaee  et  d'ii^ec- 
tions  ferrngjneases,  continn^ea  dnrant  plusienrs  mois,  ob  i^nsEit 
k  ani^]iorer  son  ^tat  aa  point  de  le  faire  croire  dane  la  voie  de  la 
gu^3on.  L'^tftt  de  la  natrition  devint  meiUeur,  il  augment  no- 
tablement  de  poidn,  an  point  d'atteindre,  vers  la  fin  de  novembre 
1895,  kg.  58,5,  avec  nne  at^mentataon  proportionnelle  d«  plu- 


sienrs centimetres  dans  la  taille  et  dans  le  p^rimfetre  thoractqne. 
Maia  I'^tat  satisfaisant  ne  ae  maintint  paa  k  ce  iegi6,  il  fat  repria 
de  Qoaveaux  acc^s  altematifs  de  depression  et  d'excitation,  nota- 
blement  diminues  d'intensite.  Generalement  il  reste  dans  un  ^tat 
d'excitation  legfere. 

II  aime  le  chant,  la  Tue  d'une  femme,  quelle  qa'elle  soit,  I'ei- 
eite,  I'attire  et  provoque  de  aa  part  des  paroles  et  des  actes  ob- 
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sc^oes ;  il  se  plait  au  bain,  y  trouvaot  le  moyen  de  donner  Ubre 
coors  h  sea  tendances  exIiibitioDistes.  La  coDversation  tend  tonjouis 
k  tomber  dang  Tindecence.  II  rSpond  du  reate  egaleniMit  ans  de- 
mandes  qui  lui  sont  faites,  et  supporte  raiaonn&blemeDt  la  disci- 
pline de  retablissement ;  il  manifests  m^me  des  Tell^it^s  de  s'ap- 
ptiquer^au  travail. 


Les  deux  empreint«s  photographiques  farent  prises,  la  premiere 
dans  le  mois  de  juin,  an  moment  du  passage  de  I'etat  d'eicitatJon 
k  celai  de  stapeur,  et  la  seconde  au  mois  de  d^etnbre,  an  moment 
de  la  pins  sensible  amelioration  de  son  6Ut 

Les  nriues  furent  examinees  deux  fois,  au  commencement  de  la 
maladie  d'abord  et  enatiite  dans  cet  etat  d'am^lioration. 

Voici  les  resultats  analjtiques  de  ces  deux  examens: 
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^             •                                          « 

•  1®'  exam^D  ' 

1                            •                    «  ■ 

'2<>>e  eianien 

Enaction.      .     .     .    .  . 

&cide 

acide 

Densitt   .     .     ..:'.; 

103M 

1019,5 

Quantite  d' urine  dans. 

« 

•                    - 
A 

les  24  heures    : .  : .; 

.  580 ;    ;  CC.: 

1180       CC. 

Uree  pour  les  24  heures 

19,83    » 

.    ;  24,3(0;  * 

Chlorures     .... 

7,54    » 

18,29    » 

Phosphates  totaux .     . 

1 ,653  » 

1,091  » 

Phosphates  terreux 

0,371  » 

Sulfates  totals  .     .    . 

2.22   » 

2,088  » 

Sulfates  etherifies  .     . 

0,271 » 

0,178  » 

L'examen  du  sang  au  chromocitom^tre  de  Bizzozero  donna  72 
dans  les  premiers  temps.de  Tentree  et  95  au  commencement  de 
fevrier  1896. 

Aprfes  quatre  ans,  sa  demence  est  devenue  complete,  quoiqu'il 
lui  arrive  parfois  de  faire  des  reponses  sensees,  qui  d^moi^trent  que 
la  memoire  s'est  assez  bien  conservee ;  enfin  il  meurt  de  tuber- 
culose. 

Observation  14.  —  Sebastien  P.,  age  de  19  ans:  on  observe 
sur  lui  six  doigts  k  la  main  gauche,  comme  chez  son  frfere;  il  est 
^tudiant,  fils  de  paysans.  Une  tante  paternelle  fut  alienee,  au- 
trefois, k  Tepoque  de  la  puberty,  mais  guerie  en  une  annee.  Ona- 
niste  depuis  r§,ge  de  15  ans;  sans  avoir  beaucoup  d'intelligence, 
il  passe  ses  examens. 

II  y  a  deux  a'bs,  il  a  commence  k  se  montrer  triste,  melanco- 
lique,  incoherent  dans  ses  paroles;  un  jour  il  en  arriva  a  dire  que 
I'un  de  ses  camarades  possMait  le  Livre  du  commandement;  an 
^almant  reussit  k  le  rendre  tranquille.  Cinq  mois  aprte  il  dit  qu'il 
-etait  seigneur,  qu'il  avait  6te  vole  par  ses  parents.  II  abandonne 
peu  k  peu  ses  etudes ;  il  devient  incoherent,  inconscient,  il  ne  veut 
plus  avoir  de  relation^  avec  qui  que  ce  soit;  un  jour  il  menace  sa 
mSre,  parce  qu'elle  vient  de  le  saluer  dans  la  rue.  Le  p^re  rend 
€ompte  qM'k  Vkge  de  17  ans  il  eut  une  croissance  rapide,  et  depuis 
lors  Talteration  mentale  put  etre  obserr6e. 
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A  son  entree  dans  Tetablissemeat,  le  30  decembre  1835,  deux 
ans  apres  les  premieres  alterations  de  son  caract^re,  je  lol  tronvai 
nn  d^veloppement  r^gnlier  da  squelette  et  des  muscles,  mais  ane 
nutrition  insuffisante,  les  gencives  piles,  Thaleine  fetide,  la  langue 
chargee,  I'estomac  dilate,  un  appStit  mediocre;  les  reflexes  patel* 
lairesr  exag6r&,  les  organes  gSnitaux  normalement  d^velopp^s,  pas 
de  barbe.  Pupilles  reguli^res  et  reagissantes  normalement  sous  les 
stimulants,  sensibilite  du  toucher  normale.  Integrity  des  organes 
des  sens  speciaux;  seule  la  sensibilite  olfactive  de  la  narine  gauche 
parait  etre  alt6r6e. 

II  est  d'humeur  changeante,  11  se  plaint  facilement,  se  montre 
incoherent  daus  les  id^es,  inerte,  le  plus  souvent  taciturne,  et 
n'aimant  pas  la  society.  Les  urines  sont  denses,  mais  sans  sucre.  II 
ne  dort  presque  pas  la  nuit ;  il  se  plaint  de  mal  k  Testomac,  il 
Yoit  des  lampes  qui  Teblouissent.  Des  mouvements  chor^iques 
s'observent  dans  les  muscles  du  visage  et  meme  dans  les  membres. 
Parfois  il  bat  des  mains,  telle  autre  fois  il  court  sans  but,  ou  va 
se  Jeter  centre  la  porte.  Aux  caresses  de  son  pfere,  venu  le  voir,  il 
r^pond  par  des  insolences  et  des  menaces,  et  abandonne  bientdt  le 
parloir.  A  de  certains  moments' il  est  violent,  il  s'^lance  centre  les 
infirmiers;  ou  bien  il  se  plaint  et  reste  ta(Htume* 

Parfois  calme  et  parfois  agit6,  il  est  taciturne  le  plus  sou  vent, 
solitaire  et  onaniste.  Trois  annees  apr^s  il  devient  tranquille,  apa- 
thique,  solitaire :  il  cesse  de  parler.  Envoy^  dans  la  succursale  de 
Oollegno,  on  observa  un  d^p^rissement  physique  en  quelque  sorte 
gradueL  II  est  mort,  en  1892^  de  tuberculose  pulmonaire. 

L'autopsie,  pratiqu6e  par  le  docteur  prof.  Morpurgo,  permit  de 
-constater  les  alterations  qui  suivent:  stenocrotaphie  moyenne  de, 
la  calotte  du  crSne.  Epaississement  modere  des  meninges  corres- 
pondantes  aux  circonvolutions  centrales,  et  abondante  collection 
de  liquide  sereux  dans  les  espaces  sous-arachnoldiens  de  ces 
memes  regions.  Thrombose  du  sinus  falciforme  de  la  dure-m$re. 
Hemorragies  sous-corticales  k  la  pointe  du  lobe  frontal  gauche. 
B^cente  hemorragie  etendue  (sous-piemerienne)  au  niveau  de  la  cir* 
^convolution  frontale  ascendante,  et  des  2®  et  3®  circonvolutions 
froutales  droites,  avec  destruction  du  pied  de  la  3®  frontale.  L6- 
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gfere  hemorragie  sub-piemerienne  recente,  correspondante  ^  la  partie 
anWrieure  de  la  circonvolution  du  corps  calleux,  cdte  droit.  Hy- 
p^rhemie  de  Tecorce  et  des  noyaux  de  la  base.  Atrophia  du  myo- 
carde  avec  legfere  pigmentation  brune.  Synechie  totale  de  la  cavite 
pleurale  gauche.  Cirrhose  du  sommet  dn  poumon  droit,  infiltration 
tuberculeuse  recente  du  lobe  superieur  du  poumon  droit.  Adhe- 
rences  multiples  anciennes  entre  les  viscferes  abdominaux.  Dege- 
n^rescence  graisseuse  avancee  du  foie,  idem  moins  avanc^e  du  rein. 
An^mie  de  la  rate.  Catarrhe  de  I'estomac  et  de  Fintestin.  XJlceres 
tuberculeux  dissemines  de  Tintestin  grele.  Oolite  diphterique  ul- 
cereuse.  Depdts  caseeux  dans  quelques  glandes  lymphatiques  du 
m6sent6re.  Abc^s  du  muscle  grand  droit  abdominal  gauche.  Ma- 
rasme  general ;  cause  de  la  mort :  recente  tuberculose  pulmonaire 
et  intestinale ;  hemorragie  c^r^brale  aigiie. 

Semblable  k  celui-ci  dans  son  cours,  mais  avec  une  fin  diflFe- 
rente,  fut  le  cas  suivant,  survenu  cbez  un  jeune  homme  que  sa  fa- 
tiaille  voulut  soigner  en  dehors  de  I'asile. 

'  Observation  15.  —  Pierre  N.,  age  de  20  ans,  etudiant,  compte 
des  antecedents  h^reditaires  bilateraux.  Tin  oncle  paternel  mort  de 
paralysie  progressive,  un  cousin  maternel  est  aliene.Il  n*eut  pas  de 
maladies  graves  dans  son  enfance;  il  se  montrait,  adolescent,  plutot 
reserve,  d'habitudes  trSs  casani&res,  n'ayant  pas  une  intelligence 
sup^rieure,  mais  suffisarament  developpee  pour  avoir  pu  suivre  ses 
etudes  au  lycee.  TrJs  surveill^  par  sa  famille,  ses  parents  ne  se 
rendirent  jamais  compte  qu'il  eut  contracte  des  habitude  d'ona- 
nisme  et  encore  moins  qu*il  eut  eu  des  relations  sexuelles.  Sans 
cause  apparente,  il  tomba  malade  au  commencement  de  Tete  de 
1885.  Une  longue  periode  de  tacitumite  avait  precede  cet  etat; 
vinrent  ensuite  des  vagues  idees  de  persecution,  avec  un  etat  de- 
pressif  etde  la  tendance  k  la  stupeur.  Je  le  vis  pour  la  premiere  fois 
le  17  aout  1885,  deux  mois  environ  aprfes  la  premifere  manifestation 
evidente  de  la  maladie.  Je  remarquai  qu'il  etait  de  taille  elevee,^ 
plut6t  maigre,  les  pupilles  un  peu  retrecies,  mais  reagissant  k  la 
lumiSre,  aux  chatouillements  et  k  la  douleur ;  langue  chargee,  un 
peu  device  k  droite ;  angle  labial  gauche  tire  en  haut.  Frequents^ 
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mouvements  spasmodiques  de  releveur  de  Taile  du  nez  et  de  la 
levre  superieure  gauche,  et  parfois  aussi  des  membres  de  ce  c5te. 
De  temps  en  temps  des  spasmes  d'hilarite.  Mouyements  reflexes 
cremasteriens  et  patellaires  k  peine  marques.  Sensibility  k  la  dou- 
leur  plutSt  exageree,  specialement  k  droite ;  sensibilite  k  la  chaleur 
normale ;  sensibilite  topographique  legerement  alteree.  Sensibility 
tactile  de  la  pulpe  digitale  mm.  1,3  k  droite,  2,8  k  gauche,  de  la 
langae  2  k  droite  et  3  ^  gauche.  II  conserve  un  peu  d' affection 
envers  ses  parents,  mais  il  ne  s'interesse  pas  k  la  compagnie  des 
jeunes  gens  de  son  §.ge.  II  etait  d^j^  all^  aux  bains  de  mer  et 
avait  pris  des  bromures ;  11  accusait  des  cephalalgies,  tout  parti- 
culierement  k  I'occiput,  et  il  avait  des  points  douloureux  le  long 
de  la  colonne  vertebrale. 

Le  cours  de  la  maladie  fut  long,  avec  alternatives  d'am^lio- 
ration  et  d 'aggravation,  avec  succession  de  delires  de  nature  oni- 
rique  et  de  periodes  d 'agitation,  avec  elevation  de  temperature, 
douleurs  k  la  tete  et  k  la  moelle  epinifere ;  exacerbation  intercur- 
rente  des  troubles  moteurs  et  apparition  intermittente  d'haUuci- 
nations  terrifiantes  visuelles  et  acoustiques ;  acces  de  rire,  oscil- 
lation du  poids,  et  enfin  graduelle  amelioration  des  ph^nom^nes 
morbides. 

II  est  envoye  k  la  montagne  vers  la  fin  de  Tete  1886.  Voici  la 
teneur  fidele  d'une  lettre  dans  laquelle  il  m'informe  de  I'etat  de 
sa  sante,  et  de  laquelle  je  n'omets  que  les  ratures : 

<  A ,  le  14  septeinbre  1886. 

«  3Ionsieur  le  Docteur, 

€  Poisque  depuis  mon  arrivee  ici  une  semaine  s'est  dej^  ecoulee, 
j'ai  pens^  k  vous  donner  des  nouvelles  de  ma  sante,  par  ecrit.  Ici 
Tair  est  exc^ent,  et  j'en  suis  tr^s  satisfait;  nous  avons  plusieurs 
promenades  magnifiques,  que  nous  ne  manquons  pas  de  faire,  ni 
Don  plus  de  jouir  de  cet  air  si  bon.  Nous  sommes  k  1082  metres 
d'altitude  et  nous  ne  trouvons  pas  encore  la  saison  trop  froide, 
mais  bieu  plutdt  k  une  temperature  qui  va  bien.  Quant  au  sommeil 
il  ne  me  fait  pas  defaut,  et  bien  souvent  le  matin  me  trouve  las, 
mais  content  de  la  lassitude  de  la  veille.  Quant  k  I'appetit  il  ne 
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me  manque  pas,  c'est  dommage  qu'il  nous  manque  una  bascule, 

ce  qui  m'empSche  de  vous  envoyer  par  ecrit  le  poids  veritable ; 

mais  j'esp^re  qu'ayant  de  retouiner  h  Turin  Taugmentation  ni  la 

sant^  ne  me  manqueront.Nous  sommes  ici  dans  une  bonne  auberge, 

propre  et  pleine  de  commodites:  il  y  a  une  salle  de  recreation : 

nous  ne  sommes  pas  seuls,  mais  bien  souvent  en  compagnie,  et 

un  peu  par  le  piano,  un  peu  en  eier9ant  mon  intelligence,  qui 

fonctionne  quand  je  veui  passer  ces  belles  joum^es  tranqoilles  et 

en  paix. 

«  Done,  monsieur  le  Docteur,  n'etant  pas  encore  retrograde 

dans  la  guerison,  mais,  au  contraire,  avance  en  elle,  n'ayant  en 

core  eu  aucun  petit  mal,  je  peux  me  dire,  en  vous  donnant  mon 

adresse,  et  en  yous  adressant  mcs  salutations  et  etant  h  vos 

ordres, 

«  Voire  client  P.  N.  > . 

Chaque  id^e  qui  traverse  Tesprit  du  malade  est  eiprimee,  mais 
d'une  fa9on  on  ne  peut  plus  ind^finie,  malaisee  et  bizarre. 

Etant  retourne  k  Turin  en  novembre,  il  me  vint  k  Tidee  de  lui 
sugg^rer  une  gynmastique  mod^r^e.  II  ne  fit  que  dix  minutes  par 
jour  d'exercices  avec  les  altferes,  II  perdit  deux  kg.  et  demi  de 
son  poids  en  une  semaine.  On  renouvelle  Fapplication  electrique 
durant  trois  mois,  puis  je  conseille  le  transfert  ^  la  c5te.  11  y 
passe  le  printemps  et  une  partie  de  Fete,  commen^ant,  selon  ma 
prescription,  Tusage  des  bains  de  mer  des  fin  avril,  s'adonnant 
avec  moderation  k  la  musique  et  k  quelques  autres  etudes.  Le 
progres  vers  le  mieux  fut  lent  et  m§me  accidente  de  quelques  pe- 
tites  recidives.  Je  transcris,  comme  preuve  de  ses  conditions  du 
moment,  une  lettre  rejue  le  23  octobre  1887,  quelques  semaines 
aprfes  le  retour  au  bord  de  la  mer,  aprfes  les  vacances  de  I'ete : 

«  Tres  esiime  mcnsienr  le  JDccieur, —  Voici  que  par  la  presente 

je  me  propose  de  vous  donner  des  details  relatifs  k  ma  sante,  et 

de  vous  faire  connaitre  comme  je  continue  k  progresser  de  plus  en 

plus  depuis  une  semaine  en  ce  lieu.  Je  dis  que  je  fais  des  progres, 

parce  que  depuis  mon  retcur  jusqu'au  15  du  susdit  mois  courant 
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je  n^eas  rien  autre  ^  faire  que  mener  une  vie  exposee  aux  mauix. 
et  h  toutes  les  intemp^ries  occasionnees  par  le  vent.  Durant  ces 
jonrs  venteax,  comme  il  etait  impossible  de  prendre  un  peu  Fair, 
parce  que  d^s  que  Ton  sortait  de  la  maison  on  n'avalait  que  1» 
poussiSre,  je  fus  oblige  par  les  maux  de  tete  que  je  ressentais  h 
abandonner  toute  occupation,  et  tandis  qu'auparavant  je  tra- 
vaillais  et  m'appliquais  durant  deux  heures  et  meme  davantage, 
maintenant,  au  contraire,  apr^s  une  demi-heure  j'ai  Tesprit  fa- 
tigue et  je  dois  cesser  toute  occupation.  Le  pire  est  que  j'ai  en- 
core ressenti  des  douleurs  de  tete,  lesquelles  ont  ponrtant  beaucoup 
diminne  depuis  une  semaine  jusqu'^  present  qu'il  s'est  mis  au 
beau.  Maintenant  c*est  un  veritable  printemps ». 

On  observe  le  progrfes  realist  dans  le  cours  de  Fannie  qui  s'est 
ecoulee  depuis  la  premiere  amelioration ;  I'expression  des  id^es  a 
acquis  de  la  nettet^  et  de  la  precision.  A  son  retour  k  Turin  je  le 
trouvai  sensiblement  mieux.  La  gu^rison  alia  toujours  en  s'eta- 
blissant.  Des  nouvelles  posterieures  que  j'en  eus,  j'appris  qu'il 
s'est  mis  h  la  tete  d'une  vaste  exploitation  agricole,  qu'il  dirige 
avec  intelligence  et  profit,  renonjant  seulement  k  la  musique,  pour 
laquelle  il  etait  passionn6  auparavant. 

Des  bains  tildes  complets  avec  des  applications  fraicbes  sur  la 
t§te,  deux  vesicatoires  k  la  nuque,  des  pulverisations  d'^ther  au 
long  de  la  colonne  vert6brale,  un  long  usage  interne  de  bromure, 
avec  dans  les  intervalles  quelques  petites  doses  de  morphine,  de 
cbloral  et  de  jusquiamine  dans  les  premiers  mois,  ensuite  des  ap- 
plications hydrotherapiques  froides,  des  ferrugineux,  de  Thuile  de- 
foie  de  morue  et  des  arsenicaux,  aides  d'une  nourriture  abondante 
et  tonique,  constitu^rent  essentiellement  le  traitement. 

En  dernier  lieu  on  en  vint  aux  applications  electriques  galva- 
Biques  et  k  la  cure  climatique  k  la  montagne  d'abord,  ensuite  k  la 
cdte,  aidee  de  la  cure  balneaire. 

Ce  eas  est  particulier  en  raison  de  Tabsence  d'^lement  erotique 
on  religieux  dans  Tensemble  des  idees  du  malade ;  les  centres 
nioteurs  n'ont  donn6  comme  traces  de  leur  etat  d'irritation  que 
ie  rire  idiot  et  les  mouvements  choreiques  frequents,  sur  la  face 
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tout  particulierement.  Tout  comme  le  precedent,  ce  cas  doit  fi- 
gurer  dans  le  tableau  de  rh^b^phreuie  de  Eahlbaum  et  d'Hecker 
en  dSpit  des  manifeBtations  chor^iques,  lesquelles  dans  ces  deux 
cas  accompagn^rent  les  alterations  psychiques  dte  le  debut.  Dans 
r^tiologie  des  deux  Ton  pent  indiquer  I'excte  de  traTail  intd- 
lectuel,  sinon  absolu,  relatif  aux  personnes.  Dans  le  premier  on 
observe  encore  Fonanisnie,  qui  continue  k  Stre  pratique  durant  la 
maladie.  Dans  les  deux  se  manifest^rent  les  alternatives  de  deaii- 
stupeur  et  taciturnite  et  d'agitation  plus  ou  moins  violente,  avec 
la  pu^rilite  des  discours  et  des  actes,  le  rire  nerveux,  les  batte- 
ments  de  mains,  etc.  La  longue  durSe  de  la  maladie  et  sa  fin  par 
un  etat  de  demence  pour  le  premier  cas,  et  la  faiblesse  intel- 
lectuelle  qui  mit  plusieurs  annees  k  se  resoudre  dans  le  second, 
parlent  d'une  fa9on  decisive  en  faveur  de  la  nature  h^bephrenique 
de  la  maladie. 


Chez  la  femme  nous  trouvons  des  cas  dans  lesquels  ce  tableau 
classique  de  rhebephrenie  est  moins  saillant.  Chez  ceUesci  les 
proc^  de  Toxydation  regressent  k  Tev^nement  de  la  puberte ;  or, 
quoique  les  causes  de  perturbation  du  syst^me  nerveux  central 
subsistent  encore  par  les  stimulations  qui  partent  des  organes  ge- 
nitaux  en  etat  de  naissante  activity,  il  manque  neanmoins  une  des 
conditions  primaires,  pour  que  ces  derangements  puissent  ainener 
k  des  alterations  organiques,  comme  chez  Thomme;  et  ce  fait 
avait  ete  dejd.  constate  par  Schroeder  van  der  Eock  pour  les  alte- 
rations mentales  en  general  qui  frappent  la  femme,  lesquelles, 
selon  lui,  s'arretent  plus  facilement  aux  desordres  dynamiques, 
tandis  que  chez  Thomme  ils  s'aggravent  en  se  compliquant  d'al- 
terations  organiques. 

Observation  16.  —  G.  0.,  agee  de  17  ans,  mesure  m.  1,53  de 
hauteur,  pese  kg.  47,700 ;  elle  a  un  pfere  somnambule,  de  caractere 
original,  et  un  oncle  paternel  fou,  qui  tenta  de  se  suicider ;  une  de 
ses  soeurs  est  morte  phtisique  k  24  ans.  Elle  a  toujours  fait  preuve 
d'un  caractere  mauvais,  irascible.  Elle  s'est  developpee  de  fapoa 
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extraordinaire  cette  annee-l^.  Elle  fut  r^gl^e  pour  la  premiere  fois 
fiix  mois  avant  son  entree  k  I'asile ;  deux  mois  apr^s  la  fonction  se 
suspendit,  ce  qui  rendit  la  malade  sujette  k  de  fr^quentes  eepha- 
lalgies;  vingt-cinq  jours  avant  son  admission  isurvint  une  m^tror- 
ragie,  et,  en  suite  de  celle-ci,  des  mouvements  choreiques  du  c6t6 
droit  da  corps,  tendance  k  vagabonder,  alteration  d'humeur,  agi- 
tation. 

Elle  entre  dans  I'etablissement  le  30  juin  1888.  Les  mouve- 
ments choreiques  se  sont  etendus  k  tons  le  membres :  elle  fait  des 
mouvements  desordonn^s  des  bras,  et  quand  elle  est  au  lit  ou  as- 
sise, elle  en  fait  aussi  des  jambes.  Tantdt  triste  et  deprimee,  elle 
s'abandonne  aux  larmes,  elle  crie,  se  dev^t  et  lac^re  ses  vetements ; 
d*autres  fois  elle  est  gaie  et  se  livre^^  une  hilarity  sans  bomes. 
Elle  a  de  Thyperesth^sie  de  la  region  ovarique  gauche ;  le  sens 
tactile  de  la  langue  est  plutdt  parfait :  par  contre  les  sensations 
du  goat  et  de  I'odorat  sont  ^mouss^es.  Sa  nutrition  est  trfes  mau- 
vaise ;  elle  eprouve  des  hallucinations  de  Touie  continuelles,  elle 
86  croit  accusee  d'etre  une  fiUe  de  mauvaise  vie ;  elle  crie  et  s'em- 
porte  pour  sortir.  Parle  repos,  un  regime  bien  nourrissant,  le  trai- 
tement  hydroth^rapique  et  les  preparations  arsenicales  Tamelio- 
ration  de  la  nutrition  s*op6re  bientSt,  ainsi  que  celle  de  la  choree 
pt  des  conditions  psychiques.  Elle  sort,  en  bon  6tat,  le  29  aoUt  de 
la  m^me  ann^e,  apr^s  deux  mois  de  traitement  dans  I'asile  et  trois 
mois  apr^s  la  declaration  de  la  maladie. 

Chez  cette  jeune  fiUe  le  developpement  de  la  maladie  trouva 
une  cause  ocasionnelle  dans  la  mStrorragie ;  mais  la  rapide  crois- 
sance  de  sa  taille,  signalee  par  les  parents  eux-memes,  etait  la 
cause  predisposante  qui,  avec  TherSdite,  avait  prepare  le  terrain. 

Observation  17.  —  M.  T.,  dans  une  position  aisee,  ^gee  de  16 
ans,  bien  developpee  en  taille  et  en  poids,  h^redite  morbide  bi- 
lat^rale.  Fut  atteinte  de  fifevre  typhoide  dans  son  jeune  S.ge.  Fut 
reglee  reguliferement  k  Vkge  de  14  ans;  a  beaucoup  grandi  durant 
les  dernier  mois.  Se  montrait  depuis  quelque  temps  inquifete,  a  bi- 
zarreries  d'humeur,  ne  pouvant  pas  supporter  les  observations, 
quand  en  mars  1893  une  forme  choreique  bien  definie  se  mani- 

Harko  —  La  puberte^  6tc.  —  15. 
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festa;  elle  presentait  des  mouvements  reflexes  plantaires  tr^s  ac- 
centaes,  ceux  de  la  rotule  normaux,  la  pupille  tr^s  dilatee,  surtout 
la  gauche,  reagissant  bien  ^  la  lumike;  poals  frequent,  120  pul- 
sations k  la  minute.  La  malade  rejette  les  couvertures  de  son  lit, 
ex^ute  des  moavements  desordonnes  des  membres,  et  son  visage 
est  convulse  de  spasmes  des  divers  muscles;  la  langue  meme  est 
interessee,  la  malade  s'embrouille  en  parlant,  mange  k  moitie  ses 
mots,  les  prononce  mal  et  k  la  h&te.  Tantdt  elle  pleure  sans  motif 
et  tantdt  elle  rit  sans  raison.  Ne  pouvant  supporter  aucune  obser- 
vation, elle  crie  et  s'agite  k  la  moindre  contradiction.  Les  mens- 
truations se  suivirent  avec  regularite,  m^me  aprfes  les  operations 
hydrotherapiques  auxquelles  la  malade  fut  soumise  de  bonne 
heure. 

La  maladie  eut  une  dur^  de  plusieurs  mois,  mais  se  resolut 
heureusement  k  la  fin  de  Tannee.  Les  tics  de  la  face  furent  les  der- 
niers  k  disparaitre.  En  outre  du  traitement  hydrotherapique  on 
employa  les  bromures  et  les  sursenicaux.  Actuellement  elle  est 
mariee  et  prospfere,  elle  n'est  sujette  qu'^  un  pen  de  leucorrhee. 

Chez  celle-ci  aussi  le  developpement  de  la  maladie  a  suivi  de 
pr&s  le  rapide  developpement  du  corps ;  chez  les  deux  nous  ob- 
servons  la  forme  de  la  folic  choreique  pubfere  de  Mairet. 

On  compte  cependant  des  cas  d'hebephrenie  de  Hecker  chez  la 
femme,  analogues  k  ceux  qui  s'observent  chez  les  jeunes  adolescents, 
quoique  moins  frequents  que  chez  eux. 

Observation  18.  —  Virginie  M.,  villageoise  et  couturiftre,  est 
admise  dans  Tetablissemet  le  15  fevrier  1886 ;  elle  a  20  ans,  et  les 
renseignements  etablissent  que  la  maladie  dure  depuis  plusiears 
mois.  Elle  est  fille  d'un  pfere  age  (72  ans) ;  le  grand  pfere  et  I'oncle 
maternel  fiirent  alienes ;  une  soeur  eut  des  acces  d'epilepsie  repetes ; 
elle  en  est  guerie  actuellement.  Deux  ans  avant  son  internement  la 
malade  eut  la  fievre  typhoide,  depuis  cette  epoque  elle  n'a  plus  joui 
d'une  bonne  sante.  L'alteration  mentale  commenfa  par  des  mani- 
festations d'aversion  envers  sa  famille,  qu'elle  disait  §tre  tout 
entifere  conjuree  pour  lui  faire  des  affronts;  ses  songes  etaient 
troubles  de  voix  injurieuses.  Elle  eut  une  metrorragie  suivie  d'a- 
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menorrhee  complete.  Tout  d'abord  se  livrant  avec  une  ferveur 
exageree  aux  pratiques  religieuses,  il  s'etait  dernierement  mani* 
feste  chez  elle  une  disposition  d'esprit  que  le  medecin  local  ap- 
pelait  de  la  pretrophobie.  Durant  les  derniers  mois  de  son  sejour 
k  la  maison  elle  ne  travaillait  plus  qu'^  la  derobee,  conime  cou- 
turifere. 

Lors  de  son  entree  je  notai:  taille  m.  1,55;  circonference  cr9r 
menne0,55;  courbe  antero^posterieure  0,33;  transversale  0,34. 
Elle  a  le  front  large.  Atherdme  de  Tart^re  temporale.  Papilles 
inegales  mais  reagissant  bien.  L'iris  gauche  est  bariole  de  taches 
sombres.  Contractions  spasmodiques  frequentes  des  muscles  sour- 
ciliers. 

La  sensibilite  tactile  donne  2,2  k  Textreniite  de  Tindex  droit, 
2,8  k  celui  de  gauche;  k  la  pointe  de  la  langue:  0,5  k  droite  et 
i  gauche.  La  perception  h,  la  douleur  se  montre  emoussee.  L'odorat^ 
la  vue  et  Touie  ne  manifestent  pas  d'alterations.  La  langue  est 
tremblante  et  rouge  k  la  pointe.  La  peau  est  couverte  de  lentilles 
sur  le  visage  et  sur  les  mains.  La  glande  thyroide  est  un  peu  aug- 
meutee  de  volume. 

Elle  a  un  air  hagard,  et  semble  continuellement  distraite.  TantSt 
k  demi  stupide,  tant5t  elle  tend  k  s'enfuir:  elle  cherche  k  se  de- 
shabiller,  lac^re  ses  vetements  et  donne  meme  quelques  coups  k 
ses  voisines.  Parfois  elle  se  jette  k  genoux  et  semble  absorbee  dans 
les  pri&res,  elle  baise  les  murs  et  sa  chaise.  Durant  quelques  in- 
stants il  semble  qu'elle  va  mieux,  elle  vague,  tranquille,  k  divers 
travaux  de  femme,  avec  une  habilete  peu  commune,  mais  bientdt 
on  la  voit  retomber  dans  son  etat  d'agitation,  elle  se  montre  alors 
hallucinee  et  court  dans  les  chambres,  dechaussee  et  devStue.  Par- 
fois elle  chante  avec  une  voix  tres  belle,  en  bredouillant  des  mots 
incomprehensibles.  Elle  adresse  rarement  la  parole  k  quelqu'un. 
Dans  ces  alternatives  de  calme  et  d'agitation  deux  annees  et  demie 
s'ecoulent,  aprfes  lesquelles  elle  est  envoyee  k  la  succursale  de  Col- 
legno,  ou  se  passent  encore  deux  annees  et  quelques  mois  dans  un 
6tat  de  demence  progressive.  Elle  mourut  vers  la  fin  de  1890,  en 
presentant  des  symptOmes  de  marasme  consecutif  k  une  gastro- 
enterite  chronique. 
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L'eiamen  necroscopique,  fait  j)ar  le  docteur  prof.  Morpnrgo,  25 
heores  aprfes  le  deces,  donna  les  resultats  saivants:  Leptome- 
ningite  chronique  avec  oedeme  cerebral;  ramollissement  gris  des 
circon volutions  du  lobe  parietal  inferieur;  tnmenr  gelatineuse ; 
degeneration  avancee  du  myocarde ;  endocardite  yerruqueose  mi- 
trale  recente ;  reliquats  de  pleuresie  en  voie  de  resolution ;  pneu- 
monie  des  lobes  inferieurs  des  deux  poumons;  oed^me  pulmonaire; 
tuberculose  circonscrite  au  sommet  du  poumon  droit ;  deg^nere- 
scence  caseeuses  des  ganglions  m^senteriques ;  cystite  maco*puru- 
lente ;  cause  immediate  de  la  mort :  pneumonie  bi-laterale ;  ne- 
phrite secondaire. 

Une  forme  speciale  de  maladie  mentale,  qui  pent  etre  ajoutee 
aux  maladies  mentales  de  la  puberty  de  cette  sorte,  nous  est  foumie 
par  la  paranoia  impulsive,  dans  laquelle  se  distinguent  essentielle- 
ment  le  delire  de  la  persecution  et  les  tendances  impulsives  irre- 
sistibles  qui  dominent  toutes  les  autres  et  impriment  k  la  maladie 
son  caractke  propre.  EUe  constituait  dans  I'ancienne  classifica- 
tion le  genre  dit  monomanie  impulsive.  A  aucun  autre  d.ge,  cette 
forme  ne  frappe  les  hommes  avec  autant  de  frequence  qu'^  celoi 
du  developpement  pubfere;  mais  chez  les  femmes  il  est  etabli 
qu'elle  se  retrouve  assez  frequemment  k  d'autres  epoques,  le  plus 
souvent  concomittant  de  troubles  de  la  menstruation.  On  peut,  en 
general,  admettre  qu'elle  est  en  relation  directe  avec  le  deve- 
loppement pubere,  parce  que  ce  n'est  que  de  cette  epoque  que 
partent  ses  premieres  manifestations.  II  manque  le  plus  souvent 
dans  ces  maladies  mentales  le  caractfere  des  alternatives  de  stu* 
peur  et  d'agitation,  propre  k  la  forme  hebephrenique,  telle  qu'elle 
a  ete  exposee  jusqu'ici.  Le  fait  que  les  impulsions  erotiques  accom- 
pagnent  celles  k  la  violence,  depose  en  favour  de  leur  nature  pu- 
berale. 

Observation  19.  —  Joseph  0.,  des  environs  de  Turin,  S,g6  de 
23  ans,  tisseur.  Abusait  du  vin.  Taille  m.  1,73;  poids  61  kg.; 
plagiocephalie  et  asymetrie  faciale;  mesures  du  cr§;ne:  circonfe- 
rence  54,  diametre  181,  154,  courbes  340,  840;  diametre  frontal 
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min.  105 ;  poil  rare  et  peu  de  barbe ;  temperature  k  son  entree 
37^2,  37^,1;  teint  pSle;  tache  blanche  dans  la  chevelure. 

A  son  entree  il  se  montrait  relativement  calme,  mais  la  nuit  il 
commenfa  h  briser  deux  vases  de  nuit,  qu'au  matin  il  dit  lui  etre 
echappes  des  doigts.  Le  jour  suivant  il  prend  son  verre  k  vin  et 
le  jette  k  terre  avec  force,  le  brisant  en  nombreux  morceaux.  Place 
en  cellule,  il  demande  k  se  lever,  mais,  arrive  avec  ses  compagnons^ 
il  casse  tout,  provoque  des  querelles  sans  motif,  avec  les  uns  et 
les  autres.  On  lui  lie  les  poignets ;  un  moment  apr^s  avoir  ete 
rendu  libre  il  jette  le  vase  de  nuit  sur  un  camarade,  le  blessant  k 
la  tete;  il  blesse  encore  une  fois  un  autre  malade  k  la  tete,  avec 
un  autre  vase  de  nuit,  au  moment  ou  il  est  laisse  libre  pour  s'ha- 
biller.  A  de  rares  intervalles  il  fait  des  gestes  etranges,  des  gri- 
maces, des  actes  simiesques.  Tous  les  deux  ou  trois  jours  il  se  sent 
monter  du  corps  k  la  tete  un  fluide  dont  il  souflfre,  c'est  alors  qu'il 
a  besoin  de  se  soulager  en  dechirant,  en  brisant,  ou  en  frappant* 
11  parle  de  persecution  de  la  part  du  sous-intendant  de  la  fabrique 
qui  I'admonetait,  et  se  vantait  aupres  de  tout  le  monde. , 

Pour  peu  qu'il  soit  libre,  ou  il  s'adonne  k  la  masturbation 
ou  il  commet  des  actes  impulsifs  centre  ceux  qui  Tapprochent.  La 
maladie  dure  depuis  8  mois,  jusqu'^  present  il  n'y  a  aucun  indice^ 
d'amelioration. 

Observation  20.  —  Cesar  M.,  villageois,  a  toujours  montre  un 
caractere  tetu  et  une  nature  perverse.  Une  tante  matemelle  et 
deux  de  ses  soeurs  donnerent  des  signes  d'alienation  mentale. 
Taille  m.  1,74,  poids  71  kg.;  il  est  brachycephale,  arcades  sour- 
ciliferes  tres  saillantes,  oreilles  et  visage  asymetriques.  II  avait 
^ne  hypertrophic  de  la  glande  thyroide. 

11  entra  k  Tasile  k  T^ge  de  27  ans,  mais  il  ressortait  de  Ten- 
qnete  faite  sur  ses  antecedents  que  depuis  son  jeune  age  il  avait 
donne  des  signes  d'incoherence,  tant  dans  les  idees  que  dans  la 
conduite.  II  avait  des  tendances  k  la  destruction  et  k  la  cruaute. 
n  proferait  continuellement  des  menaces  de  mort  centre  son  p^re. 
Surpris  un  jour  par  celui-ci  aii  moment  ou  il  avait  coupe  en  deux 
nn  mouton  vivant,  il  repondit  aux  reproches  qui  lui  etaient  faita 
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par  celui-ci:  «  Oh!  moi  qui  croyais  avoir  tue  mon  p^re!  »•  U  con- 
tinua  &  se  montrer  impulsif  par  intervalles.  II  6tsit  onaniste  efirene 
et  il  mourat  tuberculeux  six  annees  apres. 

Pour  developper  la  pathogen^se  de  la  maladie  je  rapporte  en- 
core un  cas  relate  par  Eeay  (1). 

Obsebyation  21.  —  II  s'agissait  d'un  jeune  etudiant  en  me- 
decine,  &ge  de  20  ans,  sans  tare  hereditaire,  dej^  laborieax  dans 
ses  travaux,  r^gulier  dans  ses  habitudes  et  dote  de  talents  pea 
•communs.  II  avait  eu  durant  un  an  du  delire  de  la  persecution. 

II  croyait  etre  suivi  d'homoies  qui  voulaient  le  tuer,  il  portait 
toujours  sur  lui  un  couteau  pour  sa  defense,  il  soup9onnait  ses  ali- 
ments d'avoir  ete  empoisonnes ;  il  entendait  des  voix.  II  s'enMt  k 
plusieurs  reprises  de  Tasile.  II  etait  atteint  de  troubles  gastriques. 

L'examen  necroscopique  du  jour  suivant  celui  de  la  mort  permit 
'de  constater  des  congestions  aux  poumons  et  adherences  de  leurs 
surfaces;  un  abc^s  septique  des  glandes  du  mediastin  posterieur; 
sur  la  parol  posterieure  du  coeur  un  petit  abc^s  qui  faisait  saillie 
sous  le  pericarde;  rein  droit  legerement  congestionne;  deux  in- 
£arctus  dans  la  parol  corticale  gauche. 

Dure-m^re  plus  adherente  au  cr§,ne  qu'elle  ne  Test  d'habitude, 
particuli^rement  aux  eminences  parietales  et  le  long  de  la  ligne 
du  sinus  longitudinal  superieur.  L'arachnoide  adherente  k  la  sur- 
face du  cerveau  le  long  de  la  grande  scissure  longitudinale,  sur  une 
longueur  de  4  pouces  1[2  du  sonmiet  ^  Tarriere.  En  dessous  de 
ces  adherences  et  dans  cette  meme  region  on  remarquait  de  pe- 
tites  taches  de  lymphe  plastique  h  la  surface  du  cerveau. 

Le  cerveau  etait  mou;  les  ventricules  non  distendus;  aucon 
amas  de  pus ;  le  cerveau,  y  compris  le  bulbe  et  le  cervelet,  pesait 
onces  51  1^2.  L'auteur  observe  que  le  malade  etait  mort  en  pre- 
:sentant  des  symptomes  de  pyohemie;  mais  les  alterations  des 
meninges  les  avaient  precedes  depuis  longtempa« 


(1)  John  Krat,  A  case  of  insanity  of  adolescence  («  Journal  of  meutal 
science  >,  1888,  p.  69.72). 
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Pgyehoses  de  1a  pnbertd  {mite)  —  Caract^res  npielMox  k  1a  seeonde 
classe  de  psjehoses  de  la  puberty  —  Lenr  tofne  -—  Examen 
nderoflcopiqne  •—  Troid^me  olasse  de  pfyohoses  de  la  puberty  — 
Lenr  caraet^re  fondamental  —  Lears  rari^t^s  -—  Inflaenee  de 
la  puberty  snr  les  pijehopatiefl  non  strietement  U^  k  ton 
^Tolntion  -*  Catatenie  de  KahllMUim  —  Folle  mastarbatotre* 

L'^poque  k  laquelle  apparaissent  les  psychoses  que  nons  avons 
^udi6es  derni^rement,  est  habituellement  comprise  entre  16  et 
20  ans,  periode  moyenne  du  d^veloppement  pub^re ;  on  en  observe 
pourtant  aossi  k  d'antres  ^poques  de  la  vie. 

Comme  caract^re  presque  g^n^ral  des  psychoses  de  cette  classe 
dans  lesquelles  T^tat  pnb^re  pent  §tre  consid^r^  comme  la  veri- 
table cause  efficiente,  nous  observons  du  cdt^  ^tiologique  une  fre- 
quence de  parents  avanc^s  en  ftge  et  une  Constance  de  constitutions 
n^vropathiques  cong^nitales  par  h^r^dit^  morbide,  ou  acquises  par 
trauiuatismes,  ou  par  maladies  infectieuses  survenues  aux  ftges 
precedents. 

Nous  observons  ensuite  du  cdte  somatique  les  stigmates  de  la 
degeneration,  surtout  evidents  dans  les  anomalies  du  cr3,ne  et  du 
visage.  J'ai  rencontre  deux  sortes  d'anomalies  du  palais  des  he- 
bephreniques ;  tantdt  la  voftte  se  trouve  extrgmement  eievee,  par- 
ticuli^rement  dans  la  partie  centrale,  formant  une  esp^ce  de  ddme ; 
d'autres  fois  les  bords  alveolaires  viennent  se  reunir  k  angle  aigu 
en  avant,  sans  qu'il  y  ait  une  notable  profondeur  de  la  vodte  pa- 
latine. J'ai  observe  cette  demi&re  anomalie  plus  souvent  chez  les 
idiots  de  naissance  que  chez  les  hebephreniques. 
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Une  importance  toute  sp^ciale  est  donnee  k  ranomalie  organico- 
fonctionnelle  par  Texcessive  et  rapide  croissance  de  la  taille,  tres 
frequente,  pour  ne  pas  dire  g^nerale,  chez  les  sujets  predestines  k 
cette  forme  morbide,  et  qui  habituellement  precMe  de  peu  leur 
developpement.  II  y  a  ensuite  la  morbidite  generale  de  Torga- 
nisme,  qui  se  revfele  le  plus  souvent  avant  rapparition  de  I'alte- 
ration  mentale,  par  des  derangements  dans  les  fonctions  des  divers 
viscferes,  et  particuliirement  du  tube  digestif,  avec  denutrition  ge- 
nerale ;  tandis  que  d'un  autre  cdte  Talteration  du  caract^re,  la  ta- 
citurnity et  la  recherche  de  I'isolement  tr^s  souyent  accusent  Tal- 
teration  mentale  incipiente  avant  qu'elle  devienne  manifeste.  Nona 
voyons  ces  conditions  s'exag^rer  quand  la  maladie  s'est  d^laree. 

Dans  les  fonctions  veg6tatives  on  observe  la  frequence  de  I'em- 
barras  gastrique  avec  Elevation  de  temperature  intermittente,  qui 
fut  d6jk  signalee  par  Mairet  dans  les  formes  stupides. 

De  meme  que  nous  voyons  des  troubles  generaux  de  la  nutrition 
preceder  la  declaration  de  la  maladie,  de  m§me  nous  trouvons  fre- 
quemment  des  troubles  digestifs,  tels  que  douleurs  k  I'epigastre 
et  inappetence,  qui  peut  aller  jusqu'it  la  sitophobie. 

Gr.  Simon  (Observation  10)  me  disait,  apr^s  sa  guerison,  que 
durant  sa  maladie  il  avait  toujours  eu  une  sensation  de  poids  k 
Tepigastfe,  qui  ne  disparut  qu'aprfes  les  lavages  repetes  de  I'es- 
tomac,  apr^s  lesquels  ses  fonctions  digestives  se  retablirent  et 
son  intelligence  vint  k  retrouver  sa  lucidite  premiere.  Chez  P. 
Joseph  (Observation  14),  outre  la  sitopobie,  les  vomissementa 
et  les  autres  symptdmes  d'embarras  gastrique,  Texamen  du  con- 
tenu  gastrique  dans  le  repas  d'essai  demontra  Tabsence  complete 
d'acide  chlorhydrique  et  la  presence  de  Tacide  lactique, 

Les  elevations  de  temperature  k  38^,5  et  39^,5  observees  par 
Mairet  furent  remarquables  chez  les  femmes  hebephreniques  k 
forme  stupide,  dont  il  relate  les  cas.  Dans  mes  observations  de 
semblables  elevations  de  temperature  ne  se  presenterent  pas ;  mais 
celles  k  38®  et  un  peu  plus  furent  rencontrees  souvent,  tantdt  ac- 
compagnant  I'etat  de  stupeur  et  tantdt  celui  de  vive  cigitation. 

Chez  deux  des  malades  dont  il  est  fait  mention  plus  haut,  et 
chez  un  autre  dont  le  cas  n'est  pas  rapporte,  les  urines  furent  k 
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plusieurs  reprises  reconnues  comme  ayant  xine  reaction  neutre  ou 
alcaline,  sans  qu'il  y  eut  una  maladie  de  la  vessie  donnant  nne 
raison  de  cette  reaction.  Des  nombrenses  observations  faites  snr 
N.  Pierre  (Observation  15),  confirme'es  par  celles  sur  P.  Joseph 
(Observation  13),  ainsi  que  par  d'autres  que  j'omets  de  citer,  j'ai 
constate  une  rarete  toute  particuliire  des  chlorures  durant  I'acme 
de  la  maladie,  probablement  en  rapport  avecTabsence  d'acide  cfalo- 
rhydrique  dans  Testomac.  Chez  N.  Pierre,  le  26  Janvier,  apr^s  une 
nnit  d'agitation  par  suite  d'hallucinations  terrifiantes,  sur  1800 
cm.  cubes  d'urines  pour  les  24  heures,  on  ne  trouva  que  gr.  4,9 
de  chlorures  et  gr.  16,66  d'uree;  le  18  decembrede  la  mgme 
annee  les  chlorures  s'61evirent  k  gr.  16,70  et  Turee  k  gr.  30,90 ; 
enfevrier  1887  les  chlorures  atteignirent  gr,  24,48  et  Turte 
gr.  39,79.  L'uree  se  montra  elle  meme  en  faible  quantite  au  debut, 
pour  augmenter  ensuite  quand  les  conditions  generates  physiques 
et  mentales  du  malade  s'amelior^rent.  L'61imination  des  acides 
phosphorique  et  sulfurique  ne  presente  pas  de  semblables  modifi- 
cations durant  le  decours  de  la  maladie. 

Du  cdte  du  syst^me  moteur,  on  a  vu  frequemment  des  mouve- 
ments  choreiques  venir  compliquer  la  maladie.  Chez  G.  Simon,  on 
nota  des  acc^s  epileptiques  repet^s  durant  Tacme  du  d^lire.  Les 
troubles  de  la  sphere  psycho-motrice  se  rev^lant  par  des  gestes  et 
nn  rire  hebete,  deviennent  generaux,  ainsi  que  les  courses  desor- 
donnees  et  les  actes  impulsifs. 

Les  alterations  de  formes  constatees  les  premieres  du  cdte 
mental  sent  les  alternatives  d'agitation  et  de  stupeur  plus  ou 
moins  accusees,  rarement  accompagnees  de  veritable  depression 
melancolique.  Ces  alternatives,  peut-on  dire,  constituent  le  premier 
caract^re  des  psychoses  de  la  puberty.  Du  cote  de  Tintelligence  rien 
de  stable.  Dans  I'exorde  de  la  maladie  les  idees  depressives  pre- 
valent; Taversion  des  parents,  le  gout  du  vagabondage  et  les 
tendances  au  suicide  sont  frequents  dans  cette  classe  d'alien^s.  On 
observa  constamment  ensuite  de  tr^s  fortes  hallucinations  de  Touie 
et  de  la  vue,  avec,  g^neralement,  le  caract^re  de  la  persecution, 
du  delire  k  predominance  erotique  et  religieuse,  des  alternatives^ 
d'^levation  et  de  depression  dans  le  ton  sentimental,  de  la  fatuite 
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"dans  les  discours,  de  la  confasion  dans  la  mentalite,  une  desorien- 
tation  de  la  conduite.  Le  verbiage,  presque  toujours  fade,  est 
parfois  rime ;  le  chant  est  frequent. 

Dans  la  sphere  instinctive  et  psycho-motrice  les  tendances  6ro- 
tiqaes  et  les  impulsions  k  la  violence,  rapides  soudaines,  non  mo- 
tiv^es  par  les  conditions  exterieures,  sont  tr^s  frequentes  chez  ce 
genre  de  malades. 

Uh  de  ceux-ci,  encore  en  traitement  (Observation  19),  me  dit 
qu*il  sent  partir  de  ses  visc^res  abdominaux  mi  floide  qui  monte 
par  le  dos  et  arrive  jusqu'^t  son  cerveaux ;  «  alors,  dit-il,  je  ressens 
un  besoin  irresistible  de  battrd  ou  de  detruire  »,  et,  par  deux  fois, 
il  a  bless4  d'autres  malades  de  Tasile,  de  sorte  qu'il  doit  etre  tena 
hors  d'etat  de  nuire,  par  des  moyens  de  contention,  quand  il  est 
en  compagnie. 

Pour  les  particularites  inherentes  aux  sexes  on  pent  remarquer 
que  les  impulsions  k  la  violence  sont  plus  frequentes  et  plus 
graves  chez  les  hommes,  la  masturbation  de  meme ;  tandis  que 
chez  les  femmes  les  impulsions  au  suicide  et  I'exhibitionisme  sont 
pent  etre  plus  frequentes.  Dans  les  deux  sexes,  mais  plus  specia- 
lement  chez  Thomme,  la  duree  de  la  maladie  est  longue  et  Tissue 
plus  ou  moins  fatale  par  Tintelligence. 

L'eiamen  necroscopique  a  une  grande  importance  dans  la  re- 
cherche de  la  pathogen^se  de  la  maladie.  Nous  en  avons  rapports 
plusieurs  cas:  celui  d'Hecker,  deux  autres  faisant  partie  des  cad 
que  j'ai  observe  (Observations  14  et  18),  ainsi  que  celui  de  Keay 
(Observation  21). 

De  ces  examens  il  resulte  qu'on  trouve  k  Tautopsie  des  traces 
de  mSningite  et  d'encephalite.  Dans  certains  cas  de  demence  pre- 
•coce  k  forme  catatonique  ayant  amene  la  mort  avec  symptdmes 
du  delire  aigu,  Alzheimer  decrit  de  notables  alterations  des  cel- 
lules corticales,  specialement  de  celled  des  couches  profondes,  avec 
hypertrophic  des  noyaux,  plissement  de  la  membrane  d'enveloppe 
-et  corps  cellulaire  recroquevilie,  avec  tendance  k  la  destruction. 
Dans  la  nevroglie  il  observa  une  neoformation  morbide  de  fibres 
qui  entouraient  les  cellules  d'une  manifere  speciale. 

Dans  les  cas  de  maladies  k  plus  longue  duree,  Nissl  observa 
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des  alterations  cellalaires  qa'il  designa  sous  le  titre  de  deg^nere- 
scenee  granulease.  Evidemment  une  certaine  quantity  de  cellules 
s*etait  detraite,  mais  on  n'observait  pas  de  contraction  de  I'ecorce. 
Dans  les  coaches  profondes  on  trouve  de  nombreuses  et  conside- 
rables cellules  de  la  nevroglie  en  vole  de  degenerescence.  En  outre 
Tecorce  ^tait  parsemee  de  noyaux  speciaux  de  nevroglie  gros  et 
pS.l6S,  qui  bien  souvent  adli4raient  fortement  aux  cellules  malades, 
et  memo  paraissaient  englobes  en  elles,  et  cela  dans  les  t^rritoires 
les  plus  varies  (1). 

II  n'est  pas  hors  de  propos  de  rechercher  dans  les  conditions 
decrites  plus  haut  rtiistoire  de  ces  maladies,  qui  tres  souvent  se 
declarent  insidieusement,  et  sans  que  rien  ne  paraisse  les  pro- 
voquer.  Nous  pouvons  remarquer  qu'en  raison  probablement  de  la 
rapide  croissance  de  Torganisme  entier,  les  visceres  qui  president 
It  la  fourniture  et  ^  la  distribution  des  materiaux  nutritifs,  estomac 
et  coeur,  doivent  plus  facilement  ressentir  la  fatigue  du  travail 
excessif  auquel  ils  sont  soumis.  Cela  plus  encore  si  une  prMispo- 
sition  hereditaire  est  cause  d'un  mauvais  fondement  organique,  si 
de  nouvelles  causes  de  d^perdition  des  materiaux,  teUes  que  la  fa- 
tigue excessive,  ou  la  masturbation,  accroissent  les  besoins  de 
Torganisme.  D'un  cdte  la  resistance  organique  du  cerveau  ^tant 
rendue  moins  grande  par  suite  des  sensations  tumultueuses  qui  y 
afQuent,  d'autre  part  la  fonction  des  organes  gastriques  etant  al- 
teree,  on  pent  comprendre  Teclosion  de  principes  facheux  dans 
Torganisme,  qui  iront  provoquer  des  phenom^nes  infiammatoires 
dans  les  parties  les  plus  faibles.  Pour  la  choree  qui,  comme  nous 
Tavons  vu,  complique  souvent  les  psychoses  de  la  puberte,  la 
question  est  dejd,  resolue,  sa  nature  infectieuse  etant  admise  d^sor- 
mais;  et  la  preuve  que  Ton  pent  accepter  une  mSme  cause  pour 
les  autres  formes  nous  est  fournie  par  les  Elevations  de  tempera- 
ture au  debut  de  la  maladies  ainsi  que  Mairet  Fa  constate,  ou  bien 
dans  son  decours,  comme  je  Tai  observ6  moi-meme. 

Les  formes  propres  aux  manifestations  morbides,  les  symptdmes 
spEciaux  de  la  maladie  et  son  issue  si  souvent  fatale  k  Tintelli- 


(1)  Kraefelin,  op.  cit.,  vol.  II,  p.  181-82. 
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ge&oe,  ne  sent  que  les  effets  secondaires  du  trouble  qui  se  &it 
dans  Torgane  cerebral  k  la  suite  de  rinflammation  plus  ou  moins 
grave  de  ses  meninges  ou  de  sa  substance. 

Bemarquons  que  la  maladie  atteint  Tindividu  au  moment  oh  se 
developpe  en  lui  plus  vif  que  jamais  le  processus  d'association  des 
representations  mentales,  des  sentiments  et  des  impulsions  mo- 
trices.  La  perturbation  due  h  ce  processus  nous  expliqae  tout 
d'abord  les  alterations  de  la  conscience.  Le  sujet  n'est  plus  capable 
de  coordonner  les  impressions  qui  parviennent  au  sensorium  com- 
mune, tant  du  monde  interieur  que  de  Texterieur ;  Fattention  af- 
faiblie,  la  m^moire  et  le  sens  critique  emousses,  les  bizarreries  les 
,  plus  extravagantes  qui  se  presentent  k  Tesprit  ou  les  songes  qu'on 
fait,  sont  alors  accueillis  comme  des  faits  reels  s'etant  produit, 
ou  etant  en  voie  de  se  produire. 

Lorsque  la  cause  de  ce  trouble  representatif  acquiert  une  plus 
grande  violence,  on  arrive  h  la  veritable  confusion  mentale  qui 
accompagne  ordinairement  les  formes  sensonelles  graves. 

La  simultaneite  des  alterations  des  sentiments  et  des  facultes 
excito-motrices  donne  k  la  conduite  de  Theb^phrenique  la  plus 
grande  incoherence ;  d'oti  les  paroles,  les  gestes  et  les  actions  in- 
senses  sans  motifs,  les  impulsions  morbides  centre  lui-meme  on 
centre  ses  parents  ou  ceux  qui  Tentourent,  les  alternatives  de  ta- 
citumite,  d'amour  de  la  solitude  et  d'apathie.  La  personnalite  est 
en  deroute,  brisee,  le  lien  qui  retenait  ensemble  les  divers  centres 
cerebraux  est  rompu.  II  est  rare,  pour  ne  pas  dire  presque  impos- 
sible, de  trouver  un  hebephrenique  s'etant  gueri  sans  conserver  un 
degre  plus  ou  moins  sensible  d'affaiblissement  intellectuel.  Tantdt 
ce  sera  Tintelligence,  tantdt  T^nergie  de  la  volenti,  tantdt  le  sen- 
timent esthetique,  ou  des  convenances;  mais  Vune  ou  Tautre  des 
manifestations  dans  lesquelles  se  rev^e  I'activite  psychique  est 
destinee  k  decouvrir  un  defaut  plus  ou  moins  sensible. 

Lorsque  la  maladie  progresse  sans  frein,  le  cerveau,  atteint 
duxant  la  periode  de  sa  plus  grande  evolution  active,  reste  firappe 
dans  son  ensemble.  De  1^  une  forme  de  demence  plus  grave,  qni 
rend  les  individus  incapables  de  faire  face  aux  necessites-4e  Texi- 
stence.  Cette  demence  est  diflEerente  des  autres  formes  observ^es  i 
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la  suite  d'autres  genres  d'alterations  mentales,  qui  &appeat  le 
cerveau  deji  developpe  et  peuvent  ainsi  limiter  leurs  ravages,  in- 
teressant  une  faculte  et  epargnant  les  autres ;  ces  demieres  ^tant 
anivees  k  leur  developpement  conservent  one  certaine  actiyit^  et 
certaine  regularite  dans  leurs  fonctions.  «  Mais  prenez  50  indi- 
vidns  de  cette  sorte,  dit  Clouston,  mettez-les  dans  une  tie  fertile ; 
lis  ne  semeront  ni  ne  recolteront  rien,  et  il  mourront  de  faim  tous 
ensemble  ». 

Dans  la  derniere  variete  des  psychoses  de  la  puberte,  je  revmis 
les  alterations  mentales  d<ies  k  une  e?olation  pubere  incomplete. 
Apr^s  avoir  franchi  la  periode  la  plus  troublee  de  Tepoque  pubere, 
il  se  produit  dans  les  conditions  normales  un  travail  d'orientation 
des  diverses  facultes  ou  tendances  naturelles  de  la  vie.  Si  ce  travail 
vient  k  §tre  derange  par  des  conditions  inh^rentes  d.  I'organisme 
ou  adventives,  il  peut  en  resulter  des  defauts,  qui  sans  attaquer 
Torganisation  mentale  en  son  entier,  l^sent  plus  ou  moins  la  suite 
du  perfectionnement  en  Tune  quelconque  de  ses  parties. 

Ces  alterations  sont  pour  cela  d'apparences  diverses  suivant  que 
rimagination  reste  plus  ou  moins  compromise,  ou  bien  revolution 
des  sentiments  ou  Tenergie  de  la  volonte ;  ce  sont  ces  formes  mor- 
bides  qui  tantdt  peuvent  se  grouper  dans  la  paranoia  rudimentaire, 
tantdt  dans  la  folic  morale,  et  parfois  dans  rimbecilite,  qui  dans 
ces  cas  prennent  le  caractere  distinctif  de  la  passivity. 

Les  causes  pouvant  donner  lieu  k  ces  defauts  sont  de  natures 
diverses;  generalement  il  existe  toujours  un  fond  degen^ratif  he- 
reditaire  auquel  viennent  se  joindre  les  causes  adventives  qui  sur- 
prennent  Torganisme  quand  celui-ci  est  dejk  en  quelque  sorte 
affermi,  il  ne  manque  que  le  travail  de  perfectionnement,  qui  jus- 
tement  vient  a  gtre  trouble  par  les  maladies  physiques,  la  mastur- 
bation, ou  de  precedentes  affections  morales  non  excessivement 
graves,  des  defauts  de  I'education,  de  I'exageration  dans  les  pra- 
tiques religieuses,  etc.  Les  troubles  de  I'imagination  prennent  alors 
Tapparence  de  la  paranoia  sans  en  avoir  la  gravity  organique. 

Un  de  ces  cas,  que  j'appellerai  typique,  s'est  presente  a  moi  il 
y  a  peu  d'annees. 
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Observation  22.  —  N.  N.,  ag6  de  24  ans,  fils  d'un  pfere  ivrogne 
et  d'une  m^re  alienee.  Tin  de  ses  fr^res  est  mort  fou  egalement. 
L'enfance  et  le  bas  Hge  se  pass^rent  sans  maladies  graves.  Vers  19 
ans  il  fut  frappe  d'une  affection  gastrique  pour  laquelle  il  dftt 
garder  le  lit  durant  un  mois,  et  pendant  plusieurs  mois  11  resta  en 
mauvaise  sant^.  II  y  a  bait  ans,  en  1892,  se  troavant  dans  un  eta- 
blissement  d'Mucation  de  la  ville,  il  fit  montre  d'un  changement 
subit  de  caractJre,  il  devint  taciturne  et  melancolique.  Un  mois  de 
vacances  lui  rendit  sa  tranquillite,  et  ayant  repris  ses  etudes,  il 
t^moigna  d'une  bonne  volonte,  sinon  d'une  intelligence  superieure ; 
il  ne  differait  de  ses  camarades  que  par  une  certaine  tendance  k  la 
solitude. 

Au  printemps  de  1893  il  commen9a  ^  negliger  d'ecrire  i 
son  oncle,  son  tuteur,  et  tandis  qu'une  Eruption  tr^s  forte  d'acn6 
fnronculeuse  lui  envahissait  le  front,  il  commen9a  k  manifester 
des  id6es  de  grandeur,  croyant  §tre  le  fils  de  I'lmperatrice  des 
Fraii9ais.  L'application  &  I'^tude  continua  encore  raisonnablement ; 
mais  des  ce  moment  s'ancra  dans  son  esprit  lldee  qu'il  etait  de 
sang  royal  et  que  ceux  qui  se  figuraient  §tre  ses  parents  ne  Te- 
taient  pas  en  realite.  En  quelques  instants  il  fit  voir  qu'il  s'aper- 
cevait  qull  allait  devenir  fou.  Maintenant  on  le  vit  se  munir  de 
papier  k  lettre  de  luxe :  on  le  surveilla  et  on  arriva  k  temps  pour 
*iui  confisquer  deux  lettres,  adressees  Tune  au  roi  et  Tautre  k  la 
reine,  qu'il  appelait  son  p^re  et  sa  maman,  auxquels  il  faisaitdes 
protestations  d'amour  filial  et  de  devouement. 

II  conservait  les  portraits  du  roi  et  de  la  reine.  Sur  le  dos  de 
la  photographie  representant  cette  dernifere  etait  ecrit  le  sonnet 
suivant : 

Des  rois  me  donn^rent  Turin  pour  ville  natale 
Ayant  que  recompense  de  la  valear  italienne 
Home  fut;  mais  men  destin  cruel 
M'a  ravi  auz  baisers  maternels  et  h  Tamour. 

J'ai  rev6  la  gloire;  le  pressentiment  de  mon  ccBur 
De  la  puissance  m'a  montr^  le  chemin, 
Et  ne  me  disaient  pas  que  je  fusse  n^ 
Pour  une  vie  de  douleur  les  songes  du  matin. 
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Maintenant,  antoar  de  xnoi  je  cherches  en  vain 
L'amour,  la  po6sie  de  mes  jennes  annees 
Comme  an  cher  soavenir  loin  tain,  loin  tain ! 

Mais,  serein,  ton  visag^e  me  sonrit, 

0  m^re  sainte,  et  mes  sombres  donlears  s'apaisent, 
Car  nul  hnmain  ne  vit  un  regard  pins  donx! 

Turin. 

N.  N, 

Transfere  k  Tasile,  il  fut  tout  surpris  de  se  trouver  enferme 
avec  les  fous,  alors  qull  attendait  d'etre  appele  et  reconna  comme 
ills  legitime  de  ses  augustes  parents.  Ayant  demand^  la  raison  de 
son  intemement,  je  le  lui  exposal  tr^s  clairement,  en  lui  rappelant 
et  son  ingratitude  envers  son  oncle,  son  tuteur,  qui  se  sacrifiait 
dans  son  interSt  k  lui,  et  qull  reniait,  et  Tabsurde  pretention 
qu'il  avait  d'etre  fils  de  souverains,  alors  qu'il  avait  ete  en  ftge 
de  connaitre  sa  mere,  morte  12  ans  auparavant,  et  qu'il  savait 
qui  etait  son  pfere. 

La  succession  de  ces  deux  coups  moraux,  celui  de  son  transfert 
k  Tasile,  et  aussi  celui  de  se  voir  reprocher  ce  caprice  de  vision- 
naire,  cette  utopie  caressee  par  son  cerveau,  son  illusoire  nais- 
sance,  exer9a  la  plus  heureuse  influence  sar  Tesprit  du  malade. 
«Mais  alors  ma  carrifere  est  brisee!  »,  exclama-t-il,  tout  preoc-* 
cupe  des  consequences  de  son  delire.  «  Certainement,  lui  repondis^ 
je;  comment  pourriez-vous  poursuivre  votre  carrifere  si  vous  vous 
proclamez  fils  du  roi?  ».  <  Cependant,  ajouta-t-il,  ces  idees  m'a- 
vaient  ete  suggerees  par  les  paroles  et  les  allusions  qui  m'en 
fiirent  faites  par  le  directeur  et  par  le  medecin  lui-meme  ».  II  de- 
manda  alors  avec  insistance  ce  qu'il  devait  faire  pour  se  faije 
reintegrer  dans  Tinstitution  et  ne  pas  voir  se  briser  sa  canifere.  II 
ecrivit  de  suite  k  son  oncle,  en  lui  demandant  pardon  du  passe  et 
en  le  conjurant  de  venir  k  son  aide  dans  cette  malheureuse  cir-v 
Constance.  II  ne  donna  plus  aucun  signe  de  delire  durant  les  dix 
jours  qu'il  passa  encore  dans  Tetablissement.  II  fut  recueilli  par 
sa  famille  et  mis  k  la  campagne  pour  trois  mols,  oh  il  subit  un 
leger  traitement  hydrotherapique.  II  se  mit  en  mesure  de  passer 


240  LA  PUBBRT]^ 

ses  examens,  partie  aax  epreuves  d'6b6  et  partie  k  celles  d*au- 
tomne :  il  ne  donna  plus  de  signes  eiteriears  de  folie,  et  main- 
tenant  il  fait  sa  carri^re. 

Dans  ce  cas,  k  une  distance  de  qaatre  annees  de  Tembarras 
gastrique,  seale  maladie  qui  Tait  precede,  sans  cause  connae,  un 
premier  acc^  s'etait  parait  il  declare  sous  la  forme  melancoliqae 
k  V&ge  de  23  ans ;  an  an  aprfes,  sans  cause  exterieure  manifeste, 
la  maladie  fit  son  apparition,  avec  allure  purement  paranoique, 
accompagnee  de  Tacn^  au  visage. 

D*autres  fois  TaltSration  des  idees  reret  plus  particulierement 
la  forme  de  la  folie  du  doufce.  Ddj^  Baillarger  avait  observe  la 
frequence  avec  laquelle  les  folies  du  doute  naissent  k  cette  epoque, 
et  rappelant  qu'il  avait  observe  une  vingtaine  de  cas  de  cette  ma- 
ladie, il  ajoute:  «  J*ai  6te  frapp6  de  ce  fait,  que  presque  toujours 
la  maladie  avait  debute  k  Tepoque  de  la  puberty  »  (1). 

Plusieurs  cas,  attenues  dirai-je,  de  cette  mgme  maladie  purent 
Stre  observes  par  moi  chez  des  jeunes  gens  qui  avaient  depasse 
r^poque  pubere,  mais  chez  qui  la  maladie  avait  pris  son  origins 
durant  la  periode  de  revolution  de  la  puberte. 

Observation  23.  —  N.  N.,  fils  de  pSre  nfivropathe,  fat  atteint 
d'un  coup  de  soleil  dans  son  bas  S.ge,  ensuite  duquel  il  resta  ma- 
4ade  pendant  sept  jours;  il  s'appliqua,dan3  son  enfance,  avec  ar- 
dour^ I'etude;  montrant  un  caraetfere  enclin  k  la  tristesse.  II  souf- 
frit  k  12  ans  d'une  affection  des  organes  respiratoires ;  k  14  ans 
jaunisse  suivie  de  reves  extravagants,  dans  lesquels  il  lui  semblait 
que  sa  personne  etait  divisee  en  deux,  ^prouvant  la  sensation  qu'en 
lui  fonctionnaient  deux  pistons  appartenants  k  des  machines  tra- 
vaillant  en  sens  inverse.  Oes  songes  durferent  qaatre  ans  et  plus. 
Les  etude  achevees,  il  fut  pris  du  sentiment  etrange  de  son  insuffi- 
sance  physique  et  mentale,  en  raison  de  quoi  il  se  jugeait  incapable 
d'occuper  quelqu'emploi  que  ce  fut.  II  consalta  des  cel^brites  me- 


(1)  BaillargeR)  Folie  du  doute  (<  Archives  clmiques  des  maladies  men- 
tales  et  nerveases  ».  — Paris,  1861)  (Rapportd  de  Ball,  d6j&  cit6). 
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dicales,  se  soumettant  k  des  traitements  dirers,  hydrotherapique 
6t  autreS)  sans  grand  profit,  retrouvant  eependant  Taptitude  an 
travail. 

Quand  il  vint  me  consulter  il  avait  presque  d^passiS  T^poque 
puMre.  II  avait  dos  sentiments  religieox  assez  eiag6r^s.  II  a'arait 
jamais  eu  de  contact  avec  les  femmes  et  t^moignait  du  scrupule 
k  s'en  approcher  avant  que  de  se  marier.  Depuis  plusieures  atmSes 
il  coortlsait  une  jeune  fille,  mais  au  moment  de  se  d^ider  k  en  de- 
mander  la  main,  il  sentait  tout-k-conp  naiiare  en  lui  de  Taversion  & 
son  egard,  elle  lui  paraissait  toat-ii*coap  vieillie.  La  balance  entre 
Fattraction  et  la  repugnance  dorait  depuis  des  annees,  les  deux 
sentiments  se  faisant  ^quilibre  de  fa9on  k  se  neutraliser  r^ipro- 
quement,  en  le  laissant  dans  une  continuelle  perplexity. 

Observation  24.  —  J'eus  encore  k  observer  mi  cas  pen  different 
da  pr^Ment  chez  un  jeune  homme  studieux,  parvenu  lui  aussi  k 
Taccomplissement  de  I'epoque  pubke,  sans  avoir  jamais  eu  de 
contacts  sexuels,  et,  n'ayant,  d'apr^s  son  dire,  jamais  satisfait 
autrement  k  Tinstinct  sexuel.  II  ne  se  serait  masturbe  qu'une 
seule  fois.  Depuis  plusieures  ann^es  il  ^tait  tourment^  du  doute  que 
chacune  de  ses  actions  pouvait  avoir  des  consequences  funestes, 
et  par  consequent  Texposer  k  se  compromettre  criminellement  de- 
vant  sa  conscience.  J'avais  appris  que  ce  jeune  homme  avait  des< 
tares  hereditaires.  Le  trouble  psychique  etait  accompagne  de  mou- 
vements  chor^iques  de  la  face  et  d'un  cdte  du  corps ;  il  presentait 
de  Tembarras  de  la  parole.  Par  un  traitement  approprie  je  vis 
disparaitre  ses  troubles  physiques,  et  il  put  reprendre  avec  succfes 
le  cours  de  ses  etudes.  Chez  celui-ci  aussi  le  sentiment  religieux 
s'opposait  k  la  satisfaction  naturelle  de  Tinstinct  sexuel  avec  une 
Venus  d'occasion;  il  avait  des  aspirations  au  mariage,  qu'il  ne 
rSnssissait  pourtant  jamais  k  contracter.  II  s'est  beaucoup  ame> 
liore  dans  ces  demi^res  annees. 

Observation  25.  —  A  cette  meme  classe  se  reffere  un  cas  qui 
se  presenta  chez  une  jeune  fille,  h^reditaire  du  cdte  maternel,  qui 
d^passait  de  quelques  annees  seulement  T^e  de  vingt  ans.  Chez 

Masbo  —  La  p%tb«rtit  *te.  —  16. 
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celle-ci  aussi  la  maladie  se  pi^sentait  essentiellement  sous  la  forme 
da  d^lire  du  pecli6,  accompagnee  de  mouvements  choreiqnes  gene- 
raux,  tantdt  plus,  tantdt  moins  violents.  Elle  avait  ete  maladive 
durant  son  enfance  et  sujette  k  des  catarhes  des  bronches  repetes. 
Elle  fat  regime  k  Vtge  de  13  ans  et  la  fonction  se  maintint  platdt 
r^gulifere.  La  premiere  manifestation  de  la  maladie  mentale  se  pro- 
doisit  qaand  elle  avait  pr^s  de  20  ans,  elle  ne  s'est  jamais  resolae 
compl^tement.  Depois  ce  moment  elle  eat  de  temps  en  temps  des 
periodes  d'inqaietade  plas  ou  moins  profonde.  Elle  vonlait  donner 
son  coear,  complfetement,  k  Diea,  se  preparer  k  le  recevoir  avec  la 
plus  grande  devotion  dans  la  commanion,  et  craignait  de  ne  pou- 
Yoir  y  reussir.  Elle  a  pear  de  commettre  an  peche  en  pensant  k 
un  autre  qa'k  lui,  et  elle  ne  pent  commander  ses  pensees :  elle 
^prouve  de  ce  fait  du  trouble  et  une  agitation  violente. 

Le  developpement  physique  est  normal ;  on  remarque  seulement 
sur  la  face  quelques  signes  de  degeneration,  developpement  exa- 
gere  de  la  machoire  et  Toreille  sessile. 

Chez  celle-ci,  comme  dans  les  precedents,  Finstinct  sexuel  ne 
se  fait  pas  sentir  avec  intensity,  compense  par  le  sentiment  reli- 
gieux.  Elle  me  demandait  une  fois  si  le  doute  qui  la  tourmentait 
et  I'agitait  n'etait  pas  semblable  k  I'amour,  parce  que,  elle  aussi, 
elle  ne  pouvait  ni  dormir  ni  penser  k  d'autres,  comme  elle  avait  en- 
tendu  dire  que  eel  a  arrivait  k  ceux  qui  souSrent  du  mal  de  I'amour. 
U  vaut  la  peine  de  faire  remarquer  la  Constance  des  conditions 
qui  preparent  le  developpement  des  conditions  morbides  dans  cette 
classe  aussi.  On  observe  que  toujours  un  etat  maladif  dans  I'en- 
fance  a  precede,  dans  les  constitutions  h^reditaires,  avec  des  symp- 
tomes  int^ressants  tantot  particulierement  Tappareil  respiratoire  et 
tantOt  Testomac,  et  qui  naturellement  ne  peuvent  donner  k  Tor- 
ganisme  les  conditions  les  plus  propices  pour  revolution  pubere 
normale. 

Dans  ces  derniers  cas  les  maladies  mentales  revgtent  la  forme 
de  folie  du  doute,  qui  tantot  interesse  plus  direct  ement  la  sphere 
intellectuelle,  tantdt  se  reflete,  au  contraire,  d'une  maniere  par- 
ticulifere  sur  Tenergie  de  la  volonte.D'autres  fois  les  maladies  men- 
tales  revetent  la  forme  de  folie  morale,  comme  dans  le  cas  suivaDt. 
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Observation  26.  —  Le  sujet  etait  une  jeune  fiUe,  que  je  n'eus^ 
ToccasioD  de  voir  qu'une  seule  fois.  Je  transcris  de  memoire  les 
quelques  donnees  dans  lesquellesj 'avals  resume  son  histoire. 

La  jeune  fille  avait  ete  elevee  dans  un  pensionnat  de  Tetranger. 
KUe  d'un  pfere  excentrique,  elle  avait  20  ans.  EUe  se  trouvait  k 
Turin  depuis  un  an. 

Elle  ne  voulait  plus  rester  avec  sa  mere  pour  laquelle  elle  res- 
sentait  de  Taversion;  pour  cette  raison  elle  etait  allee  s'etablir^ 
toute  seule,  hors  de  la  maison.  Elle  detestait  toute  occupation 
stable,  fl§,nait  tout  le  jour  dans  la  ville,  sur  les  tramways.  En- 
tamait  famili^rement  la  conversation  avec  n'importe  qui. 

Elle  trouvait  les  allemandes  veritablement  sentimentales,  et 
elle  avait  Thabitude  de  Tetre,  elle  aussi.  Verbeuse,  emotive,  tres 
excitable,  s'emportait  pour  un  rien.  Elle  vivait  dans  une  chambre 
sale  qu'elle  ne  voulait  pas  laisser  nettoyer.  Elle  avait  son  vase  de 
nnit  plein  d'immondices  tout  k  cdte  de  la  table  sur  laquelle  elle- 
mangeait.  Elle  n'avait  pas  de  tendances  erotiques.  Elle  disait  que 
mariee  elle  ne  manquerait  pas  d'etre  malheureuse.  Elle  etait  su- 
jette  k  Todontalgie  et  k  de  frequentes  perturbations  dans  Finner- 
vation  vaso-motrice  de  la  face,  alternativement  rouge  et  pSle.  Elle 
fut,  sur  mon  conseil,  internee  dans  une  maison  de  sante;  il  ne 
m'a  plus  ete  donne  d*en  avoir  des  nouvelles. 

II  est  bon  de  remarquer  dans  ces  observations  Tabsence  de  Tins- 
tinct  sexuel,  presque  toujours  remplace  par  un  sentiment  religieux 
plutOt  exagere.  Ce  caractfere,  tout  en  6tant  commun  aux  psycho- 
pathes  de  cette  categoric,  en  depit  des  manifestations  psychiques 
diverses,  sert  k  les  distinguer  nettement  de  celles  appartenantes  k 
laclasse  precedente,  dans  laquelle,  avec  une  g^neralite  presque  cons- 
tante,  nous  avons  vu  prevaloir  en  tumulte  les  impulsions  sexuelles. 

Pour  ma  part  je  suis  porte  k  attribuer  au  defectueux  develop - 
pement  pubere  Vapparition  de  ces  maladies  et  des  autres  etats 
psychopatiquesqui  se  produisent  k  cette  epoque  pour  ensuite  se 
maintenir  parfois,  avec  plus  ou  moins  d'evidence,  dans  les  periodes 
suivantes  de  I'existence.  lis  consistent  essentiellement  en  un  de- 
feiit  dans  revolution  des  fonctions  cerebrales,  lesquelles  n'arrivent 
pas  k  atteindre  leur  developpement  potentiel,  sans  que  pourtant 
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des  conceptions  d^lirantes  stables  vieDnent  s'y  engendrer,  et  sans 
que  se  manifestent  des  alterations  de  Torganisme  logique  de  Tidea- 
tion  et  da  discours.  Elles  different  en  cola,  nettement,  des  maladies 
mentales  de  la  puberte  signal^es  pins  haut. 

A  cette  derniferes  6poque  du  d^veloppement  pubere,  Torgafii- 
sation  mentale  a  dej^  fait  des  progr^s  et  de  m§me  Torganisme 
physique  s'est  fait  plus  consistant  et  pourtant  plus  resistant  aui 
influences  morbides :  Talt^ration  ne  pent  done  aboutir  que  super- 
ficiellement,  et  la  maladie  n'arrive  par  consequent  qu'^  alterer 
Torientation  definitive  des  divers  groupes  d'idees  et  de  tendances, 
pourvu  que,  toutefois,  des  causes  graves  d'alt^ration  ne  surviennent 
pas.  L'absence  ou  I'attenuation  complete  des  tendances  erotiques, 
en  outre  de  Timparfaite  evolution  pubere,  parait  devoir  etre  6ga- 
lement  mise  sur  le  compte  de  Thypercerebration  ou  du  travail 
cerebral  rendu  difficile  et  p^nible,  par  epuisement  de  Tactivite 
vitale. 

Dans  ces  trois  classes  de  maladies  mentales  correspondantes  aux 
trois  periodes  du  developpement  pubere,  nous  trouvons  par  coDse- 
quent  que  les  conditions  essentielles  de  Tintelligence,  propres  a 
chacune  d'elles,  sent  reflet^es :  c'est-^-dire  la  superiority  des  phe- 
nomenes  morbides  de  reflexion  surtout  spinale  et  bulbo-protube- 
rencielle  dans  la  premiere,  le  trouble  profond  de  la  connaissance 
avec  participation  morbide  sp^ciale  de  la  vie  vegetative  dans  la 
seconde  classe,  Timparfaite  et  difficultueuse  evolution  des  facultes 
mentales  plus  eievees  dans  la  troisieme.  Nous  pouvons  done  les 
considerer  comme  etant  des  formes  essentiellement  evolutives, 
c'est-^-dire  liees  au  proces  du  perfectionnement  mental  qui  ac- 
compagne  revolution  pubfere. 

A  ces  formes  de  maladies  mentales  propres  k  la  puberte 
viennent  s'ajouter  les  autres  formes  se  declarant  k  cet  &ge,  mais 
dues  k  des  causes  communes  quoique  moins  frequentes  avec  celles 
des  kges  posterieurs,  telle  sent :  la  masturbation  du  cdte  physique 
et  le  travail  intellectuel  du  c6te  moral.  Parmi  ces  manifestations 
morbides  on  observe  la  forme  stupefiante  d'epuisement,  la  catatonie 
de  Kahlbaum ;  avec  alternatives  d*agitation  et  de  stupeur  pro- 
fonde  et  durable,  et  lesions  de  la  motilite.  Elles  se  dedarent  d'ha- 
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bitude  par  des  acc&s  epileptiformes  ou  tout  autres  etat  convulsif 
aa  debut  de  la  maladie,  dans  Tetat  d'acme  les  attitudes  vont 
jusqu'^  la  flexibilite  de  la  cire,  au  periode  d*exaltation  se  declare 
specialement  Textase  et  une  tendance  trfes  vive  k  la  verbosite  k 
fonne  rimee. 

Cette  forme  n'epargne  pas  cependant  les  adultes ;  il  m'est  ar- 
rive d'en  observer  de  nombreux  cas  parmi  ces  derniers,  entr'autres 
un  typique  chez  un  individu  ayant  depasse  la  trentaine  et  qui  se 
trouve  encore  en  convalescence  dans  Tasile. 

La  masturbation  dans  cette  forme,  suivant  Kahlbaum,  quand 
elle  entre  dans  Tetiologie,  Ta  precedee  longtemps  avant  et  n'ac- 
compagne  pas  Tapparition  de  la  maladie.  Un  autre  caract&re  spe- 
cial qui  lui  est  attribue  par  Kahlbaum  serait  Tarachnoidite  basi- 
laire,  tandis  que  Tarachnoide  de  la  partie  superieure  du  cerveau 
et  Ja  dure-mere  seraient  epargnees.  Dans  la  plupart  des  cas  les 
causes  de  la  mort  proviennent  des  suites  de  tuberculoses  pulmo 
naires.  Ce  dernier  fait  a  ete  confirme  par  les  examens  necroscopi- 
ques  publics  par  Tamburini  (1),  qui  cependant  ne  vit  pas  les  le- 
sions des  meninges  signalees  par  Kahlbaum.  Comme  cas  typique 
pour  la  phenomenologie  de  cette  forme  on  pourrait  admettre,  ainsi 
que  cela  a  deja  ete  dit,  Tobservation  10,  que  j'ai  prefere,  pourtant 
appliquer  aux  veritables  psychoses  de  la  puberte  en  raison  de  son 
etiologie. 

la  folie  de  la  masturbation,  que  Ton  ne  doit  pas  confondre  avee 
Vhebephrenie  compliquee  de  vice  masturbatoire,  est  reliee  k  la 
catatonie  par  quelques  manifestations  morbides,  quoiqu'elle  en 
soit  diflferente,  tant  par  son  etiologie  que  par  certains  de  ses  ca- 
ractferes  propres. 

La  preponderance  de  la  vie  instinctive  chez  les  degeneresexplique 
^  generalite  du  vice  d'onanisme,  auquel  bien  peu  echappent,  meme 
parmi  les  jeunes  gens  normaux.  Chez  Thebephrenique  la  mastur- 
Wion  peut  constituer  Tune  des  causes  predisposantes  du  deve- 


{l)  Tamburini,  Le  pazzie  catataniche  («  Atti  del  Congreeso  di  Psichiatria 
*«9ntQ8i  in  Siena  nel  1886  »,  p.  216  et  suivantes). 
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loppement  de  la  maladie  mentale,  ou  en  former  une  simple  mani- 
festation ;  mais  la  condition  est  differente  quand  le  vice  mastur- 
batoire  constitue  Tuniqne  cause  de  Tinvasion  de  la  maladie  et  du 
maintien  de  la  debilite  intellectuelle.  Timidite  jointe  k  des  peurs 
imaginaires,  egoisme  profond  avec  hypocrisie,  et  developpement 
d'idees  hypocondriaques,  se  presentent  avec  une  telle  Constance 
chez  les  masturbateurs,  que  j'appellerai  de  profession,  qu'ils  cons- 
tituent les  caract^res  specifiques  de  la  folic  masturbatoire.  H  n'y 
a  pas,  peut-on  dire,  de  psychopathe  dans  le  jeune  %e,  chez  qui 
Ton  observe  la  persistance  d'un  delire  hypocondriaque,  pour  qui 
Ton  ne  puisse  faire  un  diagnostic  de  folic  masturbatoire. 

Observation  27.  —  S.  D.,  Sge  de  20  ans,  employe  subaltenie 
•du  gouvernement,  est  fils  d'un  pere  alcoolique.  Sa  taille  est  de 
m.  1,59,  son  poids  de  56  kg.;  la  circonference  de  son  crSne  mil- 
limetres 540.  II  est  plagiocephale,  a  le  nez  tordu  &  droite  et  les 
oreilles  sessiles.  II  frequenta  Tecole  jusqu'^  TS-ge  de  14  ans.  Entre 
•comme  commis  dans  un  bureau  du  gouvernement,  il  apprit  de  ses 
•compagnons  k  se  masturber  et  s'adonna  k  ce  vice  avec  fureur.  A 
Tage  de  19  ans  il  commen^a  k  eprouver  des  vertiges  et  une  sen- 
sation d'affaiblissement,  il  en  arrive  k  avoir  peur  de  ne  pouvoir 
plus  se  guerir  et  tombe  dans  Tobsession  d'une  mort  prochaine.  II 
-devient  si  inquiet  et  bruyant  qu'il  necessite  son  intemement  dacs 
Tasile,  oil  il  fut  admis  le  10  juin  1893.  En  entrant  il  se  montre 
-agite,  il  a  une  physionomie  toute  bouleversee,  les  muqueuses 
pales,  une  nutrition  appauvrie,  un  aspect  deprime,  une  tempera- 
ture voisine  de  38°;  la  langue  chargee;  il  refuse  la  nourriture; 
il  se  croit  prfes  de  mourir.  II  est  spermatorheique  et  parfois  a  les 
urines  troubles.  Son  visage  est  convert  de  pustules  d'acn6  et  sur 
sa  poitrine  on  remarque  une  eruption  erythematheuse  etendue. 
II  tombe  dans  Tetat  de  stupeur. 

L'hydrotherapie,  les  arsenicaux,  les  ferrugineux  et  Tapplication 
^raduelle  au  travail  ameliorent  son  etat.  Les  idees  hypocondriaques 
etjla  honte  de  se  montrer  aux  regards  furent  les  demiferes  k  se 
dissiper.  Lorsque,  etant  dej^  ameliore,  la  permission  de  Temmener 
'dans  sa  famille  fut  donnee  k  son  pere,  il  ne  voulut  pas  y  rester, 


chaphre  dixieme  247 

mais  reclama  d'gtre  recondnit  k  I'asile,  parce  qu*il  ne  se  fiait  pas 
k  la  vie  da  dehors  et  qu'il  avait  honte  ie  se  voir  hors  de  la  maison 
aa  milieu  des  gens;  ce  ne  fat  qa'apr^s  des  tentatives  rep^t^es 
qa'on  put  le  d^ider  k  rester  dans  sa  famille  et  k  reprendre  ses 
occupations.  En  suite  des  exhortations  il  abandonna  le  vice;  le 
mieux  alia  toujours  en  progressant;  il  reprit  son  emploi  et  con- 
iserva  toujours  par  la  suite  une  sante  non  alt^r6e. 

.  Lorsque  la  masturbation  n'est  qu'un  epiph^nom^ne  de  Th^b^- 
phrSnie,  ce  caract^re  sp^cifique  de  la  timidity  et  du  delire  hypo- 
condriaque  manque  alors,  en  d^pit  de  I'exag^ration  momentani§e 
de  rimpulsion  masturbatoire.  Cependant  T^tat  d'affaiblissement 
uerveux  avec  p^riodes  de  stupeur  ne  manque  presque  jamais  de  se 
manifester  dans  ces  cas-l&. 

Observation  28.  —  C.  Paul,  age  de  21  ans,  soldat.  Un  Mre, 
foa  moral,  est  mort  k  15  ans,  noy6,  pousse  k  cette  fin  par  ses 
camarades  nial  disposes  centre  lui  en  raison  de  sa  m^chancete. 

II  arrive  de  Thdpital  militaire.  Ayant  une  cicatrice  k  la  jambe 
gauche,  il  avait  simul6  une  claudication ;  il  essayait  pour  cela  de 
se  faire  reformer.  Quand  on  reconnut  que  le  d^faut  de  sa  marche 
n'etait  que  simul^,  on  lui  fit  le  proems.  H  fut  pris  d'une  telle  peur 
d'gtre  envoye  k  la  compagnie  de  discipline,  qu'il  tomba  dans  un 
etat  d'exaltation  morbide.  De  tr^s  fortes  tendances  k  Tonanisme 
86  dSvelopp^rent.  Avec  le  plus  r^voltant  cynisme  il  se  masturbait 
devant  ses  camarades  mgmes,  et  Ton  put  compter  en  un  seul  jour 
plus  de  20  actes  d'onanisme. 

II  entra  dans  T^tablissement  le  20  avril  1887.  De  taUle  elev^, 
sy st^me  nutritif  affiaibli  outre  mesure.  II  presente  un  aplatissement 
•derri^re  le  sommet  du  crd.ne;  syst^me  pileux  peu  developpe;  re- 
flexes de  la  rotule  trte  prononc^s,  ceux  de  la  pupille  normaux. 
II  se  montre  agit^,  bruyant  et  k  tel  point  obscene  qu'il  se  mas- 
torbe  en  presence  de  n'importe  qui,  s'il  n'est  retenu  par  des 
moyens  de  contention;  il  proteste  k  haute  voix  de  n'etre  point  fou, 
de  vouloir  etre  renvoyfi  au  quartier  pour  y  reprendre  son  service 
de  soldat;  il  fait  du  vacarme  jour  et  nuit.  Le  sommeil  est  tres 
irr6gulier. 
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Apr^s  quelques  semaines  seulement  d'agitation  il  tomba  dans 
un  6tat  de  stupeor  profonde;  il  est  sitophobe,  tadturne,  inarte. 
Leve  il  garde  la  tSte  continuellement  conrb4e  sur  la  poitrine ;  il 
est  enti^rement  passif;  il  Be  fait  aucan  mouvement  si  on  ne  Ty 
pousse;  il  tombe  dans  le  marasme. 

Apr^s  deux  mois  de  traitement,  repos  an  lit^  nonrriture  tonique, 
huile  de  foie  de  morae,  la  stnpeur  tend  k  se  dissiper,  et  le  xnalade 
commence  k  montrer  de  la  spontaneity  dans  ses  moavements,  ^ 
engraisser  et  h  avoir  meiUeur  teint;  il  reste  ponrtant  encore  sale 
et  tacitume.  En  septembre  la  stupeur  disparait,  la  nutrition  est 
derenue  meilleure.  Le  malade  montre  de  I'aptitude  au  travail, 
auquel  il  s'applique.  En  novembre  il  quitte  I'etablissement  dans 
de  bonnes  conditions  de  sante. 

La  masturbation  dans  ce  cas  pent  etre  consideree  comme  un 
simple  acte  reflexe  provoque  par  Texcitation  morbide  des  centres 
generatifs,  plutdt  que  oomme  acte  volontaire. 

Pour  si  grande  que  soit  la  gravite  des  ph^nom^nes  d'epuisement^ 
il  n'est  pas  rare,  moyennant  Farr^t  du  vice  accompagnant  le  trai- 
tement opportun,  de  r^ussir  ^  en  triompher. 

Si  le  vice  persiste,  le  malade  est  irremissiblement  perdu  dans 
son  organisme  mental.  De  nombreuses  victimes  du  vice  tr^ent 
leur  vie  dans  les  maisons  de  fous,  tantdt  hypocondriaques  et  so- 
litaires, tantdt  cyniques  et  effront^s.  Tin  de  ceux-ci  declandt  que 
le  sperme  ^tait  un  produit  excrementiel  duquel  il  convenait  de 
d^barrasser  Torganisme  pour  Tassainir,  et  pour  oette  raison  il  ne 
manquait  pas  chaque  jour  de  proceder  h  plusieures  reprises  k  una 
telle  depuration.  Tin  autre  se  masturbait  sur  le  Tissot,  au  mepris 
de  I'auteur.  On  ne  compte  pas  dans  la  societe  les  d^&uts  physiques 
et  intellectuels,  ni  les  maux  de  toutes  sortes  qui  sent  des  conse* 
quences  des  mauvaises  habitudes. 
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les  causes  de  la  d^g^n^escenee:  H^r^It^  norbide  —  Inflnenee  de 
Palcoolisme  des  parents  —  Liflneiiee  de  la  trop  grande  Jen- 
nesse  et  de  la  Tleillesse  des  parents  snr  les  caraot^res  psjcho* 
physiques  des  enfants. 

«  N'as  tu  pas  honte,  vilaine  vieille,  d'avoir  mis  au  monde  un 
fou  de  ma  sorte?  ».  C'est  parces  paroles  qu'un  malade  sorti  d'une 
longue  p^riode  de  stupeur  et  de  silence,  invectivait  sa  mfere  h  use 
de  ses  visites,  en  lui  serrant  ^troitement  le  bras  afin  qu'elle  sentit 
mieux  les  injures  qu'il  lui  adressait. 

C'^taient  des  paroles  profi§rees  par  un  aliene,  mais  on  peut  dire 
qu'elles  n'^taient  pas  insensdes,  parce  que  c'est  de  Th^rMite  que 
les  enfants  retirent  la  majeure  partie  des  maux  auxquels  ils  sent 
siQets. 

La  question  de  la  transmissibilit^  du  caract^re  par  h^r^dit^  date 
de  longtemps.  Pour  les  earact^res  physiques  persoune  presque  ne 
la  nie,  tant  les  preuves  en  sont  donnees  par  les  races  et  par  les 
families ;  les  cas  qui  font  exceptions  semblent  tr^s  rares. 

Celle  qui  conceme  les  caract^res  moraux  et  intellectuels  est  plus 
discut^e.  Nous  pouvons  retenir  que  les  Grecs  anciens  y  croyaient ; 
i  preuve  le  soin  jaloux  que  Licurgue  mettait  dans  ses  lois,  pom-  as- 
surer la  reproduction  d'hommes  plus  selectes  au  point  de  vue  de 
la  vertu  et  de  la  valeur,  auxquels  il  voulait  que  toute  femme 
pftt  se  donner. 

Platon  voulait  aussi  bannir  de  sa  republique  les  ills  et  les  ne- 
veux  des  malfaiteurs,  et  Aristote  k  I'appui  de  son  opinion  cite  dans 
&on  Etiqite  Texempled'un  miserable  qui,  pour  s'excuserdesmauvais 
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traitements  qu'il  faisait  subir  a  son  p^re,  s'exclamait :  «  Mon  pere 
»  frappait  mon  aieal,  ce  dernier  avait  lui  anssi  maltraite  mon 
»  bisaieul,  et  remarquez  bien,  mon  fils,  ce  gamin ;  aussitdt  qu'il 

>  aura  atteint  Tage  et  la  force  d'un  adulte,  ne  m'epargnera  ni 

>  coups  ni  se  vices  >. 

Les  institutions  de  la  monarchic  et  de  la  noblesse  hereditaire 
ont  peut-Stre  6te  fondees  sur  ce  principe. 

Les  Arabes  tiennent  compte  avec  un  soin  jaloux  de  la  gen^alogie 
de  leurs  juments  les  plus  renomm^es,  non  seulement  depuis  des 
<^entaines,  mais  depuis  des  milliers  d'ann^es. 

La  souche  d'oti  est  ne  Yesale  ^tait  depuis  son  trisaieul  iusqu'a 
son  pfere,  composee  de  medecins  distingues.  Le  frfere  du  fondateur 
de  Tanatomie  humaine  a  ete  lui  m§me  entraine  vers  les  sciences 
naturelles  par  une  inclination  si  puissante,  que  ses  parents  ne 
purent  lui  faire  6tudier  le  droit  (1). 

II  existe  pourtant  un  fait  qui  ne  pent  avoir  echappe  k  Fobser- 
vation  de  ceui  qui  ont  etudi^  le  probl^me  de  la  transmissibilite 
des  caraet^res  au  moyen  de  la  generation,  que  tandis  que  Ton  a 
vu  et  Ton  voit  encore  aujourd'hui  des  enfants  heritor  de  leurs  pa- 
rents des  qualites  par  lesquelles  ces  derniers  ^taient  devenus  emi- 
nents,  d'autres  au  contraire  ne  correspondent  pas  du  tout  k  cette 
expectative. 

A  cote  du  souvenir  de  Cimon,  fils  de  Miltiade,  d'Alexandre,  fits 
de  Philippe,  de  la  g^n^ration  des  Scipion  et  des  Gracques,  des  De- 
candoUe,  des  Darwin,  des  Saint-Hilaire,  des  Herschell  et  des  Jus- 
sieu,  on  est  douloureusement  surpris  de  voir  les  fils  d'Hippocrate 
vou6s  aux  lazzi  des  comiques  pour  leur  stupidity  (2),  et  Ton  est 
frapp^  de  stupeur  en  constatant  que  de  la  generation  de  Socrate 
et  d'Aristote  il  n'est  pas  sorti  la  moindre  ^tincelle  de  science; 
que  Charles  V,  Pierre  le  Grand,  Napoleon  I  n'eurent  que  des  fils 


(1)  BoERHAVE  et  Albino,  cit^9  par  Moleschott,  Circulation  de  la  vie, 
t.  II,  p.  193-194. 

(2)  Galeno,  Quod  animl  vires  corporis  temperaturas  sequuntur,  p.  318. 
—  Venise,  1709. 
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ineptes,  et  tant  d'autres  dont  parle  Thistoire,  ou  que  tous  les  jours 
on  observe  dans  la  soeiete. 
Aucun  ^tonnement  done  pour  ee  que  Dante  chantait  jadis: 

«  Bade  volte  risarge  per  li  rami 
L'amana  probitade,  e  qaesto  ?aole 
Quel  che  le  dk,  perch^  da  lai  si  chiami ». 

Meme  dans  ces  derniers  temps,  alors  que  Galton  ecrivait  un 
volume  pour  prouver  que  le  genie  tirait  ses  origines  des  families 
dans  lesquelles  il  s'etait  pour  ainsi  dire  prepare  et  m&ri,  Buckle 
niait  cette  transmission,  contredite  par  mille  faits  (1). 

11  existe  des  faits  irrefutables  k  Tappui  de  Tune  et  de  Tautre 
opinion.  L'influence  de  Theredite  est  trop  6vidente  pour  Stre  ni6e, 
vu  qu'on  en  observe  les  resultats,  specialement  dans  les  races  et 
les  peuples,  comme  par  exemple  celles  des  Gaulois  et  des  Germains, 
qui  conservent  de  nos  jours  encore  les  qualites  morales  signalfies 
par  Cesar  et  Tacite  il  y  a  des  sifecles.  D'autre  part,  il  est  des  faits 
indeniables  qui  en  apparence  tout  au  moins  la  contredisent,  et  cela 
nous  conduit  naturellement  k  reconnaitre  que  tandis  que  la  loi 
de  rh6redite  existe  reellement,  il  doit  pareillement  exister  quel- 
qu'agent  modificateur  qui  au  contraire  en  d6vie  Tinfluence. 

Une  de  ces  causes  perturbatrices,  en  apparence  tout  au  moins, 
de  Th^redit^,  reside  dans  Tunion  pas  toujours  homogfene  des  ca- 
ract^res  des  parents.  F^re  et  m^re  apportent  dans  la  generation 
une  quantite  d'aptitudes,  les  unes  visibles,  les  autres  latentes, 
qu'eux  mgmes  ont  dej^  re9ues  en  heritage  de  leurs  auteurs.  Si 
Tunion  est  telle,  que  les  bons  germes  puissent  s'additionner,  alors 
les  belles  qualites  du  pfere  et  de  la  mfere  se  porteront  k  un  degr6 
de  developpement  presque  surprenant ;  si,  au  contraire,  les  qua- 
lites de  la  mfere  sent  en  contraste  avec  celles  du  pfere  et  vice-versa, 
de  deux  parents  distingues  peuvent  naitre  des  fils  mediocres. 

Galton,  qui  s*occupa  sp&ialement  de  ces  etudes,  compare  les 


(1)  T.  H.  Buckle,  Storia  delVincivilimento  in  Inghilterra,  traduzione 
italiana,  1. 1,  cap.  IV,  p.  187.  —  Milano,  1864. 
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bourgeois  invoques  par  Darwin  dans  la  theorie  de  la  pangenese  aox 
electeurs  politiques  d'un  pays.  Supposons,  dit-il,  que  de  deux  pays 
voisins,  dans  Tun  predomine  le  parti  Whig,  dans  I'autre  le  parti 
l^hory,  et  que  dans  les  deux  le  parti  irlandais  soit  en  minorite.  Si 
on  unissait  ces  deux  pays  en  un  college  electoral  unique,  les  deux 
partis  dominants  se  contrebalanceraient,  et  toutes  les  probabilites 
de  succes  iront  au  parti  irlandais,  qui  cependant  se  trouve  en  mi- 
norite vis-^-vis  de  chacun  des  deux  parti  qui  se  neutralisent  Tun 
Tautre.  Ceci  pent  nous  expliquer  ces  cas  qui  semblent  des  jeux  de 
la  nature,  dans  lesquels  de  deux  parents  eminents  naissent  des  fils 
de  peu  ou  pas  de  merite ;  ou  vice-versa,  quand  dans  des  families 
qui  ne  presentaient  aucune  sorte  de  distinction,  naissent  des  in- 
dividus  qui  d'uii  trait  en  el^vent  le  nom  k  une  splendeur  inat- 
tendue  (1). 

Les  effets  de  cette  cause  perturbatrice  de  Th^redite  difficiles  ^ 
calculer  sont  insuffisants  ^  en  expliqner  toutes  les  anomalies  vraies 
ou  apparentes.  Inexplicables  sentient  par  sa  seule  invocation  les 
cas  oil  il  survient  une  difference,  allant  parfois  jusqu'^  la  disparite 
des  c^ract^res  des  differents  fils  nes  de  memos  parents.  On  doit  par 
suite  admettre  d'autres  influences. 

Quelques  faits  tendent  k  prouver  que  les  parents  peuvent  trans- 
mettre  ^  leur  fils  dans  la  generation  des  qualites  acquises  acciden- 
tellement.  Dans  Tordre  physique  Darwin  en  cite  un  cas  lumineux. 
Un  taureau,  en  sortant  de  Tetable,  eut  la  queue  coupee  par  la 
porte  qui  se  ferme  subitement.  Tons  les  veaux  engendres  par  ce 
taureau  naquirent  sans  queue. 

L'experience  de  Brown-Sequard,  que  j  'ai  repetee  moi-meme  dif- 
ferentes  fois,  de  rendre  les  cobays  epileptiques  par  la  resection  da 
nerf  sciatique,  est  classique.  Les  petits  qui  en  naissent  sont  eui- 
memes  epileptiques. 

Un  etat  accidentel,  et  memo  parfois  settlement  temporaire  des 
parents,  Tivresse,  exerce  une  influence  puissante  sur  la  generation. 

La  science  a  desormais  mis  hors  de  conteste  que  non  sen- 


(1)  Galton,  Hereditary  Genius,  p.  367-368.  —  London,  1869. 
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lement  Talcoolisme  habituel  de  Tun  ou  des  deux  producteurs,  mais 
encore  le  simple  6tat  d'ivresse  au  moment  de  I'acte  de  la  genera- 
tion sufifit  pour  transmettre  des  caractferes  degeneratifs  aux  enfants^ 

L'influence  h^reditaire  de  Talcoolisme  n'avait  pas  echappe  aux 
anciens.  La  tradition  mythologique  rapportait  la  diflformite  de  Vul- 
cain  due  k  Tetat  d'ebriet^  du  pere  Jupiter  au  moment  oil  il  I'en- 
gendrait,  et  suivant  Platon  (1),  les  Carthaginois  avaient  d^fendu 
par  une  loi  Tusage  des  boissons  alcooliques  aux  conjoints  lorsqu'ils 
voulaient  procreer  des  enfants,  pour  obvier  k  leurs  funestes  effets 
transmis  par  I'heredite. 

k  un  enfant  stupide,  Diogene  disait :  «  Fils,  ton  pfere  t'a  pro- 
duit  etant  ivre  » .  En  des  temps  plus  recents  semblable  opinion 
ctait  emise  par  Cardan,  qui  dans  son  livre  De  sanitate  ticenda 
ecrivait  que  les  femmes  enceintes  qui  buvaient  une  grande  quan- 
tity du  vin  genereux  peuvent  mettre  au  monde  des  fils  idiots  et 
meme  aveugles  et  sourds  (2).  Hufeland  avait  fait  la  meme  obser- 
vation. 

Le  Quarterly  Journal  of  Inebriety  (3)  donne  les  chiflfres  sui- 
vants  relatifs  ^12  families  intemperantes  et  12  fanulles  tempe- 
rantes : 

Families  Families 

iDtemp6rantes        temp^rantes 

Nombre  des  enfants 57  61 

Morts  dans  la  premiere  semaine     .25  6 

Idiots 5  0 

Estropies 5  0 

Epileptiques 5  0 

Choreiques  avec  idiotie  t^rminale    .  1  0 

Difformes 5  0 

Dypsomanes 2  0 


(1)  Platon,  Des  Zots,  livre  V,  p.  128,  tradaction  de  V.  Comti.  —  Paris, 
1831. 

(2)  Cardan,  De  sanitate  iuendaj  livre  I,  chapitre  XI,  p.  42.  —  Dal  Ta- 
RUFFi,  Storia  della  teratologiaf  vol.  I,  p.  298. 

(3)  «  Revae  scientifiqne  »,  24  novembre  1894. 
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Morel  attribue  ^  rinfluence  degenerative  de  ralcoolisme  Tabo 
lition  complete  du  sens  moral,  la  diminution  de  la  sensibilite  phy- 
sique et  la  deperdition  des  forces. 

Dans  un  exemple  de  famille  d'alcooliques,  il  vit  dans  la  de- 
scendance les  particularites  suivantes: 

A  la  premiere  generation,  —  Immoralite,  depravation,  excfe 
alcooliques,  abratissement  moral ; 

A  la  deuxitme  generation,  —  Dypsomanie,  acc^s  maniaques^ 
paralysie  generale; 

A  la  troisihme  generation.  —  Sobriete,  tendances  hypochon- 

driaques,  lypemanie,  delire  des  persecutions,  impulsions  suicides; 

A  la  guatrihme  generation.  —  Intelligence  peu  developpee, 

premiers  acc^s  de  manie  ^  Tage  de  16  ans,  stupidite,  transition  i 

I'idiotie,  et  en  definitive  extinction  probable  de  la  race. 

n  ajoute  que  la  m^re  du  dernier  rejeton  degenere,  idiot  micro- 
eephale,  apr^s  Tentree  de  son  mari^  Fhospice,  conput  un  en&nt 
adulterin  bien  different  dans  ses  qualites  physiques  et  morales  (1). 

Chez  les  delinquants  mes  statistiques  m'ont  donne  le  46  0^0  de 
fils  d'alcooliques,  tandis  que  parmi  les  normaux  les  descendants 
d'alcooliques  n'arrivent  qu'i  la  proportion  de  16  OjO  (2). 

Dans  mes  longues  annees  d'exercice  comme  medecin  cantonal, 
tous  les  enfants  que  j'ai  vu  frappes  de  convulsions  avaient  un 
p^re  ou  une  m&re  alcooliques,  quand  ce  n'etait  pas  les  deux. 

J'ai  voulu  en  outre  chercher,  si  d'autres  formes  de  modifications 
acquises  dans  le  caractere  des  parents  etaient  transmises  aux  en- 
fants. 

Dans  le  cours  nature!  de  la  vie,  depuis  Tenfance  jusqu'^  la  jeu- 
nesse,  &  la  maturite,  ^  la  vieillesse,  Torganisme  humain  parcourt 
necessairement  differentes  phases  de  developpement,  se  trouvant 
tout  d'abord  en  voie  de  formation,  arrivant  au  fur  et  ^  mesure  an 
developpement  complet,  pour  parcourir  ensuite  une  periode  de  de- 


(1)  B.  Morel,  Traite  des  degenerescencea  physiques,  intellectuellcs  et  mo- 
rales de  Vespece  humaine^  p.  125.  —  Paris,  1852. 

(2)  A.  Marro,  Caratteri  del  delinquenti,  p.  237. 
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cadence,  pendant  laquelle  il  va  en  d^Iinant,  s'usant,  et  devient  de 
moins  en  moins  apte  h  un  service  ulterieur.  Or,  Tactivit^  g^n^sique 
de  rhomme,  quoiqu'elle  fasse  d^faut  au  premier  et  an  dernier  ftge^ 
embrasse  nonobstant  une  periode  assez  etendue  qni  commence  k 
Tine  epoque  d'immaturite  on  tout  on  moins  de  maturite  incom- 
plete et  s'avance  notablement  dans  la  periode  de  la  decadence.  II 
est  done  naturel  que  les  enfants  n^s  des  memes  parents,  aux  di- 
verses  phases  de  leur  organisme,  heritent  de  dispositions  particu- 
li&res  k  chacune  d'elles. 

C'etait  un  fait  iejk  connu  d'Aristote  lui-meme,  que  Textr^me 
jeunesse  des  parents,  de  la  mhie  surtout,  l^gue  aux  enfants  un  h^ 
ritage  d'imparfait  diSveloppement  et  de  faiblesse,  d'une  taUle  peu 
elevee  et  d'une  constitution  mediocre. 

Lucas  ecrit  que  De  la  Fontaine,  chirurgien-chef  dans  le  dernier 
royaume  de  Fologne,  attribuait  I'extr^me  faiblesse  physique  de^ 
Juifs  aux  unions  prematur^es.  Le  meme  fait  a  pu  se  verifier  en 
France.  Au  conmiencement  du  sifecle  dernier,  en  1812-13,  la  loi 
inexorable  de  la  conscription  poussa  les  families  decimees  k  marier 
leurs  enfants  avant  I'&ge,  et  jamais  on  eut  autant  de  cas  de  re> 
forme  par  faiblesse  de  constitution  qu'en  1833-34. 

Burdach  trouva  dans  la  meme  raison  Texplication  de  Tinferio- 
rite  que  les  premiers  nes  presentent  souvent  pour  Tintelligence  et 
les  aptitudes  respectivement  k  leurs  fr^res  (1). 

D'autre  part  pendant  la  vieillesse  Thomme  s'en  va  graduelle- 
ment  en  perdant,  en  meme  temps  que  Tenergie  physique,  une 
partie  de  son  Anergic  morale,  et  la  generation  issue  de  gens  d.ges 
ne  pent  que  porter  la  funeste  influence  de  la  decadence  qui  k  iejk 
envahi  I'organisme  des  parents.  Les  Bomains  avaient  etabli  par 
une  loi  que  le  mariage  ^tait  prohibe  k  I'homme  apres  60  ans. 

Buffon,  dans  son  Histoire  naturelle  du  cheval,  ecrit  que  les  ju- 
ments  nees  de  vieux  etalons  et  de  vieilles  juments  montrent  de 
signes  precoces  de  vieillesse. 


(1)  Prosper  Lucas,  Traite  philosophique  et  physiologique  de  Vhere'dite 
natwelle,  p.  439.  —  Paris,  1850. 
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Lucas  tire  du  Dictionnaire  des  merveittes  de  la  nature^  torn.  U, 
page  162,  le  cas  d'une  certaine  Marguerite  Crisbowna,  nee  en 
Bussie,  qu'i  I'fige  de  94  ans  epousa  en  troisifemes  noces  un  vieil- 
lard  de  105  ans,  Gaspard  Raycoul,  du  village  de  Ciwoulsin;  elle 
en  eut  trois  fils  qui  rivaient  encore  i  la  mort  de  la  mfere,  survenue 
en  1768,  ^  T&ge  de  108  ans;  mais  ces  enfants  mesquins,  avaient 
les  cfaeveux  blancs,  leurs  dents  n'avaient  pas  pousse,  leurs  gen- 
cires  etaient  Tides,  ils  etaient  Todt^,  leur  teint  etait  teme;  ils 
presentaient  en  somme  tous  les  signes  de  la  decr§pitude  (1). 

Je  laisse  k  qui  de  droit  la  responsabilite  de  Texactitude  du  Mt 
racont^;  j'ajoute  toutefois,  que  dhs  mon  adolescence,  d'aprfes  ce 
que  j 'avals  observe  chez  deux  de  mes  camarades,  j'ai  sup9onne  que 
les  enfants  de  parents  &g6s  portaient  d^s  leur  naissanoe  des  carac- 
t^res  physiques  et  psychiques  anormaux;  et  h  cet  egard  je  disais 
d6j&  il  y  a  quelques  ann^s  (2):  «  La  tendance  qui,  parmi  les 
»  classes  instruites  sp^cialement,  porte  les  hommes  k  contracter 
»  mariage  k  un  Ige  plutdt  milr,  doit  avoir  une  influence  notable 
»  sur  les  caracteres  des  nouvelles  generations.  L'activite  nutritive, 
»  la  vigueur  du  coeur  et  des  muscles,  Tenergie  de  r&me  et  la  force 
»  de  Tesprit  tendront  par  ce  fait  ^  s'affaiblir  de  plus  en  plus,  pour 

>  donner  lieu  d'une  part  k  de  la^'bngueur  nutritive,  avec  ten- 

>  dances  aux  congestions  du  foie,  a  la  lithiase  et  k  la  diat^ 
y>  goutteuse,  k  rimpuissance,  etc. ;  et  d'autre  part  k  la  circons- 
»  pection  de  Vkme,  k  la  manie  ambitieuse  et  au  froid  egoisme, 
»  qui,  comme  on  le  salt,  vont  &i  grandissant  de  la  jeunesse  k  la 
»  vieillesse  >. 

II  avait  resulte  de  mon  observation  pendant  mon  service  de  me- 
decin  cantonal,  que  tous  les  enfants  atteints  de  lithiase,  dont  je 
connaissais  les  families,  etaient  nes  de  parent  S,g4s. 

II  manquait  cependant  une  veritable  6tude  qui  specifiat  les 
rapports  entre  V&ge  des  parents  et  les  qualites  h^reditaires  de  la 
prog^niture. 


(1)  Prosper  Lucas,  op.  cit. 

(2)  A.  Marro,  Guida  alVarte  delta  vita,  p.  168.  —  Torino,  1880, 
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En  1883  Ball  et  Begis  (1)  publi^ent  uire  etude  eomparative  sur 
les  differents  §;ges  auxquels  arrivaient  les  membres  des  deux  sexes 
des  famill^  de  neYropathes  (epileptiquea  et  hydteriques),  d'alcoo- 
liques  alieues,  de  pafalytiques  et  de  vesaniques  compares  aux  in- 
Tidas  Qormaox,  pendant  quatre  generations,  c'e8t*^M]u*e  les  aieux, 
ies  parents,  les  individus  soumiis  ^  Texamen  avec  leurs  fr^res  et 
doours  et  enfin  les  fils  et  les  neveux.  De  cette  etude  il^  conclurent, 
que  la  duree  de  la  vie  est  plus  longue  chez  les  ascendants  des 
aliefi^s,  que  chez  ceux  des  gens  normaux,  et  la  longevite  est  plus 
grarde  chez  les  ascendants  des  paralytiques  generaux  et  des  alcoo- 
Uqnes,  chez  lesquels  elle  arrive  h  des  proportions  notables,  tandis 
que  chez  les  neuropatbes  et  les  v^saniques  elle  8*approcha  de  celle 
des  Qormaux. 

Toutefois  Ball  et  Begis  n'etaient  pas  arrives^  tirer  de  leur 
etude  la  conclusion,  qui  en  resulte  indirectement,  c'est-itdire,  que 
les  parents  de  ces  malades  ayant  atteint  un  ^.ge  tr^a  avance,  &e- 
quemment  les  avaient  prosrees  h  un  %e  dej^  mik;  ce  qui  ten- 
drait  k  donner  la  preuve  que  la  vieillesse  dea  parents  predispose 
les  enfants  k  des  lesion  cerebro^pinales,  et  h  des  tendances  alcoo- 
liques. 

En  1891  au  Congr^s  de  Lyon  MM.  Marie  et  Bonnet,  presentant 
une  statistique  des  facteurs  etiologiqu^  de  300  cas  de  paralysie 
generale,  signalferent  parmi  les  facteurs  divers  la  procreation  tar- 
dive comme  facteur  d'arterio^sclerose  precoce  frequente. 

Frofitant  de  roccasion  qui  m'etait  offerte  pendant  que  j'etais 
medecin  de  la  maison  de  justice  de  Turin,  j'ai  essaye  de  faire  un 
examen  comparatif  des  delinquants  et  des  personne  vivants  en  li* 
barte,  pour  d^couyrir  s'il  existait  ^tre  les  uns  et  les  autres  des 
diffirences  en  rapport  avec  T&ge  des  parents  &  I'epoque  k  laquelle 
ils  avaient  engendre.  J'ai  examine  k  cet  effet  456  d61inquants 
et  1765  nonnaux  divises  en  771  nouveau«nes,  917  ecoliers  et  77 
adultes;  j'y  ajoutai  en  outre  100  aU^nes  du  Manicome  de  Turin, 


(1)  Le»  famitteM  dee  alUnii  ow  point  de  vue  hMogique  (4  Ene^phale  », 

1883). 

Xabso  —  La  pub*rU\  etc,  —  17. 
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pris  au  hazard  parmi  les  nouveaux  entres  de  1886,  chez  lesqaels 
je  completai  cette  ^tade. 

Je  commeD9ai  h  classer  Vige  des  parents  en  trois  periodes: 
e'est-^-dire,  d'immatarite,  de  complet  developpement  et  de  deca- 
dence. Pour  marquer  la  p^riode  d'immatarite,  je  pris  oomme  li- 
mite  VSige  fix6  par  notre  legislation,  aprfes  lequel  rhomme  peutse 
marier  sans  ]e  consentement  de  ses  parents.  Je  limitais  la  p^iiode 
de  d^yeloppement  parfait  entre  26  et  40  ans.  Je  marquai  la  pe- 
riode  de  decadence  k  partir  de  41  ans,  parce  que  les  ocuUste  s  ad- 
mettent  que  la  presbytie  commence  k  cet  &ge,  et  que  k  cex  % 
rhomme  a  g^n^ralement  une  tendance  k  I'adipose,  premier  mdice 
dn  ralentissement  de  son  moavement  vital,  et  comme  consequence 
naturelle  une  decadence  de  ses  pouvoirs  biologiques. 

Ayant  ainsi  divise  les  parents  de  mes  sujets  observe  suivant 
les  divers  S.ges,  mes  recherches  m'ont  d^montre,  quele  nombrede 
delinquants  etait  preponderant  parmi  les  descendants  de  parents 
tr^s  jeunes  ou  vieux  comparativement  k  ce  qui  s'observait  panni 
les  gens  vivants  en  liberte  (Voir  Planche  graphique  IV). 

Ce  resultat  obtenu,  j'ai  voulu  reohercher  s'il  se  trouvait  un  lien 
entre  les  formes  sp^ciales  de  d^lits,  dans  lesquelles  se  revMent  les 
caract^res  des  condamnes,  et  les  particularites  de  caractere  inhe- 
rentes  aux  diffi§rents  S.ges  auxquels  les  parents  les  avaient  procrees. 

Les  conditions  psychiques  qui  pr^disposent  k  la  criminalite,  con 
sistent  parfois  en  une  plus  grande  impressionabilite  de  caract^e, 
par  suite  T^me  reagit  ayec  une  plus  grande  promptitude  aux  ni(h 
biles  qui  viennent  Texciter,  et  resiste  moins  longtemps  aux  se- 
ductions de  differentes  natures  qui  caressent  ses  passions*  Parfois, 
au  contraire,  la  criminalite  i»-end  origine  dans  de  veritables  im- 
pulsions morbides,  qui  naissent  d'un  6tat  de  depression  de  I'&me, 
d'un  manque  d'affectivite  ou  d'un  delire  de  persecution* 
'  Or,  nous  pouvons  retenir  que  les  premieres  conditions  predispo- 
santes  au  d^lit  se  trouvent  li^es  k  I'etat  naturel  propre  k  la  jeu- 
nesse.  Chez-elle  on  note  la  plupart  du  temps  une  exaltation  da 
tonus  sentimental,  qui  naturellement  se  trouve  unie  k  rirr^flexion, 
4  Timpreyoyance,  au  facile  entra,inement  aux  plaisirs,  k  TaversioD 
d'occupations  soutenues  et  uniformes  que  reclament  la  plupart 


Rapport  de  V&ge  des  parents  chez  les  normaux, 
les  d^linqnants  nt  les  ali^n^s. 
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des  travaux  profcssiounels,  parce  que  les  forces  ne  sont  pas  encore 
bien  proportionnees,  et  qu'aux  representations  mentales  inhibitoires 
il  manque  encore  la  force  de  resister  anx  impressions  qui  arrivent 
an  sensorium  commun. 

Par  centre,  les  qualit^s  qui  marquent  la  depression :  la  melan- 
colie,  le  defaut  d'affectivite  et  la  tendance  au  delire  des  pers^u- 
tions,  peuvent  h  priori  etre  considerees  comme  her^dite  de  parents 
trop  £lges,  parce  que  dans  la  vieillesse  la  decheance  des  forces  phy- 
siques se  reflechit  sur  le  moral;  Thomme  tend  k  devenir  mecontent 
de  tout  le  monde,  la  prudence,  la  drconspection  et  Fegoisme  de- 
viennent  chez-lui  plus  grands.  En  somme,  dans  son  ^me  predo- 
mine  un  etat  de  depression  qui  lui  dte  la  confiance  dans  ses  propres 
forces;  par  suite  le  calcul,  le  soup9on,  Tavarice  tendent  k prendre 
le  dessus,  si  la  bonne  Education  re9ue  dans  la  jeunesse,  la  reflexion 
mdrie,  et  la  pratique  de  la  yertu  des  annees  prec^dentes,  ne 
viennent  constituer  un  frein  solide  contre  les  manifestations  des 
Douvelles  tendances,  que  le  progr^s  des  annees  tend  k  d^velopper. 

Ces  alterations  psychiques  propres  de  la  vieillesse,  suivant  les 
recherches  faites  par  Kostjurin  dans  le  laboratoire  d'Obersteiner  k 
Vienne,  auraient  un  fond  anatomique  consistant  en  degenerescence 
graisseuse  pigmentaire  des  cellules  nerveuses  de  la  substance  cor- 
ticale  des  hemisphkes  cerebraux,  avec  porose,  atrophic  des  tubes 
nerreux,  atherome  vasculaire,  condensation  du  tissu  connectif,  et 
apparition  de  corpuscules  amyloides  k  la  peripheric  du  cerveau  (1). 

Or,  1q  resultat  de  mes  recherches,  pour  ce  qui  regarde  le  carac- 
t^re  des  d^linquants  par  rapport  k  VkgQ  des  parents  au  moment 
de  leur  naissance,  correspond  aux  provisions  theoriques. 

Parmi  les  attentats  contre  la  propriete  nous  trouvons  un  grand 
Dombre  de  fils  de  parents  jeunes ;  et  c'etait  naturel.  Le  premier 
mobile  du  vol  n'est  pas  une  impulsion  dde  k  la  mechancete  qui 
pousse  k  porter  prejudice  k  autrui ;  mais  I'amour  des  plaisirs,  des 
orgies,  de  Toisivete  qui  sont  propres  au  jeune  d.ge,  dans  lequel 


{1)  KosTJURiH,  Die  senilen  Veranderungen  der  Grosshirnrinde  (c  Cen- 
tnlblatt  f&r  NerveDbeilkande,  etc.  »,  N.  10,  1886,  p.  802). 
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rfegneht  les  passions  et  auquel  manque  le  frein  pour  les  comprimer 
et  les  dominer. 

J'ai  pourtant  trouve  une  exception.  Dans  une  classe  de  criminels 
contre  la  propri6te,  les  escrocs,  les  fils  de  parents  §ges  se  trou- 
vferent  dans  une  proportion  assez  notable,  tandis  que  les  fils  de 
parents  jeunes  6taient  peu  nombreux. 

II  ne  pouvait  pas  en  etre  autrement.  L'escroquerie  suppose  or- 
dinairement  une  longue  premeditation,  et  de  plus  beaucoup  de 
malice  unie  h  un  etat  particulier  de  r§,me,  par  lequel  celui  qui  la 
commet  se  montre  plutdt  incline  k  mettre  en  jeu  des  facultes 
psychiques,  simulation  et  hypocrisie,  au  lieu  des  ses  forces  phy- 
siques, agilite,  dexterity  et  violence.  Les  premiers  sont  pr^cisement 
1^  les  caracteres  propres  surtout  k  la  vieillesse,  tandis  que"  ces  der- 
niers  sont  particulierement  ceux  de  la  jeunesse. 

Nous  avons  en  verite  deux  periodes  dans  la  vie  de  l'homme,daiis 
lesquelles  il  est  dispose  k  recourir  k  Tastuce  plutdt  qu'^  la  force. 
La  premiere  correspond  k  Tenfance,  lorsque  la  force  physique  fait 
encore  defaut,  la  deuxieme  k  I'age  avance,  lorsque  la  force  phy- 
sique commence  k  dechoir.  A  la  premiere  de  ces  deux  epoque; 
rhomme  n*est  pas  encore  apte  k  la  generation;  avec  cette  apti- 
tude arrive,  k  Tlge  de  la  jeunesse,  Timpulsion  k  la  violence. 

Chez  les  eseroos  la  proportion  de  fils  de  parents  kges  monte  a 
37  OjO  et  si  elle  n'est  pas  sup^rieure,  la  raison  en  est  que  nombre 
d'entre  eux  ont  commis  ce  d61it  k  un  §,ge  deji  avance,  lorsquHIs 
avaient  iejk  eux-memes  acquis  avec  Texperience  de  la  vie  les  qua- 
lit^s  sp^ciales  qui  les  prMisposaient  k  un  tel  genre  de  crime. 

Chez  les  v6ri tables  escrocs  la  proportion  monte  k  56  0^0,  a  on 
y  comprend  avec  ceux  qui  descendaient  de  parents  avances  en  ^e 
les  d^linquants  ages  eux-mSmes. 

Di^  telle  sorte  le  mot  de  Quetelet,  que  l'escroquerie  est  le  crime 
de  rage  mur,  ressort  d'apr&s  mes  recherches  profondiSment  vnd, 
fii  on  fait  remonter  rinfluence  de  Ykge  k  la  g4n4ration. 

II  m'est  arrive  d'observer,  il  n'y  a  pas  longtemps,  un  nouveau 
cas  qui  sert  admirablement  k  prouver  la  tendance  k  Tescroquerie 
her^ditaire  de  parents  ages.  II  g'agissait  d'un  individu  de  2$  ans 
accuse  de  differentes  escroqueries.  II  etait  fils  de  parents  figes  tous 
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deux ;  le  pere  ayant  plus  de  50  ans  i  sa  naissance  et  la  mire  42. 
Cette  derniere  etait  en  outre  nevropathe.  Le  fils  grandi  avec  des 
manifestations  evidentes  de  folie  morale,  intelligence  obtuse,  aver- 
sion du  travail,  tendance  au  vol.  A  Tage  de  1 1  ans  il  devalisa 
la  maison  de  sa  mSre,  puis  se  fit  lier  et  baillonner  sur  une  chaise 
par  un  complice  pour  donner  '^  entendre  i  sa  mere  que  des  voleurs 
etrangers  etaient  entres  dans  la  maison,  et  Tavaient  mis  -dans 
rimpossibilite  de  donner  Talarme,  tandis  qu'ils  emportaient  les 
valeurs  qui  manquaient.  La  justice  xnit  ^  nu  la  supercherie,  et 
I'enfant  fut  condamne  k  la  prison.  Plus  tard  ^  TinsufiRsance  mo- 
rale venaient  s'ajouter  des  manifestations  raorbides  d'une  autre 
nature ;  mais  Tirapulsion  au  delit  se  revelait  de  nouveau  par  des 
escroqueries  de  differentes  natures,  qui  le  rappelaient  une  seconde 
fois  sur  le  banc  des  accuses. 

Dans  les  crimes  contre  les  personnes,  ainsi  qu'il  fallait  s'y  at- 
tendre,  j'ai  trouve  une  superiorite  dans  le  nombre  des  fils  de 
parents  ages.  Les  assassins,  les  homicides,  ceux  qui  demontrent 
I'absenco  la  plus  complete  de  sentiments  aifectifs,  et  frequem- 
ment  un  delire  plus  ou  moins  net  de  persecution,  donnerent  Te- 
norme  proportion  de  52,9  0[0  de  fils  de  parents  avances  en  ^ge, 
proportion  de  beaucoup  superieure  a  celle  donnee  par  toutes  les 
autres  categories  de  delinquants;  et  la  proportion  se  conserve 
grande  tant  pour  les  pferes  que  pour  les  m^res  agees  qui  figurent 
dans  leur  ascendance  pour  le  38  0|0  contre  le  17  0[0  presente  par 
les  hommes  normaux. 

ies  plus  feroces  assassins  que  j'aie  eu  I'occasion  d'etudier^ 
avaient  un  pere,  une  mere,  ou  les  deux  parents  ages.  Un  d'entre 
eux,  fils  de  parents  ages  tons  deux,  ayant  vu  sa  soeur  se  moquer 
de  ce  qu'il  etait  estropie,  apres  avoir  tente  sur  elle  de  se  livrer  k 
des  turpitudes,  s'empara  d'une  massue  et  lui  ecrasa  la  tete ;  il  se 
vantait  avec  moi  de  Teffet  de  son  coup. 

De  meme  etait  fils  de  parents  ^ges  un  autre  assassin  qui,  avec 
im  complice,  attira  un  passant  dans  un  bois  pour  le  tuer  et  le 
voler;  de  meme  un  troisifeme,  qui  tua  le  pere  d'une  jeune  fille 
qu'il  voulait  violer. 

Les  fils  de  parents  jeunes  se  trouvent  en  proportion  minima 
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parmi  les  assassins  et  homicides.  Je  n'en  trouve  guhre  qae  3  0{0 
descendants  d'un  p^re  jeune. 

La  proportion  des  p^res  &g6s  est  encore  assez  notable,  40  0^0, 
parmi  les  condamn^s  pour  coups  et  blessures ;  mais  nous  trouvons 
en  m@me  temps  accru  chez  eux  le  nombre  des  descendants  de  pa- 
rents jeunes ;  il  est  sup^rieur  k  la  proportion  des  normaux,  et 
atteint  13,5  0[0. 

Ce  fait  est  naturel,  parce  que  quand  il  s'agit  de  blessures 
simples  ou  de  rebellions,  le  manque  d'affectivite  pent  avoir  agi 
autant  que  le  caract^re  indomptable,  supportant  mal  les  offenses 
par  une  promptitude  naturelle  (comme  cela  se  presente  frequem- 
ment  chez  les  jeunes),  ou  par  excitation  alcoolique ;  tandis  que 
chez  Tassassin  qui  medite  le  coup  et  pousse  la.  reaction  jusqu'a 
Cter  la  vie  k  son  adversaire  les  sentiments  affectifs  doivent  toujours 
'6tre  profondement  alteres. 

Une  classe  de  criminels  contre  les  personnes,  dans  laquelle  les 
•descendants  de  parents  ag^  ne  predominent  pas  avec  autant  d'e- 
vidence,  est  celle  des  coupables  de  viol,  dont  la  proportion  est  de 
30  0i0;  nous  avons  toutefois  en  compensation  un  nombre  plus 
igrand  de  mferes  Sg^es. 

Parmi  les  alienes  j'ai  trouve  qu'en  tout  les  fils  nes  de  peres 
trop  jeunes  ou  trop  vieux  presentent  une  proportion  superieure 
aux  normaux  et  aux  delinquants  pris  en  totality.  Le  nombre  que 
j'en  observais  (100)  ne  permet  pas  de  deduire  des  consequences 
trfes  fondees  sur  le  rapport  des  diffi§rentes  formes  d'alienation  men- 
iale  avec  T^ge  des  parents;  j*ai  trouve  cependant  que  les  formes 
•qui  guerissent  le  plus  facilement,  les  melancolies  simples  et  le9 
manies,  donnent  relativement  aux  normaux  un  contingent  unpea 
plus  61ev^  de  fils  de  peres  jeunes,  15  OiO ;  un  peu  morns  de  fils  de 
pferes  d'age  moyen  (59  0^0) ;  et  un  nombre  presque  egal  de  fils  de 
pferes  §,ges,  25  OiO.  Dans  les  formes  melancoliques  degeneratives 
le  contingent  des  fils  de  p^res  ^ges  atteignit  le  maximum ;  deui 
internes  affectes  de  phr6nose  hypochondriaque  ont  ete  engendres 
par  des  hommes  dont  Tun  avait  5(5  et  Tautre  61  ans,  tandis  que 
les  meres  n'en  avaient  que  38  et  34. 

Dans  les  autres  formes  degeneratives,  paranoia,  folic  morale,  he- 
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bephr^nie,  ^pilepsie,  nous  avons  aussi  iin  nombre  sup^rieur  de  fJs 
de  p^res  d.ges,  47  0[0,  tandis  que  nous  trouvons  35  0[0  de  fils  de 
p^res  d'&ge  moyen,  et  17  0^0  de  fils  de  p^res  trop  jeunes.  La  folie 
morale  se  distingue  entre  toutes  par  la  forte  proportion  de  fils  de 
p^res  &ges ;  5  sur  7  de  mes  examines  se  trouvaient  dans  ce  cas, 
dont  3  avaient  aussi  une  m^re  &gto :  un  seul  dont  le  pfere  avait  40 
ans,  Tautre  eut  pour  p^re  un  homme  de  21  ans.  Dans  le  nombre 
total  des  jeunes  ali6n^s  la  descendance  de  p^res  Sg^s  s'est  montree 
dans  la  proportion  de  41  0[0  et  de  20  0[0  pour  la  m^re,  superieur 
done,  eomme  je  Tai  i&jk  signal^,  k  la  moyenne  des  ali^n^  en  g^- 
w^tbI  :  ce  qui  prouve  la  plus  grande  frequence  du  vice  d^generatif 
chez  les  alienes  jeunes. 

Parmi  les  paraly tiques  gen^raux,  les  fils  de  p^res  S.ges  abondent 
aussi,  44  OiO.  Dans  cette  classe  les  fils  de  p^res  jeunes  se  trou- 
vaient en  proportion  minime,  10  0[0.  Un  paralytique,  fils  d'un 
p^re  assez  jeune,  27  ans,  avait  eu  dans  ses  ancdtres  des  cas  d'une 
singuli^re  longe  vite :  sa  bisaieule  patemelle  ^tait  arrivee  k  VSige 
de  116  ans,  ainsi  que  me  Ta  dit  la  fenune  du  malade,  et  sa 
grand'  m^re  qui,  je  crois,  vit  encore,  en  a  99 ;  cela  prouve  Texacti* 
tude  de  I'observation  de  Ball  et  B^gis  sur  la  longevite  des  ancStres 
de  cette  classe  de  malades,  et  confirme  mon  id^e  sur  rinfluence  de 
I'age  avanc^  des  parents  sur  I'apparition  chez  les  fils  de  psycho^ 
pathies  d6termin^es,  y  compris  la  tendance  au  crime. 

U  m'a  ^te  aussi  donn^  de  rencontrer  de  nombreux  cas  de  Ion* 
gevite  chez  les  ascendants  des  criminels;  et  je  rappelle  deux 
fr^res,  Tun  homicide  et  Fai^tre  voleur  rteidiviste,  dont  le  grand- 
pere  patemel  6tait  arrive  i,  Y&ge  de  110  ans,  et  qui  comptaient 
d'autres  vieillards  dans  leur  famille. 

Apr^s  avoir  obtenu  ce  r^sultat  chez  les  deg^ner^s,  j'ai  voulu 
porter  mes  investigations  dans  un  autre  champ  d'observations, 
pour  voir  si  j'en  trouvais  la  confirmation.  Je  m'adressai  dans  ce 
but  k  la  bonne  volenti  des  instituteurs  des  ^les  ^lementaires, 
qui,  aprfes  mon  invitation,  et  sans  Stre  avertis  de  la  destination 
des  indications  que  je  leur  demandais,  m'envoy^rent  un  petit  re- 
Idve  sur  r^tat  intellectuel,  sur  la  conduite  en  classe  et  sur  le  ca- 
ract^e  de  917  61^ves,  dont  ils  me  donn^rent  I'^ge  des  parents. 
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Voici  le  resultat  que  j'en  obtins  pour  ce  qui  regarde  la  conduite 
h  Tecole : 

Conduite  k  l'ecole  des  ELtvss  en  rapport  avec  l'aob  dv  pere. 

Age  da«pdre  Boone  H^iocre  ManTaise 

25  ans  et  au-dessous     .        42  =  44  "/^        30  =  31  '/^        22  =  23  «'/^ 
De26k40ans    .    .    .      304  =  47   >       216=«=84  »       118:=^  17  » 
De  41  ans  et  au-dessiu        97«=51    >         60=::31   »         32s:^16  » 

Parmi  les  enfants  dont  le  p^re  etait  au-dessous  de  26  ans, 
nous  avons  le  maximum  de  mauvaises  conduites  et  le  minimum 
de  bonnes,  et  cela  s'accorde  avec  la  turbulence  plus  grande  propre 
h  la  jeunesse,  transmise  aux  enfants  par  les  pdres,  qui  n'^taient 
pas  encore  arrives  k  la  p^riode  de  maturity  complete  h  I'epoque  de 
la  generation. 

Ce  resultat  confirme  par  consequent  Tirregularite  des  carac- 
tSres  des  enfants  nes  de  pferes  jeunes.  Celui  obtenu  pour  les  eleves 
fils  de  pferes  Sges,  semble,  au  contraire,  contredire  ce  que  Texamen 
des  criminels  aurait  pu  faire  supposer ;  cependant  il  est  utile  de 
faire  observer  que  les  delits  dans  lesquels  predominent  les  descen- 
dants de  pferes  ag6s,  crimes  graves  de  sang  et  escroqueries,  sent 
commis  surtout  par  des  individus  qui  presentent  un  delire  plus  ou 
moins  net  de  persecution,  ou  qui  montrent  une  grande  habilete  de 
fiction.  Or,  les  personnes  atteintes  de  delire  de  persecution  se 
trouvent  habituellement  mieux  dans  un  milieu  oh  rfegne  la  disci- 
pline qui  rend  moins  vive  la  lutte  de  la  vie  sociale,  qu'en  bntte 
k  cette  demifere;  et  c'est  pour  ce  motif  que  des  individus  de  ce 
caractfere  se  trouvent  mieux  k  Tecole,  comme  d'autre  part  nous 
les  voyons  mieux  se  porter  dans  la  prison.  De  mes  examehs  sur  les 
crimes  commis  en  prison,  il  resulte  en  eflfet  que  la  classe  des  d^- 
linquants  coupables  4es  plus  grands  crimes  de  sang,  compte  parmi 
celles  qui  subirent  en  prison  le  plus  petit  nombre  de  punitions 
(Caratteri  dei  delinquent^  p.  364). 

Si  au  lieu  de  n'examiner  que  la  conduite  on  examine  le  carac- 
tfere  moral  manifesto  tel  que  Tinstituteur  put  le  connaitre,  les  en- 
fants de  p&res  jeunes  donnent  encore  le  maximum  de  caractere* 
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irreguliers  pour  obstinatioD, ent&tement, negligence  et  turbulence; 
mais  si  on  tient  compte  des  seules  qualltes  morales  d'une  perver- 
site  vraiment  positive :  fiction,  menscnge,  querelleur,  etc.,  alors 
la  difference  tend  k  disparaltre ;  et  nous  ne  trouvons  plus  que 
7  0(0  de  ces  caract^res  mauvais  dans  cette  classe,  tandis  que  les 
deux  autres  en  foumissent  6  0^0  chacun. 

L'excedent  serait  cependant  toujours  fourni  par  la  seule  part  de 
fils  nes  de  p^res  jeunes.  Mais  il  y  a  use  quality  morale  apte  k  de- 
velopper  une  s6rie  d'anomalies  tardives  dans  le  caract^re,  que 
le  cours  de  la  vie  sodale  peot  pins  taid  faire  uaitre;  c*est  Tetat 
habituel  de  depression  de  r§,me,  auquel  on  donne  le  nom  de  ca* 
ract^re  m^laneolique. 

Sous  rinfluence  de  cet  etat  les  impressions  qui  arrivent  du 
dehors,  et  celles  qui  s'^voquent  k  Tinterieur  de  T^me,  assument 
tres  facilement  un  caract^re  sentimental  p^nible ;  c'est  ce  qui  pre- 
dispose Tindividu  k  r^agir  avee  violence  centre  elles  et  k  se  mettre 
de  cette  fa^on  en  beurt  avee  les  lois* 

Or,  par  les  indications  obtenues  sur  les  ecoliers  examines  k  ce 
point  de  vue  au  nombre  de  364,  les  proportions  des  deux  qualites 
de  temperament  se  trouvent  dans  Tordre  suivant : 

Age  jenne  du  p^re         Age  noyen  Age  araDce 

Humear  gaie  de8  enfants  83  ^1^  68  '^/^  66  "/^ 

Hamenr  melancoliqiie  id.  16   »  31    »  33   » 


Ces  chiffres  se  passent  de  commentaires :  remarquons  le  rappro- 
chement qui  existe  entre  la  deuxifeme  et  la  troisieme  categorie ;  il 
laisserait  suppOser  que,  conmie  un  certain  nombre  de  ceux  de  la 
deuxi^me  categorie  edtoient  la  troisi^e,  peut-etre  la  periode  de 
decheance  commence  pour  certains  k  une  epoque  ant^rieure  k  celle^ 
que  j'ai  fixee,  au  cas  oti  Theredite  ne  devait  pas  §tre  cherch^e  du 
cdte  de  la  m^re. 

Le  degre  d'intelligence  demootre  par  les  ecoliers  exaaun^s  (917) 
dans  les  diverses  categories  par  rapport  ^  Tage  des  parents,  m'a 
donne  les  resultats  suivants : 
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par  rapport  k  TAge  du  p^re. 

Age  d«  pftr«  Bonne  MMiocre  Ma«raiM 

©e  —  k  26  ans  44  (  5  8ttp.)=:48  «»/„  22=23  •/.  28  (  4  in{.)=:29  •/, 
De  26  k  40  ans  247  (46  8ap.)===38  »  206=32  »  181  (35  iiif.)=28  > 
De  41  k  +  ans      71  (13  8ap.)=37  »       6U=31  »       58  (14  infO=30  » 

•  Ainsi  qa'on  le  voit,  le  premier  &ge  offire  one  sttp^rioritS  nuin^- 
rique  d'intelligences  bonnes  sur  les  deux  autree  classes,  qui  s'e. 
tgaleut  presque ;  cependant,  si  nous  considerons  pins  specialement 
parmi  les  bonnes  celles  qui  se  sont  montrtes  sup^rieures,  la  plus 
grande  proportion  se  trouve  en  faveur  de  la  seconde  classe  (7  OjO), 
^  nous  trouTons  encore  la  proportion  de  6  0[0  dans  la  demiere 
•classe,  superieure  h  celle  de  la  premiere,  qui  ne  monte  qu'ji  5  OiO. 
Un  tel  r^sultat  s'explique  &cilement,  si  on  consid^re  qu'&  r%e  mftr 
la  dech^anche  inteUectuelle  ne  suit  pas  immediatement  celle  des 
facuMs  physiques  et  affectiyes.  La  reflexion  plus  miire  appartient, 
au  contntire,  k  cet  &ge,  auquel  on  procree  encore  des  enfants,  et 
donne  aux  facult^s  purement  intellectuelles  de  Thomme  une  force 
encore  plus  grande.  Le  fait  que  le  plus  grand  nombre  d'enfants 
intelligents  naissent  de  parents  jeunes  existe  pourtant ;  et  c'est 
parmi  eux  que  Ton  trouve  aussi  la  plus  petite  proportion  d'un 
moindre  developpement  des  facultes  intellectuelles  (4  OiO),  tandis 
<iu'elle  atteint  5  0(0  dans  la  seconde  classe,  et  7  0[0  dans  celle 
-des  enfants  de  p^res  &g^s. 

Ces  donnSes,  pour  ce  qui  touche  les  qualit^s  psychiques,  ob- 
iienues,j'ai  voulu  rechercher  quelle  influence  on  pouvait  encore 
4ittribuer  k  I'lge  des  parents  sur  les  particularit^s  biologiques  et 
physiques  des  enfants. 

Parmi  les  qualit^s  biologiques  j'ai  pris  la  loagevite:  et  dans  ce 
but  j'ai  obtenu  d'examiner  les  pensionnaires  de  THospice  de  Gha- 
lite  de  Turin.  Laissant  a  part  ceux  qui  m*^taient  signal^s  comme 
debiles,  j'ai  examine  238  sujets;  toutefois  quatre-vingt  d'entre 
eux  me  donn^rent  des  reponses  si  pen  exactes,  que  je  ren6n9ai  &  me 
^ervir  des  indications  qu'ils  m'ont  donnees;  j*en  laissai  16  de  cdtS 
parce  qu'ils  n'avaient  pas  encore  70  ans,  et  j'ajoutai  142  restants, 
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dont  47  personnes  de  mon  village,  que  j'eiaminai  parce  qu'elles 
avaient  toutes  atteint  oa  depass^  70  ans.  Divis^  en  categories 
respectives,  suivant  leur  &ge  propre  et  celui  de  leurs  parents,  ils 
donnerent  les  proportions  snivantes : 

FilB  de 

PdrM  P*res  k  Tftge  P^rai  k  Tage 

trts  jottoeti      do  d^valoppemiiit  oomplot    de  d^eMuee 

Octog^n^res    ....        4  =  10  7^         23  =  62  ^U         10  =  27  7^ 
Septuag^nires.    ...      21  =  13   »         78  =  51    »  53r=r34  » 

Compares  aux  autres  normanx,  dont  j'ai  rapporte  plus  haut  les 
proportions,  11  semblerait  que  chez  les  gens  ftg^,  les  proportions 
se  seraient  conservees  &  peu  de  chose  pr^s  comme  chez  les  jeunes, 
meme  avee  une  leg^re  superiorite,  tant  chez  les  parents  tr^s  jeunes 
que  chez  les  S.ges.  D  faut  cependant  rappeler  que  les  individus  de 
cat  d,ge  sont  nes  au  temps  des  guerres  de  Napoleon,  pendant  les- 
quelles  la  generation  des  enfants  n'^tait  confine  ^-peu-pr^s  qu'aux 
jeunes  inaptes  encore  au  service  militaire,  ou  k  cenx  qui  avaient 
depasse  r§.ge  de  servir,  de  telle  sorte  que  les  descendants  de  p^res 
d'§,ge  moyen  devaient  faire  d^faut,  ou  gtre  fils  de  gens  mal  cons- 
tttu^  et  inaptes  au  service,  et  par  suite  incapable  de  procr^r  des 
enfants  doues  d'une  grande  vitality. 

Les  descendants  de  parents  S.ges  ont  en  outre  une  plus  grande 
probabilite  de  vivre,  parce  que  rage  avanc^  du  pfere  les  exempte 
en  partie  du  service  militaire.  Peut-etre  aussi  leur  plus  grande 
cireonspection  et  Tegoisme  plus  developpe  chez-eux  sont  Us  des 
conditions  qui  favorisent  leur  conservation.  Un  &it  saillant  tou- 
tefois  c'est  que  parmi  les  octogenaires  on  rencontre  toujours  une 
plus  forte  proportion  d'individus  provenants  de  p^res  en  pleine 
vigueur,  plutot  que  de  peres  trop  jeunes  ou  trop  vieux. 

Les  notes  que  j'ai  prises  en  mgme  temps  sur  Y&ge  auquel  sont 
morts  les  parents  des  sujets  que  j'ai  examines,  me  prouv^rent  que 
parmi  les  parents  des  octogenaires  4  moururent  avant  40  ans, 
dont  1  par  accident;  16  de  41  k  70  ans;  et  17  au-dessus  de 
70  ans,  c'est-i-dire  dans  les  proportions  de  10  OiO,  43  0^0  et 
45  OiO,  tandis  que  parmi  les  septuagenaires  les  proportions  respec- 
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tives  sont  de  8,  46  et  45  0|0.  A  part  ]a  petite  difference  des  sep- 
tuagenaires  de  la  deuxi^me  classe,  nous  trouvons  que  chez  tons 
les  vieux,  septoaf  eiiaires  on  octogenaires,  11  y  a  une  forte  pro- 
portion de  parents  qui  avaient  eu  eux*m@mes  une  notable  longe- 
vite,  ce  qui  prouve  la  transmissibilite  de  cette  resistance  aux  luttes 
de  la  vie  de  pfere  en  fils.  II  fant  noter  toutefois  que  dans  cette 
energie  memo  il  se  trouve  un  peril  pour  Tintegrite  de  la  descen- 
dance, parce  que  la  vigueur  de  la  personne,  permettant  k  la  fa- 
cult^  gen^sique  de  se  prolonger,  expose  la  progenitnre  tardive  a 
la  deg^nerescence,  qui  pent  se  manifester  par  la  folie  et  la  cri- 
minality. 

Dans  Tordre  des  qualites  physiques,  j'ai  cherche  &  etudier  les 
relations  qui  existent  entre  les  particularites  anomales  interes- 
santes  sp^dalement  la  pbysi<Hiomie  et  la  conformation  exterieure 
du  cr&ne  de  mes  examines  avec  I'&ge  de  leurs  parents. 

J'ai  divise  ces  caract&res  degeneratifs  en  deux  classes,  suivant 
qu'ils  etaient  congenitaux  ou  acquis,  subdivisant  les  premiers  en 
ataviques  quand  il  reproduisaient  des  formes  d'un  type  humain 
inferieur  au  bestial,  telles  que  Texageration  des  sinus  frontaux,  le 
torus  occipitalis^  les  oreilles  avec  les  tubercules  de  Darwin  sail- 
lants,  le  front  fuyant,  etc. ;  ou  bien  des  formes  atypiques  dues  a 
des  influences  morbides  de  differentes  natures  et  consecntives  k 
des  vices  de  developpement  du  fostus,  tel  que  le  type  cretinoide, 
le  goitre  congenital,  les  deviations  du  nez  et  les  strabismes  con- 
genitaux ;  la  plagiocephalie,  Thydrocephalie,  la  mauvaise  confor- 
mation des  dents,  etc.  L'etude  que  j'ai  fait  ^  ce  propos  m'a  de- 
montr6  que  ceux  qui  presentaient  de  preference  les  caracteres 
anormaux  codgenitaux  ataviques,  descendaient  de  parents  alcoo- 
liques  et  ages,  tandis  que  les  ascendants  de  ceux  qui  presentaient 
plut5t  des  caract^res  anormaux  atypiques  comptaient  un  plus 
grande  nombre  d'alcooliques,  d'alienes  et  d'epileptiques. 

II  nous  reste  maintenant  ^  examiner  Tage  de  la  m^re. 

En  adoptant  le  m§me  criterium  que  pour  les  hommes,  je  re- 
duis  la  limite  de  la  maturite  k  21  ans,  limite  fixe  par  la  loi  pour 
que  le  consentement  des  parents  ne  lui  soit  plus  necessaire  pour 
prendre  mari,  le  developpement  precoce  de  la  femme  respecti- 
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vement  a  celui  de  Thomme  etant  aussi  an  fait  physiologique.  £t 
de  meme  Tage  de  la  decheance  est  marqa6  par  uue  pr^eocite  cor- 
respondante.  Or,  en  observant  les  proportions  qaedonnent  les  mferes 
de  mes  examinees  suivant  T^ge  respectif  dans  les  trois  periodes, 
d'inimatarite,  de  parfait  d^veloppement  (qae  j'ai  exager^  peut- 
etre  en  le  supposant  egal  k  la  duree  de  celui  des  hommes)  et  de 
decheance  (qui  chez  elles  devrait  oommencer  it  37  ans),  nous  trou- 
vons  le  r^sultat  suivant : 


Proportionnautk  des  mekes  dhts  nobmaux, 
delinquants  et  alienes 
dans  les  diverses  periodes  dWge  scion  Vepoque  de  la  naissance. 

P^riode 


Assassins  .  .  . 
Coups  et  blessures 
Viola  .... 
Aggressions  .  . 
Ineendiaires  .  . 
Filous  .... 
Volears  par  effraction 
Hck-pockets  .  . 
Vols  domestiqaes 
Vols  simples  .  . 
Oisifs  et  contrevenants  k 

terdiction  de  sejour 
Moyeane  g^nerile    . 
NoreuuiK  eiainiB^s  1301 
Ali^nes  N.  85     ... 


in 


d' immaturity 

6,4 
27,2 
16,6 
27,2 

12,1 
19,^ 
22,5 
20,0 
17,9 

20,0 
18,2 
12,8 
20,0 


d«  pUtD  de 

d^velopp«(neot    d^ch^nDce 


51,8 
57,5 
59,3 
63,6 

100,0 
74,2 
61,1 
64,5 
62,5 
64,1 

61,9 
63,7 
76,4 
58,8 


38,7 

15,1 

25,0 

9,0 

13,6 
19,4 
12,9 
17,5 

17,9 

17,4 

17,9 
1,0,7 

21,1 


La  loi  qae  nous  dvons  obiervee  pour  les  p^res  dans  laa  diS^ 
rentes  classes  de  criminalite  se  montie  encore  poor  1m  m^s. 
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Parmi  ces  demi^res  nous  trouvons  la  plus  grande  proportion  des 
inures  vieilles  ponr  les  assassins  et  aussi,  qnoique  an  pea  moindre, 
poorles  coupables  de  viols;  ce  qui  expliquerait  en  partie  I'appa- 
rente  anomalie  par  laquelle  ces  demiers  ne  presentaient  pas  une 
preponderance  de  pires  Iges.  La  proportion  de  meres  tres  jeunes 
pr^yaut  aussi  dans  les  classes  des  voleurs  et  des  frappeurs  dans  les- 
quelles  nous  avons  dej4  trouve  la  prevalence  des  p^res  jeunes; 
elles  arrivent  au  maximum  dans  la  classe  des  agresseurs;  dans  la- 
quelle nous  avons  trouv^  la  proportion  des  p^res  jeunes  tr^s  forte, 
quoique  n'atteignant  pas  le  m@me  degr^. 

Nous  trouvons  un  nombre  moindre  de  m^res  vieilles  parmi  les 
escrocs.  De  sorte  que,  s'il  etait  permis  d'un  nombre  aussi  restreint 
d'observations  de  tirer  des  lois  generales,  on  pourrait  admettre 
que  la  m^re  jouit  k  un  plus  haut  degre  du  pouvoir  de  transmettre 
aux  enfants  les  facultes  ^motives  plutdt  que  les  intellectuelles,  vu 
que  nous  trouvons  la  proportion  maxima  des  m^res  jeunes  ponr  les 
classes  dans  lesquelles  on  pent  admettre  que  I'emotivite  exag^ree 
est  la  cause  la  plus  puissante  qui  induit  au  crime ;  tandis  que  nous 
ne  voyons  pas  une  ^gale  proportion  de  m^res  %ees,  et  par  suite 
au  jugement  mur  et  cauteleux  chez  les  coupables  qui  fondent  sur 
I'astuce  leurs  propres  actions  criminelles. 

Chez  les  ali^nes,  les  formes  gu^rissables,  m^lancoliques  et  ma- 
niaques  se  presentent  en  proportion  discrete  parmi  les  descendants 
de  m^re  jeune,  26  0^0 ;  59  0^0  descendaient  d'une  m^re  d*%e 
moyen ;  les  descendants  de  m^re  ^g^e  se  trouvaient,  au  contraire, 
en  petite  proportion,  14  OiO.  Dans  les  formes  degen^ratives,  au 
contraire,  peu  nombreux  sont  les  descendants  de  m^re  jeune,  6  O^O; 
assez  nombreux  ceux  de  m^re  d'^ge  moyen,  51 0(0,  et  en  proportion 
notable  les  fils  de  mhve  &g^e,  40  0|0.  Dans  les  quelques  cas  de 
folic  morale  il  n'y  avait  pas  de  descendants  de  m^res  jeunes,  et  les 
m^res  igees  etaient  plus  nombreuses  que  celles  d'^e  moyen.  Enfin, 
chez  les  paralytiques  nous  trouvons  33  0^0  de  m^res  vieilles,  et 
55  0^0  d'Sge  moyen. 

Chez  les  6coliers  que  j'ai  examine,  les  rapports  de  la  conduite 
relativement  k  Vige  des  m^res,  se  seraient  present^s  suivant  le 
petit  tableau  que  voici : 
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CONDUITE  A  L*£COLE  DBS  ^L^VBS 
en  rapport  avec  I'Age  de  la  m^re. 

Ofttegories  Bonne  Mediocre  Manraise 

Age  de  la  m^re:  de  —  i  21  ans  53,9  'V^  28,3  "/^  17,7  ^Z^. 

»  de22li36ans  48,3   »  33,2   »  18,4  » 

»  *de37ii  +  an8         41,3  »  41,3   »  17,2   > 


La  douceur  da  caract^re  et  la  mansuetude  propre  k  la  femme 
specialement  dans  sa  jeunesse,  donnent  la  proportion  maxima  de- 
bonnes  ^onduites  chez  les  enfants  n^s  des  plus  jeones  m^res;  et 
cette  qualite  ya  en  declinant  k  mesure  que  nous  trouvons  des^ 
m^res  plus  avancees  en  §ge,  quoique  dans  les  conduites  mauvaises 
on  ne  note  presque  pas  de  difference  de  proportions  dependantes^ 
des  dijGTigrents  ^ges  des  m^res.  Cependant  pour  59  ^coliers  chez  les- 
quels,  ainsi  que  je  I'ai  dit  en  parlant  de  r§.ge  des  peres,  on  a  not6 
des  qiialites  morales  positivement  mauvaises,  tendance  aux  alter- 
cations, au  mensonge,  etc.,  il  se  montr^rent  dans  cbaque  classe  en^ 
proportion  differente,  qui  va  en  montant  de  la  plus  jeune  k  la  plus 
&gee :  c'est-^-dire,  dans  les  proportions  de  4,4  0^0  parmi  les  issus 
de  mferes  jeunes,  de  6,4  OiO  parmi  ceux  nfes  de  mferes  d'§,ge  moyen, 
et  de  9,1  0^0  par  ceux  enfantes  par  des  femmes  k  la  periode  de  de- 
ch^ance.  Si  nous  refiechissons  en  outre  que  proportionnellement 
on  a  exagere  T  extension  de  la  classe  moyenne  au  detriment  de  la 
demifere,  la  difference  doit  apparaitre  encore  plus  grande,  en  at- 
tribuant  k  cette  demise  une  proportion  plus  grande  de  mauvais 
caract^res. 

Si  nous  nous  en  tenons  aux  resultats  obtenus  par  les  examens 
faits  sur  les  ecoliers^  Tinfiuence  de  la  jeunesse  de  la  m^re  aurait 
sur  le  caractfere  moral  des  enfants  une  action  differente  de  celle  du 
pfere,  qui  se  revMerait  par  un  plus  grand  nombre  de  bonnes  qua- 
lites ;  tandis  que  le  progrSs  de  F^ge  de  la  mfere  conftre  k  la  pro- 
geniture  des  qualit^s  morales  toujours  pires. 

Quant  k  I'intelligence  les  proportions  se  montrent  comme 
suit:  ' 
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INTBLLIOBNCB    DSS    l^L&VES 
en  rapport  k  VAge  des  m^res. 


Age  de  U  xn^re 

Bonne 

(superieure) 

Mediocre 

Maaraise    (infimt>) 

De  —  a  21  ans 

43,4 

(3.5  •/,) 

28,3 

28,3    (3,5»/.) 

De  22  k  36  ans 

89,8 

(7,8   ») 

31,5 

28,5    <6,1  » ) 

De  37  a  +  ans 

31,0 

(4,6  ») 

84  4 

34,4    (5,7  ») 

L'intelligence  plus  grande  coinciderait  dans  sa  plus  grande  fre- 
quence avec  r^ge  plus  jeune  des  m^res,  toutefois  pas  dans  ses 
plus  fortes  manifestations  pour  lesquelles  les  proportions  leg  plas 
elev^es  seraient  en  faveur  de  la  deuxi^me  classe  d'abord,  puis  de 
la  troisi^me.  Gependant  eo  favour  de  la  premiere  classe  existerait 
encore  la  proportion  minime  des  intelligences  nuUes,  qui  serait  a 
la  charge  de  la  classe  comprenante  les  m^res  d'ltge  moyeu,  tandis 
qu'aux  mferes  figees  reviendrait  le  plus  grand  nombre  des  intelli- 
gences infSrieures. 

II  nous  resie  en  dernier  lieu  k  examiner  les  cas  dans  lesquels 
les  parents  se  trouvent  tons  deux  dans  les  mSmes  conditions  d'im- 
maturit^,  de  d6veloppement  complet,  ou  de  d^cMance. 

Dans  les  diverses  classes  de  criminels  on  eurent  les  resultats 

suivants : 

P^riode  de 


Assassins  «  .  . 
Coups  et  blessures 
Viols  .... 
Aggressions  .  . 
Incendiaires  ,  . 
Escrocs  .... 
Voleui's  oisifs  et 
coutraventions  . 


immaturity 

0=  o7o 

4  =  21  » 
0=  0  » 
3=17  » 
0=  0  » 
2=   4  » 


d^velopp.  complet 
10  =  55  7^ 
11=  57  » 
14==:  73  » 
12  =  70  » 
1  =100  » 
33=  78  » 


8  =  44  7o 

4  =  21  » 

5  =  26  » 
2=11  » 
0=  0  » 
7  =  16» 


20  =  14  »        89=  65  »      27  =  19  » 


Par  mi  les  alienes,  nacquireitt  ea  proportion  de  b^ucQup  sup^ 
rjeare  de  parents  9,g^8  tous  deux,  les  foos  moraux,  les  paralytiques 
et  les  hypochondriaqaes.  De  couples  jeunes  ne  nacquirent  que 
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quatre  melancoliques,  un  hebephr^nique  et  on  alcoolique.  Les  ma- 
niaques  et  les  melancoliques  descendaient  en  proportions  plus 
grandes  de  couples  d'§.ge  moyen. 

Parmi  les  ecoliers  ^tudi^s  dans  leur  conduite  k  T^cole,  et  dans 
le  degre  dintelligence  d^montree,  Tunion  de  p^re  et  m^re  tons 
deux  h  la  periode  d'immaturit^  de  complet  d^veloppement  ou  de 
decheance,  donna  lieu  aux  proportions  suivantes : 


periode  de 

Immaturity 
Compl.d^y. 
Decheance 


CONDUrrE. 


Bonne 

15  =  39  ^U 
268  =  49    > 
26  =  41   » 


Mediocre 

15  =  39  °/o 
194  =  35   » 
26  =  41   » 


Maaraiae 

8  =  21  »/, 
84  =  15   » 
10  =  16    » 


Intelligence. 


periode  de  Bonne 

Immaturity  18=47  7^  (2  7^  aup.) 

C!ompLd6v.  215=89  »    (4  »  sup.) 

D^ch^ance  22=85  »   (3  »  sup.) 


Mediocre 

8=21  7o 
181=33  » 
19=30  » 


Mauraise 

12=31  7o007oinf-) 
150=27  »  (  6  »  inf.) 

21=33  >  (  8  »  inf.) 


De  la  confrontation  des  delinquants  avec  les  normaux,  nous 
pouvons  remarquer  une  premiere  chose,  c'est  la  moindre  frequence 
des  premiers  dans  les  mariages  oii  r%e  des  parents  se  correspond. 
Sur  les  mariages  connus,  tandis  que  pour  les  parents  des  ecoliers 
le  70  OiO  s'etaient  produits  entre  individus  de  la  meme  periode  de 
developpement,  chez  les  criminels  nous  ne  trouvons  que  le  63  OiO. 

Plus  grande  encore  est  la  difference  de  proportion  des  mariages 
dans  les  trois  phases  de  developpement  des  parents ;  sous  ce  rapport 
les  proportions  sont  les  suivantes : 

Ecoliers       IMlinqnants 

Parents  tous  deux  li  la  periode  d*im  maturity    .     .    .      5,8  *^/o      11,5  °/o 

Id.  id.  id.  de  developpement  complet 84,5   »        67,4   » 

Id.  id.  id.  de  d^heance 9,5   »       21,0  » 

Si  nous  examinons  les  differentes  classes  de  deliquants,  nous 
en  trouvons  trois,  celle  des  assassins,  des  coupables  de  viol  et  des 
incendiaires,  dans  lesquelles  manquent  totalement  les  parents  tons 
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deux  d.  r^ge  d'immatorite ;  rares  aussi  sont  les  frappeurs  et  les 
escrocs ;  la  classe  des  aggresseurs,  voleurs  et  oiaifs,  au  contraire, 
abonde. 

Les  parents  tous  deux  ag4s  se  rencontrent,  au  contraire,  dans 
la  classe  des  assassins  et  des  incolp^  de  viol,  et  exception  faite 
pour  les  incendiaires,  dans  toutes  les  classes  la  proportion  depasse 
celle  des  normaux. 

Quant  aux  ecoliers,  notons  qu'avec  le  jeune  ^ge  des  deux  pa- 
rents co'incide  le  minimum  des  bonnes  conduites  et  le  maximum 
des  intelligences  plus  developpees. 

L'age  de  developpement  complet  correspond  k  un  maximum  de 
conduites  bonnes  et  ^  un  minimum  de  mauvaises,  et  conserve  la 
meme  proportion  de  fils  intelligents,  obtenue  par  le  developpement 
complet  de  la  m&re.  Dans  la  periode  de  decheance  de  I'un  et  de 
Tautre  parent,  les  bonnes  conduites  des  enfants  se  trouvent  en 
moindre  proportion  que  dans  la  periode  precedente  et  les  bonnes 
intelligences  en  proportion  minime. 
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Interpretation  des  effets  de  Pag^e  des  parents  snr  les  caract^res 
des  enfants  —  Autres  canses  d^g^n^ratiyes  —  Causes  indiyi- 
yidaelles  des  manifestations  de  d^gr^n^rescence  —  Effets  de 
Palcool,  de  la  fatigne  pliysiqne  et  mentale^  de  la  faim,  da 
froid,  des  Amotions. 

Pour  bien  comprendre  rinfluence  de  Pheredite,  il  est  avant  tout 
utile  de  se  faire  une  idee  exaete  de  la  degenerescence.  Morel,  qui 
le  premier  en  a  etudie  les  lois,  la  consid^rait  comme  la  deviation 
morbide  du  type  primitif  humain,  sorti  parfait  des  mains  du 
Createur.  Laissant  k  part  la  question  d'origine  primitive  de 
Thomme,  nous  pouvons  admettre  un  type  ideal  de  perfection,  au- 
quel  Phumanite  tend  k  arriver  au  cours  de  son  progres.  Si  nous 
tenons  compte  de  la  perfection  physique  k  laquelle  touchferent  les 
modeles  de  Phidias  et  de  Praxitfele,  qui  eternisa  leurs  chefs 
d'ceuvres,  Peclat  immense  d'intelligence  revelee  dans  les  oeuvres 
d'Aristote,  la  sublimite  des  preceptesmoraux  vulgarises  par  PEvan- 
gile,  nous  pouvons  nous  faire  une  idee  de  la  perfectibilite  k  la- 
quelle peut  arriver  la  nature  humaine. 

Tout,  germe  humain  vivant  poss&de  un  potentiel  de  develop- 
pement  k  lui  propre,  en  vertu  duquel,  et  k  la  favour  de  conditions 
propices  de  nutrition  et  d'exercice  fonctionnel,  il  peut  s'approcher 
plus  ou  moins  du  type  ideal  de  la  perfection.  La  nutrition  ou  la 
Auction  etant  troublees  par  Pinfluence  de  causes  hostiles,  nous 
avons  la  maladie.  Si  le  trouble  devient  permanent,  incurable  par 
alteration  organique,  nous  avons  la  degeneration ;  organisme  et 
fouction  He  repondent  plus  au  potentiel  originaire. 
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Nous  avons  par  saite  une  degeneration  germinale,  lorsque  la 
puissance  originaire  du  gcrme  est  tres  limitee  relativement  k  la 
perfection  ideale,  k  laquelle  Tespece  peut  arriver ;  nous  aurons 
la  degeneration  secondaire,  ou  accidentelle,  lorsque  les  forces  con- 
traires  paralysent  le  developpement  du  germe  et  sa  fonction,  et 
font  qull  ne  peut  plus  servir  qu*^  des  manifestations  secondaires 
de  la  vie.  La  degenerescence  des  parents  donne  naturellement 
naissance  k  des  germes  imparfaits,  dans  lesquels  la  puissance  po- 
tentielle  de  developpement  est  limitee.  L'influence  de  causes  d^e- 
n^ratives  fonctionnelles  accroit  encore  le  vice  degeneratif  preexi- 
stant,  et  le  produit  s'il  n'existe  pas  encore. 

La  loi  naturelle,  qui  se  revele  dans  toutes  les  manifestations  de 
la  vie  organique,  demontre  la  parfaite  correlation  qui  existe  entre 
Forgane  et  la  fonction,  entre  Tentite  organique  et  Tindividualite 
des  manifestations  vitales.  G'est  pourquoi  le  manque  de  perfection 
de  I'organe  produit  inevitablement  la  manifestation  morbide  de  la 
fonction;  d'autre  part,  Talteration  repetee  de  la  fonction  finit 
inevitablement  par  se  repercuter  sur  I'organe  ou  sur  Tindividu 
et  Facheminer  vers  la  degenerescence.  Par  opposition,  Fachemi- 
nement  de  Forgane  k  sa  fonction  normale  constitue  le  processus 
naturel  pour  entraver  le  processus  degeneratif  par  lequel  il  se 
trouve  menace.  Cela  etant  poses,  il  est  facile  de  comprendre 
comment  ont  lieu  les  processus  degeneratifs,  soit  par  Finfluence 
de  F%e  des  parents,  soit  par  suite  d'autres  causes,  aptes  k  troii- 
bler  le  developpement  des  etres  nouveaux. 

L'interpretation  des  consequences  pernicieuses  de  Fage  trop  jeune 
ou  trop  avance  des  parents  sur  les  caracteres  psycho-physiques  des 
enfants,  ne  peut  apparemment  presenter  de  difiBcultes. 

Au  jeune  age  Forganisme  est  encore  en  voie  de  formation.  Le 
developpement  incomplet  du  squelette  ainsi  que  de  tons  les  autres 
organes,  soustrait  continuellement  k  la  circulation  sanguine  une 
masse  de  materiaux  plastiques  necessaires  k  leur  formation.  L'etat 
chlorotique  propre  aux  jeunes  fiUes,  grandies  maladivement,  cons- 
titue une  condition  naturelle  de  Forganisme  k  cet  ^ge,  non^  seu- 
lement  chez  la  femme,  mais  k  un  degre  moins  prononce,  aussi 
chez  Fhomme.  Nous  pouvons  done  considerer  et  repeter  que  les 
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vices  des  enfants  nes  de  parents  trop  jeunes  sent  dus  k  un  deve- 
loppement  incomplet  par  insaffisance  de  materiaux  plastiques. 

Si  nous  voulons,  au  contraire,  decouvrir  la  cause  pour  laquelle 
la  vieillesse  plus  ou  moins  avancee  des  parents  influe  de  tsL^on  de- 
sastreuse  sur  la  vitalite  des  germes  et  predispose  les  descendants 
aux  di verses  formes  de  degenerescence  physique  et  morale,  nous 
devons  la  rechercher  dans  les  conditions  qui  accompagnent  I'ache- 
minement  vers  la  vieillesse.  Le  protoplasma  des  tissus  tend  k  ne 
plus  suffire  qu'^  la  t3,che  plus  facile  de  ne  produire  que  de  la 
graisse,  au  lieu  de  fabriquer  de  nouveaux  produits  semblables  k 
lui-meme,  et  de  partout,  principalement  dans  les  tissus  du  sy- 
stime  arteriel,  on  trouve  une  tendance  k  un  d^dt  dans  leur  struc- 
ture d'une  substance  amorphe,  qui  convertit  ses  canaux  souples  et 
elastiques  en  tubes  rigides. 

D'oti  ralentissement  general  des  fonctions  organiques  (circu- 
lation, oxydation,  secretions) ;  le  sang  n'arrivant  plus  k  ce  degre 
d'elaboration  qu'il  avait  avant,  acquiert  une  plus  grande  acidite, 
ne  peut  plus  aussi  vite  se  libei;er,  par  la  voie  ordinaire  des  emonc- 
toires,  des  produits  de  dechet  dont  il  est  charge.  En  vertu  de  ces 
conditions  Torganisme  des  senescents  subit  une  espfece  d'intoxica- 
tion  lente  et  graduelle  qui,  de  meme  qu'elle  se  revfele  en  lui  par 
Talanguissement  progressif  de  toutes  ses  fonctions,  de  meme  in- 
fluence d'une  fa9on  desastreuse  les  germes  qui  se  developpent  en 
lui  et  les  predispose  a  devenir  des  etres  voues  k  la  degeneration. 
Par  suite  cette  cause  de  degeneration  entre  dans  la  categoric  com- 
mune des  intoxications. 

A  la  suite  de  la  premiere  publication,  traitaut  de  I'influence  de 
r%e  des  parents  sur  les  caractferes  des  enfants  dans  mes  Carat- 
teri  dei  delinquenti,  Colajanni  m'opposait  quelques  objections  : 
^.Comment  concilie-t-on,  ecrivait-il  (1),  parmi  les  descendants  de 
parents  §.ges  la  preponderance  en  masse  des  attentats  centre  les 
personnes,  qui  represente  Teffet  de  Timpulsivite,  specialement  chez 
les  meurtriers?  Sachant  ensuite  que  les  alienes  attentent  avee 


(1)  CoLAJANKi,  Sociologia  criminale,  toI.  II,  p.  154.  —  Catane,  1889. 
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une  preference  tres  marquee  contre  les  personnes,  comment  conci- 
lie-t-on  qu'ils  naissent  en  majem-e  partie  de  parents  tres  jeunes, 
presque  dans  les  memes  proportions  que  les  voleurs  ?  » . 

La  reponse  h  ces  objections  est  tres  simple.  L'effet  de  la  dege- 
n^rescence  est  de  faire  retrograder  I'homme  k  une  condition  infe- 
rieure  h  celle  qu'il  atteint  dans  la  perfection  de  son  developpe- 
ment.  La  cause  des  delits  contre  les  personnes  se  trouve  autant 
dans  la  violence  des  impulsions  que  dans  Tinsuffisance  de  freins 
moderateurs  de  Tinstinct,  et  plus  encore  dans  le  manque  des  sen- 
timents afifectifs,  qui  nous  empechent  de  nuire  h  autrui  par  le  sen- 
timent de  compassion  que  les  maux  des  autres  doivent  eveiller  ea 
nous.  Si  ces  sentiments  viennent  k  manquer,comme  cela  se  produit 
chez  les  fils  de  peres  ages,  mgme  lorsque  la  poussee  impulsive  est 
minime,  ne  trouvant  pas  de  freins,  elle  pent  s'exercer  et  donner 
lieu  aux  plus  graves  eflfets.  Un  paranoique  hallucine  me  demandait 
tons  les  jours,  avec  calme,  la  faculte  de  se  venger  sur  d'autres 
malades,  qu'il  croyait  dans  son  delire  lui  etre  nuisibles.  «  Per- 
raettez-moi  de  tuer  ceux  qui  me  nuisent  sans  que  j'encoure  de 
chatiment »,  m'ecrivait-il.  Et  il  parlait  de  tuer  son  prochain  comme 
de  la  chose  la  plus  indifferente  et  la  plus  simple  du  monde  pour 
se  liberer  de  leurs  atteintes.  Et  le  mot  tmr  se  trouve  avec  la  plus 
grande  frequence  dans  la  bouche  des  alienes.  S'ils  ne  I'executent 
pas,  cela  doit  etre  mis  sur  le  compte  du  manque  de  moyens  d'exe- 
cution,  mais  non  sur  le  manque  de  volonte.  II  est  un  fait  tres 
commun  parmi  les  alienes :  pour  une  contrariete  minime  avec  un 
camarade,  ils  ne  voient  de  meilleure  issue  que  la  mort. 

La  frequence  des  alienes  descendants  de  parents  jeunes  pent 
s'expliquer  par  une  force  moindre  de  resistance  contre  les  causes 
de  perturbation,  que  doit  avoir  un  organisme  developpe  dans  des 
conditions  imparfaites  de  nutrition.  Cependant  cette  cause  ne 
pourra  jamais  atteindre  une  puissance  morbide,  telle  que  I'em- 
poisonnement,  qui  chez  les  parents  ages  compromet  le  developpe- 
ment  des  germes,  exposes  h  croitre  dans  un  plasma  continuelle- 
ment  vicie,  intoxique,  par  les  dechets  incompletement  elimines, 
encore  qu'on  y  ajoute  les  intoxications  additionnelles  produites  par 
I'alcoolisme,  par  les  infections  syphilitiques,  ou  par  Tauto-intoxi- 
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cation  du  sang  par  suite  des  chagrins  intenses  on  longuement 
eprour^s  par  les  parents  on  par  la  noarrice.  En  y^rite,  ces  indi- 
vidas  n^s  de  parents  jeunes  ne  sont  habituellement  sujets  qu'aux 
formes  l^g^res  d'ali^nation  mentale,  et  sont  poor  la  plnpart  af- 
franchis  des  formes  inguerissables. 

A  tout  bien  consid^rer  Tempoisonnement  de  I'organisme  here- 
ditaire  oa  acquis,  soit  par  un  poison  introduit  du  dehors,  soit  par 
auto-intoxication,  est  en  demi&re  analyse  le  &cteur  par  excellence 
des  manifestations  deg^neratives,  comme  i^jk  Favait  tr^s  bien 
etabli  Morel  (1).  Alcoolisme,  morphinisme,  saturnisme,  tellurisme 
(si  Ton  pent  appeler  ainsi  Tinfection  qui  donne  lieu  aux  differentes 
manifestations  du  cr^tinisme),  et  pellagre  d'une  part,  infections 
et  diatheses  syphilitique,  tuberculeuse,  canc^reuse,  rhumatismale, 
herpetique,  goutteuse,  diab^tique  d'autre  part,  constituent  autant 
d'6tats  morbides  qui,  en  frappant  les  individus  dans  les  differentes 
phases  de  leur  developpement,  depuis  le  stade  primordial  des 
germes  inclus  encore  dans  Torganisme  des  parents,  jusqu'^  celui 
d'individus  parvenus  aux  periodes  plus  ou  moins  avancees  de  leur 
evolution,  les  predisposent  k  subir  les  anomalies  de  developpement 
qui  constituent  les  manifestations  de  la  degeneration. 

Les  causes  plus  proprement  individuelles  ne  font  souventes  fois 
qn'accroitre  le  vice  degeneratif  Aijk  existant  dans  les  causes  he- 
reditaires  en  s'additionnant  k  ces  derni^res.  Si  ces  causes  heredi- 
tabres  manquent,  FefiEet  occasionnel  se  fait  pen  ou  pas  sentir. 

A  I'epoque  de  la  puberte  I'intoxication,  k  laqueUe  sont  le  plus 
exposes  les  jeunes  gens,  est  Talcoolisme.  En  outre  de  la  satis- 
faction du  godt,  on  boit  du  vin  pour  jouir  temporairement  de  la 
conscience  d'une  force  qui  manque  en  realite,  pour  avoir  un 
sentiment  passager  de  confort  et  de  bonheur  que  Ton  ne  pent  ob- 
tenir  des  conditions  reelles  de  la  vie ;  on  boit  pour  chasser  la  sen- 
sation de  fatigue,  pour  attenuer  ou  etouffer  les  chagrins  de  Texis- 
tence.  Au  moment  de  repoque  pubfere,  lorsque  la  personnalite 
de  Thomme  se  complete  et  qu'il  acquiert  le  desir,  et  le  besoin 


(1)  B.  A.  Morel,  onvr.  cit. 
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de  la  raffermir,  rincliiiation  aux  boissons  alcooliques,  qui  donnent 
rillusion  de  la  puissance,  meme  lorsqu'elle  fait  defaut,  est  tout- 
il*fait  vire  et  sednisante,  et  d'autant  plus  irresistible,  que  moins 
vigoureuse  est  la  constitution  h^r^ditaire  des  jeunes  gens. 

L'alcool  est  nuisible  de  differentes  mani^res.  L'alcool  rend 
moins  sensible  le  besoin  de  prendre  les  aliments  veritables,  cenx 
qui  supplant  k  Tusure  des  tissus  et  pourvoient  k  leur  accroisse- 
ment ;  il  augmente  d'autre  part  Texcitabilite  du  syst^me  nerveuXt 
qui  d6jk  tend  k  s'exagerer  sous  Feyeil  des  nouvelles  impressions 
qui  partent  des  organes  g^nitaux.  L'aptitude  au  travail  et  k  la 
discipline,  la  r^sistence  contre  la  sMuction  des  sens,  centre  les 
causes  qui  tendent  k  alterer  notre  vie  morale  et  contre  toutes  les 
secousses  qui  attentent  k  Tintegrite  du  syst^me  nerveux,  trouveni 
dans  Talcool  un  insidieux  ennemi.  Plus  profonde  est  la  tare  heredi- 
taire,  plus  violentes  et  precoces  sont  habituellement  les  tendances 
alcooliques. 

Parmi  cent  mineurs  d^linquants  que  j  'ai  examines,  soixante-sii 
abusaient  habituellement  de  Talcool,  et  chez  cinquante-six  Tabus 
etait  h^reditaire.  Dans  la  totalite  des  criminels  que  j'ai  examines 
Tabus  de  Talcool  existait  chez  le  73  0[0. 

Chez  les  ali^nes  jeunes,  nous  avons  vu  dej^  que  Talcoolisme, 
autant  que  chez  les  adultes,  tient  le  premier  rang  parmi  les  causes 
predisposantes  k  la  folic,  arrivant  k  la  proportion  de  37  0|0.  Les 
proportions  sont  notablement  moindres  chez  la  fenmie,  specia- 
lement  la  jeune  (4  0|0),  tahdis  que  chez  la  femme  adulte  il  figure 
pour  le  14  OiO  (1). 

De  m§me  que  chez  les  hommes,  je  trouvai  Talcoolisme  plus 
frequent  chez  les  femmes  criminelles,  parmi  lesquelles  il  se  ren- 
contrait  dans  les  proportions  de  46  0[0. 

L'influence  nocive  de  Talcool  s'explique  par  les  troubles  aigus 
fonctionnels  provoques  par  la  presence  du  poison  dans  Toiga- 
nisme,  par  les  alterations  qui,  sous  Taction  rep^tee  du  poison,  se 


(1)  Sulle  differenze  etiologiche  deJla  pazzia  nella  donna  e  nelVuomo. 
Notes  da  doct  Marro  (Seance  da  10  mars  1898  de  I'Acad^mie  de  M^edne 
de  Tarin). 
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prodoisent  dans  les  visc^res.  L'arterio-sclerose,  qui  en  est  la  con- 
sequence, endonomage  la  structure  et  s'oppose  h  la  nutrition  re- 
guli^re  des  viscferes  et  du  cerveaux :  d'oti  des  maladies  oi^aniques 
4  guerison  diflBcile.  L'alcoolisme  nuit  encore  en  alterant  chez  le 
buveur  I'integrite  des  echanges,  il  use  sa  force  de  resistance  contre 
toutes  les  influences  nocives,  physiques  et  morales  auxquelles  il 
pent  §tre  expose.  Un  grand  nombre  de  influences  physiques  nui- 
sibles  agissent  sur  un  organisme  affaibli  par  Falcool,  tandis 
qu'elles  epargnent  un  organisme  indemne.  De  meme,  beaucoup  de 
causes  morales,  qui  ne  trouvent  prise  sur  un  organisme  fortement 
constitue  et  soutenu  par  una  nutrition  convenable,  arrivent,  au 
contraire,  k  en  attaquer  un  qui  a,  grace  k  I'alcool,  perdu  sa  force 
de  resistance. 

En  1890,  lorsque  je  frequentai  le  laboratoire  du  prof.  Schmie- 
deberg  k  Strasbourg,  voulant  etudier  les  effets  de  la  peur  sur  les 
animaux,  je  mis  un  chien  sur  une  corniche  qui  se  trouvait  au- 
dessous  d'une  fenetre  du  second  etage  de  I'edifice,  ^  la  hauteur  de 
plusieurs  metres,  et  je  I'y  laissait  huit  heures.  Quand  il  en  fut 
descendu,  I'animal  tremblait  de  tous  ses  membres,  il  avait  le 
poil  herisse,  il  etait  haletant,  et  quoique  h.  jeun  depuis  la  veille 
au  soir,  il  refusa  un  morceau  de  viande  qu'on  pla9a  devant  lui  et 
tourna  la  tete  de  Tautre  cote ;  ce  ne  fut  que  plusieures  heures 
apr^s  qu'il  put  prendre  sa  nourriture.  L'analyse  des  urines,  qu'on 
recueillit  avec  la  sonde  apr^s  I'experience,  me  d^montra  que  Ta- 
cetone  s'y  trouvait  en  plus  grande  quantite  que  la  veille  de  Texpe- 
rimentation,  et  dans  la  proportion  de  gr.  0,0252  ^  0,0124  pour 
100  cc.  d'urine.  Dans  les  examens  que  j 'avals  fait  anterieurement 
des  urines  des  alienes,  j 'avals  trouve  que  cette  substance  se  trou- 
vait toujours  en  grande  quantite  dans  les  etats  hallucinatoires 
terrifiants  graves  (I). 

Quelques  jours  aprJs  je  repetai  I'experience  sur  un  autre  chien. 
Ce  dernier  resta  tranquillement  ^  I'endroit,  sans  demontrer  au- 


(1)  A.  Marro,  L^acetonuria  e  la  paura  (<  Giornale  dellaR.  Accadeniia 
di  Medicina  di  Torino  »,  1889). 
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cane  peur;  de  la  viande  loi  ay  ant  presentee  pendant  et  apres  Te- 
preuve,  il  la  mangea  avidement.  L'examen  des  urines  n'y  revela 
que  des  traces  d*ac6tone,  en  quantite  inftrieure  k  celle  trouvee 
avant  rexperimentation. 

Or,  au  premier  chienj 'avals  precedemment  et  pendant  plusleurs 
jours  injecte  dans  Testotnac  une  solution  aqueuse  d'alcool  pour  en 
determiner  le  passage  dans  les  urines  et  le  s^parer  de  Tacetone 
par  une  reaction  opportune;  tandis  que  le  second  n'avait  ete 
soumis  avant  k  aucune  reaction.  J'interpretai  les  phenomenes 
objectifs  evidents  chez  le  premier  chien  comme  un  effet  de  la 
moindre  resistance  de  son  systeme  nerveux,  consequence  de  Tem- 
poisonnement  alcoolique  prealable. 

Au  point  de  vue  social,  la  disposition  k  la  paresse,  aux  jeui  de 
hazard,  aux  vols,  aux  impulsions  avec  leurs  consequences  respec- 
tives,  sont  des  effets  de  Tabus  de  I'alcooL 

Le  jeu  represente  dans  le  champ  de  Tactivite  psycho-motrice  la 
partie  que  Talcool  exerce  dans  Talimentation.  Le  jeu  est  un  exer- 
cice  hautement  emotif,  qui  donne  en  mode  repr^sentatif  I'illusioD 
de  la  richesse,  comme  le  vin  donne  comme  effet  bio-chimique  Til- 
lusion  de  la  force.  La  propension  au  jeu  prouve  que  les  motifs 
excitants  prevalent  generalement  sur  les  depriments  dans  la  nature 
humaine,  parce  que  Tesperance  du  gain,  malgre  les  exemples  du 
contraire,  Temporte  le  plus  soavent  sur  la  crainte  de  perdre.  Plus 
un  individu  est  emotif,  et  par  suite  plus  accessible  aux  impulsions 
instinctives,  plus  grande  naturellement  devra  se  manifester  en 
lui  la  propension  au  jeu;  de  mSme  que  le  penchant  k  boire  et  les 
tendances  erotiques. 

Je  n'hesite  pas  k  croire  que  Tirresistible  propension  au  jeu  soit 
un  effet  de  degenerescence,  au  meme  titre  que  cela  est  generalement 
admis  pour  la  tendance  k  boire.  L'habitude  du  jeu  represente  pour 
les  classes  superieures  ce  premier  degre  de  degenerescence,  qu'on 
explique  chez  les  classes  inferieures  par  le  vagabondage  et  par  la 
mendicite.  Chez  tous  se  revele  Texecution  d'un  travail  improductif 
pour  la  societe ;  ils  marquent  un  pas  vers  la  criminalite,  en  ce 
qu'ils  font  de  ceux  qui  les  exercent  de  vrais  parasites,  qui  sous- 
traient  aux  autres,  sans  aucun  profit,  lesproduits  d'un  travail  utile. 
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Dans  les  alterations  fonctionnelles  immediates  determinees  par 
rempoisonnement  alcoolique,  son  action  est  semblable  k  eelle  de 
la  colere,  que  nous  avons  vu  Stre  le  propre  de  Tage  pubere,  comme 
un  eflFet  direct  de  cet  esprit  de  combativit^  qui  nait  chez  les  jeunes 
gens  en  meme  temps  que  Tinstinct  sexuel.  Ses  eflfets  ne  font  done 
que  s'additionner  en  s'exagerant  et  en  changeant  en  etat  maladif 
cet  etat  passionnel  des  jeunes  gens.  C'est  comme  consequence  de 
ce  fait  que  la  criminalite  centre  les  personnes  est  si  ^troitement 
liee  au  jeune  age,  de  mgme  qu'elle  est  liee  k  Tetat  d'excitation 
provoque  par  Talcool,  au  point  que  le  60  0(0  des  voies  de  fait 
etait  preciserament  commis  dans  ces  conditions.  Dans  Falcoolisme 
aign,  en  meme  temps  qu'une  impulsivite  plus  grande,  apparait 
au  moins  momentanement,  cet  etat  de  excite  morale  et  d'obtusion 
des  affections,  qui  constitue  le  caracteres  des  alcooliques  chro- 
niques. 

«  J'avais  toujours  ete  honnete  et  je  travaillais,  me  racontait 
un  delinquant;  le  patron  de  Tusine  tenait  une  cantine,  et  il  m'ar- 
riva  de  me  soliler  un  jour  avec  un  compagnon.  Nous  sortimes 
ensemble,  et  en  chemin  nous  en  rencontr§.mes  un  autre,  ivre  comme 
nous,  qui  s'etait  endormi.  L'occasion  et  Tivresse  firent  si  Men  que 
nous  lui  primes  sa  montre,  chose  que  je  h'aurais  jamais  faite  si 
je  n'avais  ete  en  etat  d'ivresse.  Ainsi  commenfa  mon  achemine- 
ment  k  la  prison  ».  II  avait  27  ans  lorsqu'il  me  racontait  cela ; 
k  la  premifere  condamnation,  qu'il  avait  eue  neuf  ans  avant,  en 
avaient  succede  quatre  autres,  pour  vol,  rebellion  ou  port  d'armes ; 
et  il  se  trouvait  enfin  arrgte  pour  homicide.  II  fut  condamne  k 
20  ans  de  travaux  forces. 

Supposons  que  100  personnes,  tpurmentees  par  la  jalousie  ou 
par  Tavarice,  ou  par  I'avidite  des  plaisirs,  se  trouvent  dans  Toc- 
casion  de  donner  libre  cours  k  leurs  passions;  il  arrivera  que  10 
cederont  et  90  resisteront.  Mais  si  elles  viennent  k  etre  excitees 
par  le  vin,  de  sorte  qu'^  la  stimulation  de  leurs  passions  vienne 
s'ajouter  celle  produite  par  Talcool,  nous  pouvons  etre  certains 
que  les  proportions  seront  interverties :  si  10  resistent,  90  cede- 
ront k  la  passion. 

Si  les  m§mes  personnes  s'etaient  depuis  Idngtemps  adonnees  k 
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Tabus  de  Talcool,  il  est  de  toute  probabilite  qa'aucane  d'elles  ne 
resisterait  k  Toccasion  de  mal  faire. 

Plus  la  constitntion  morale  du  jeune  homme  est  fragile,  plus 
est  k  craindre  Taction  degradante  de  Talcool,  et  plus  grande  ma- 
Iheureusement  est  sa  propension  aux  boissous  alcooliques,  signe 
dej&  d'une  constitution  morbide  hereditaire. 

La  faim,  le  froid,  le  travail  excessif,  Thabitation  insahibre, 
Tabjection  physique  et  morale  constituent  les  facteurs  de  cet  etat 
complexe  que  nous  appelons  la  mish-e. 

Le  poison  complexe  de  la  mis^re  compte  beaucoup  parmi  les 
causes  de  la  degeneration  physique  et  morale.  Les  anciens  hygie- 
nistes  en  avaient  mesur6  la  portee  et  mettaient  en  lui  la  cause 
premiere  des  Epidemics  qui  apparaissaient  de  temps  en  temps  et 
decimaient  les  populations.  Hygi^nistes  et  sociologues  modemes 
cherchent  en  elle  la  racine  des  maux  physiques  et  moraux. 

En  derni^re  analyse,  nous  pouyons  considerer  comme  autant  de 
manifestations  degeneratives  les  maladies  qui  compromettent  Tin- 
tegrite  des  organes  et  les  alterations  qui  rendent  Thomme  im- 
propre  h  sa  fonction  sociale,  comme  cela  arrive  chez  les  criminels, 
on  bien  qui  le  rendent  inapte  k  se  conduire  lui-meme,  comme  chez 
Taliene.  On  pent,  avec  Colajanni,  voir  dans  Tincapacite  de  reagir 
centre  toutes  les  causes  physiques  et  sociales  qui  les  oppriment 
le  signe  de  Tabaissement  des  foules  (1). 

La  science  commence,  par  son  etude  analytique,  h  mettre  en 
evidence  Tinfluence  pernicieuse  de  chacune  de  ces  causes. 

L.  Pasteur,  en  abaissant  artificiellement  la  temperature  des 
poules,  en  immergeant  le  tiers  de  leur  corps  pendant  22  k  48 
heures  dans  de  Teau  k  25  degres,  les  privait  de  leur  immunite 
centre  le  charbon,  dont  elles  mouraient  par  Tinoculation. 

Charrin  constata  de  meme  que  le  refroidissement  des  animaux 
diminue  la  resistance  k  la  maladie  pyo-cyanique,  de  meme  Vb- 
fection  par  le  pneumo-bacille  de  Friedlandler  est  beaucoup  plus 
intense  quand  on  place  les  animaux  dans  une  atmosphere  froide ; 


(1)  Napoleone  Colajakni,  Sociologia  cfiminale^  vol.  II,  p.  470. 
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de  meme  meurent  generalement  plus  facilement  les  animaui  aux- 
quels  on  fait  subir  des  inoculations  pendant  les  periodes  de  grand 
froid  (1). 

Sous  Taction  prolongee  du  froid  intense  dans  les  pays  qui  avoi- 
sinent  les  pdles,  le  developpement  physique  de  Thomme  est  arrSte, 
et  aussi  son  developpement  intellectuel. 

J.  Hunter  (2)  avait  dej&  constats  que  chez  la  souris  la  privation 
d'aliments  est  bientdt  suivi  d'un  notable  abaissement  de  la  tem- 
perature et  de  la  diminution  de  la  faculty  de  register  k  Taction 
d'un  froid  intense.  Ghossat  a  demontre  que  ce  fait  d^pendait  du 
ralentissement  de  la  respiration. 

Les  professeurs  Pietro  Canalis  et  Benedetto  Morpurgo,  en  &i^ 
sant  jeilner  des  pigeons  et  des  poules  de  3  &  7  jours  les  virent 
succomber  ti  la  suite  de  Tinoculation  du  charbon.  Le  jeiine  leur 
avait  fait  perdre,  comme  le  froid,  leurs  propri^t^s  naturelles  d'§tre 
refractaires  k  ce  virus  (3). 

Nous  avons  dans  la  fatigue  une  autre  source  de  degeneration. 
Ciceron  observait  dej^  que  les  Grecs,  qui  cependant  avaient  une 
langue  assez  riche,  n'avaient  qu  un  seul  mot  pour  indiquer  fatigue 
et  douleur  (4). 

Charrin  et  Koger  ont  constate,  qu'en  fatiguant  des  rats  blancs 
en  les  faisant  marcher  dans  une  cage  tournante,  ils  deviennent 
beaucoup  plus  aptes  a  etre  infectes  par  le  charbon  (5). 

Le  travail  cree  dans  Torganisme  des  scories.  L'action  combu- 
rante  de  Toxygfene  du  sang.  Taction  depurative  du  foie  et  Tacti- 
vite  eiiminatrice  des  reins  en  libferent  Torganisme,  et  en  emp§chent 


{l)'BA}!iZET, Contribution  a  V etude  des  suppurations,  p.  31. — Paris,  1896. 

(2)  J.  Hunter,  tome  IV,  p.  218,  cit6  par  Fere,  La  pathologic  des  emo- 
tions, p.  20. 

(3)  Pietro  Canalis  et  Benedbtto  Morpurgo,  Intomo  alia  influenza  del 
^iuno  sulla  disposizione  alle  malattie  infettive,  —  Rome,  1890. 

(4)  CtcERON,  Tusculanae,  lib.  II,  XV,  cit6  par  F£r£,  Pathologie  des  emO' 
turns,  p.  165. 

(5)  Charrin  et  Boger,  Influence  de  la  fatigue  sur  revolution  des  ma- 
ladies mierobiennes  («  Soc.  biol.  »,  1889). 
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raecumulatioD.  Quand  le  travail  devient  intense,  que  les  scones 
ainsi  produites  ne  sent  pas  promptement  neutralises,  detruites  et 
eliminees,  apparaissent  les  symptdmes  de  fatigue.  Ce  phenomene 
trop  souvent  repute  et  avec  une  trop  grande  intensite,  fayorise 
Teclosion  de  la  maladie  et  racheniinementvers  la  degeneration. 

Ailleurs  j'ai  dej^  dit  que  les  fatigues  exagerees  auxquelles  sont 
soumis  en  Sicile  les  carusi,  enfants  employes  h  Textraction  dn 
soufire,  retardent  chez  eux  le  developpement  de  la  puberte,  en  font 
des  §tres  degeneres,  pechant  par  leur  poids,  leur  stature,  la  eir- 
conference  thoracique  et  la  force  musculaire.  Le  docteur  Napo- 
leone  Colajanni,  en  comparant  dans  le  meme  canton  de  Piazza 
Armerina  les  reformes  des  conscriptioBS  de  1872  et  1873,  des  cul- 
tivateurs  et  des  sul&tares,  a  not^  que,  tandis  que  chez  les  premiers 
on  trouva  de  21,28  k  21,33  0[0,  chez  les  seconds  le  chiffire  est 
double,  c'est-i-dire,  de  40,44  k  40,53  0(0  (1). 

Les  physiologues  ont  dej^  etabli  depuis  longtemps  que  des  phe- 
nom^nes  d'empoisonnement  sont  produits  par  la  fatigue. 

Mosso  communiqua  au  Gongr^s  international  de  medecine  de 
Berlin  en  1 890  une  experience  concluante  sur  la  production  de 
substances  toxiques  par  le  fait  de  la  fatigue. 

Nou3  pouvons  endormir  un  chien  avec  la  morphine,  et  ensuite 
injector  dans  ses  veines  le  sang  d'uB  autre  chien  quelconque,  sans 
que  sa  respiration  et  les  battements  de  son  cceur  subissent  de  mo- 
difications, ou  qu'il  se  produise  en  lui  quoi  que  ce  soit  qui  merite 
d'§tre  note.  Mais  si,  au  contraire,  nous  excitons  fortement  le  sy- 
st^e  nerveux  d'un  autre  chien,  au  moyen  d'une  courant  elec- 
trique,  et  que  nous  le  tetanisions  (mSme  pour  2  minutes  seule- 
ment),  le  sang  de  ce  chien  ne  sera  plus  normal.  Injecte  dans  les 
veines  du  chien  endormi,  il  produit  une  respiration  haletante  et  le 
coeur  se  met  k  battre  plus  rapidement.  Ces  troubles  ne  sent  pas 
sous  la  dependance  de  I'acide  carbonique,  mais  de  substances  qui 
ont  modifie  la  composition  du  sang,  puisque  en  rendant  ce  sang 


(1)  Napoleon^  CoLiJANNr,  Studi  sociali^  citato  dal  prof.  A.  Celli,  Seon- 
forti  e  apcrame  dHgiene  sociaJey  p.  14.  —  Borne,  1895. 
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arteriel  par  le  battage  k  Tair,  il  ne  perd  pas  cette  propri^te  de 
modifier  la  respiration  et  les  battements  du  copur  (1). 

Le  sang  de  Tanimal  fatigue  injects  k  un  autre  animal  produit 
done  chez  lui  les  ph^nomines  caracteristiques  de  la  fatigue.  Quand 
Torganisme  est  k  la  p^riode  de  developpement  aoceMre,  conmie 
cela  arrive  k  T^poque  de  la  puberte,  un  travail  exager^,  soit  phy- 
sique, soit  mental,  doit  produire  des  effets  d'autant  plus  desastreux 
que  moins  vigoureux  et  moins  resistant  est  Tindividu  ab  origine, 
on  par  des  causes  maladives  survenues  aux  §.ges  precedents. 

II  y  a  quelques  ann^es  j'ai  ete  appele  k  soigner  une  jeune  fiUe 
de  22  ans.  EUe  avait  fait  Tannee  precedente  une  fi^vre  typhoide 
dont  la  convalescence  avait  ete  longue  et  penible.  En  dernier  temps 
elle  etait  allee  passer  la  saison  estivale  en  montagne.  Invitee  k 
une  partie  de  plaisir,  elle  fut  entrainee  k  une  promenade  de  3 
heures  et  li2.  Au  retour  elle  fdt  prise  de  fi5vre  avec  une  telle  sen- 
sation de  lassitude,  que  le  repos  au  lit  lui  parut  la  supreme  des 
felicites.  Survinrent  des  crampes  d'estomac  tris  p^nibles,  des  vo- 
missements  obstines,  de  la  cephalic  et  de  la  paraplegic,  qui  r^cla- 
m^rent  2  mois  et  plus  de  traitement  pour  disparaitre. 

II  y  a  quelques  ann^es  une  excursion  de  Limon  au  sommet  de 
FAbisse  haut  de  2800  metres  produisit  chez  un  de  mes  compa- 
gnons  des  phenom^nes  ^galement  alarmants  de  neurasthenic  qui 
mirent  plusieurs  mois  k  se  dissiper. 

Les  effets  de  la  fatigue  sur  la  sante  gen^rale  ne  sont  pas  tou- 
jours  aussi  prompts  k  se  manifester;  il  est  toutefois  probable  que 
nombre  de  lesions  viscerales  et  constitutionnelles,  qui  apparaissent 
tardivement,  derivent  originellement  de  fatigues  repetees.  L'ar- 
terio-sclerose  reconnait  souvent  dans  les  fatigues  soutenues  sa 
cause  premise. 

La  fatigue  physique  et  Texercice  exag^re  des  organes  destines 
aux  mouvements  sont  aussi  nuisibles  que  la  fatigue  intellectuelle ; 
et  m@me  Texercice  exag^re  de  Tintelligence  est  plus  perilleux  en- 
core, car  tandis  que  le  sommeil  r^pare  habituellement  les  forces 


(1)  A.  Mosso,  La  fatica,  p.  145.  —  Milan,  1891. 
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physiques,  il  n'apporte  plus  son  bienfait  apr^s  les  Migues  c^ie- 
brales. 

Les  effets  de  la  fatigue  mentale  sont  dans  leurs  manifestations 
tantdt  aigus,  tantdt  lents.  Tissot  raconte  qu'il  a  connu  un  homme 
de  haute  valeur,  qui  s'etant  donne  pendant  12  heures  continuelles 
a  la  redaction  d'un  memoire  de  la  plus  haute  importance,  tomha 
apr^s  Tavoir  fini,  dans  un  delire  total  qui  dura  tant  que  le  som- 
meil  ne  vint  pas  calmer  la  tension  nerveuse  (1). 

Tissot  rapporte  encore  d'apres  Zimmermann  le  cas  d'un  jeune 
gentilhomme  Suisse,  qui  s'appliqua  avec  une  trop  grande  intensite 
k  1  etude  de  la  metaphysique,  resistant  et  luttant  pendant  6  mois 
contre  la  lassitude  dont  il  se  sentait  envahi.  Le  deperissement 
physique  consecutif  put  en  partie  etre  repare,  mais  il  tomba  dans 
Tetat  de  stupeur  le  plus  complet,  sans  reaction  aucune  aux  im- 
pressions sensorielles  qui  venaient  le  firapper,  et  devint  incapable 
de  parler, 

Ses  sens  vinrent  graduellement  k  s'^veiller  de  leur  torpeur  un 
an  seulement  apres,  et  il  ressentit  avec  la  disparition  de  la  stupeur 
des  douleurs  tr^s  vivos  (2). 

Galien  cite  le  cas  d'un  grammairien  qui  tombait  en  attaques 
epileptiques  ehaque  fois  qu'il  meditait  ou  qu'il  enseignait  avec 
•chaleur.  Pechelin  fit  la  meme  observation  sur  une  femme  ehaque 
fois  qu'elle  lisait  ou  ecrivait  avec  attention.  Petrarque  paya  de  ]a 
m§me  fa90n  son  grand  amour  pour  les  lettres  (3). 

«  Le  travail  de  cabinet,  ecrivait  J.-J.  Bousseau,  rend  les  hommes 
^^licats,  affaiblit  leur  temperament,  et  T&me  garde  difficilement 
sa  vigueur  quand  le  corps  a  perdu  la  sienne.  L'etude  use  la  ma- 
chine, epuise  les  esprits,  detruit  les  forces,  enerve  le  courage,  rend 
pusillanime,  incapable  de  resister  egalement  k  la  peine  et  aux 
passions  »  (4). 

J'ai  pu  constater  k  plusieurs  reprises  la  notable  perte  du  poids 


(1)  Tissot,  De  la  sante  des  gens  de  lettres,  p.  43.  —  Lansanne,  1769. 

(2)  Tjssot,  ouvr.  cit.,  p.  22. 

(3)  Tissot,  ouvr.  cit.,  p.  34-49. 

(4)  J.-J.  KoussEAu,  preface  de  «  Narcisse  »,  Oeuvres  diverses,  1. 1,  p.  172. 
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sabie  par  mes  fils  k  Tepoque  qui  precede  les  examens,  sans  avoir 
aper^u  una  diminution  de  lear  app^tit;  Tun  d'eux  perdit  en  un 
mois  plus  de  4  kilogrammes. 

D'apres  les  experiences  qae  j'ai  faites  sur  moi-meme  et  sur  mes 
fils,  pendant  Taltemative  de  periodes  de  travail  mental  intense  et 
de  periodes  de  repos  relatif,  je  pus  noter  que  les  principes  qui  de- 
montrent  un  travail  reductif  des  substances  albuminoides,  c'est- 
a  dire,  Tacide  sulfurique  et  Turee  sent  gen^ralement  eliminees  en 
qaantite  plus  grande  sous  Tinfluence  du  travail  mental  (1). 

Les  personnes  qui  soufiErent  le  plus  des  efforts  de  Tintelligence 
sent  celles  qui  s'occupent  iDcessamment  d'un  meme  objet.  II  n'y 
a  qu'une  partie  du  sensorium  de  tendue,  et  elle  Test  continuelle- 
ment.  L'action  des  autres  ne  la  soulage  point,  et  cette  partie  se 
fatigue  et  s'use  plus  vite.  Lorsqu'un  seul  muscle  ou  un  petit 
nombre  de  muscles  travaille  continuellement,  le  corps  souffire  bien 
plus,  que  si  la  mgme  quantite  d'action  etait  repartie  sur  tons  les 
muscles  successivement.  La  meme  chose  se  passe  dans  le  cerveau. 

Les  gens  de  science  generalement  sont  exempts  des  indisposi- 
tions propres  aux  hommes  de  lettres,  parce  que  Tetude  des  sciences 
est  plus  vari^e,  les  organes  des  sens  et  du  mouvement  sont  appeles 
^  pr6ter  un  plus  grand  concours  au  travail  intellectuel. 

La  fatigue  intellectuelle  est  relative  aux  personnes  et  aux  ha- 
bitudes. Le  colonel  Airaghi  observa  des  soldats  tr^s  robustes  k 
Texamen  de  la  classe  qui,  devant  donner  la  preuve  qu'ils  n'etaient 
pas  illettres,  afin  d'obtenir  leur  conge  plus  t&t,  suaient,  la  plume 
^  la  main,  k  grosses  gouttes  qui  tombaient  sur  le  papier.  II  en  vit 
un  k  Lecce  s'evanouir  pendant  Texamen,  puis  revenu  k  lui  de- 
mander  une  autre  epreuve ;  mais  des  qu'il  fut  sur  la  porte  k  la 
vue  du  papier  et  du  livre  il  palit  et  retomba  (2). 

J'ai  actuellement  en  traitement  un  jeune  homme  de  26  ans, 
qui  k  22  ans  voulut  entreprendre  la  carriere  des  etudes.  II  y  acquit 
un  cephalee  intense  et  obstinee  qui  ne  Tabandonna  plus.  D'autres 


(1)  A.  Marro,  Lavoro  mentale  e  ricambio  materiale  {<<.  Annali  di  Fre- 
nlatria  e  Scienze  afiBni  »,  vol.  I  e  II.  —  Turin,  18»9-90). 

(2)  Akgelo  Mosso,  La  fatica,  p.  147- 148.  —  MilaQ,  1891. 

Uaumo  —  La  puberUt  *te.  —  19. 
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causes  determinantes,  s'y  etant  ajoute  ensnite,  il  tomba  dans  un 
etat  de  melancolie  avec  agitation,  par  suite  dnquel  il  dut  venir  a 
Tasile. 

Deux  autres  victimes  du  travail  intellectuel  commence  taidi- 
vement,  et  avec  trop  d'ardeur  par  de  jeones  paysans,  se  trouTent 
actuellement  k  Tasile  chacun  avec  un  delire  paranoique.  Le  sujet 
de  Tobservation  14<',  cultivateur,  avait  commence  tard  k  s'ap- 
pliquer  k  I'etude.  A  cet  effet  desastreux  de  I'etude,  en  outre  que 
I'age  eta  it  relativement  avance,  dfit  contribuer  le  pea  de  dispo- 
sition k  I'etude  de  tons  ces  individus  campagnards  ou  fils  de  cam- 
pagnards. 

Comme  je  Tai  not^  ailleurs,  Eahlbaum  admet  Fexces  de  travail 
intellectuel  comme  cause  principale  de  la  forme  morbide  d'aliena- 
tion  mentale  qu'il  distinguait  sous  le  nom  de  catatonie. 

Le  jeune  age  n'est  pas  non  plus  exempt  de  troubles  par  suite 
de  surmenage  intellectuel.  Le  malade  qui  fait  Tobjet  de  la  premie 
observation  des  psychoses  de  la  puberte  ne  presenta  pas  d'autres 
causes  que  le  surmenage  intellectuel,  mais  chez  lui  la  force  moindre 
de  resistance  due  k  r%e,  si  elle  facilita  le  trouble,  ne  permit  pas 
k  ce  dernier  de  se  dechainer  avec  autant  d'intensite;  en  effet  le 
jeune  homme  se  remit  en  peu  de  jours  de  cette  atteinte. 

Tissot  donne  comme  premiers  symptdmes  caracterisants  Taf- 
faiblisement  nerveux  consecutif  k  un  trop  grand  effort  mental,  une 
esp^ce  depusillanimite  qu'on  ne  connaissait  pas  avant :  la  defiance, 
la  crainte,  la  tristesse,  Tabattement,  le  decouragement.  L'homme 
le  plus  intrepide  en  arrive  k  tout  craindre,  la  plus  simple  entreprise 
Tepouvante,  Tevenement  imprevu  le  plus  futile  le  fait  trembler, 
la  plus  leg^re  indisposition  lui  semble  une  maladie  mortelle,  et 
c'est  pour  lui  une  idee  epouvantable  qu'il  ne  pent  supporter  (1). 

Gralton  ouvrit  une  enqu§te  sur  les  symptdmes  de  la  fatigue  in- 
tellectuelle  remarques  par  les  professeurs  sur  eux-m§mes  et  sur 
leurs  el^ves.  Le  resume  des  reponses  de  116  professeurs  en  donne 
les  caract^res  suivants : 


(1)  TissoT,  ouvr.  cit.,  p.  31. 
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1^  Apparence  de  lassitude  en  classe,  regard  etrange,  ceil  fa- 
idgae,  atone,  sans  eclat,  coloration  speciale  de  la  peau ; 

2^  Irregolarite  nerveuse.  Les  enfants  sont  assez  inqniets,  lis 
ont  des  baillements,  des  distensions,  des  monyements  nervenx,  dee 
grimaces  qui  deg^n^rent  en  choree ;  des  tiraillements  des  muscles 
de  la  face,  des  contractions  des  sourcils,  des  mouvements  des  doigts, 
du  papillonnement  des  paupi^res,  du  rire  nerveux.  lis  presentent 
une  ecriture  peu  ferme,  des  incohordinations  motrices,  des  troubles 
de  la  parole,  des  substitutions  de  mots,  des  rongeurs  et  des  pMeurs 
altematiyes  dela  figure,  une  coloration  speciale  des  oreilles; 

3®  De  la  cephalee,  froid  aux  pieds,  du  malaise  allant  jusqu'^ 
la  syncope,  des  actes  de  somnambulisme ; 

4^  Irritabilite,  sentiment  d'incapacite,  tendance  k  grossir  les 
obstacles;  intolerance  des  sons  et  des  bruits;  ralentissement  du 
temps  de  reaction. 

Si  le  professeur  donne  la  main  gauche  k  un  el^ve  et  la  droite  k 
an  autre,  et  que  les  el^ves  se  donnent  la  main  les  uns  aux  autres 
de  manike  k  etablir  un  cercle,  dans  les  conditions  normales,  la 
pression  donn^e  par  le  professeur  k  la  main  du  premier  ^l^ve, 
transmise  par  lui  k  son  voisin,  et  ainsi  de  suite  de  Tun  k  I'autre, 
met  environ  une  seconde  pour  parcourir  un  circuit  de  12  &  15  per- 
sonnes.  Sous  Tinfluence  de  la  fatigue  mentale,  ce  temps  s'allonge 
notablement ; 

5®  Obtusion  et  hypo-esthesie  de  Touie  et  de  la  vue,  jusqu*^ 
la  cecity  des  couleurs ; 

6®  Affaiblissement  de  la  memoire,  omission  de  mots  en  ecri* 
vant,  etc.; 

7®  Le  plus  souvent  incapacite  pour  les  operations  d'arithme- 

tiqae; 

8®  Difficulte  pour  les  langues  etrangferes; 
9®  Incapacite  k  comprendre  les  choses,  k  fixer  Tattention,  k 
comprendre  ce  que  Ton  lit ; 

10®  Prostration  et  moUesse  (1). 


(1)  Frahcis  Galton,  Recherches  sur  la  fatigue  mentale  («  Revue  scienti- 
fiqne  »,  1888,  premier  semestre,  p.  98). 
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8i  Tetude  est  pea  variee  et  si  le  cerveau  se  fatigue  autour  d'on 
champ  limite,  les  symptdmesde  fatigue  apparaissent  bien  plus  t5t. 
Le  meme  fait  se  presente  d'ailleurs  pour  les  travaux  corporels, 
la  fatigue  se  manifestant  plus  vite  quand  un  seul  groupe  de 
muscles  est  mis  en  jeu  par  un  travail  continue,  que  lorsqae  ce 
meme  travail  est  reparti,  sinon  sur  tous  les  muscles,  tout  au  moins 
sur  un  nombre  considerable  d'entre  eux. 

Les  causes  de  maladies  mentionnees  plus  haut,  perilleuses  a  tout 
age,  le  deviennent  encore  plus  k  Tepoque  pubere,  k  cause  de  la 
force  de  resistance  moindre  de  Torganisme.  Bien  souvent  les  troubles 
gastriques,  dans  lesquels  nous  avons  vu  resider  bien  des  fois  rori- 
gine  des  psychoses  puberes  comme  une  reaction  morbide  de  Tor- 
gane  cerebral  centre  I'arrivee  de  substances  mal  elaborees  ou 
toxiques,  en  sont  la  consequence.  r 

Une  autre  s^rie  de  causes  morbides  reside  dans  les  emotions 
auxquelles  la  jeunesse  est  plus  exposee  que  les  3.ges  qui  la  pre- 
cedent. J'ai  dej^  signale  que  la  colore  est  une  passion  presque 
naturelle  de  Tepoque  pubfere,  comme  partie  essentielle  de  cette 
tendance  k  la  combativite  qui  constitue  une  manifestation  con- 
comittente  k  Teveil  de  la  sexualite. 

L'emotion  de  la  colore  n'est  pas  chez  le  jeune  aussi  perilleuse 
qu'^  un  autre  kge.  Sous  rin&uence  de  la  colere  le  systeme  circu* 
latoire  sanguin  peripherique  entre  en  plus  grande  activite^  et  par 
suite  il  se  fait  une  diversion  k  la  trop  forte  distention  des  vais- 
seaux  sanguins,  qui  preserve  jusqu'^  un  certain  point  les  visceres 
internes;  et  en  m§me  temps  Telimination  des  produits  nuisibles 
est  favorisee  par  la  voie  de  la  transpiration  cutanee. 

Le  danger  de  la  colore  est  plus  grand  aux  &ges  posterieurs, 
lorsque  Telasticite  du  systeme  vasculaire  amoindrio  rend  plus  ne- 
faste  le  tumulte  en  lui  provoque  par  cette  passion,  et  que  les  vi- 
sc^res  sont  passibles  de  differentes  avaries,  y  compris  Textravasion 
sanguine  possible.  La  colere  n'est  toute&is  pas  sans  danger  m§me 
dans  la  jeunesse,  et  cela  particuli^rement  quand  elle  eat  alliee  h 
d'autres  emotions  de  nature  depressive,  comme  la  jalousie,  la 
haine,  Tenvie. 

On  pent  adraettre,  en  regie  generate,  que  les  emotions  expann . 
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sives  ont  une  action  bienfaisante  sur  Torganisme,  qui  se  sent,  pour 
aihsi  dire,  favorise  dans  ses  fonctions  par  rinfluence  de  telles 
emotions,  qui  k  leur  tour  peuvent  §tre  consider^es  comme  la  re- 
ponse  de  Forganisme  k  des  conditions  qui  le  secondent. 

Les  emotions  d^pressives  peuvent,  au  contraire,  etre  consider^es 
eomme  la  reaction  de  I'organisme  k  des  in&uences  nocives.  Leur 
manifestation  est  liee  intimement  k  une  perturbation  plus  ou 
moins  grave  et  perilleuse  pour  F^tat  organique  general. 

Parmi  les  emotions  qui  ebranlent  le  plus  frequemment  et  avec 
la  plus  grande  violence  le  syst^me  nerveux  dans  Vkge  juvenile  et 
dans  le  sexe  feminin  surtout,  nous  avons  Tepouvante,  la  compro- 
mission  grave  et  imminente  de  T  instinct  de  la  consjervation, 
premier  k  naitre,  dernier  k  mourir,  et  qui  n'abandonne  jamais 
rhomme  dans  le  cours  de  sa  vie. 

Le  premier  effet  de  la  peur  c'est  d'amener  la  constriction  des 
vaisseaux  capillaires,  d'oti  la  sensation  de  froid  qu'on  eprouve 
sous  son  influence.  Le  corps  subit  une  veritable  diminution  sen- 
sible de  la  temperature  sous  cette  impression  peureuse.  J'ai  soumis 
des  lapins  au  mouvement  du  centrifugateur  pendant  un  temps  va- 
riant d'un  quart  d'heure  ^  trois  heures ;  toujo^rs  j*ai  trouv6  la 
temperature  abaissee. 

Chez  un  lapin  qui  resta  trois  heures  sur  le  centrifugateur  en 
mouvement  la  temperature  descendit  k  un  peu  moins  de  quatre 
degres  centigrades  respectivement  k  celle  enregistree  avant  Texpe- 
rience. 

II  sujffit  de  lier  un  lapin  pour  que  tout  de  suite  le  thermom^tre 
marque  une  sensible  diminution  de  la  temperature. 

Je  pris  deux  lapins,  un  mSAe  et  une  femelle,  et  j'introduisis 
dans  Fanus  un  thermom^tre  Burdin  tr^s  sensible,  divise  en  cen« 
times  de  degres ;  ayant  immerge  k  Fimproviste  la  partie  anterieure 
du  trocc  dans  de  Feau  chauffee  k  60  degres,  le  thermometre  ne 
tarda  pas  k  marquer  une  diminution,  qui  de  0^,02  alia  graduel- 
lement  chez  Fun  jusqu'i  0**,2. 

D'autres  modifications  que  celles  de  Firrigation  sanguine  et  de 
la  temperature  se  produisent  sous  Femotion  de  la  peur. 

Telle  est  Facetonurie,  dont  j'ai  dej^  fait  mention.. 
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Je  pus  d^montrer  ce  fait  dans  mes  experiences  sar  les  animaux. 
Je  pla9ais  des  cobayes  dans  une  cage  k  proximite  d*une  antre 
plus  grande,  dans  laquelle  etait  enfenne  un  aigle.  De  temps  en 
temps  Toiseau  de  rapine  se  jetait  avec  les  serres  ouvertes  pour 
saisir  la  proie  vivante,  frappant  centre  les  barres  de  fer  qui  Ten 
s^paraient.  Aprte  quelques  heures  de  cette  exposition,  ayant  le- 
cueilli  les  urines  des  cobayes,  je  trouvai  la  reaction  de  Tacetone 
tr^s  nettement  plus  sensible  qu'avant.  J'ai  pu  demontrer  poude- 
ralement  Taugmentation  de  Tacetone  sous  Tinfluence  de  la  peur 
chez  le  chien,  dent  j'ai  parle  plus  haut. 

Bouchat  rapporte  le  cas  d'une  femme  qui,  tres  boulevers^e  par 
la  peur  pour  un  danger  couru  par  son  mari  dans  une  altercation 
avec  un  soldat  qui  avait  mis  sabre  au  clair,  fit  teter  peu  d'instants 
apr^s  son  fils,  &ge  de  11  mois.  Oe  dernier,  qui  etait  en  bonne 
sante,  apres  avoir  suce  quelques  gorgees  de  lait,  ftit  pris  de  trem- 
blements,  de  lamentations,  et  mourut  en  peu  de  minutes  (1). 

On  cite  des  cas  de  femmes  gravides,  qui  k  la  suite  d'epouvantes, 
donnerent  le  jour  k  des  monstres.  La  transmission  nerveuse  man- 
quant  entre  la  mere  et  le  foetus,  il  faut  necessairement  admettre 
que  rinfluence  pernicieuse  de  Tepouvante  eprouvee  par  la  mere, 
se  soit  exercee  sur  le  foetus  par  I'intermediaire  du  sang  altere  par 
Temotion. 

Ces  effets  de  la  peur  nous  expliquent  sa  pernicieuse  influence 
sur  Torganisme  humain.  Dans  Tobservation  9  j'ai  rapporte  le  cas 
d'un  jeune  homme  hereditaire,  qui  menace  et  poursuivi  avec  un 
trident  par  son  patron,  peu  de  jours  apr^s  tomba  dans  un  vert* 
table  etat  d'alienation,  qui  necessita  son  intemement,  qui  dura 
quatre  mois.  Naturellement,  en  regie  gen^rale,  il  faut  @tre  pre- 
dispose pour  que  la  peur  provoque  de  tels  effets ;  mais  cela  n'em- 
peche  que  si  I'impression  de  la  peur  ne  s'6tait  produite,  ce  jeune 
homme  aurait  vecu  sans  devenir  aliene« 

Le  cas  donna  lieu  h  un  proces,  et  le  tribunal  accueill^nt  mes 
conclusions,  ^mit  un  verdict  de  culpabflite  envers  Tagresseor 


(1)  BoucHiT,  HyjUne  de  la  premiere  enfance,  p.  177,  cit6  parHAMHONDb 
—  Paris,  1862.   . 
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<^oniine  antenc  du  choc  moral  qui  avait  provoque  le  developpement 
de  la  maladie. 

Les  jeanes  gens,  qui  dans  leur  enfance  ont  ete  viyement  im- 
pressionnes  dans  leur  imagination  par  des  contes  fantastiques  et 
des  pears  de  fantdmes,  de  fees,  de  spectres,  de  morts  et  de  de- 
mons, gardent  une  impressionabilite  morbide  de  leur  sjst^me 
nerveux,  qui  les  rend  plus  susceptible  de  s'alterer  sous  les  causes 
reelles  ou  fictives  qui  viennent  les  frapper. 

Les  scrupules  religieux,  les  menaces  continuelles  de  la  damna- 
tion etemelle,  de  ch^timents  terribles,  par  lesquels  on  excite  led 
imaginations,  ont  une  influence  non  moins  nefaste  et  ouvrent  la 
voie  a  Tepouvante  et  aux  dclires. 

Les  missions  appelees  religieuses,  dans  lesquelles  on  exalte  le 
sentiment  religieux  par  des  pri^res  etdes  preches  repetes  plusieures 
fois  par  jour,  par  de  vives  descriptions  des  ch3.timents  horribles 
qui  attendent  les  ames  des  damnes,  ne  manquent  jamais  de  creer 
des  victimes  pour  le  manicome. 

Le  plus  grand  nombre  des  epilepsies  dues  k  des  causes  morales, 
iirent  leur  etiologie  de  Tepouvante ;  il  en  est  parfois  de  meme  de 
la  paralysie  g^nerale.  Quatre  personnes  yetues  de  blanc  comme 
les  penitents  et  psalmodiant,  comme  on  le  fait  aux  enterrements 
•en  Italic,  se  presentent  k  une  jeune  fiUe,  saine  d'esprit,  pendant 
qu'elle  est  au  lit.  Cette  malencontreuse  farce  produisit  chez  elle 
ime  telle  epouvante,  que  bientdt  elle  perdit  toute  conscience ;  elle 
fut  piifie  de  mouvements  choreiques,  et  il  se  developpferent  chez  elle 
tous  les  symptdmes  d'une  paralysie  progressive,  qui  en  quelques 
mois  ila  eendoisit  k  la  tombe. 

Une  autre  jeune  fiUe  fut  epouvantee  par  un  homme  qui  s'in- 
iaroduisit  dans  sa  maison  et  tenta  d'abuser  d'elle.  Elle  s'enfuit  par 
la  fenetre,.mais  le  lendemain  elle  fut  prise  de  mauvements  cho- 
^reiques  de  la  figure  et  du  cou,  d'une  grande  fi^vre,  et  eut  ensuite 
des  troubles  intellectuels,  avec  meme  terminaison  nefaste. 

Le  tremblement  de  terre  de  1887  fut  cause  de  nombreuses  psy- 
chopathies directement  issues  sous  Taction  de  Temotion  qu'il 
avait  provoquee,  soit  chez  les  femmes,  soit  chez  les  hommes,  et 
pour  la  plus  gnmde  part  avec  terminaison  fatale. 
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Dans  le  cours  de  ma  vie  medicale  j'ai  vu  de  nombreax  cas  de 
psychoses  et  d'epilepsies,  dus  k  la  morsare  de  chieos  enrages  on 
DOD.  Toujonrs  en  pareil  cas  ^  la  blessure  physique  s'nnit  la  re- 
presentation mentale  de  la  rage  dont  le  chien  pouvait  etre  attaint, 
et  du  sort  fatal  et  horrible  qui  pent  attendre  celni  qui  en  est  con- 
tagionne.  D'oti  la  forte  emotion  qni  accompagne  cette  morsture,  et 
les  effets  desastrenx  que  Tesprit  en  ressent.  J'ai  actnellement  en- 
core en  traitement  un  melancolique,  qni  le  devint  apres  avoir  et^ 
attaque  par  un  chien.  II  etait  dej^  notablement  ameliore,  lorsqu'nn 
jour,  ayant  des  fenStres  de  Fetablissement  vu  passer  un  chien,  i} 
fut  repris  d'anxiete  et  retomba  dans  un  nouvel  acces  d'agitation. 

Aux  emotions  dues  k  la  compronussion  de  sa  propre  conserva- 
tion, viennent  ensuite  se  joindre  celles  qui  interessent  Fhomme 
dans  sa  vie  sociale :  la  compromission  de  Tamour  propre  et  celle 
des  sentiments  affectifs. 

Llnstinct  de  la  reproduction,  qui  s'eveille  avec  force  ^  Tepoque 
de  la  puberty,  est  compromis  si  Tindividn  vient  k  etre  firappe  dans 
les  sentiments  affectifs  qui  s'y  rapportent  directement,  ou  encore 
dans  les  qualites  qui  le  preparent  k  ces  sentiments.  La  jalousie, 
qui  nous  fait  craindre  la  perte  de  I'objet  de  notre  amour,  les  con- 
trarietes  que  ce  dernier  rencontre  chez  les  parents  ou  dans  les  con- 
ditions sociales,  agissent  puissamment  chez  les  jeunes  gens ;  et  les 
suicides  par  amour,  que  chaque  jour  enregistre  la  chronique,  ne 
sont  qu'une  manifestation  des  nombreuses  alterations  psychiqnes 
dues  h  ces  causes. 

Chez  le  jeune  homme  la  colore  qui  accompagne  le  developpe- 
ment  pub^re,  et  les  reactions  violentes  qu'elle  provoque,  amoin"^ 
drissent  Teffet  deprimant  de  la  jalousie  et  des  chagrins  d'amour; 
ainsi  que  nous  Tavons  vu,  sous  son  impulsion  se  fait  souvent  I'a- 
cheminement  vers  les  manifestations  degeneratives  criminelles. 
Chez  la  jeune  fille  cette  reaction  pent  ou  manquer  ou  ne  pas 
trouver  son  expansion,  ou  en  trouver  une  insufiQsante;  par  suite 
elle  est  plus  que  Fhomme  destinee  ^  subir  les  consequences  de  sea 
peines  dans  son  organisme  meme. 

Le  defaut  des  qualites  qui  sont  utiles  dans  cette  lutte  pour 
Famour,  la  consideration  et  la  distinction  chez  Fhonune,  la  beante 
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et  la  vanite  chez  la  femme,  est  aussi  la  source  d'autant  de  bles- 
sures  profondes  qui  rongent  YSme  et  jettent  Tesprit  dans  des  pro- 
cessus degeneratifs. 

La  reaction  yaso-motrice  due  k  ces  causes  emotives  est  genera- 
lement  dans  ses  eifets  semblable  a  celle  due  aux  causes  compro- 
mettantes  la  conservation  de  la  vie ;  si  les  manifestations  en  sont 
moins  tumultueuses,  elles  n'en  sont  pas  moins  perilleuses.  Nous  re- 
trouvons  aussi  un  abaissement  de  temperature  dans  la  douleur 
morale.  Les  melancoliques  sont  gen^ralement  firileux.  Mantegazza 
a  rencontre  dans  la  douleur  morale  un  abaissement  de  temper^* 
tare  de  2  degres  (1). 

Dans  mes  examens  sur  les  urines  des  melancoliques  j'ai  trouve 
des  alterations  constantes,  consistantes  en  diminution  de  Tacide 
sulphurique  total,  abondance  des  phosphates  terreux  et  presence 
des  acides  gras :  formique,  acetique,  etc.  (2). 

La  paraljsie  generale  progressive,  si  elle  trouve  dans  Tinfection 
syphilitiqne  sa  cause  predisposante  premiere,  trouve  sa  cause  oo- 
casionnelle,  daDS  la  plus  grande  majorite  des  cas,  dans  les  douleurs 
morales  par  suite  de  revers  de  fortune,  perte  de  personnes  cheres, 
ou  autres  causes  semblables ;  et  quoique  rare  k  Tepoque  de  la  pu- 
berte,  on  la  rencontre  neanmoins  quelquefois.  Huit  cas  en  sont 
rapportes  par  le  doct.  Wingleworth  (3),  et  j'en  ai  eu  un  cas  evident 
k  Tasile  chez  un  jeune  homme  de  17  ans  qui  mourut  k  20  ans. 

L'engorgement  des  visc^res  abdominaux  avec  diminution  rela- 
tive de  la  pression  sanguine  dans  les  art^res,  le  ralentissemeut 
total  de  la  circulation,  Tinappetance,  le  manque  obstine  de  sommeil, 
sont  des  phenom^nes  morbides  qui  accompagnent  ordinairement 
la  douleur  morale.  Des  causes  qui  dans  les  annees  qui  precedent 
le  developpement  pub^re  avaient  peu  ou  pas  de  prise  sur  I'orga* 
nisme  mental  du  jeune  hommcy  sont  ressenties  plus  vivement 


(1)  Mantegazza,  Fisiologia  del  dolore^  cap.  III. 

(2)  A.  Marro,  Ricerche  analitiche  sulle  arine  di  persone  lipemaniache 
(«  Giornale  della  R.  Accademia  di  Medfcina  di  Torino  »,  anno  1887,  N.  3-4). 

(3)  WiNGLEWoRTH,  Parolysie  generale  d  la  p^riode  pubere  {4t,  Annales 
tti^dicopsychologiqaes  >,  jaillet^ao^t  1898). 
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lorsqu'il  arrive  k  cet  &ge.  II  ne  se  passe  pas  d'annee  sans  que  la 
chronique  earegistre  des  cas  de  suicides  produits  chez  des  jeimes 
gens  k  la  suite  d'echecs  aux  examens.  Le  coup  moral  n'agit  pas 
toujours  avec  une  violence  capable  de  provoquer  de  semblables 
rations;  nuds  il  n'en  reste  pas  pour  eel  a  sans  consequences. 
Nombre  de  psychoses  de  la  puberty  recohnaissent  dans  de  sem- 
blables offenses  k  Tamour  propre  leur  premiere  origine.  Chez  les 
snjets  des  observations  6®  et  7®  Teclosion  de  la  maladie  mentale 
eut  lieu  immMiatement  aprte  Tannonce  de  Tinsucces  aux  exa- 
mens; j'ai  h  Tasile  actuellement  une  autre  victime  de  la  m§me 
cause.  L'alteration  mentale  chez  ce  dernier  ne  fut  pas  immediate, 
mais  elle  fut  plus  grave.  II  toniba  dans  un  ^tat  de  demence  pre- 
ooce,  qui  passa  rapidement  k  Tetat  de  demence  complete. 

Ainsi  que  je  Tai  mentionne  dans  mes  Caratteri  dei  deUnquenti  (1) 
une  mauvaise  nutrition  du  cerveau  temporaire  ou  permanente  se 
retrouve  toujours  comme  base  des  alterations  mentales  qui  se  re- 
velent  par  des  alterations  psychiques  ou  par  les  actes  anti-sodaox 
de  la  criminalite ;  et  cette  alteration  de  nutrition  est  consecutive 
soit  k  des  causes  excitantes  externes,  soit  k  leurs  representations 
mentales ;  comme  le  fait  observer  Fere  (2),  les  mSmes  reactioDS 
gen^rales  peuvent  dependre  soit  des  unes,  soit  des  autres  causes. 
Lorsque  ces  causes  s'umssent,  et  que  toutes  elles  conspirent  an 
m&me  effet,  ce  dernier  devient  natureitoooent  plus  prompt  et  plus 
evident. 

J'en  ai  observe  un  cas  interessant  au  plus  haut  degre,  bien 
propre  k  expliquer  la  portee  que  la  fatigue  et  I'emotion  combing 
ensemble  peuvent  avoir  dans  un  terrain  propice  a  la  generation 
de  conditions  mentales  anonnales,  d'une  gravite  non  moins  de- 
monstrative pour  leurs  manifestations  sinon  pour  leur  duree. 

C'etait  un  jeune  homme  d'un  esprit  cultive ;  il  pr^sentait  une 
tare  hereditaire  et  avait  ete  maladif  pendant  sa  premiere  enfanoe: 
il  n'avait  toutefois  jamais  accuse  de  manifestations  psychopa- 


.(1)  Oavr.  jeit,  p.  448. 
(2)  Ch.  Fer6,  La  pathologic  des  emoHons.  Preface,  p.  ix.  —  Paris,  1892. 
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tiques.  U  n'avait  jamais  fait  usage  que  moderement  des  alcools, 
ne  buvant  qu'un  peu  de  Tin  et  de  bi^re,  et  n'abusait  pas  non  plus 
de  cafe,  de  the,  ni  de  tabac.  II  avait  peut-etre  un  peu  trop  sacrifiiS 
a  Venus.  II  ne  Youlut  point  Tavouer.  Dernierement  il  etait  all6 
pour  faire  ses  etudes  k  I'etranger,  et  c'est  Ik  qu'apres  plusieurs 
mois  d'application  il  s'etait  aper^u  d'une  fatigue  intellectuelle, 
caracterisee  par  une  sensation  de  raideur  de  la  nuque.  Au  retour, 
pendant  son  voyage,  tout  en  se  sentant  fatigue,  il  ne  lui  semblait 
pas  Tetre  a  I'exe^,  et  il  ne  se  rappelait  pas  avoir  eu  de  sensation^ 
anormales.  Ce  fut  precisement  k  la  fin  de  ce  voyage  qu'eurent  lieu 
les  manifestations  morbides. 

Je  rapporte  Texacte  description,  qu'avec  une  admirable  clarte, 
le  jour  suivant  il  m'exposait  lui-meme  par  ecrit,  de  ce  qui  lui 
etait  arrive. 

€  Pendant  le  trajet  de  Modane  a  Turin,  j'eus  la  malechance  de 
tomber  dans  un  compartiment  oil  se  trouvait  une  societe  de  cinq 
individus  qui  feignaient  ne  point  se  eonnaitre  et  qui  install^rent 
un  jeu  compose  de  trois  gobelets  et  d'une  petite  balle  (qulls  font 
passer  d'un  gobelet  a  Tautre)  et  qui  inviterent  un  srxi^me,  indi-^ 
vidu  paraissant  un  ouvrier  aise  k  y  participer ;  comme  par  hazard^ 
ce  dernier  perdait  toujours.  Naturellement  je  ne  m'occupai  point 
de  la  chose,  et  me  tins  comme  simple  spectateur ;  mon  indifference 
doit  avoir  contraiie  les  tenanciers  du  jeu,  et  il  me  vint  a  I'idee  que 
pour  echapper  k  une  denonciation  de  ma  part,  ils  pourraient  se 
debarrasser  de  moi  en  me  jetant  par  le  vasistas  sous  un  tunnel. 
.  «  Ay  ant  vu  de  la  place  dans  le  compartiment  contigu,  j'y 
passai ;  mais  ayant  ensuite  aperpu  des  signes  d'intelligence  entre 
deux  voyageurs  de  ce  compartiment  et  les  joueurs  —  signes  que 
j'interpretai  comme  des  menaces  centre  mon  existance  --^  k  une 
gare  je  changeai  pour  monter  dans  une  classe  sup^rieure,  tout  en 
restant  sous  Tobsession  de  la  possibilite  d'un  attentat.  Cependant 
peu4-peu  mon  esprit  se  calma,  et  quand  je  descendis  k  Turin, 
j'etais  tout-^-fait  tranquiUis^,  et  quasi  persuade  que  mes  craintes 
etaient  fausses.  Je  m'en  allai  de  suite  k  ThOtel,  et  apres  avoir 
change  d'habillement,  je  fus  me  promener,  je  dejeunai,  je  rendis 
desvisites  etvers  trois.  heures  de  I'apr^smidi  j 'allai  diner  k  Th&tel; 
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(ane  cotelette,  deux  oeafs,  an  sambafan  et  une  demie  bouteille  de 
vin).  Apr^s  diner  je  sais  alle  acbeter  des  articles  de  photographie, 
k  6  heures  et  demie  je  pris  un  bain  tiMe  (comme  j'en  ai  Thabi- 
tude  chaque  fois  que  je  fais  an  long  voyage),  je  me  fis  leg^rement 
racoourcir  les  cheveux  favant  le  bain),  je  rentrai  k  rhdtel  oti  je 
pris  un  cafe  au  lait,  avec  du  pain  et  du  beorre,  je  dis  de  m'eveiller 
le  lendemain  matin  k  7  heures  et  je  m'enfermai  dans  ma  chambre. 
Je  preparai  mes  bagages  et  je  me  couchai,  apr^s  avoir  place  snr 
la  table  de  nuit  une  feuille  contenante  mes  instructions  en  cas  de 
mort,  comme  je  fais  toujours. 

<  Pendant  ce  temps  arrivaient  k  mes  oreilles  les  conversations 
et  les  chants  du  personnel  de  Thdtel  (ma  chambre  se  trouvant  au 
dessns  de  la  cuisine).  Ces  conversations  me  revelaient  clairement 
que  ces  gens,  je  ne  sais  pour  quelles  raisons,  me  jugeaient  digne 
de  mepris :  je  ne  crois  point  convenable  de  reproduire  les  phrases 
que  j'ai  entendues :  il  suffit  de  mentionner  le  fait.  Cela  me  fit  une 
peine  trfes  grande ;  il  me  semblait  que  personne  n'avait  le  droit 
d'oflfenser  un  voyageur  k  peine  arrive ;  mais  en  reflechissant  de 
quelles  benches  sortaient  de  telles  epith^tes,  et  me  sentant  au 
dessus  de  tout  soupfon,  je  mis  mon  esprit  en  paix  en  pensant  k  la 
joie  que  j'eprouverais  le  jour  suivant  en  revoyant  ma  m^re  adoree 
apres  4  mois  d'absence.  Je  constatai  encore  que  j'etais  en  proie  h 
de  fortes  palpitations  qui  m*emp@chaient  de  dormir;  k  cela  s'ajou- 
taient  des  bruits  assourdissants  provenants  de  la  cour,  sur  laquelle 
donnaient  la  porte  et  la  fenStre  de  ma  chanibre ;  je  reconnus  que 
les  uns  etaient  produits  par  la  vaisselle  qu'on  lavait  k  la  cuisine, 
mais  d'autres  me  parurent  etre  mechamment  diriges  contra  moi 
pour  me  tenir  eveille.  Ces  derniers  me  semblirent  ensuite  extraor* 
dinaires,  et  me  reveler  un  danger  pour  ma  personne ;  je  me  mis 
aux  ecoutes,  et  parmi  les  paroles  diverses,  je  pus  comprendre 
qu'il  se  tramait  une  machination  pour  s'emparer  de  ma  per* 
Sonne,  me  faire  subir  mille  tourments  pour  me  tuer  ensuite.  Je 
fus  epouvante,  et  cela  me  paraissant  invraisemblable  je  remontai 
au  lit. 

«  Mais  les  preparatifs  semblaient  continuer,  et  je  me  remis 
k  ecouter,  j 'acquis  la  certitude  qu'on  voulait  mettre  le  feu  k  la 
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chambre  au  dessous  de  la  mienne,  pour  m'obliger  k  sortir,  s*em- 
parer  de  moi  et  me  soumettre  h  des  tortures. 

«  Etoau^  que  cela  pfit  arriver  dans  un  hdtel  qui,  quoique  de 
sdcond  ordre,  n'avait.pas  d'apparence  suspecte,  je  me  preparai  k 
la  defease,  decide  k  vendre  ch^rement  ma  Tie.  Je  trainai  ma  va- 
lise et  la  table  de  nait  contre  la  porte,  je  voulais  aussi  barricader 
la  fenetre,  mais  j'ai  crainte  de  m'en  termer  Tissue,  et  m'etant 
muni  de  mon  revolver  et  des  quelques  cartouches  qu'^  la  h&te 
j'ai  pu  trouver  dans  ma  valise,  je  me  pla9ai  dans  Tattente  qu'on 
for9at  la  porte.  II  m'a  semble  alors  que  la  cbaleur  du  plancher 
augmentait,  et  craignant  que  les  flammes  ne  vinsent  tn'entourer, 
je  decidai  de  me  sauver  par  la  fuite,  nonobstant  la  peur  de 
tomber  entre  les  mains  des  personnes  postees  pour  me  prendre. 
Ayaut  ouvert  avec  precaution  la  fenetre,  je  sortis  sans  meme 
m'habiller,  et  Tayant  referm^e  pour  ne  point  donner  Teveil,  le  re- 
volver au  poing,  je  parcourai  la  galerie  interieure  sur  laquelle  la 
fenetre  donnait,  et  cherchai  prudemment  une  issue.  Persuade  que 
toutes  etaient  fermees,  et  qu'au  rez-de-chaussee  ily  avait  des  per« 
sonnes  postees  aux  agnets,  j'esp^rai  pouvoir  rejoindre  les  greniers, 
de  1^  les  toits,  et  descendre  ensuite  dans  un  autre  bSrtiment  et  me 
mettre  en  siiret^.  Je  trouvai  en  effet  une  porte  ouverte,  je  montai 
deux  escaliers,  et  ayant  pousse  une  porte  je  me  trouvai  dans  une 
chambre  ou  j'entendis  la  respiration  d'une  personne  endormie; 
cela  me  fit  redescendre  et  ayant  trouve  une  autre  porte  (qui  don- 
nait aussi  sur  le  balcon  faisant  le  tour  de  la  cour)  je  montai  quatre 
rampes  d'escaliers  et  je  me  cachai  dans  une  petite  chambre  con- 
tenant  du  charbon.  Mais  malgr^  mes  soins  je  dois  avoir  fait  du 
bruit,  parce  que  je  m'aperjus  pen  aprfes  que  j'avais  ete  decouvert. 
Pensant  alors  que  le  moment  critique  etait  arrive,  k  peine  je  vis 
venir  vers  moi  une  personne  avec  une  lumi^re,  je  tirai  un  coup 
de  revolver,  et  ne  la  voyant  pas  tomber,  je  la  poursuivis,  parce 
qu'en  Temp^hant  de  donner  Talarme,  j'aurais  peut-etre  eu  le 
temps  de  fuir. 

«  C'est  al^ors  qu'on  me  prit.  Toutes  les  personnes  qui  m'entou- 
f^^nt  etaient  pour  moi  autaot  de  conspirateurs  centre  ma  vie ; 
y^n  pris  quelques'Uns  (les  cuisiuierg  peut-etre)  pour  les  ex&uteurs, 
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et  J6  piis  m§me  les  gardes  qui  etaient  accournes  pour  des  mal- 
faitenrs  degoises.  C'est  pourquoi  j'ai  fait  cette  resistance  desesperee 
qui  me  valut  Us  peu  agr^hles  manifestations  dun  zdle  excessifs 
(il  fait  allusion  h  des  coups  sur  la  tSte  ed  d'autres  parties  du  corps, 
^  des  serrements  du  cou  &  le  suffoquer,  re9us  de  la  part  de  ceux 
qui  etaient  accourus  pour  TarrSter),  comme  si  10  ou  20  personnes 
avaient  besoin  pour  rMuire  ^  Timpaissance  un  pauvre  ecervele,  de 
le  rouer  de  coup  et  de  I'^trangleiy 

«  Tout  cela  ne  faisait  que  me  persuader  de  la  veracite  des  soup-^ 
90ns  qui  avaient  si  fatalement  envahi  mon  esprit,  et  dans  un  mo- 
ment de  desespoir  supreme,  ma  pensee  etant  allee  ^  ma  m^re  cherie 
que  je  ne  devais  jamais  plus  revoir,  et  qui  aurait  toujours  ignore 
ma  fin,  je  reussis  k  m'emparer  d'un  couteau  de  table  pour  me 
couper  la  gorge. 

«Heureusement  j'en  fus  empeche,  etladifficnltequ'on  a  eprouve 
^  m'dter  Tarme  des  mains  dependit  de  mon  ^esir  de  me  donner  la 
mort,  avant  d'etre  soumis  aux  tortures  que  je  considerais  comme 
certaines. 

«  C'est  pourquoi  yinvoquais  Taide  des  personnes  que  je  croyais 
etre  accourues  du  dehors,  et  puis  je  ne  croyais  pas  que  les  gardiens 
de  ville  qui  me  tenaient  appartenaient  k  la  police ;  la  tranquillite 
ne  me  revint  que  lorsque  j'ai  pu  comprendre  que  c'etait  reellement 
dans  un  Poste  de  Police  qu'on  m'ayait  conduit. 

«  Ayant  compris  que  tout  ce  qui  venait  de  se  passer  dependait 
ji'une  hallucination,  la  joie  d'avoir  echappe  k  une  mort  atroce  fut 
si  grande,  que  le  fait  d'§tre  enferme  k  Tasile  d'alienes  vendredi  a 
8  heures  et  demie  du  matin,  tandis  que  dans  Tapr^s-midi  je  devais 
etre  aupr^s  de  ma  mere,  me  parut  insigniiiant !  De  sorte  que,  de- 
puis  mon  entree  ici  jusqu'i  present  j'ai  4te  tres  calme,  je  me  trouve 
dans  mes  conditions  normales  d'esprit,  au  point  d'aToir  une  exacte 
perception  des  choses  passees  et  pr^sentes,  et  de  tons  les  details 
que,  pour  ne  pas  trop  prolonger  ma  narration,  dejik  longue,  j'ai 
laisses  de  cdte.  De  memo  le  sejour  dans  cette  salle  avec  les  ma- 
lades,  quoique  je  n'aie  jamais  couche  dans  un  hdiHital^  n*a  point 
trouble  ma  serenite,  et  je  I'ai  supporte  avec  resignation,  confiant 
qu'apr^  avoir  constate  mon  identite,  et  la  nature  passag^re  de 
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mon  mal,  je  pourrai  obtenir,  apr^s  avoir  embrasse  ma  m^re,  la 
permission  de  poursuivre  mon  voyage. 

«  P.  S.  —  J'onbliais  de  dire  que,  dte  que  mon  calme  se  fdt 
retabli,  je  compris  que  les  sensations  qui  eveill^rent  en  moi  des 
*  conceptions  invraisemblablement  differentes  de  la  reality  d^ri- 
vaient  de  bruits  et  de  voix  normales ;  mais  en  ces  moments,  quoique 
j'eusse  quelques  perceptions  de  la  realite,  I'id^  qui  s'^tait  empar^ 
de  moi  avait  le  dessus  et  me  poussa  k  organiser  la  defense  et  k 
prolonger  la  resistance  » . 

Pour  I'exacte  et  complete  interpretation  de  tons  les  phenom^nes 
produits,  il  faut  noter  que  la  chambre  d'hotel  assignee  au  sujet  de 
la  precedente  observation,  situee  au  dessus  de  la  cuisine^  avait 
une  temperature  excessivement  elevee,  I'ayant  fait  prendre  la  nuit 
suivante,  en  trouva  qu'elle  depassait  25  degr^s.  La  constitution 
neuTopatique,  la  fatigue  intellectuelle,  et  la  lassitude  du  voyage 
elle-mSme  jou^rent  le  rdle  de  causes  predisposantes.  L*epouvante 
eprouvee  ^  la  fin  du  voyage,  manifestation  elle  aussi  de  Tirritabi- 
lite  par  suite  de  I'epuisement  dans  lequel  se  trouvait  le  syst^me 
nerveux,  vint  accroitre  Fetat  morbide. 

Yves  Delage  (1)  fait  remarquer  que  nos  sensations  sent  des  ac- 
cumulateurs  d'energie.  Ghaque  sensation  ou  idee  contient  en  elle 
una  certaine  dose  d'energie  qu'elle  depense  en  occupant  la  pensee* 
Si  notre  attention  est  distraite,  la  depense  s'arrgte;  moins  cette 
depense  a  ete  grande,  plus  il  reste  de  force  disponible. 

Chez  notre  jeune  homme  I'impression  peureuse  n'ayant  plus 
£ut  d' apparition  dans  sa  conscience  pendant  la  joumee,  de  fa^on  k 
s'epuiser,  elle  sommeilla  dans  son  gtre  inconscient  k  I'etat  d'energie 
latente,  pour  reappars^tre  modifiee  par  les  nouvelles  impressions 
pendant  un  etat  de  demi-sommeil. 

Lorsque  ce  jeune  homme  vint  k  Tasile  et  qu'il  me  fit  Texpo- 
sition  des  faits,  il  n'avait  pas  conscience  d'avoir  dormi.  Lui  ayant 
fait  observer,  d'apr^s  Texposition  du  fait  mSme  et  I'heure  k  la- 


(1)  Yybs  Delage,  Esaai  sur  la  theorie  du  reve  (<  Bevae  scientlfiqve  », 
11  juillet  1891). 
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quelle  se  produisaient  les  ev^nements,  qu'il  s'etait  passe  3  heures 
autre  son  entree  dans  le  lit  et  les  manifestations  morbides  actives, 
et  lui  ayaut  demande  comment  il  les  avait  passees,  il  me  repondit 
bientdt  qu'il  se  r^'t>pelait  avoir  d^pens^  la  premiere  demi-heore  ou 
uii  pea  plus  k  placer  les  plaques,  qu'il  avait  achetees  dans  la 
journee^  dans  son  appareil  photographique.  Des  ce  moment  a  celui 
ou  il  entendit  les  voix  injurieuses  et  mena9antes,  il  s'etait  passe 
plus  de  2  heures  dont  il  ne  conservait  aucun  souvenir  et  pendant 
lesquelles  par  consequent  il  avait  pu  sommeiller.  II  se  trouvait 
done  dans  cet  etat  que  Ton  distingue  sous  le  nom  de  demi- 
veille, 

Maury  note  que  pendant  la  demi-veille  Timagination  domine 
la  raison,  Thomme  ne  suit  plus  Fordre  logique  et  volontaire  de  ses 
pensees  et  de  ses  reflexions,  mais  il  devient  le  temoin  passif  des 
creations  que  son  imagination  fait  naitre  et  disparaitre  incessam- 
meut.  La  disparition  de  Tattention  constitue  la  base  necessaire  k 
la  production  des  phenom^nes  hallucinatoires  propres  k  la  demi- 
veille  (1). 

Deux  causes  pourtant  agirent  dans  cet  etat  de  demi-veille.  La 
premiere  fM  Timpression  exageree  de  la  temperature  ambiante  qui 
provoqua  Taccel^ration  du  coeur  et  mit  Torganisme  du  jeune 
homme  dans  une  des  conditions  dans  lesquelles  se  trouve  rhomme 
qui  eprouve  I'emotion  de  la  peur,  reveillant  dans  la  conscience  da 
jeune  homme  un  etat  d'anxiete  semblable  k  celui  d'un  individu 
qui  est  menace  d'un  danger.  A  cette  cause  se  joignait  k  Tetat  in- 
conscient  Tenergie  latente  de  Tepouvante  eprouv^  le  matin.  Nous 
pouvons  c^mprendre  comment,  son  attention  ^tant  languissante 
par  suite  de  T^tat  de  demi-veille  sous  cette  action  combinee,  le 
bavardage  des  gar9ons  de  cuisine  ait  pu  etre  interprete  faossement 
commje  complots,  de  m§me  la  dialeur  de  la  chambre  et  de  son 
plancfaer  produisit  Teffet  d'un  incendie,  et  donna  ainsi  naissance  k 
un  delire  complique  de  persecution  avec  impulsions  consecutives^ 
qui  mirent  en  danger  sa  vie  et  celle  d'autrui. 


(1)  <  Annales  medico-psjchologiqaes  »,  1848,  p.  27. 
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Cette  observation  est  interessante  k  plusieurs  points  de  vue  et 
ouvre  le  champ  k  de  nombreuses  considerations. 

Dans  le  Gongr^s  de  phr^niatrie  qui  s'est  tena  k  Florence  ^n 
octobre  1897,  lorsque  dans  ma  communication  sur  la  lutte  centre 
la  degeneration,  j 'exposal  quelques  considerations  sur  la  cure  pre- 
ventive des  emotions  deprimentes,  le  prof.  Bianchi  m'objectait  que 
les  effets  de  la  peur  s'exercent  surtout  sur  des  individus  ayants  une 
tare  hereditaire,  done  dej^  degen^res ;  par  suite  la  prevention 
centre  les  Amotions  peureuses  ne  pouvait  meriter  le  titre  de  cure 
preventive  de  la  d6g6n6ration. 

Lorsque  nous  voulons  examiner  les  variations  du  pouls,ou  sim- 
plement  son  trace,  nous  avons  recours  au  sphygmographe,  qui  est 
un  instrument  au  moyen  duquel  les  impressions  successives  de 
Tonde  sanguine  des  arteres  sont  transmises  k  un  tambour,  qui 
les  transmet  k  un  levier,  qui  les  trace  d'une  fa9on  proportionelle- 
ment  agrandie  sur  un  tambour  tournant  sur  lequel  se  trouve  un 
papier  noirci  k  la  fum6e  qui  refoit  et  conserve  le  trace. 

Les  neurastheniques  sont  pour  nous  les  leviers  qui  nous  per- 
mettent  d'enregistrer  agrandis  les  effets  que  les  impressions  mo- 
rales et  les  conditions  physiques  exercent  sur  Thomime,  en  quelque 
condition  qu'il  se  trouve.  La  fatigue  musculaire  et  mentale,  la 
faim,  le  froid,  les  souffrances  morales  deploient  leur  action  sur 
n'importe  quel  organisme;  neanmoins  I'intensit^  et  la  manifesta- 
tion de  Teffet  produit  par  elles  varient  suivant  que  dans  cet  or- 
ganisme elles  viennent  heurter  centre  une  onde  interferente,  qui 
agit  en  sens  inverse  et  part  de  Taction  tonique  cerebrale  propre 
k  Tetat  de  sante,  ou  bien  qu'elles  trouvent  dej^  un  etat  d'exei- 
tation  qui  en  exag^re  les  effets,  comme  le  levier  exag^re  les  im- 
pressions des  pulsations  arterielles  ou  cardiaques. 

L'effet  nuisible  toutefois  ne  manque  jamais,  quoiqu'il  ne  soit  pas 
toujours  evident. 

La  repetition  des  secousses  qui  sont  neutralisees  par  la  tonicite 
de  Tetat  de  sante,  finit  par  epuiser  cette  tonicite,  produit  Tetat  de 
£atigue  et  reduit  Torganisme  aux  conditions  dans  lesquelles  11  se 
trouve  d6j^  par  vice  degeneratif  dans  les  etats  de  neurasthenic 
congenitale. 

Marko  —  La  pubsrte,  §tc.  —  20. 
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Done  les  soins  que  nous  prenons  pour  sonstraire  les  jeunes  gens 
aux  effets  des  auto-intoxications,  aux  causes  d'^puisement  et 
aux  autres  agents  nuisibles  do  toute  sorte  externes  ou  internes, 
comptent  comme  de  yrais  moyens  de  lutte  centre  la  degeneration, 
en  ce  qu'ils  empgchent  qu'elle  se  produise  par  un  lent  processus 
dans  Torganisme  sain,  comme  d'autre  part  ils  s'opposent  ^  ses 
manifestations  plus  evidentes  dans  Torganisme  qui  dej^  porta  en 
lui  les  germes  h  T^tat  plus  ou  moins  latent 
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Hyi^i^ne  physique  des  jennes  ^eiiB  —  Conditions  anxqaelles  doit 
repondre  Falimentation  —  Acquisition  et  elaboration  des  ma- 
t^rianx  et  lenr  consenration  —  Premiere  liygi^ne  sexaelle  — 
Co^daeation  des  sexes  —  Exercices  de  grymniAStiqae:  Art  ora^ 
toire  et  cliant^  cyclisme,  nagr^y  danse;  lenrs  ayantagres  pliy- 
siqnes  et  moranx. 

Triple  est  le  but  que  doit  essentiellemeiit  yiser  Thygi^ne  pour 
la  tutelle  des  individus  dorant  lenr  developpement :  Maintenir 
bonnes  les  conditions  g^nerales  qui  forment  le  substratom  phy- 
sique de  la  vie;  eloigner  les  causes  d'infection  qui  la  menacent; 
nanpre  Torganisme  k  la  lutte  contre  les  puissances  nuisibles,  afin 
qu'il  n'eii  devienne  pas  la  proie  facile. 

La  premiere  hygiene  pour  les  jeunes  gens  doit  se  porter  sur  Tali- 
mentation.  Elle  doit  pourvoir  it  ce  que  les  materiaux  n^cessaires 
au  developpement  du  corps  lui  soient  distribues  d'une  mani^re 
apjuropriee,  soit  par  la  qualite,  soit  par  la  quantity.  Le  develop- 
pement exag^re  du  squelette,  des  masses  musculaires,  des  viscftres 
en  general,  exige  qu!k  cette  ^poque,  non  moins  qu'^  toute  autre 
dn  d^vfloppement,  la  nutrition  soit  abondante,  eUe  exige  aussi 
d'abondants  aliments  proteiques,  qui  servent  au  developpement  de 
la  chair,  des  sels  necessaures  k  I'accroissement  du  squelette,  des 
hy^bates  de  carbone  qui  pourvoient  au  mouvement  accei4r6  de,  la 
vie  propre  du  jeune  organisme.  L'acide  phosphorique,  la  chaux,  le 
fer',  Talbamine,  les  gndsses,  les  substances  amylac^es  et  glycog^- 
niques  doivent  gtre  abondammenft  pourvues  avec  les  aliments.  Le 
Mt^  le  pain,  la  viande,  les  legumineums,  riches  en  substances 
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prot^iques  et  en  sels,  sont  n^cessaires  pour  supplier  aux  demandes 
de  Torganisme  dans  les  conditioDS  de  d^veloppement  acceler^;  les 
fruits  doivent  Stre  donnas,  car  ils  servent  k  moderer  rezcitation  da 
systtme  nerveux. 

Le  pain  est  pour  cette  6poque  le  premier  des  aliments  k  cause 
de  sa  richesse  en  phosphates ;  la  viande  est  utile  et  d'autant  plus 
necessaire  que  la  nutrition  est  plus  laneuissdnte.  Le  fer  se  trou- 
vera  en  quantite  dans  les  graines  de  legumineuses  (les  lentilles 
sont  les  plus  riches  en  fer),  dans  les  legumes  verts  et  dans  les 
fruits.  Kappelons  que  les  epinards  contiennent  proportionnellement 
une  grande  quantity  de  fer,  et  parmi  les  fruits,  les  pommes.  Les 
jeunes  fllles  6prouvent  souvent  une  insurmontable  aversion  pour 
les  viandes ;  la  provision  de  fer  doit  alors  leur  etre  fournie  par  les 
vegetaux  frais  et  verts,  pour  lesquels  elles  atscusent  souvent  une 
preference  marquee. 

II  est  important  de  retenir  qu'il  faut  eloigner  dans  la  cure  pre- 
ventive les  conditions  qui  pr^disposent  4  Texcitation  de  Tactivite 
des  organes  en  voie  de  developpement.  II  faut  que  les  aliments 
n'apportent  point  au  syst^me  nerveux  une  stimulation  addition- 
nolle  k  celle  qui,  par  voie  physiologique,  est  donnde  k  cette  epoqne 
par  le  r^veil  de  Tactivite  g^nitale. 

Les  mets  trop  succulents  ne  sont  point  faits  pour  les  jeunes 
gens ;  si  la  viande  doit  faire  partie  de  leur  repas,  elle  n'en  doit 
pas  constituer  la  totality,  et  on  doit  en  exclure  le  gibier,  on  doit 
donner  moderement  des  oeufs  et  du  poissons,  qui  ont  pour  eifet^de 
provoquer  les  instincts  gen^siques.  G^n^ralement  il  faudrait  pros- 
crire  les  epices,  les  truffes  et  une  quantite  d'autres  substances 
alimentaires  qui  ne  poss^dent  pas  la  propriety  de  concourir  k  la 
constitution  du  corps,  tandis  qu'elles  ont  le  d^faut  de  porter  un 
certain  degr^  d'eicitation  dans  le  syst^me  eardio-vasculaire  et 
nerveux  nuisible  au  moment  de  la  puberty. 

Les  substances  qui  conviennent  le  plus  sont  les  graisses,  briil^es 
chez  le  jeune  homme  par  Tactivit^de  ses muscles,  et  que  la jeune 
fiUeaccumule  pour  donner  de  la  rotondit^  k  ses  formes  ;ielle8 
doivent  entrer  abondamment  dans  leur  alimentation,  Faire  tra- 
vailler  durement  les  jeunes  gens  k  cet  Sge,  et.  leur  donner  insnf- 
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fisamments  de  vivres,  c'est  les  exposer  k  un  danger  evident  de 
degeneration  physique  et  morale.  On  obtient  m§me  r^sultat  en 
evitant  h  Torganisme  des  aliments  mal  61abor6s,  qui  sarchargeront 
I0  sang  de  ptomaines  et  autres  substances  impropres  et  exciteront 
f&cheasement  le  syst^me  nerveux,  le  predisposant  ^  la  maladie. 
Les  alcools  devront  gtre  proscrits  le  plus  possible.  Ainsi  que  je 
I'ai  dej^  signal^  ailleurs,  leur  action  s'ajoute  k  celle  de  I'etat  dlm^ 
petuosite,  dej^  naturelle  k  cette  ^poque,  en  exagerant  son  inten- 
site  dans  un  sens  antisocial. 

«  Malta  talit,  fccitqae  paer,  sudavit  et  alsit: 
Abstinuit  venere  et  vino  », 

ecrivait  le  po5te. 

Autant  que  le  vin  on  doit  proscrire  le  tabac,  iejk  suspect  pour 
les  adultes;  il  est  cause  chez  les  adolescents  de  troubles  de  Fes- 
tomac  et  du  coeur,  il  ^mousse  Y  intelligence  et  nuit  surtout  k  la 
memoire.  Le  cafe,  le  chocolat,  le  the  ne  doivent  pas  entrer  non 
plus  en  grande  quantite  dans  leur  alimentation,  soit  parce  qu*ils 
font  moins  sentir  le  besoin  d'aliments,  soit  parce  qu'ils  excitent 
le  syst^me  nerveux. 

En  meme  temps  que  de  Talimentation  il  faut  se  preoccuper  de 
la  respiration:  pourvoir  k  un  logement  sain,  exempt  de  sources 
d'infection,  dans  lequel  Tair  soit  bon  et  maintenu  tel  par  une  re- 
novation convenable,  en  faisant  que  les  jeunes  gens  passent  la 
plus  grande  partie  possible  k  Tair  libre,  m§me  pendant  leur  appli- 
cation au  travail.  Pour  les  jeunes  fiUes  confin^es  k  la  maison,  la 
necessite  d'un  bon  air  bien  renouvele  se  fait  encore  plus  sentir. 

Tandis  qu'on  pourvoit  k  la  recolte  de  mat^riaux  utiles,  il  faut 
veiller  k  ce  qu'ils  ne  soient  pas  perdus,  mais  qu'ils  soient  utilises 
pour  Taccroissement  de  I'organisme  et  le  developpement  desforces. 
On  doit  craindre  les  impulsions  k  la  masturbation  plus  encore  que 
les  vrais  exces  sexuels  naturels. 

Lliygi^ne  des  fonctions  genesiques  embrasse  la  nutrition,  le 
repos,  les  exercices  physiques,  la  vSture,  la  societe ;  elle  etend  ou 
devrait  etendre  sa  surveillance  sur  toutes.  les  branches  de  Tacti- 
vite  physique  et  mentale  du  jeune  homme. 
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Quant  k  la  nutrition,  ainsi  que  nous  rayons  d^j^  dit,  elle  ne 
doit  pas  Stre  trop  riche  en  mat^riaux  prot^iques ;  on  doit  en  pros- 
crire  les  substances  aromatiques,  qui  ont  comme  propriete  gene- 
rale  d'exciter  la  sensibility  en  general,  et par  suite le sens genesique. 

Pendant  que  j'etais  mMecin  des  prisons,  je  fiis  frapp^  d'observer 
qu'nn  vieux  satyre,  condamne  pour  avoir  abuse  de  sa  fille,  puait 
horriblement  Fail  pendant  que  je  Texaminais;  j'etendis  depuis  mon 
observation  k  d'autres,  et  je  piis  m'assurer  qu'^  la  prison  conune 
k  Tasile  et  au  dehors,  I'usage  des  alliaces  est  frequent  chez  les 
personnes  qui  s'adonnent  aux  plaisir  sexuels,  k  telle  enseigne  que 
Ton  peut  etablir  presque  une  relation  entre  Farome  de  Fail  et  la 
tendance  aux  plaisirs  lascifs. 

Une  indication  utile  afin  de  ne  point  provoquer  des  sensations 
voluptueuses,  consiste  k  faire  porter  des  habits  amples,  pour  que 
les  organes  genitaux  ne  soient  sujets  k  aucun  frottement  pendant 
les  mouvements ;  il  convient  encore  que  le  lit  des  jeunes  gens  ne 
soit  pas  trop  doux,  ni  les  couvertures  trop  chaudes.  n  faut  que 
les  jeunes  gens  secouchentde  bonne  heureet  se  Invent  le  plus  matin 
possible.  «  Tons  les  masturbateurs  se  Invent  tard,  et  quand  chez 
un  adolescent,  sans  aucune  cause  legitime  on  voit  se  developper 
une  tendance  k  rester  au  lit  jusqu'^  une  heure  avancee,  on  a  le 
droit  de  concevoir  des  soup9ons  »,  '^crit  avec  raison  Ball  (1), 
Payot  ajoute :  «  Tout  jeune  homme  qui*  demeure  au  lit  une  ou 
plusieurs  heures  apr^s  le  reveil,  est  &talement  vicieux  »  (2). 

Parmi  les  exercices  physiques  il  faut  eviter  ceux  qui  occa- 
sionnent  un  frottement  prolong^  des  organes  genitaux,  comme  de 
grimper  sur  les  arbres,  descendre  le  long  des  cordes,  se  laisser 
glisser  le  corps  etendu  sur  les  rampes  d'escalier.  Pour  monter  sur 
les  arbres  il  est  utile  de  conseiller  de  faire  agir  la  plante  des  pieds 
tournee  centre  le  tronc  de  Farbre,  ainsi  la  plus  grande  pression 
etant  exercee  dans  ce  sens,  on  6vite  de  la  trop  porter  centre  la 
racine  des  cuisses. 


(1)  Ball,  Maladies  mentales,  p.  574.  —  Paris,  1880. 

(2)  Jules  Payot,  L^e'dttcation  de  la  volonte,  p.  204.  —  Paris,  1894, 
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Un  moyen  trto  utile  pour  proteger  la  trte  grande  sensibility  du 
syst^e  nerveux  et  poor  tonifier  tout  le  corps,  reside  dans  les  bains 
firoids  et  dans  les  pratiques  hydroth^rapiques  en  g^n^ral. 

Un  accroissement  de  la  puissance  physique,  une  plus  grande 
activity  de  la  nutrition  g^nerale  et  une  plus  grande  force  de  resis- 
tance centre  les  causes  physiques  et  morales,  qui  attentent  k  Tin- 
tegrit^  fonctionnelle  et  organique  de  Tindiyidu,  sont  autant  d'effets 
bienfaisants  de  ces  pratiques,  k  condition  qu'elles  soient  faites 
avec  le  soin  voulu. 

Au  point  de  vue  hygi^nique,  je  n'hMterai  jamais  ^  applaudir 
4  Toeuvre  de  Eneipp,  qui  r^pandit,  en  les  simplifiant,  ces  pratiques 
«n  les  mettant  k  la  portee  de  tons* 

Dans  quelques  pensionnats,  et  en  particulier  dans  les  seminaires 
«t  dans  les  maisons  religieuses,  on  a  Thabitude  de  tenir  les  dortours 
froids,  et  ne  pas  trop  chauffer  non  plus  les  locaux  dans  lesquds 
les  ^l^yes  se  tiennent  pendant  le  jour.  La  trop  grande  chaleur 
nuit  sans  aucun  doute  et  excite  les  sens,  mais  le  trop  grand  froid 
d'autre  part  pent  Stre  nuisible  par  la  trop  grande  soustraction 
continuelle  de  force  vive  qu'il  absorbe ;  cette  perte,  non  r^par^e  par 
une  alimentation  copieuse  et  par  Texercice,  occasionne  un  veritable 
dep^ssement  organique.  Nombreux  sont  les  jeunes  gens  qui  y 
contract^t  les  germes  de  maladies  pulmonaires  et  gastriques,  et 
dont  la  sante  et  la  vie  sont  ainsi  compromises.  Les  lavages  firoids 
quotidiens  des  organes  g^nitaux  et  des  regions  Toisines  seraient 
d'une  bien  plus  grande  utilite.  On  repondrait  ainsi  aux  exigences 
hygi^niques  de  la  proprete  en  enlevant  toutes  les  souillures  pro- 
duites  par  les  Evacuations  naturelles,  et  en  memo  temps  on  ob- 
tiendrait  Tobtusion  de  la  sensibilite  des  organes  genitaux  de  fa9on 
^  pennettre  leur  regulier  d^veloppement  puberal  sans  tumulte  et 
iians  danger,  au  plus  grand  profit  de  Tindividu. 

Chez  les  jeune  fiUes  une  attention  toute  particuli^re  doit  §tre 
portfe  au  moment  de  T^tablissement  de  la  fonction  menstruelle  k 
ce  qu'elle  se  maintienne  r^guli^rement.  La  cblorose  et  les  des- 
ordres  de  la  menstruation,  et  avec  eux  toute  la  sequelle  des  maux 
feminins,  guettent  comme  une  menace  continuellQ  la  femme  k 
^^t  ige.  n  est  n^cessaire  de  surveiller  la  nutrition  g^nerale  qui 
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doit  pourvoir  au  deTeloppement  accel^r^  da  squelette,  et  il  con- 
vient  en  m§me  temps  de  porter  attention  aux  organes  sezuels  pour 
4viter  les  causes  aptes  k  les  alterer  dans  leur  fonction  et  lenr 
structure.  Les  exigences  de  Thygi^ne  physique  et  morale  veulent 
que  chez  la  fiUe  les  organes  genitaux  soient  Tobjet  de  soins  vigi- 
lants  ainsi  que  d'une  scrupuleuse  proprete,  maintenue  au  moyei> 
de  frequents  lavages  k  I'eau  fraiche. 

Une  chose  tr^s  delicate  dans  Feducation  de  la  jeunesse  c'est  la 
mesure  des  notions  que  les  jeunes  gens  doivent  avoir  sur  lea  fon- 
ctions  sexuelles,  et  le  degr6  d'attention  qu'ils  doivent  y  porter.  L^ 
oti  se  porte  la  pens^e,  s'eveille  plus  vive  Tinnervation,  et  plua 
abondant  afBue  le  sang.  Un  stimulant  de  cette  sorte,  porte  sur 
les  organes  genitaux,  les  appelle  plus  tdt  en  activite  et  avec  une 
frequence  et  une  impulsion  plus  grande  qu'il  n'est  utile  k  la  con- 
servation physique  et  morale  des  jeunes.  Chez  les  BomainSt  en 
presence  de  jeunes  gens  qui  portaient  encore  la  ioga  pretexta^  i) 
^tait  defendu  de  parler  librement  de  choses  ayant  trait  au  sexe,  et 
on  sait  que  le  Senat  Bomain  destitua  le  senateur  Manilius  parce 
qu'il  avait  embrasse  sa  femme  en  presence  de  sa  fille. 

Les  livres,  les  discours,  les  tableaux  obsc^nes  doivent  6tre  eloi- 
gnes  des  jeunes,  de  meme  que  tout  spectacle  lascif,  comme  autant 
de  sources  d'infections  et  de  poisons  dangereux ;  et  nous  pourrons- 
encore  k  cet  egard  ecouter  Orace  lorsqu'il  dit  que : 

«  Saepius  irritaDt  animos  demissa  per  aures 
Quam  quae  sunt  ocalis  subjecta  fidelibns,  et  quae 
Ipse  sibi  tradet  spectator  ». 

Le  conseil  dej^  donne,  de  ne  point  laisser  tard  au  lit,  le  matin, 
les  jeunes  gens,  trouva  dans  cette  derniere  condition,  la  raison. 
d'§tre. 

D'autre  part  il  faut  reflechir,  que  le  mystgre  dans  lequel  onr 
veut  envelopper  regions  et  fonctions  sexuelles  exerce  sur  Tattention 
une  non  moindre  attraction. 

Jean- Jacques  Eousseau  loaait  la  prudente  franchise  de  cette 
m^re,  qui  repondait  k  son  fils,  inquiet  de  savoir  comment  fai- 
saient  les  enfants  pour  venir  au  monde:  «  Mon  fils,  les  fenmiee 
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les  pissent  avec  des  doulears  qui  content  quelquefois  la  vie  »•  Et 
il  ajoutait :  «  D'abord  l/id^e  d'un  besoin  naturel  et  eonna  de  Ten* 
fant,  detourne  celle  d'ane  operation  mysteriease.  Les  id^es  ac- 
cessoires  de  la  docdeur  et  de  la  mort  couvrent  celle-1^  d'un  voile 
de  tristesse  qui  amortit  Timagination  et  r^prime  la  curiosite : 
tout  porte  Fesprit  sur  les  suites  de  raccouchement,  et  non  pas 
sur  ses  causes  >  (1). 

On  a  la  mauvaise  habitude  de  trop  parler  au  dehors  de  la  fa- 
mine et  pas  assez  au  sein  de  cette  denii^re  des  choses  se  rap- 
portantes  aux  fonctions  genitales.  Pas  de  conversations  malsaines, 
mais  pas  demy  stores  non  plus,  L'importance  des  fonctions  sexuelles 
sur  I'avenir  des  jeunes  gens  de  Tun  et  de  I'autre  sexe  est  trop 
grande,  pour  qu'il  puissent,  sans  un  grave  danger,  Stre  maintenus 
dans  I'ignorance  de  ce  qui  les  concerne.  II  est  du  devoir  des  pa- 
rents de  donner  en  temps  voulu  les  instructions  necessaires  et  de 
mettre  les  jeunes  gens  sur  leurs  gardes  centre  les  dangers  qui  les 
menacent.  Eaan  (2)  conseille  k  ce  propos  de  commencer  par  ac- 
coutumer  les  jeunes  gens  k  T^tude  des  organes  et  des  fonctions 
genitales  chez  les  vegetaux.  Les  notions  de  physiologic  que  les 
jeunes  gens  acqui^rent  de  cette  fa9on  sont  de  telle  nature  qu'elles 
eveillent  le  desir  d'apprendre  plutdt  que  la  curiosite. 

Je  consid^re  comme  autre  mesure  tr§s  utile  dans  ce  sens  de 
greffer  avec  Feducation  les  idees  d'hygi^ne  et  de  prevention  des 
maladies  aux  repr&entations  mentales  qui  concernent  les  organes 
et  les  fonctions  genitales.  Je  crois  que  Tobservance  rigoureuse  et 
quotidiennes  des  mesures  sanitaires,  impost  tout  specialement 
aux  jeunes  filles,  les  lavages  de  preference  froids  des  parties  ge- 
nitales et  adjacentes  d^s  la  premiere  adolescence,  seront  utiles  en 
ce  que  les  considerations  d*hygi6ne  viendront  plus  tard  k  se  m@ler 
toujours  k  celles  qui  viendront  de  Tinstinct,  et  corrigeront  la  vio- 
lence des  impulsions. 
Le  doctem*  Icard  (3)  loue  Thabitude  des  institutions  de  jeunes 


(1)  Jean-Jacques  Bovsseau,  Entile,  livre  IV. 

(2)  Eaan,  oavr.  ciU. 

(3)  Icard,  oavr.  cito,  p.  260. 
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filles  dans  lesquelles  on  tient  enregistr^e  mois  par  mois  rhistoiie 
menstroelle  de  chaqoe  ^^ye,  dans  tous  ses  details  et  ses  pM- 
peties,  pour  les  utiles  indications  qu'on  peut  en  retirer  pour  les 
^ventualites  de  la  vie  consecntive.  Je  sois  d'avis  qne  Ton  ponrrait 
ayec  quelqne  ayantage  faire  an  pas  plas  avant.  Je  couseillerais 
de  faire  tenir  un  semblable  registre  k  chaqne  jeone  fille  dte  les 
premiers  instants  de  son  developpement  pab^re.L'attentioii,gaidee 
par  des  considerations  sanitaires,  physiologiques  et  hygieniqnes 
yers  des  organes  d'une  si  grande  importance  et  d'une  si  grande  in- 
fluence, particuli^rement  sur  la  vie  feminine,  ne  pourrait  qu'exercer 
une  influence  saine  sur  le  physique  et  sur  le  moral ;  reclamer  sor 
ces  organes  juste  I'activit^  nerveuse  necessaire  k  la  regolarite  de 
leurs  fonctions,  et  en  mSme  temps  entretenir  la  representation 
mentale  de  Tetroite  dependance  qui  relie  Tetat  moral  a  I'etat 
physique,  et  la  necessite  de  sarveiller  celoid  afin  que  celui-1^  ne 
soit  pas  trouble.  U  n'est  pas  impossible  qu'un  certain  nombre  des 
dysm^norrhees  fonctionnelles  puissent  etre  traitees  par  auto-sug- 
gestions, et  que  les  jeunes  filles  puissent  gtre  opportunement  pr^ 
venues  centre  des  dangers  dans  lesquels  certaines  pourraient  even- 
tuellement  tomber. 

La  visite  periodique  des  organes  genitaux,  ou  mieux,  de  tout  le 
corps,  faite  par  le  p6re  ou  la  m^re,  ou  par  une  personne  preposee 
k  Feducation  des  jeunes  gens  de  Tun  et  de  I'autre  sexe,  ne  pourrait 
que  leur  Stre  profitable.  Les  pratiques  vicieuses  ne  manqueraient 
pas  d  §tre  mises  a  nu ;  d'oti  un  frein  et  un  avantage  bien  supe- 
rieurs  k  celui  d'une  pudeur  mal  entendue,  qui  consistent  k  jeter 
un  voile  epais  sur  tout  ce  qui  conceme  ces  fonctions,  sans  s'occuper 
de  la  pourriture  qull  scelle  et  qu'il  maintient.  Dans  ma  visite  k 
la  Maison  des  jeunes  derelitti^  il  m'a  et6  donne  de  decouvrir  des 
maladies  contagieuses  de  la  peau,  des  hemies,  cyrsoc^les,  etc.  On 
put  par  suite  prendre  des  mesures  curatives  opportunes,  tandis 
qu'avant  naturellement  elles  faisaient  defaut. 

Je  crois  utile  au  m§me  but  de  favoriser  la  reunion  des  jeunes 
gens  des  deux  sexes  aux  heures  pendant  lesquelles  I'attention  est 
appelee  au  travail,  et  de  meme  aux  heures  destinees  k  Tetude.  La 
trop  Icngue  separation  des  jeunes  gens  des  deux  sexes  dans  des 
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pensionnats  speciaux,  est  au  plus  haut  degre  favorable  au  deve- 
loppement  des  tendances  centre  nature  et  est  nnisible  an  d^velop- 
pem^t  moral  normal  de  Tun  et  de  Tautre  sexe.  II  est  n^ssaire 
que  le  caract^re  demeore  dument  expose  k  rinfluence  de  tons  les 
agents  naturels  qui  concourent  k  sa  formation,  et  le  plus  puissant 
d'entre  eux  est  certainement  celui  exerc6  par  la  pr^ence  des  in* 
dividus  de  seie  different. 

Ce  n'est  pas  en  6?itant  systematiquement  les  dangers  que  Ton 
reussit  le  mieux  k  se  premunir  centre  eux. 

En  vivant  ensemble  les  jeunes  gens  apprennent  k  mieux  s'e- 
tudier  et  k  s'apprecier  mutuellement,  suivant  la  juste  valeur  de 
leurs  qualit^s  respectives,  et  les  liens  de  sympathie  se  resserrant, 
il  s'eveille  une  certaine  repugnance  centre  les  habitudes  immo- 
rales  centre  nature. 

Certainement  la  vie  commune  des  deux  sexes  exige  une  surveil- 
lance continuelle ;  mais  toujours  ces  inconvenients  sent  moins  k 
craindre  que  ceux  de  la  separation  absolue,  qui  engendre  des  hyste- 
riques  et  des  psychopates. 

Seguin  critique  la  separation  des  sexes  au  bas  &ge,  le  mal  est 
encore  plus  grand  k  V^ge  oh  le  caractere  de  la  personne  etant  en 
formation,  il  vlent  k  perdre  Tavantage  d'un  si  puissant  facteur. 

«  En  Am^rique,  dit  M.  Buisson,  Tecole  mixte,  dans  laquelle  on 
donne  en  commun  la  m@me  Education  anx  filles  et  aux  gar9ons, 
est  le  type  pref6re.  Habitues  k  vivre  cdte  k  cote  les  gar9ons  et 
les  filles,  ne  sent  pas  plus  en  danger  que  les  fr^res  et  les  soeurs 
dans  la  famille.  Nous  avons  entendu  citer  vingt  fois  aux  Etats- 
Unis  ce  mot  de  Jean -Paul :  <  La  meilleure  garantie  de  bonne 
conduite  est  V^ucation  commune  des  deux  sexes ;  deux  gargons 
dans  une  6cole  pr^erveroni  douae  filles  et  viceversa,  mais  je  ne 
garantis  rien  dans  une  ^cole  ou  il  fCy  aura  que  des  filles,  encore 
moins  dans  celle  ou  il  n'y  aura  que  des  gargons  »  (1). 

L'experience  de  quatorze  ann^es  faite  en  France  k  Cempuis  par 


(1)  M.  F.  Buissov,  Rapport  sur  V instruction  primaire  a  V Exposition 
universelk  de  Philadelphie,  rapporte  par  G.  Giroud.  —  Cempnis,  1900. 
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M.  Bobin  a  eu  des  riSsultats  qui  eonfirment  absolnment  les  obs^* 
vatioDS  faites  en  Am^riqae,  et  les  conclusions  de  M.  Buisson,  non 
seulement  au  point  de  vue  de  la  moralite,  mais  encore  au  point 
de  vue  de  Tenseignement ;  la  nature  humaine  ne  s'est  pas  montree 
^  rOrphelinat  Prevost  autre  qu'en  Amerique.  Ce  qui  firappait  les 
visiteurs  k  Cempuis  et  les  personnes  qui  7  sejoumaient,  c'etait  le 
visage  rejoui,  la  mine  eveillee,  la  franchise  de  Failure  et  du  regard 
des  enfants,  fiUettes  et  gar9ons,  c'^tait  leur  air  de  bonte,  d'honng- 
tete,  de  loyaute,  attestant  la  parfaite  serenite  de  leurs  moeurs  (1). 

La  r^gle  du  travail  des  jeunes  gens  a  elle  aussi  une  impor- 
tance. Au  travail  exagere  correspond  la  fatigue  dans  Fordre  phy- 
sique et  Tennui  dans  Tordre  moral,  comme  nous  Tavons  dej&  note 
plus  haut.  Les  extremes  se  touchent  et  le  m§me  resultat  derive 
de  Toisivete  complete  comme  du  travail  exagere.  Le  developpement 
accelere  du  squelette  doit  §tre  soutenu  par  une  convenable  assi- 
milation des  sels,  afin  qu'il  ne  soit  pas  expose  aux  vices  du  ra- 
chitisme,  qui  trouve  k  cette  epoque  un  nouveau  moment  de  fre- 
quente  apparition;  et  d'autre  part  on  doit  6viter  par  un  exerdce 
excessif  de  faire  passer  k  Tetat  morbide  le  travail  pbysiologique 
epiphysaire  de  Taccroissement  accelere. 

Tout  exc^s  de  travail  doit  6tre  ^vite  ^  cette  periode.  Les  lois 
sociales  actuelles  qui  r^glent  le  travail  ont  besoin  de  proteger  non 
seulement  les  enfants,  mais  aussi  les  adolescents,  parce  que  k  cet 
^ge,  non  moins  qu'^  Tautre,  les.  efforts  et  les  fatigues  deviennent 
dangereux. 

Une  attention  toute  particuli^re  doit  §tre  portee  sur  Torgane  de 
la  phonation.  Nous  avons  observe  qu'i  cette  6poque  il  se  fait  un 
changement  notable  dans  le  son  de  la  voix  chez  le  gar9on  comme 
chez  la  fiUe.  Ce  fait  ne  pent  naturellement  avoir  lieu  sans  que 
squelette,  cartilages,  muscles  et  innervation  de  Torgane  vocal  su- 
bissent  de  profondes  modifications.  II  convient  done  de  porter  son 
attention  sur  le  travail  que  Ton  veut  faire  executer  k  I'organe  de 
la  voix.  Chez  la  femme,  comme  nous  Tavons  note,  les  conditions 


(1)  G.  GiROUD,  ouvr.  cit6,  p.  33. 
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de  Tepoque  pub^re  se  t^p^tent  jasqu'^  un  certain  point  a  chaque 
epoque  menstraelle.  Le  spasme  de  la  glotte  et  la  torn-  spasmo- 
diqtie  paroxystique  de  la  paberte  sont  des  ph^nom^nes  assez 
frequents. 

Ferreri  (1)  appelle  Tattention  des  maitres  de  chant  sur  le  danger 
qu'ils  font  conrir  k  la  voix  des  debutantes  en  les  sonmettant  au 
moment  des  menstnies,  et  surtout  k  I'^poque  du  d^veloppement 
pub^re,  k  un  surmenage  du  larynx  dans  T^tude  du  chant.  Ainsi 
que  nous  Tavons  dejk  vu,  les  relations  entre  les  organes  sexuels 
et  ceux  de  la  phonation  sont  intimes  chez  la  femme.  D'apr^s  Al- 
bespy,  la  menstruation  et  la  grossesse  eveillent  souvent  de  Thy- 
peresthesie  laryng^e  (2).  Qu'il  survienne  une  cause  qui  provoque 
rhyperemie  de  la  muqueuse  laryngee,  il  pent  s'^tablir  une  laryn- 
gite  chronique  k  forme  hyperplasique,  fr6quente  chez  les  femmes 
qui  souffrent  depuis  longtemps  d'affections  ut6ro-ovariennes.  Un 
violent  exercice  de  chant  chez  les  debutantes  pent  avoir  des  t& 
sultats  d^sastreux  s'il  n'est  pas  bien  ordonn^,  si  on  ne  tient 
point  compte  des  p^riodes  menstruelles,  et  si  on  n'a  pas  tout 
d'abord  eduque  graduellement  le  latynx  et  developpe  convena- 
blement  ce  mecanisme  complexe  si  delicat  qui  resulte  de  Taccord 
de  nombreux  nerfs  et  muscles,  et  constitue  la  voix. 

Chez  le  jeune  homme  Tattention  que  Ton  voudra  bien  porter 
au  developpement  de  ses  organes  vocaux  pendant  le  developpement 
pubSre,  ne  restera  pas  non  plus  sans  fruits.  Ferreri  fait  encore  ob- 
server qu'aux  Etats-Unis,  oil  la  democratic  date  depuis  des  siecles, 
et  par  suite  Tenseignement  s'harmonise  avec  les  coutumes,  la  pa- 
role est  consider^e  comme  un  instrument  precieux  que  Ton  cherche 
k  developper  dans  les  classes  de  Tenseignement  secondaire.  Dans 
notre  pays  on  n^a  jusqu'i  ce  jour  apporte  aucun  soin  k  bien  faire 
parler  les  jeunes  ^l^ves;  en  les  obligeant  k  exposer  en  classe  de 
Vive  voix  leurs  propres  idees.  Voil^  pourquoi  en  Italic  les  orateurs 


(1)  G.  Ferreri,  Neurosi  laringee  dopo  dlcune  operaziani  ginecologiche 
(«  Archivio  italiano  di  otologia  e  lariDgologia  »,  vol.  I,  p.  146).   -■ 

(2)  A  LB  ESPY,  Troubles  gSniiaux  et  affections  des  votes  aeriennes  chez  la 
femme  («  Annales  des  maladies  de  TorciHe  etdu  liatynx  »,  feTrier  1^94). 
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qui  se  font  entendre  dans  des  assemblees  pnbliqnes  sont  assez 
rares  (1).  Combien  il  serait  plus  utile  que  le  jenne  adolescent 
apprit  k  developper  de  vive  voix  k  I'ecole  devant  le  professeur  et 
en  presence  de  ses  camarades  et  de  ses  compagnes  d'^tnde,  une 
partie  des  devoirs  qui  leur  sont  tout  i,  Thenre  donnes  h  faire  k  la 
maison  par  ecrit !  Le  profit  pour  la  ?ie  pratique  serait  sensiblement 
plus  grand.  La  gymnastique  consistant  ^  ^voquer  les  represen- 
tations mentales  plus  aptes  &  mettre  en  belle  montre  les  qualites 
intellectuelles  dont  le  jeune  honune  est  doue,  combin^e  avec  oelle 
consistante  i,  dresser  les  muscles  laryngiens,  k  ^mettre  les  ideas  sous 
une  forme  plus  attrayante  et  plus  convaincante,  accompagnee  par 
la  majeste  du  geste,  ne  peut  trouver  une  epoque  plus  propice  k 
donner  de  eopieux  fruits.  Un  semblable  exercice,  dans  lequel  me- 
moire,  vMtable  emulation  d'esprit,  art  oratoire,  declamation  et 
geste  devraient  §tre  unis,  ne  volerait  pas  au  jeune  el^ve  le  temps 
necessaire  k  d'autres  occupaticms ;  il  serait  bien  plus  profitable 
pour  TactiTite  des  poumona  et  la  promptitude  de  I'esprit,  que  les 
devoirs  ecrits  entre  les  baillements  et  Fennui  des  heures  sous- 
traites  aux  recreations  et  au  libre  exercice  des  facultes  physiques. 
Pour  les  conditions  de  la  vie  pratique,  Tart  oratoire  s'impose  k 
tons  dans  toutes  les  positions ;  tandis  que  Tecriture  seule  est,  pour 
ainsi  dire,  le  privilege  d'un  petit  nombre  conmie  moyen  de  lutte 
pour  la  vie. 

Une  autre  gymnastique  tr^s  utile  k  I'organe  vocal,  et  qui  voa- 
drait  etre  cultiv^e,  est  celle  du  chant,  si  inherente  k  la  nature  du 
jeune  honotme,  ph^nom^ne  reflexe  de  la  foule  d'impreesions  joyeuses 
qui  arrivent  au  sensorium  conmaun,  et  qui  se  traduisent  par  de 
gaies  chansons. 

Expression  d'une  s^ve  de  jeunesse  qui  appelle  k  Tamour,  le 
chant  devient  un  tres  utile  cortecteur  des  hypertentions  nerveuses; 
il  soulage  T&me  des  soucis  de  la  vie,  et  ouvrant  la  porte  aui 
tendres  affections,  il  corrige  cette  rudesse  de  caract^re  que  la  con- 
science de  la  force  physique  tend  k  engendrec* 


(1)  Gbciusdo  Fsrrbri,  ottvr.  di,  p.  146. 
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Tant  que  les  sentiments  de  colore,  de  haine  et  de  vengeance 
agitent  le  coeor  de  Thomme,  de  sa  gorge  il  ne  sort  pas  de 
chansons : 

«  Wo  man  singt,  lass  dich  ruhig  nieder 
Bdse  Herzen  haben  keine  Lieder  »  (1), 

chantait  Goethe. 

J'ai  compulse,  il  y  a  quelqnes  annees,  le  registre  des  pnnitions 
infligees  dans  la  prison  judiciaire  de  Tnrin.  Sar  7493  pnnitions 
encourues  pour  infractions  h  la  discipline  de  la  prison  dans  les 
trois  ans  et  demi  econles  da  1'  Janvier  1881  k  la  fin  de  jnin  1884, 
176  seulement  ont  ^te  provoqu^es  par  le  chant;  et  cependant  il 
ne  s'agissait  pas  d'une  infraction  disciplinaire  qui  pouvait  passer 
inobserv^e,  et  par  suite  impunie,  comme  tant  d'autres  sont  com- 
mise  imponement,  parce  qu'elles  passent  inaper9ues. 

Le  chant  possMe  une  vertu  hautement  suggestive,  qui  fait 
naitre  chez  celui  qui  chante  et  chez  celui  qui  ^coute  les  sentiments 
qu'il  est  destine  ^  exprimw.  L'envoi  du  pofete  Tyrt^e  ftit  Men 
plus  utile  aux  Spartiates  en  guerre  centre  les  Mess^nes  que  n'im- 
porte  quel  secours  d'armes  et  de  soldats  que  les  AthMens  leur 
eussent  envoy^s. 

Le  chant  devrait  d^s  le  matin  preparer  le  jeune  homme  au 
travail,  il  devrait  lui  servir  d'intermMe  pendant  le  jour,  et  de 
clSture  le  soir  (2). 

Au  Congr^s  p^nitentiaire  international  de  Bome  en  1885,  je 
proposai  I'introduction  du  chant  dans  les  prisons,  conune  moyen 
d'education  k  ajouter  au  culte  et  k  I'instruction  religieuse ;  msds, 
h^las!  rien  ne  me  prouve  que  ma  proposition  ait  eu  une  suite 
qnelconque. 


(1) «  Au  milieu  des  gens  qui  chantent  tu  peux  t*asseoir  tranquiUe^  les  coBurs 
infants  n'ont  pas  de  chansons  ». 

(2)  Dans  le  Berry,  r^on  de  grande  calture,  le  paysan  chante  toute  la 
joum^  les  bcntfs  en  lahourant  Et  c'est  un  pays  de  traYailleun  conrageux. 

{Note  des  Traditeteynl), 


320  LA  PUBERTY 

II  n'y  a  pas  d'autre  ^poqne  de  la  vie  oh  il  soit  plus  necesswe 
de  yarier  les  occupations,  afin  qu'aucun  organe  ne  soit  trop  fatigue, 
et  que  tous  soient  appel^s  ensemble  en  exercice. 

Riches  et  pauvres,  grants  et  nains,  tous  ressentent  Tinfluence 
de  la  crise  pub&re  avec  ses  exigences;  pour  tous  devient  necessaire 
une  sorte  de  treve  qui  pennette  k  Tadolescent  de  bien  s'equilibrer, 
pour  aller  ensuite  plus  franchement  de  Tavant  dans  I'existence.  Le 
correctif  physique  et  moral  du  travail  intense  consiste  dans  les 
jeux  et  les  divertissements,  qui  exercent  une  si  grande  attraction 
chez  les  jeunes  gens.  Pour  que  la  recreation  reponde  k  ce  que  Ton 
attend  d'elle,  elle  doit  etre  un  repos  pour  les  parties  et  les  fonc- 
tions  qui  sont  appelees  k  une  plus  grande  activite  dans  le  temps 
de  travail  r^gulier,  et  un  exercice  pour  celles  qui  sont  restees  inac- 
tives.  Ainsi  comprise,  la  recreation  remplit  son  but  de  devenir  un 
veritable  complement  non  seulement  utile,  mais  necessaire  an 
travail  professionnel. 

Les  bons  r^sultats  donnes  par  la  gymnastique  recreative  en  An- 
gleterre  dans  les  debats  entre  jeunes  gens  (rally-paper  et  autres), 
ont  provoque  dans  tous  les  pays  une  salutaire  reaction  contre  le 
travail  intensif  professionnel,  mental  et  physique,  de  la  jeunesse. 
On  a  accompli  d'utiles  reformes  de  reducation  physique  en  Bel- 
gique,  et  de  mgme  on  est  en  train  d'en  murir  en  Allemagne  et  en 
France.  En  Italic,  propagee  par  le  prof.  Mosso  en  1891  et  soutenue 
au  Parlement  par  les  prof.  Todaro  et  Celli,  la  reforme  semble 
^ussi  en  voie  de  realisation. 

.  Le  premier  benefice  des  amusements  de  gymnastique,  qui  re- 
presentent  le  divertissement  le  plus  sain  et  le  plus  ^ducatif,  c'est 
de  mettre  les  jeunes  gens  en  contact  les  uns  avec  les  autres.  On  a 
dans  la  society  des  camarades,  la  force  de  Texemple,  qui  rend  plus 
faciles  les  representations  mentales  et  Texecution  des  mouve- 
ments  et  des  actes  observes,  par  les  efforts  de  Temulation,  qui  fait 
chercher  les  attitudes  les  plus  favorables  k  la  lutte,  c'est  recole  la 
plus  efiScace  au  developpement  physique  et  moral.  Tout  ce  qu'il 
y  a  d'anguleux,  d'exagere  et  de  non-rpratique  dans  les  idees,  dans 
les  tendances  iet  dans  les  caracteres  des  adolescents,  va  en  se  mo- 
d^rant  et  en  se  modifiant. 
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Le  choix  et  Fadaptation  des  jeux  de  gymnastiqae  aux  diverses 
conditions  des  adolesoents  sent  de  la  plas  grande  importance,  pour 

•  

qu'ils  offrent  de  Tavantage,  an  lieu  d'etre  pr^jndiciables.  Dans  la 
premiere  p^riode  pub^re,  lorsqae  la  proyision  de  force  est  minime 
ct  que  les  voies  de  dispersion  doivent  §tr6  attentivement  snr- 
veillees,  le  jen  doit  etre  essentiellement  r^cr^atif :  servir  an  relft- 
chement  des  tensions  nervenses,  mais  ne  pas  arriver  k  fatigner  le 
jeone  adolescent.  Le  chant,  la  coarse  mod^r^,  la  nage,  les  exer- 
cices  de  latte,  les  jenx  de  bodes,  de  ballon,  constituent  les  meil- 
leors  exercices.  L'^mulation  doit  §tre  stimnl^e  jnste  assez  pour 
faire  prendre  goUt  au  jeu:  elle  ne  doit  jamais  le  faire  d^generer 
en  fatigue. 

MSme  plus  tard,  lorsque  le  jeune  homme  est  k  pen  pr^s  form^, 
je  ne  crois  pas  qu'il  soit  tr^s  utile  dans  les  concours  d'exciter  outre 
mesure  TemulatioD  aux  exercices  sportifs.  U  faut  imprimer  dans 
Tesprit  du  jeune  homme  que  le  jeu  est  un  complement,  peut-§tre 
mgme  an  correctif  du  travail,  jamais  un  substitutif.  L'^mulation, 
la  latte,  se  porteront  plut5t  sur  le  travail. 

L'initiative  priv^e  servira  dans  ce  cas  plus  peut-§tre  que  Taction 
da  goavernement.  Une  influence  extraordinairement  puissante 
vient  s'exercer  tout  h,  Theure  et  en  voie  toujours  croissante  par 
rinvention  et  Tintroduction  du  cyclisme,  auquel  desormais  parti- 
cipent  toutes  les  classes  de  la  societe,  et,  chose  d'une  importance 
et  d'une  port^e  immense,  il  vient  d'entrer  dans  les  habitudes  de 
la  femme.  Tissie  attribue  la  seduction  de  ce  divertissement  au 
plaisir  inn6  que  nous  avons  k  faire  des  exercices  d'equilibre. 

«  II  est  permis  de  nous  demander,  ^crit-il  (1),  si  ce  plaisir  ne 
vient  pas  de  nombreuses  associations  d'id^es  correspondantes  aux 
diverses  attitudes  provoqu6es  par  la  recherche  de  Tequilibre.  Chaque 
groupe  de  muscles,  en  passant  rapidement  d'une  attitude  k  Tautre, 
^voquerait  de  cette  fa9on  inconsciemment  une  serie  de  represen- 
tations psyohiques  aussi  fugaces  que  le  mouvement  lui-meme ;  d'oti 


(1)  TiBSi£,  Ventratneifnent  physique  («  Revue  scientifiqae  »,  25  juin 
1896). 

Hakro  —  La  pubirti^  ttc.  —  21. 
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echanges  plus  nombrenx,  vitalite  psychique  plus  grande,  bien-Stre, 
et  par  consequent  plaisir.  O'est  pour  ce  motif  que  dans  le  cyclisme 
la  recherche  de  Tequilibre  ^tant  constante,  la  bicyclette  a  obtenu 
le  succ^s  eclatant  auquel  nous  assistons  >. 

La  facility  du  mouvement,  Teffet  puissant  obtenu  par  un  emploi 
de  force  minime,  comptent  certainement  parmi  les  causes  de  plaisir 
que  Ton  eprouve  dans  le  cyclisme,  auquel  nous  devons  one  veri 
table  revolution  dans  nos  moeurs,  car  sll  n'est  pas  exempt  de 
dangers  et  d'inconvdnients  pour  qui  s'y  adonne  avec  trop  d'ardeur, 
et  pour  qui  se  trouve  expose  &  des  consequences  parfois  dm- 
gr^bles,  contient  en  lui  la  promesse  de  s^rieux  benefices,  specia- 
lement  pour  les  classes  autrefois  sedentaires  et  tout  particulie- 
rement  pour  la  femme,  qu'il  vient  soustraire  aux  inconT^nients 
trfes  graves,  deplores  par  tons  les  hygienistes,  d'une  vie  confinee. 

L'avantage  de  procurer  les  impressions  de  I'air  libre  et  en  quan- 
tite  plus  grande,  la  variety  des  muscles  que  Ton  met  en  exercice^ 
la  distraction  procuree  k  Tesprit  attir6  par  les  representations 
physiques  de  Texercice  et  des  scenes  varices  qui  se  presentent  k  la 
vue,  la  fraternisation  avec  les  compagnons  d'exercice,  font  de  cette 
gymnastique  un  moyen  des  plus  puissants  de  sante  physique  et 
morale.  Nombre  de  neuropathes  m'ont  assure  devoir  au  cyclisme 
une  veritable  resurrection. 

Le  docteur  Prendergast,  eminent  partisan  de  Teducation  phy- 
sique de  la  femme,  dans  une  conference  au  College  des  Medecins 
de  Philadelphie  a  enumere  les  avantages  que  presentait  le  cy- 
clisme pour  la  femme.  H  le  consid^re  comme  une  des  plus  grandes 
inventions  du  XIX  si&cle ;  elle  6tend  ses  benefices  aux  generations 
futures,  qui  auront  en  consequence  sante  meilleure,  developpement 
physique  plus  beau  et  systfeme  nerveux  plus  stable.  «  Le  bicycle, 
ajoute-t-il,  s'adapte  aux  deux  sexes  et  k  tons  les  ^es ;  c'est  une 
necessite,  une  benediction  pour  ces  jeunes  filles  qui,  esclaves  des 
conventions  sociales  et  de  la  mode,  sent  devenues  de  purs  paqaets 
de  fibres  nerveuses,  promptes  k  faire  explosion  k  la  moindre  pro- 
vocation. 

«  Tous  les  muscles  sont  exerces,  en  outre  de  ceux  des  extre- 
mites  inferieures :  les  muscles  pelviens,  dorsaux  et  abdominaux ; 
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les  muscles  dorsaux  dans  le  maintien  de  la  position  droite  et  dans' 
le  balancement,  les  abdominaux  dans  les  mont^es  et  dans  les 
poussees  vigoureuses ;  les  muscles  des  bras  en  guidant  et  en  main- 
tenant  Tequilibre  du  corps  centre  les  obstacles  eventuels  (terrains 
accidentes,  passage  des  roues  de  voiture,  etc.).  La  force  de  la  cir- 
culation augmente  et  les  inspirations  sont  plus  profondes:  par  suite 
la  provision  d'oxygfene  devient  plus  grande,  ainsi  que  Telimination 
de  Tacide  carbonique  et  des  poisons  qui  s'accumulent  dans  Torga- 
nisme  par  manque  d'exercice. 

«  L'experience  a  demontre  qu'une  personne  qui  marche  i,  la  Vi- 
tesse de  dix  k  douze  km.  k  Theure,  prend  cinq  fois  plus  d'air  qu'en 
repos  parfait.  L'augmentation  du  flux  sanguin  dans  toutes  les 
parties  du  corps,  uni  k  celle  de  la  respiration,  explique  la  guerison 
d'un  trouble  local  on  d'une  fonction,  parce  qu'il  signifie  nutrition 
meilleure  ». 

Comme  tous  les  autres  exercices,  celui  du  cyclisme  a  natural - 
lelnent  ses  inconvenients :  il  exige  des  dispositions  corporelles,  une 
adaptation  des  diverses  parties  de  Tinstrument  et  une  r^gle  dans 
Tusage,  afin  que  ses  benefices  ne  soient  point  perdus  et  ne  soient 
pas  changes  en  resultats  contraires. 

n  faut  naturellement  une  liberte  de  mouvements  et  de  v§te- 
ments,  facilitant  la  respiration  et  la  circulation ;  un  appui  aise 
des  ischions,  afin  que  le  perinea  n'en  souflFre ;  Femploi  de  la  fla- 
nelle,  qui  absorbe  les  produits  de  la  transpiration  augments ;  et 
surtout  une  rfegle  dans  Texercice,  qui  ne  doit  point  se  transformer 
en  fatigue.  L'hygifene  individuelle  et  sociale  s'accordent  dans  une 
tendance  a  en  limiter.rexercice  dans  les  lieux  habites,  et  k  le  fa- 
ciliter  en  pleine  campagne. 

Par  les  conditions  dans  lesquelles  on  en  use,  la  bicyclette  oflfre 
de  notables  avantages  sur  la  danse,  qui  jusqu'^  ces  dernier  temps 
comptait  presque  comme  Funique  exercice  sportiff  om  les  jeunes 
fiUes.  II  ne  se  fait  pas  dans  un  air  confine  et  vicie  par  la  respi- 
ration d'un  grand  nombre  de  personnes  et  par  les  flammes  des  lu- 
mi^res^  il  n'ocasionne  pas  une  excitation  psychique  si  grande ;  d'oti 
moins  de  dangers  de  toutes  sortes. 

Pour  les  garfons  le  cyclisme  est  plus  dangereux  par  les  abus  de 
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forces  auxquels  il  expose.  Tandis  que  la  jeune  fille  trouve  dans 
k  crainte  de  trop  s'^loigner  de  la  maison  un  correctif  qui  Tern- 
pfeche  de  pousser  trop  loin  Texercice,  le  jeune  homme  se  sent,  au 
contraire,  pouss^  par  Temulation  k  abuser  de  ce  moyen  sporiif 
•comme  de  tons  les  autres,  et  les  courses  cycliques  trop  frequentes 
ae  peuvent  pas  §tre  vues  d'un  bon  ceil  par  I'hygieniste. 

Cardiopathies  et  epuisements  nerveux  peuvent  etre  les  conse- 
quences d'exercices  trop  prolong^s. 

L*inconvenient  de  la  bicyclette  c'est  de  ne  pouvoir  servir  d'exer- 
dce  qu'^  une  classe  de  la  population  feminine :  la  classe  riche ; 
tandis  que  la  danse  est  ^  la  portee  de  toutes  les  classes  de  la 
soci6t6. 

La  danse  est  un  exercice  qui  presente  d'assez  nombreux  avan- 
tages  pour  le  sexe  feminin  en  particulier.  Aux  avantages  de  la 
gymnastique  elle  unit  celui  de  permettre  aux  jeunes  gens  de  se 
rapprocher,  de  se  connaitre  et  de  s'apprecier  mutuellement,  re- 
doublant  par  le  contact  des  corps  Tinfluence  reciproque  des  sen- 
timents. La  destination  de  la  danse,  de  mettre  en  montre  la  grace 
et  les  attraits  de  la  femme,  en  lui  rendant  cet  exercice  si  agreable, 
obvie  aux  inconvenients  de  la  fatigue.  Sous  les  douces  emotions, 
les  produits  du  travail  musculaire  sont  elimines  plus  facilement, 
et  la  fatigue  ne  se  fait  point  sentir.  En  attendant  Texercice  de- 
veloppe,  non  seulement  les  masses  musculaires  des  jambes,  mais 
encore  celles  qui  entourent  le  bassin  et  qui  peuvent  ainsi  mieux 
secourir  la  femmes  dans  certaines  conditions  physiologiques. 

L'exercice  de  la  danse  entraine  toutefois  avec  elle  de  nombreux 
inconvenients  dans  les  conditions  oil  il  est  pratique.  La  coquetterie 
pousse  naturellement  la  jeune  fiUe  a  serrer  son  corset  tant  et  plus, 
ce  qui  rend  plus  desastreux  encore  sur  la  circulation  les  eflfets  de 
ce  mauvais  chiflFon.  Les  bals  presentent  en  outre  Tinconvenient  de 
se  donner  dans  des  salons  fermes,  et  de  se  prolonger  ^  des  heures 
avancees  de  la  nuit. 

Un  medecin  de  village,  le  docteur  Toso,  de  Cocconato,  me  faisait 
un  jour  remarquer  que  dans  son  pays,  situe  en  d'excellentes  con- 
ditions de  salubrite,  la  tuberculose  ne  manque  pas  de  fairequelques 
victimes,  parmi  les  jeunes  fiUes  sur  tout,  et  il  en  accusait  la  danse. 
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On  danse  la  plupart  du  temps  la  nait,  et  specialement  en  hiver ; 
aprts  Teiercice  qui  se  prolonge  jusqu'au  matin  la  personne  est 
couverte  de  sueur.  Dans  les  classes  elevees  le  repos  et  la  chaleur 
da  lit  restaurent  et  dissipent  la  fatigue;  les  paysannes,  au  con- 
traire,  ne  vont  pas  se  coucher :  generalement  m§me  elles  vont  k 
la  messe  de  bon  matin  pour  penser  un  peu  aux  affaires  de  ce 
monde  sans  se  trop  brouiller  avec  Tautre.  Elles  prennent  froid, 
et  s'exposent  k  des  maladies  rhumatismales  et  catarrbales,  k  des 
bronchites  qui  preparent  le  terrain  au  developpement  de  la  bacil- 
lose.  Un  meme  danger  menace  les  ouvriferes  de  la  rille,  lesquelles 
passent  de  la  salle  de  danse  k  I'usine. 

Au  point  de  vue  de  Thygifene  physique,  et  peut-etre  aussi  mo- 
rale, nous  devons  considerer  comme  un  avantage  le  terrain  que 
gagne  Texercice  du  cyclisme  sur  la  danse ;  et  aussi  le  temps  que 
chacun  de  ces  deux  exercices  arrive  k  soustraire  k  la  vie  oiseuse 
et  k  la  lecture  des  romans. 

Un  autre  exercice  gymnastique  tr6s  utile  pour  la  jeunesse, 
que  malheureusement  les  circonstances  de  temps  et  de  lieu  li- 
mitent  plus  qu'il  ne  serait  desirable,  c'est  la  nage.  On  connait 
Timportance  attribuee  par  les  anciens  k  cet  exercice :  «  Neque  li- 
teras  didicit,  nee  natare  »,  disaient-ils  d'un  gros  ignorant.  Je  re- 
peterais  dans  de  brefs  paragraphes  les  avantages  de  cet  exercice 
que  j'ai  dej^  enumeres  jadis  dans  une  de  mes  publications  an* 
ciennes  desormais  (1). 

Le  premier  eflFet  du  contact  de  I'eau  des  fleuves,  des  lacs  ou  de 
la  mer,  qui  toujours  a  une  temperature  plus  ou  moins  inferieure 
k  celle  du  corps,  c'est  d'exciter  les  extremites  peripheriques  des 
nerfs,  qui  en  transportant  au  cerveau  cette  excitation,  lui  procurent 
la  sensation  de  froid.  A  cette  impression  s'ajoute  celle  de  la  per- 
cussion des  extremites  nerveuses,  par  le  fait  du  frottement  des 
ondes  aqueuses,  et  c'est-1^  une  nouvelle  source  d'excitation.  Comme 
premieres  consequences  directes  du  contact  de  Teau  froide,  refle- 


(1)  A.  Marro,  Bel  nuoto  in  rapporto  colVcducazione  fisica.  —  Torino^ 
1863. 
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chies  par  la  reaction  nerveuse  k  rimpression  de  froid,  nous  avons 
la  constriction  des  vaisseaux  sanguins  cutanes,  et  par  suite  Fafflui 
plus  grand  du  sang  aux  parties  centrales,  le  lavage.de  la  peau 
d^pouillee  par  ce  moyen  des  dechets  que  la  sueur,  Tepiderme,  les 
exhalations  cutanees  et  les  poussieres  externes  y  deposent;  en 
dernier  lieu  Timbibition  et  la  penetration  de  Teau  dans  Farbre  cir- 
culatoire,  avec  augmentation  de  la  pression  dans  tout  le  syst^e 
vasculaire. 

Viennent  ensuite  les  efifets  de  la  reaction,  favorises  par  Texercice 
lui-meme,  le  reflux  copieux  du  sang  ^  la  peau  et  Telimination  plus 
facile  des  produits  excrementitiels  par  les  excretions  sudorales  et 
urinaires,  favoris^es  pax  Texercice.  Done  la  nage  r^unit  les  effets 
des  applications  hydrotherapiques,  du  bain  et  des  exercices  de 
gymnastiqne,  tout  ensemble.  L*eflFet  toni-physique  sur  le  systeme 
nerveux,  port6  par  la  vive  excitation  de  toute  la  surface  cutanee, 
qui  va  se  transformer  dans  le  systeme  nerveux  central  en  energie 
psycho-motrice  et  vaso-motrice,  s'associe  a  Teffet  moral  de  Tac- 
•coutumance  au  danger,  affronte  avec  le  moyen  et  la  conscience 
d'en  triompher. 

La  nage  en  eaux  de  mer  offre  en  outre  le  benefice  du  bain  marin, 
par  Texcitation  plus  grande  produite  au  contact  de  Feau  salee,  et 
par  la  penetration  des  sels  eux-memes  dans  Torganisme  entier; 
qu'on  y  ajoute  Tinfluence  tres  puissante  de  Fair  et  du  soleil  sur 
le  visage  du  nageur.  A  ces  avantages  on  peut  attribuer  en  grande 
part  Faction  puissante  modificatrice  des  echanges  materiels  que 
les  bains  de  mer  exercent  specialement  sur  les  individus  jeunes, 
qui  librement,  debarrasses  de  tout  vetement,  courent  en  s'amusant 
sur  le  rivage. 

L'action  de  la  nage  sur  le  systeme  musculaire  est  telle  qu'aucun 
autre  exercice  gymnastique  ne  Fexerce  aussi  bien.  II  n'y  a,  pour 
ainsi  dire,  pas  de  muscles  qui  n'entrent  en  jeu.  Dans  les  exer- 
cices de  course,  saut,  danse,  le  corps  trouve  un  appui  ferme  sur  le 
terrain  sur  lequel  peuvent  librement  se  fixer  les  extremites  faisants 
fonctions  de  levier  et  destinees  k  mettre  le  corps  en  mouvement; 
dans  la  nage  il  faut  que  les  membres  se  creent  ce  point  d'appui, 
et  de  plus  ils  doivent  agir  pour  mettre  le  corps  en  mouvement. 
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Par  suite  on  appelle  en  action  des  muscles  pour  tendre  les  membres 
et  reveiller  la  resistance  de  Teau,  et  des  muscles  pour  faire  d^rire 
au  corps  les  mouvements  voulus,  et  comme  les  seuls  muscles  de 
Textremite  ne  suffisent  point,  un  certain  nombre  de  ceux  du  tronc 
doivent  y  prendre  part.  La  n6cessite  de  soulever  la  tgte  tient  en 
action  continuelle  les  muscles  de  la  nuque  et  du  dos.  Les  mouve- 
ments des  bras  mettent  en  action  les  muscles  inspiratoires  qui  di- 
latent  le  thorax  et  facilitent  une  copieuse  entree  d'air  dans  les 
poumons,  tandis  qu'ils  occasionnent  un  developpement  plus  grand 
de  la  capacite  thoracique. 

Dans  la  station  debout,  et  par  consequent  dans  tons  les  autres 
exereices  physiques,  la  colonne  vert6brale  et  les  os  des  extremites 
inf6rieure8  doivent  supporter  le  poids  du  corps.  Sll  existent  des 
dispositions  aux  deviations  du  rachis,  elle  les  favorise.  Dans  la 
Dage,  au  contraire,  cet  inconvenient  disparait,  la  pression  de  Teau 
dans  laquelle  le  corps  se  trouve  immerge,  se  distribue  d*une  fa9on 
6gale  sur  toute  la  surface  qui  se  trouve  k  son  contact,  et  Taction 
musculaire,  en  s'exerpant  librement  sur  le  squelette,  tend  k  cor- 
riger  les  deformations  qu'il  pent  d^j^  avoir  subies,  tout  en  empe- 
<3hant  la  production  de  nouvelles. 

Done  chez  les  personnes  qui  ont  une  tendance  au  rachitisme, 
•comme  cela  arrive  chez  beaucoup  de  jeunes  filles  au  moment  de 
la  puberty,  la  nage  se  trouve  etre  Tunique  exercice  physique  tout- 
Mait  prive  d'inconv^nients,  et  le  plus  important  par  son  utilite 
directe,  specialement  s'il  a  lieu  dans  les  eaux  de  la  mer,  oti  il 
ajoute  k  sa  propre  vertu  celle  curative  de  Feau  marine. 

Centre  Tetablissement  difficile  de  la  menstruation,  et  les  troubles 
qui  peuvent  survenir  dans  cette  fonction  apr^s  son  etablissement, 
Teau  de  mer  jouit  d'une  veritable  vertu  curative  specifique.  E6- 
cemment  le  docteur  Houzel  faisait  une  ^tude  sur  la  menstruation 
H^hez  les  femmes  des  pecheurs  de  la  cdte  maritime  fran9aise. 

EUes  m^nent  une  vie  fatigante,  et  elles  sont  mal  nourries.  Elles 
passent  une  grande  partie  de  Fannee  k  p§cher  du  homard,  ce  qui 
les  oblige  k  entrer  dans  la  mer  pendant  des  heures  souvent 
jusqu'^  la  poitrine.  Elles  marchent  ensuite  avec  des  v^tements  hu- 
mides  pour  aller  vendre  leur  pgche.  En  hiver  elles  ramassent  les 
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moUasques  des  lagunes  au  moment  da  reflux,  et  elles  retonrnent 
en  ville  en  les  portant  dans  des  paniers  d'oti  Tean  eoule  sar  lenrs 
vetenients,  et  parfois  gfele  en  tombant.  Toutes  les  123  femmes  in- 
terrog^es  par  Hoazel,  affirm^ent  avec  insistance  qae  les  menstnies 
etaient  toajours  plus  faciles  quand  elles  s'adonnaient  actiyement 
^  ce  travail.  Qnelques-mies  declar^rent  que  ce  flux  deyenait  dou- 
loureux et  peu  abondant  quand  temporairement  elles  n'entraient 
pas  dans  Teau,  et  qu'il  revenait  k  Tetat  normal  quand  elles  re- 
toumaient  h  la  mer  gagner  leur  pain. 

La  puberty  arrive  plus  precocement  chez  elles  que  chez  les 
femmes  qui  habitent  en  plein  continent ;  la  menopause  tarde  plus, 
et  leur  fecondite  est  notablement  plus  grande.  En  un  mot  les  pe- 
cheuses  sont  fortes  et  leurs  menstrues  sont  generalement  plus 
r^guli^res  que  chez  les  autres  femmes.  Houzel  trouve  par  conse- 
quent une  relation  directe  entre  les  immersions  et  la  regalarite  de 
la  menstruation.  II  note  que  les  dames  ^trang^res,  apr^s  une  ac- 
climation de  peu  de  jours,  trouvent  que  les  bains  de  mer  sont 
d'excellents  regulateurs  du  flux  catamenique  (1). 

D'autres  conditions  favorables  concourent  encore  k  donner  i 
Texercice  de  la  nage  un  avantage  plus  grand.  La  danse,  la  course, 
les  jeux  de  ballon,  de  boule,  mgme  quand  ils  ont  lieu  k  Fair  libre, 
facilitent  par  le  fait  de  Texercice  lui-meme,  le  soul^vement  dans 
Fair  inspire,  de  poussi^res  qui  ne  sont  pas  toujours  inoflfensives 
aux  poumons.  Cet  inconvenient  manque  tout-^-fait  dans  la  nage, 
qui  a  lieu  k  Tair  libre  et  qui  permet  de  respirer  un  air  toujours 
relativement  prive  de  poussi^re,  qui  ne  se  soul^ve  pas  k  la  sur&ce 
de  Teau  et  qui  ne  pent  §tre  transport^e  que  par  le  vent. 

Les  vetements  dont  on  se  couvre  et  dont  on  ome  le  corps  ont 
pour  effet,  lorsqu'ils  s'appliquent  assez  ^troitement  sur  quelqnes 
parties,  de  mettre  un  obstacle  plus  ou  moins  notable  k  la  circu- 
lation du  sang  veineux,  en  plus  qu'ils  empgchent  toujours  plus  ou 
moins  la  liberie  des  mouvements.  Cet  inconvenient  Aejk  senti  par 


(1)  «  ModerDe  medicine  and  Bacteriological  Beyi€W»,  Battle  Creek,  Mi- 
chigan, February  1897. 
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les  jennes  gens,  est  bien  plus  fort  chez  les  jennes  filles  habitudes 
a  se  serrer  avec  des  ceintores  on  des  corsets.  En  plus  de  Teffet 
nocif  snr  la  position  meme  des  visc^res,  le  defaut  de  circalatioi> 
ne  pent  etre  qne  pins  grand,  et  la  dilatation  des  veines  de  Tab- 
domen  en  est  la  consequence  immediate:  c'est  pourqnoi  pln9 
Texercice  est  penible  et  longtemps  continue,  plus  il  devient  d^- 
fectueux. 

La  nage  est  Tunique  exercice  dans  lequel  rinconvenient  des 
vgtements  et  de  leurs  accessoires,  si  repronves  pour  les  jennet 
filles,  existe  le  moins ;  dans  cet  exercice  elles  peuvent  se  rap- 
procher  des  conditions  des  filles  de  Sparthe  qui,  si  nous  en  croyon^ 
Plutarqne,  Inttaient  en  public  sans  autre  rempart  h  leurs  pndeur 
que  celni  de  lenr  vertu. 

Un  benefice  et  non  le  moindre  de  la  nage,  c'est  que  les  conditions 
dans  lesqnelles  on  doit  s'y  adonner  en  emp^chent  Tabus,  ainsi 
que  cela  arrive  si  souvent  pour  d'antres  exercices  de  gymnastiqne 
qui  peuvent  ainsi  devenir  dangereux,  comme  le  cyclisme  par 
exemple;  tandis  que  d'antre  part  par  I'agr^able  exc  tation  qn'il 
porte  an  systfeme  nerveui,  et  en  favorisant  les  excretions,  il  porte 
en  lui-meme  le  remMe  centre  la  fatigue. 

Les  inconvenients  de  cet  exercice  consistent  dans  la  difficnlte 
de  pouvoir  s'y  adonner  dans  les  pays  ot  les  cours  d'ean  suffisants 
ou  bien  les  rivages  de  la  mer  manquent,  et  dans  les  perils  aux- 
quels  il  expose  les  personnes  inexperimentees.  Tout  effort  pour  le 
rendre  facile,  non  dangereux  et  accessible  aux  deux  sexes  de  toutes 
les  classes  de  la  societe  constitue  un  titre  an  roerite  social. 

Je  ne  crois  pas  necessaire  d'appeler  anjourd'hui  Tattention  snr 
divers  autres  exercices  sportifsj  concours  nautiques  ou  de  course, 
jeux  de  balle,  de  boules;  tous  penvent  tour-^*tour  rendre  des  ser- 
vices; chaeun  presente  des  avantages,  qui  peuvent  plus  facilement 
se  recommander  k  Tun  et  k  Tantre  sexe,  on  aux  divers  individus, 
suivant  leurs  dispositions  et  leurs  aptitudes  sp^ciales,  snivant  le 
besoin  de  pourvoir  an  developpement  de  telle  puissance  moins 
exercee  dans  le  travail  habituel. 

Un  avantage  commnn  aux  exercices  de  gymnastiqne  et  aux  di- 
vertissements auxqnels  le  jenne  homme  s'abandonne,  c'est  de  Ini 
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laisser  sa  liberte  naturelle,  de  n'exercer  sar  lui  aacune  pression, 
de  loi  permettre  de  d^ployer  toute  relastidte  de  ses  forces,  de  ses 
tendances,  de  son  caract^re,  que  la  discipline  du  travail  limite  ne- 
•cessairement.  Tel  le  jeune  adolescent  se  montre  dans  ses  jeux,  tel, 
-on  pent  en  etre  certain,  il  se  montrem  dans  la  vie  avenir.  Une 
vie  pass^e  sans  divertissements,  en  plus  d'  gtre  anti-hygienique 
physiquement,  est  loin  d'etre  favorable  k  la  formation  d'un  ca- 
ract^re:  parce  que  la  direction  continuello  de  notre  activite  dans 
un  travail  qui  n'est  pas  attache  directement  k  nos  instincts,  em- 
p§che  toute  libre  expansion  des  impulsions  propres  k  la  nature  in- 
4ividuelle  dans  laquelle  se  fait  sentir  le  caract^e  de  chacun. 

Un  autre  benefice  tr^s  important  aussi  des  exercices  de  gymna- 
-stique  c'est  celui  i^k  signale  de  mettre  en  contact  les  jeunes  gens 
«ntre  eux,  et  de  cette  fa9on  d^velopper  les  sentiments  de  sociabi- 
lite.  Dans  toutes  les  conditions  de  la  vie,  particuiiirement  au  jeune 
%e,  meme  dans  les  niveaux  inferieurs,  dans  les  cas  les  plus  graves 
4e  degenerescence  men  tale,  la  compagnie  est  utile. 

«  L'isolement,  ecrivait  Delasiauve,  n'est  pas  propice  k  Vemu- 
lation.  Oomme  les  enfants  ordinaires,  la  rivalite  stimule  les  idiots, 
^uand  un  exercice  leur  plait  et  qu'ils  y  reussissent,  c'est  k  qui 
imitera  ou  surpassera  son  camarade  )^  (1). 

La  solitude  et  la  taciturnite  de  r^gle  sont  nocives  aux  jeunes 
gens.  Les  ch§,teaux  en  Espagne,  les  anomalies  de  caractere,  les 
tendances  immorales  et  antisociales  ne  peuvent  trouver  terrain 
plus  propice  k  leur  developpement.  L^  se  trouvent,  pendant  la  jeu- 
nesse,  les  conditions  les  plus  fav(»-ables  k  la  production  de  carac- 
t^res  deregles,  d'oti  s'engendrent  par  la  suite  les  fous  politiques, 
ainsi  que  les  fous  religieux  et  les  alienes  de  toutes  sortes. 

La  plus  grande  partie  des  paranoiques  elaborent  dans  la  solitade 
juvenile  les  germes  des  conceptions  d^lirantes  de  persecution  et 
de  grandeur,  que  fait  naitre  en  eux  leur  malheureuse  disposition 
naturelle.  Si  solitude  et  taciturnite  constituent  dej^  par  elles- 


(ly  Itird,  BapporU  et  mimnres  sur  le  sauva^e  de  YAviyron  .  Pr^ce 
p.  xLTi.  —  Paris,  1894^ 
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memes  un  caractfere  h,  part,  dans  lequel  se  revile  ranomalie  here- 
ditaire,  il  n'est  pas  moins  vrai  que,  cong^nitales  ou  accidentelles, 
de  telles  habitudes  s'erigent  en  causes  de  preparation  k  la  maladie. 
La  vie  subjectiye  prend  une  trop  grande  preponderance  sur  I'objec* 
tive;  on  n'arrive  qu'imparfaitement  h,  connaitre  les  autres  ei  k 
mal  apprecier  lenrs  actions,  tandis  que  la  propre  personnalit^  yient 
k  absorber  toute  Tattention;  on  reste  sous  une  preoccupation  con- 
tinueUe,  et  on  refere  h  soi-meme  ce  qui  arrive  autour  de  soi.  De 
1^  rorigine  de  la  fausse  interpretation  de  beaucoup  de  faits,  qui 
arrivent  dans  les  relations  entre  camarades,  et  le  concept  exag^re 
du  moi  avec  le  d6veloppement  d'un  egoisme  sans  bomes. 

«  J'ai  ^te  habitue  tout  enfant  k  rester  seul,  parce  que  priv6  de 
frferes,  et  eloign^  de  tout  autre  enfant  de  mon  3.ge,  j  'ai  du  m'ha- 
bituer  de  bonne  heure  h  ne  compter  que  sur  moi  seul  pour  m'a- 
muser.  De  telle  sorte  je  ne  me  preoccupe  jamais  d'avoir  de  la 
compagnie,  et  seul,  je  ne  m'ennuie  jamais  ».  Cela  m'etait  dit  par 
le  jeune  homme  dont  j'ai  parle  dans  le  chapitre  precedent,  qui 
d'un  vague  soup9on  centre  des  compagnons  de  voyage  en  chemin 
de  fer,  fat  conduit  k  un  etat  hallucinatoire  tres  aigu  avec  de 
graves  impulsions  qui  ont  failli  couter  la  vie  k  plusieurs  personnes 
et  k  lui-meme. 

La  destinee  de  Thomme  veut  qu'il  soit  un  etre  essentiellement 
social,  et  que  le  sentiment  de  sa  personnalit^  existe  en  lui  en  meme 
temps  que  celui  de  Texistence  des  etres  parmi  lesquels  il  se  trouve ; 
et  cette  tendance  eminemment  sociale  doit  se  developper  sp^ciale- 
ment  k  T^poque  de  la  puberty,  k  laquelle  s'eveille  une  nouvelle 
vie  affective  et  oil  deviennent  plus  evidents  les  liens  qui  unissent 
Tindividu  k  la  conservation  de  Tespfece.  Les  jeux  et  les  exercices 
de  gymnastique  se  prfetent  admirablement  k  ce  but  social. 

La  vie  commune  avec  les  camarades,  les  deuces  et  nombreuses 
emotions  qu'on  ^prouve  avec  et  en  meme  temps  qu'eux,  Funion 
des  forces  pour  remporter  les  prix  dans  les  concours,  developpent 
les  sentiments  de  la  solidarity  et  de  Testime  mutuelle. 

La  preparation,  les  peripeties  et  Tissue  des  concours  donnent  k 
chacun  la  juste  conscience  de  sa  propre  valeur,  Texacte  mesure  de 
^es  propres  forces,  sans  donner  prise  aux  idees  de  persecution  et  de 
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malveillance  arec  lesquelles  souvent  on  accueille  le  verdict  des 
parents,  des  maitres,  et  autres  saperieurs. 

Le  philosophe  Anaxagoras,  s'etant  retire  k  Lampsakos,  oil  il 
jonissait  de  toute  la  consideration  quil  meritait,  etait  visite  k 
son  lit  de  mort  par  les  principaux  citoyens  de  la  ville  qui  lui  de- 
mandaient  ses  derni^res  volontes.  II  r^pondit  qu'il  n'avait  qu'un 
dSfiir,  c'est  qu'on  permit  aux  enfants  de  s'amaser  tons  les  ans  pen- 
dant tout  le  mois  dans  lequel  il  serait  mort.  Sa  volonte  fut  exe- 
cutee  et  la  coutume  durait  encore  dn  temps  de  Diog^ne  Laertius 
(Bayle). 
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Hyg^ibne  de  Pintelligrence  —  Causes  de  Pactiritd  mentale  —  Les 
trois  quallt^s  des  trayanx  intellectaels :  Pacquisition,  P^labo* 
ration  et  la  determination  —  Conditions  sp^ciales  dans  les- 
qaelles  elles  se  prodoisent  h  P^poqne  de  la  puberty,  dans  les 
direrses  classes  de  la  society  —  Bizarrerie  —  Lecture  de  romans 
—  Mysticisme  —  ActiTit^  r^Tolntionnaire  —  Les  «  Mille  >  de 
Marsala  —  Automatisme  —  R^grles  ponr  les  onrriers  —  Di- 
rections noarelles  h  donner  anx  Ljc^es. 

Les  soins  que  nous  prenons  pour  assurer  le  maintien  de  notre 
sant6  et  conferer  k  notre  corps  la  force  et  la  vigueur  sont  la  prin- 
cipale  preparation  pour  assurer  la  sant^  et  la  force  k  notre  intel- 
ligence, principal  objet  d'une  hygiene  intellectuelle  bien  comprise. 
Le  cerveau  est  le  si^ge  de  notre  intelligence,  et,  tout  conoLine  les 
autres  visc^res,  celui-ci  est  lie  dans  sa  propre  vie  k  la  vie  des  autres 
organes  composants  Tindividu. 

La  science  tend  actuellement  k  attribuer  k  chaque  organe  ou 
tissu  une  importance  speciale  sur  Tensemble  de  la  vie.  Quelques 
etats  pathologiques  permettent  d'etablir  et  d'evaluer  ce  fait,  dans 
certaines  limites.  Desormais  Ton  connait  la  relation  etablie  entre 
la  glande  thyroide  et  la  d^generescence  chez  le  cretin,  ainsi  que 
son  rapport  avec  la  cachexie  myxoedemateuse.  Nous  avons  observe 
que  des  relations  encore  mal  d^finies  mais  dont  I'existence  ne 
saurait  gtre  niee,  rattachent  Tetat  de  Thypophyse  k  quelques 
formes  de  Tacrom^galie.  Nous  observons  des  troubles  trophiques 
constants  dans.  Tetat  general  quand  les  organes  essentiels  de  la 
generation,  chez  I'homme,  se  trouvent  atrophias,  ectopias,  ou  ont 
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etS  extirpes ;  de  m§me  ces  troubles  sont  constants,  bien  que  se 
manifestant  de  mani^res  differentes. 

Chez  la  femme,  k  la  suite  de  Fablation  des  ovaires,  s'observe  par 
exemple  Tapparition  de  caract&res  virils,  et,  dans  les  cas  d'osteo- 
malacie,  la  consolidation  du  tissu  osseux. 

La  microcephalie  et  les  alterations  organiques  du  cerveau  durant 
la  vie  intra-uterine,  ou  dans  la  premifere  enfence,  exercent  una  in- 
fluence funeste  sur  le  developpement  de  tout  Torganisme.  Le  mi- 
crocephale  que  nous  avons  k  Tasile  de  Turin  ne  pesait  que  6  kg. 
k  rage  de  7  ans,  ayant  alors  une  taille  de  m.  0,75,  et  actuelle- 
ment,  k  Vige  de  26  ans,  il  pfese  27  kg.  et  mesure  m.  1,31 ;  et  ses 
echanges  materiels,  reveles  par  Texamen  des  urines,  demontraient 
que  Telimination  de  Turee  et  de  Tacide  sulfurique  etait  diminuee 
en  proportion  (1). 

Les  experiences  de  Kraepelin  et  de  Rivers  prouvent  qu'il  suffit 
du  simple  fait  que  le  cerveau  soit  moderement  excite  au  travail 
pour  qu'il  survienne  une  augmentation  dans  la  puissance  muscu- 
laire ;  mais  cette  puissance  diminue  avec  Tactivite  cerebrale  elle- 
mSme  quand  la  tension  mentale  est  trop  prolong^e  et  passe  k 
Fetat  de  fatigue  (2). 

II  y  a  meme  lieu  d'attribuer  en  partie  h  leur  plus  grande  acti- 
vite  cerebrale  la  plus  grande  vitalite  des  peuples  civilises  qui  sur- 
vivent  seuls  quand  ils  entrent  en  contact  avec  des  sauvages. 

Nous  ne  sommes  done  pas  eloignes  d'admettre  avec  Brown- 
Sequard  et  D'Arsonval,  que  chaque  tissu  et  plus  generalement 
chaque  cellule  de  I'organisme,  selectionne  pour  son  propre  compte 
des  produits  ou  ferments  speciaux,  qui,  verses  dans  le  sang, 
viennent  par  son  interm^diaire  influencer  toutes  les  autres  cel- 
lules, les  rendant  ainsi  solidaires  les  unes  des  autres  par  un  me- 
canisme  different  de  celui  du  systfeme  nerveux. 

Le  cerveau,  organe  de  Tintelligence,  n'echappe  pas  k  cette  loi 


(1)  A.  Marro,  Lavoro  mentale  e  ricambto  mater iale  (<  Annali  di  Fre- 
niatria  »,  vol.  IT.  —  Turin,  1891). 

(2)  N.   Rivers  und  E.  Kraepelin,  (Jeher  Ermildung  und  Erhohmg 
(«  Psychologische  Arbeiten  »,  Erstes  Band,  4  Heft.  —  Leipzig,  1896). 
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qui  regit  Torganisme  entier ;  en  cela  nous  trouvons  la  raison  poar 
laquelle  iin  etat  de  sant^  generate  et  vigourease  est  egalement  la 
premiere  condition  pour  avoir  une  intelligence  forte  et  saine,  pou- 
vant  resister  aux  chocs  et  aux  causes  qui  menaoent  son  integrite. 

Le  sang  est  le  coUecteur  des  produita  materiels  de  la  vie  de 
chaque  organe  et  le  vehicule  ordinaire  de  Tinflnence  capitale  que^ 
chacun  d'eux  exerce  sur  la  vie  des  autres  au  mojen  des  produita^ 
de  sa  propre  activite,  car  il  les  arrose  tons.  Par  le  seul  fait  qu'un 
organe  oa  un  tissu  retire  da  sang  en  une  juste  mesure,  les  ma- 
teri^^nx  speciaux  qui  servent  k  sa  propre  nutrition  et  k  Taccom- 
plissement  de  ses  fonctions,  cet  organe  presente  dans  certaines 
limites  une  proportion  relativenient  superieure  des  prindpes  qui 
servent  k  satisfaire  aux  demandes  des  autres.  Et  comme  le  sang 
sert  de  vehicule  h  toutes  les  substances  qui  lui  viennent  de  Texte- 
rieur,  soit  par  la  voie  digestive,  soit  par  la  voie  respiratoire,  des- 
tinees  ^  maintenir  la  vie,  de  mSme  il  apporte  ^ventuellement 
Talcool  ou  autres  poisons  provenants  de  Text^rieur,  il  pent  aussi 
apporter  les  produits  des  auto-intoxications  qui  se  formeraient  dan& 
rinterieur  de  Torganisme  par  suite  d'exc^s  ou  de  manque  de  fonc* 
tionnement  des  divers  organes  ou  appareils. 

Le  sang  est  par  consequent  le  principal  excitant,  la  premiere 
source  d'energie  pour  Tactivite  du  cerveau.  Brown-Sequard,  injec* 
tant  par  les  carotides  du  sang  arteriel  k  son  chien  decapite,  obtint 
que  celui-ci,  appele  par  son  nom^  toum&t  les  yeux  vers  lui,  comme 
il  le  faisait  etant  vivant. 

A  cette  premiere  serie  d'excitations  chimiques  ou  zymotiquea 
du  cerveau,  si^ge  de  Fintelligence,  viennent  encore  s'ajouter  les 
excitations  dynamiquea  qui  lui  arrivent  par  la  transmission  des 
nerfs  afferents,  r^pandus  dans  toute  I'economie,  dont  les  nerfs  sen- 
soriels  proprement  dits  ne  representent  qu^une  partie.  Par  Tacti- 
vite  fonctionnelle  des  diverses  parties  de  Torganisme  sont  crepes 
des  energies  qui  vont  alimenter  la  puissance  nerveuse  centrale. 
Bone  les  impressions  qui  partent  de  la  peau,  des  muscles,  des  os, 
des  visceres  et  de  tons  les  organes,  d'oti  arrivent  des  filaments 
nerveux,  sont  transmises  par  la  voie'des  nerfs  au  systfeme  nerveux 
central,  qui  les  recueille  toutes,  comme  il  recueille  et  enregistre^ 
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de  in§me  les  impressions  sensorielles  et  les  etats  d'esprit  qui  se 
saccident  k  mesare  pour  Tactiyite  fonctionnelle  de  rintelligence 
<M>nscieiite,  et  les  assimile  toates  comme  elements  d'excitation  et 
mati^re  utilisable  pour  son  travail  propre. 

Fartant,  tous  les  traYanz  qui  sont  executes  dans  Torganisme, 
chacun  de  leur  cot^,  sont  autant  de  sources  d'energie  et  de  force 
du  cerveau.  Dans  les  etats  d'arrSt  de  d^veloppement  congenital 
ou  accidentel  par  maladies  de  la  premiere  enfance,  le  premier  soin 
que  doit  avoir  la  personne  cbarg^e  d'^lever  Tenfant  est  d'eveiller, 
de  faire  naitre,  de  d^velopper  cette  relation  d'echange  mutuel 
entre  le  syst^me  nerveux  central  et  les  divers  organes. 

Les  moyens  que  TMucateur  adoptera  alors  pour  developper  les 
«iens  particuliers,  les  parties  et  les  facultes  des  el^ves,  seront  Texer- 
cice  gymnastique  ou  le  massage,  les  applications  electriques  hydro- 
th^rapiques,  qu'il  fera  avec  judicieuse  succession  et  intensity  sur 
les  diverses  regions,  et  qui  outre  Taction  therapeutique  physiqae, 
sont  de  veritables  moyens  de  developpement  intellectuel  et  moral, 
au  moyen  desquels,  on  eveille  les  rapports  de  Tintelligence  avec 
ces  diverses  parties  du  corps. 

On  obtiendra  par  ce  moyen  et  on  formera  de  nouvelles  recrues 
au  service  de  Findividualite  qui  est  en  train  de  se  faire,  on  ouvrira 
de  nouveaux  horizons  h,  Tactivit^  cerebrale,  on  fournira  ainsi  de 
nouveaux  elements  pour  la  formation  du  caract^re. 

Itard,  preoccupe  de  I'insensibilit^  de  la  peau  sous  les  impres- 
sions de  la  chaleur  et  du  froid,  manifestee  par  le  sauvage  de 
TAveyron,  criit  qu'il  n'arriverait  k  aucun  resultat  notable  dans 
Teducation  de  ce  dernier  s'il  ne  surmontait  d'abord  cet  obstacle; 
il  eut  pour  cela  recours  aux  bains  tr^s  chauds  suivis  d'ablutions 
froides,  et  salua  comme  un  succ^s  le  premier  eternuement,  pro- 
voque  par  Timpression  reflexe  du  froid  sur  la  peau  devenue  sen- 
sible. 

Plus  la  somme  d'energies  qui  par  ces  voies  diverses  arrive  au 
cerveau  est  puissante,  plus  grande  est  la  force  qu'il  en  retire  pour 
deployer  sa  propre  activite.  Celle-ci  se  revfele  dans  des  conditions 
dififerentes:  excentriquement,  c'est-Sr-dire,  par  Tinfluence  qu'elle 
exerce  sur  les  autres  parties  et  organes  du  corps  au  moyen  des  nerfs 
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afif(§reQts,  yasomoteurs  dans  ce  cas,  ainsi  que  par  raction  meta- 
bolique  speciale,  gr^ce  k  laqaelle  le  sang  re9oit  les  produits;  con- 
centriquement,  en  soutenant  les  ph^nom^nes  psychiques,  parmi 
lesquels  figure  an  premier  rang  la  representation  consciente  des 
impressions  viscerales  eloignees  sons  forme  de  tendances,  de  desirs 
et  d'inclinations,  ainsi  que  des  sentiments  affectifs  divers. 

Les  deux  demandes  que  les  anciens  faisaient  aox  dieux, « I'esprit 
sain  dans  un  corps  sain  »,  se  trouvent  si  ^troitemeut  liees  que 
Ton  ne  peut  admettre  Tint^grite  de  Tun  sans  celle  de  Tantre ;  car 
dans  le  developpement  bien  ^uilibr6  des  organes  et  dans  Thar- 
monie  des  fonctions  reside  la  base  principale  de  la  puissance  et  de 
rint^grite  mentale.  II  decoule  de  ceci  que  Thygi^ne  psychique 
repoit  son  plus  efficace  soutien  de  Thygi^ne  physique  dej&  indiqu^e, 
et  que  les  exercices  varies  qui  conf^rent  le  developpement  et  le 
maintien  de  la  vigueur  des  divers  organes  et  appareils,  sont  en 
mgme  temps  les  moyens  d'acquerir  une  forte  conscience  orga- 
nique,  plateforme  sur  laquelle  doivent  se  d^velopper  les  pheno- 
mfenes  intellectuels  conscients. 

Pour  bien  determiner  la  tache  de  Thygifene  appliqu6e  k  Tintel- 
ligence  nous  devrons  examiner  la  serie  des  travaux  speciaux  qui 
sont  ex^ut^s  par  elle. 

Les  travaux  intellectuels  sont  essentiellement  au  nombre  de 
trois. 

Le  premier  est  le  travail  d'excitation  et  d'acquisition  qui  se 
fait  simultanement.  Toutes  les  impressions  re9ues  par  les  extre- 
mites  des  nerfs  sensoriels  ajSerents  sont  transmises  par  ceux-ci  au 
sensoriom  commun,  y  apportent  une  excitation  qui  le  provoque 
^  Tactivite,  tout  en  y  laissant  une  trace  qui,  peu-&-peu,  constitue 
le  tresor  des  connaissances  et  des  Conceptions  mn^moniques  dont 
Tintelligence  s'enrichit. 

Vient  ensuite  le  travail  mental  d'association  des  impressions 
repues  avec  les  representations  nmdmoniques  des  pr^c^dentes  im- 
pressions extemes  et  internes,  travail  mental  d'^laboration  pai* 
lequel  se  confectionne  notre  pens^e,  se  ferment  nos  jugements, 
s'6veillent  les  passions,  miirissent  les  actions. 

En  dernier  lieu  vient  le  determinisme,  representation  des  images 
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de  mouyement,  ^voquees  par  TassociatioD  des  idees  et  qui  se  re- 
solvent dans  les  divers  monyements  par  lesquels  notre  activite  se 
revile :  mimique,  parole  et  autres  actions  an  moyen  desquelles  se 
produisent  nos  actes  et  dans  lesquelles  se  d^gage  notre  condnite. 

Sur  toutes  ces  operations  se  reflitent  les  conditions  particulieres 
que  noas  ayons  va  caracteriser  I'etat  pab^re. 

L'etat  de  moindre  r^istance  g^n^rale  que  nous  avons  vu  carac- 
teriser r^poque  pab^re,  tend  iijk  par  elle-meme  h  rendre  moins 
solide  la  plateforme  sur  laquelle  evoluent  les  phenom^nes  psy- 
chiques,  et  diverses  causes  de  nature  di£Ferente  tendent  encore  k 
la  diminuer  dans  les  diverses  conditions  des  jeunes  gens. 

Dans  les  classes  inf^rieures  nous  trouvons  gen^ralement  des  va- 
rietes  dlmpressions  dans  la  sensibilite  generale  en  raison  des  va- 
ri^tes  des  occupations  auxquelles  ces  classes  se  consacrent.  Pour 
les  habitants  des  campagnes  nous  ayons  Texposition  aux  diverses 
impressions  athmosph^riques ;  des  energies  puissantes  s'acqui&rent 
par  les  villageois  et  les  ouvriers  du  fait  de  leur  travail  muscu- 
laire ;  mais,  d'un  autre  cdt^,  en  outre  de  ce  que  bien  souvent  leur 
alimentation  se  trouve  defectueuse,  tant  par  la  qualite  que  par  la 
quantite,  I'exercice  musculaire  conduit  jusqu'^  la  fatigue  souille 
I'organisme  de  produits  auxquels  cette  fatigue  donne  naissance 
dans  les  tissus,  et  les  representations  memes  des  mouvements  trop 
longtemps  repetes,  viennent  dominer  les  autres  qui  arrivent  par 
le  moyen  des  sens  specifiques,  vue  et  ou'ie. 

Par  ces  genres  de  vie  arrive  au  cerveau  des  jeunes  gens  de  ces 
classes  une  quantite  d'impressions,  et  s'enr6gistre  un  ensemble 
damages  mnemoniques  bien  moindre  que  chez  les  jeunes  gens  des 
classes  instruites ;  de  mani^re  que,  si  Ton  arrive  k  obtemr  un  en- 
semble d'energie  suffisant  pour  le  travail  complexe  du  cerveau, 
il  nait  dans  celui-ci  une  condition  d'excitation  unilaterale  im- 
propre,  qui  finit  par  troubler  les  travaux  intellectuels  consecutifs 
qui  en  re^oivent  la  principale  determination. 

Dans  les  classes  plus  instruites  de  la  societe,  nous  trouvons 
ime  condition  differente.  L'alimentation  qui  va  nourrir  le  cerveau 
est  generalement  plus  saine,  mais  les  nerfs  de  la  sensibility  gene- 
rale  et  de  la  sensibilite  thermique  restent  dans  une  inaction  rela- 
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tive;  les  representations  organiques  des  travaux  de  beaucoup 
d'appareils  viennent  meme  ordinairement  h  faire  defaut.  II  en  est 
ainsi  des  organes  de  la  digestion,  qui  re9oivent  les  mets  deji  bien 
elabores  par  la  preparation  culinaire  et  qui  demandent  moins  de 
travail  pour  leur  desagregation  et  leur  assimilation;  la  meme 
chose  se  passe  pour  les  organes  de  la  locomotion,  parce  que  les 
muscles  appeles  k  fonctionner  le  plus  frequemment  et  parfois  exa- 
gferement  sont  ceux  qui  correspondent  aux  organes  des  sens,  le 
toucher  et  la  vue,  ceux  de  la  phonation  et  de  la  mimique ;  tandis 
que  le  plus  souvent  les  muscles  masticateurs  et  les  masses  mu- 
sculaires  prepond^rantes  du  tronc  et  des  membres  restent  dans 
une  inactivite  relative.  Le  manque  d'equilibre,  provenant  de  cette 
mauvaise  correspondance  d'action  entre  les  diverses  parties  du 
corps  et  le  cerveau,  ne  pent  que  s'accentuer  en  raison  de  Tunila* 
teralite  de  Texcitation  cerebrale,  par  la  somme  enorme  des  im- 
pressions qui  arrivent  au  cerveau  des  jeunes  gens  de  cette  classe 
des  sens  sp^cifiques  de  la  vue  et  de  Touie.  Ces  sens  sont  particu- 
lierement  appeles  k  une  action  intense  tr^s  puissante :  tandis  que, 
comme  nous  Favons  vu,  Tassemblage  des  images  de  mouvement 
devient  nul,  si  Ton  fait  exception  pour  celles  provenant  des 
muscles  des  organes  de  la  vue  et  de  la  phonation. 

Le  danger  d'une  semblable  condition  reside  dans  le  fait  que  des 
impressions  d'une  certaine  intensite,  au  lieu  de  provoquer  un 
travail  d'association  comme  cela  se  produit  dans  les  conditions  na- 
turelles,  peuvent  alterer  le  mecanisme  psychique  et  s'imposer  k 
Tactivite  sensorielle  avec  tant  de  violence  que  celle-ci  devienne 
inaccessible  k  d'antres  stimulants.  Tandis  que  d'autre  part  elles 
peuvent  provoquer  des  actions  mal  elaborees,  qui  se  rapprochent 
davantage  de  Facte  automatique  que  de  Taction  raisonnee,  et 
tombent  parfois  k  T^tat  de  simples  reflexes,  comme  il  arrive  dans 
les  convulsions  et  dans  les  tics. 

Nous  rencontrons  Texistence  de  cet  etat  de  choses  chez  les  sujets 
hypnotisables ;  et  Tepoque  pubfere,  en  vertu  de  la  moindre  force 
de  resistance  qui  Taccompagne,  peut  favoriser  le  developpement 
de  ce»  conditions,  qui  revetent  parfois  la  forme  epidemique. 

Un  fait  singulier  de  ce  genre  est  arrive,  il  y  a  quelques  annees, 
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dans  le  College  de  Chivasso.  Voici  la  description  qui  m'en  a  ete 
faite  par  le  docteur  Carlo  Vecchia  Junior^  qui  en  fut  le  temoin. 

«  Je  fus  appele  un  soir  k  visiter  un  pensionnaire  de  notre  Col- 
lege, que  je  trouvai  sous  le  coup  d'un  acces  convulsif,  qui  se  pro- 
longea  quelques  heures  malgre  les  soins. 

€  Peu  de  soirs  apres  je  fus  de  nouveau  appele  pour  un  autre 
pensionnaire,  en  proie  k  un  acces  semblable,  mais  dans  de  plus 
grandes  proportions.  Pendant  que  je  m'occupais  de  lui,  j'entendis 
un  grand  tapage  dans  le  fond  de  la  chambre,  et  un  troisieme  sujet, 
menace  d'un  ac^^s  semblable,  cberchait  k  se  d^gager  des  mains 
de  ceux  qui  le  retenaient,  pour  venir  se  jeter  sur  son  camarade. 

€  Je  resolus  alors  de  faire  transporter  le  premier  dans  une 
chambre  isolee,  en  en  fermant  les  entrees,  et  je  pla9ai  des  assistants 
k  la  garde  du  dernier,  pour  le  surveiller  et  le  maintenir  eloigne. 
Tout-^-coup,  trompant  la  surveillance  et  se  degageant,  dans  un 
elan  perilleux  il  escalade  une  fen§tre  et  apparait  devant  nous, 
en  criant  et  sans  qu'on  ait  eu  le  temps  de  le  retenir,  se  jette  sur 
le  malade,  pris  lui  aussi  de  convulsions.  II  faUut  deployer  une 
grande  force  pour  les  separer. 

€  Les  ayant  enfin  separ^s,  au  bout  d'une  heure  environ,  Tun  et 
Tautre  redevinrent  calmes. 

«  De  Fenquete  que  j'ai  faite  pour  eclaircir  cette  affaire,  je 
appris  qu'un  des  eleves  du  Pensionnat,  qui  se  trouvait  dans  sa 
famille,  avait  assiste  aux  experiences  d'hypnotisme  que  Donate 
faisait  k  cette  epoque  k  Turin.  Ken tre  au  College  il  racontait  avec 
chaleur  les  merveilles  qu'il  avait  vues.  Un  petit  groupede  jeunes 
gens  servait  d'auditoire  lors  de  ces  narrations  impressionnantes. 
Les  instituteurs  m'avaient  egalement  dit  que  ces  jeunes  gens  se 
tenaient  k  T^cart  de  leurs  camarades  et  se  retrouvaient  toujours 
ensemble;  qu'en  outre  on  les  avait  surpris,  ayant  trace  avec  de 
Tencre  un  cercle  sur  une  feuille  de  papier,  avec  un  petit  point  au 
centre,  jouant  k  qui  le  fixerait  le  plus  longtemps  pour  le  voit  de- 
venir  plus  grand. 

<  Le  renvoi  des  deux  elfeves  k  leurs  foyers  et  la  surveillance 
rigoureuse  sur  les  autres  firent  qull  ne  se  produisit  plus  aucun 
cas  »• 
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Cette  condition  de  moindro  resistance  aux  impressions  qui  ont 
quelque  pen  de  vivacite,  commune  aux  jeunes  gens  pubferes,  es-t 
encore  plus  prononcee  dans  le  sexe  feminin,  et  c'est-elle  qui  pre- 
pare en  lui  le  temperament  hysterique,  temperament  par  lequel 
tons  les  processus  cerebraux  sent  profondement  troubles. 

La  facilite  plus  grande  qu'ont  les  femmes  h  devenir  hysteriques 
trouve  sa  raison  dans  une  condition  physiologique  dej^  signalee 
ailleurs,  c'est-k-dire  Tabaissement  des  oxydations  organiques  k 
Tepoque  de  la  puberty,  demontrS  par  la  diminution  de  la  quantite 
cVacide  carbonique  elimine  par  la  respiration,  ainsi  que  cela  a  et6 
etabli  en  suite  des  experiences  d'Andral  et  Gavarret,  et  par  la  di- 
minution de  la  quantite  d'uree  ^liminee  par  les  urines,  comme  il 
ressort  de  mes  propres  experiences. 

La  somme  de  force  vive  qui  se  d^veloppe  dans  I'organisme  se 
trouvant  ainsi  r^duite,  la  puissance  nerveuse  elle-mSme  se  trouve 
mise  en  defaut,  et  ceci  independamment  des  alterations  particn- 
li^res  de  metabolisme  qui  peuvent  survenir  et  se  manifester  k  la 
suite  de  conditions  morbides. 

Une  cause  secondaire  d'hysterie  chez  la  femme  est  encore  la  vie 
anti-hygienique  k  laquelle  la  plupart  d'entre  elles  se  trouvent 
exposees :  vie  d'inertie  physique,  sedentaire,  de  respiration  dans 
un  air  vicie,  qui  rendent  la  tare  physiologique  plus  saillante  et 
reduisent  de  plus  en  plus  le  fond  organique  de  Tenergie  cer6brale. 
Le  besoin  qu'^prouvent  les  femmes  en  general  et  les  hysteriques 
en  particulier  de  ressentir  des  sensations  repetees  et  d'une  cer- 
taine  intensity:  Touie  du  babil,  la  vue  des  fleurs  de  diverses  cou- 
leurs,  la  respiration  des  parfums,  le  besoin  de  I'eventail,  le  godt 
pour  la  salade  acide,  pour  les  fruits  verts  et  pour  les  mauvais 
siijets,  comme,  si  j'ai  bonne  memoire,  disait  Tun  des  frferes  Gon- 
court,  depend  precis^ment  de  ce  manque  de  rapports  entre  le 
cerveau  et  les  parties  eloignees,  d'oti  le  besoin  d'une  forte  exci- 
tation, qui  se  transforme  en  energie  psycho  motrice  et  vaso- 
motrice. 

L'avantage  des  pratiques  hydrotherapiques  et  electriques  con- 
siste  justement  dans  la  transmission  au  cerveaux  de  trfes  fortes 
impressions,  qui  interessent  les  extremites  des  nerfs,  impressions. 
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qui  se  transfonnent  en  energie  excito-motrice  tonique,  laquelle  se 
repercute  sur  les  muscles  volontaires  et  de  la  vie  organique« 

Le  massage  agit  dans  le  mgme  sens,  de  meme  rhypemutrition, 
qui  donne  quelquefois  de  tr^s  bons  resultats  con1a%  cette  n^vrose, 
precisement  en  augmentant  le  fond  d'energie  generale  de  Toi^- 
niame,  qui  par  ricochet  vient  accroitre  celle  du  cerveau. 

De  meme  qu*il  convient  de  se  precautionner  contre  Texc^s  d'in- 
tensity  des  impressions,  il  sied  aussi  de  parer  h  I'entree  supeiflae 
d'impressions  dans  un  m§me  organe  sensoriel  par  laquelle  le 
cerveau  se  trouve  comme  surcharge  de  nourriture  et  oppresse.  La 
fatigue  mentale  des  jeunes  ecoliers  est  surtout  favorisee  par  les 
longues  heures  de  le9on  du  maitre,  durant  lesquelles  ils  restent 
Tesprit  tendu. 

Je  trouve  bon  de  parler  k  ce  sujet  de  ce  qu'il  m'a  ete  donne 
d'entendre  recemment  d'un  paralytique.  II  se  plaignait  que  son 
cerveau  6tait  tout  pave  de  mots,  et  quand  on  lui  adressait  la  pa- 
role, 11  s'excitait,  se  bouchait  les  oreilles  avec  les  doigts  et  criait 
qu'en  lui  parlant  ainsi  on  voulait  lui  faire  eclater  le  crane  en 
raison  de  Texcessive  pression  interne  du  cerveau  dejk  trop  tendu, 
^t  qui  s'enflait  davantage  k  chaque  nouveau  mot  qu'il  entendait. 

La  monotonie  des  impressions  importune  ^galement  les  jeunes 
gens :  elle  a  le  m@me  resultat  de  provoquer  la  fatigue  intellec- 
tuelle  et  n'est  pas  moins  nuisible.  Grichton  Brown  attribue  k  la 
monotonie  de  la  vie  Tapparition  de  la  demence  primitive  chez 
plusieurs  sujets  qu'il  lui  fut  donne  d'observer  (1). 

Le  traitement  hygienique  pr^ventif  de  cette  condition  de  1'^ 
poque  pubke  est  essentiellement  physique  et  s'adresse  au  deve- 
loppement  et  au  maintien  d'un  bon  fonctionnement  egal^nent  re- 
parti  sur  toutes  les  parties  du  corps ;  dans  I'activite  sensorielle  de 
la  peau  et  des  autres  organes  des  sens,  dans  Texercice  varie  da 
syst^me  musculaire ;  dans  I'alimentation,  dans  la  respiration. 
Inaction  et  fatigue  sont  deux  ennemis  tres  puissants  de  la  saute 
corporelle,  ainsi  que  de  la  vigueur  de  Tesprit ;  k  Thygiine,  qui 


^1)  Crichton  Brown,  West  Riding  Lunatic  AsyJumj  vol.  IV. 
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maintient  le  corps  sain,  appartient  egalement  le  rdle  de  maintenir 
r esprit  sain. 

Le  second  champ  de  Tactivite  psychique  est  le  travail  intel- 
leetuel  proprement  dit,  le  travail  d'association  des  idees,  qui  trouve 
son  complement  quand  il  evoque  des  repr&entations  de  mou- 
vements  donees  d'mie  vivacite  capable  de  provoquer  Taction.  Dans 
ce  second  champ  s'exerce  pafticuliJrement  Tetude,  la  discipline 
pour  la  formation  des  groupes  d'images,  au  moyen  desquelles  on 
acqoiert  les  notions  d'ensemble,  et  par  celles-ci  on  arrive  k  la 
science,  mesure  des  relations  de  temps,  d'espace  et  de  puissance 
reactive  des  objets  en  rapport  avec  notre  organisme ;  en  pratique, 
regie  de  nos  actions  et  guide  de  notre  adresse  professionnelle. 

La  difference  qui  CBste  entre  les  diverses  classes  sociales  rela- 
tive au  premier  progres  inteUectuel,  s'accentue  encore  da  vantage 
dans  le  second,  reduite  h,  sa  plus  grande  simplicite  lorsque  les 
actions  suivent  de  plus  pres  les  impressions,  tandis  qu'elle  se  com- 
plique  toujours  davantage  par  le  developpement  de  la  culture 
mentale,  qui  reunit  un  plus  grand  nombre  dlmages  mnemoniques, 
et  une  plus  grande  variete  des  groupes  venant  se  mettre  k  la  dis- 
position du  travail  d'association. 

II  y  a  loin  du  travail  d'association  qui  preside  k  I'activite  pro- 
fessionnelle  d'un  savant  k  celui  d'un  simple  ouvrier. 

Une  meme  plante,  mise  sous  les  yeux  d'un  adepte  de  la  bota- 
nique,  evoquera  chez  lui  les  idees  de  sa  composition,  de  sa  struc- 
ture, du  genre  et  de  I'espece  ailxquels  elles  appartient,  fructifi- 
cation et  mode  de  reproduction,  toutes  les  phases  de  la  vie 
organique  qui  peuvent  successivement  venir  se  presenter  sous  son 
impression ;  tandis  que  inise  sous  les  yeux  d'un  cultivateur  elle 
n'evoquera  chez  celui-ci  que  les  idees  de  sa  plantation,  son  mode 
de  culture,  le  prix  de  vente  et  le  rendement  des  fruits,  et  sous  les 
yeux  du  menuisier  que  Tidee  des  meubles  k  la  fabrication  desquels 
elle  pourra  servir,  du  prix  d'achat,  de  la  quantite  de  travail 
qu'elle  eiigera  et  du  profit  qu'il  pourra  en  retirer. 

II  est  par  consequent  naturel  que  les  observations  exp^rimen- 
tales  de  Marie  Manaceine  sur  I'association  des  idees  dans  les  di- 
verses classes  de  la  societe  aient  demontre  que  dans  les  gens  du 
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peuple  le  nombre  des  representations  etait  toujours  moins  consi- 
derable, et  que  dans  Tassociation  les  representations  de  Taction 
predominaient  sur  les  representations  des  qualit^s  et  des  objets, 
contrairement  k  ce  qui  se  passe  chez  les  individus  des  classes 
instruites  (1). 

La  lassitude  mentale,  avec  ses  efifets  d^sastreux  sur  le  cerveau, 
ne  se  produit  done  pas  facilement  dans  ces  classes.  S'il  ne  survenait 
pas  le  poison  de  la  fatigue  et  Timpropriete  de  la  nourriture,  les 
conditions  du  cerveau  dans  les  classes  laborieuses  seraient  bien 
plus  favorables  h  Texplication  d'une  vie  intellectuelle  solide.  Et 
vraiment,  en  d^pit  des  causes  multiples  qui  mettent  obstacle  h 
la  vie  physique  et  mentale,  douleurs  physiques,  fatigues,  ennuis 
moraux,  de  la  classe  paysanne  et  ouvri&re  partent  toujours  de  ' 
nouvelles  recrues  pour  combler  les  vides  que  la  degeneration  rend 
plus  frequents  dans  les  classes  superieures  et  instruites. 

Dans  la  classe  elevee,  par  centre,  Tensemble  du  travail  mental 
fait  que  celui-ci  occasionne  frequemment  la  fatigue. 

Comme  je  Tai  dit  plus  haut,  le  premier  effet  du  travail  mental 
proprement  dit  est  d'augmenter  I'energie  du  cerveau  et  des  muscles. 
Kraepelin  et  Eivers,  tra9ant  avec  Fergographe  de  Mosso  la  courbe 
de  la  puissance  musculaire  aux  diverses  periodes  du  travail  mental, 
virent  leur  instrument  indiquer  d^abord  une  elevation,  indice  de 
plus  grande  vigueur  fonctionnelle  tant  du  muscle  que  du  cerveau 
lui-m§me,  duquel  part  Tincitation  motrice  (2).  Si  au  contraire  od 
prolonge  le  travail  mental,  la  lassitude  survient,  d'autant  plus 
difficile  k  dissiper  que  la  duree  de  la  fatigue  a  et^  plus  longue. 
Les  experiences  de  Keller  donnferent  les  m§mes  resultats  (3). 

Le  passage  du  travail  mental  k  Tetat  de  fatigue,  k  Tepoque 
pub^re,  se  trouve  favorise  de  deux  mani^res :  par  la  faiblesse  gene- 
rale  fonctionnelle,  qui  rend  le  dit  travail  mental  moins  facilement 
supportable  ainsi  qu'elle  le  fait  de  tous  les  autres  travaux  impor- 


(1)  Marie  Manac^ine,  Le  surmenage  mental,  tradaction  fran9aise,  p.  152. 
—  Paris,  1890. 

(2)  W.  N.  Rivers  und  E.  Kraepelin,  ouvr.  cit^. 

(8)  Des  effets  du  surmenage  mental  («  Revue  scientifiqae  »,  4  juiUet  1896> 
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tants ;  et  par  la  particularite  des  impressions  qui  arrivent  durant 
cette  6poque  au  systtme  nerveux  en  partant  des  organes  genitaux. 

Contre  la  premiere  condition  il  n'y  a  rien  autre  k  faire  que 
d'eviter  le  travail  excessif,  afin  de  ne  pas  amener  la  fatigue. 

Quant  k  la  condition  particuU^re  de  la  puberty,  qui  nait  des 
impressions  dynamiques  et  bio-chimiques  propres  aux  organes  ge- 
nitaux sur  Tensemble  de  Torganisme,  et  qui  au  point  de  vue  psy- 
chique  pourrait  gtre  consid^r^e  comme  une  forme  d'^briete  sper- 
matique,  elle  exerce  sur  le  second  progrfes  psychique,  sur  le  travail 
d'association,  une  influence  qui  merite  toute  Tattention  de  Thy- 
gieniste.  En  vertu  de  cette  condition,  les  impressions  et  les  images 
mnemoniques  prennent  une  tonality  afTective  qui  leur  manquait 
auparavant:  la  vue,  le  souvenir  des  personnes,  des  objets,  qui 
d'abord  laissaient  indifF6rents  ou  etaient  consideres  simplement 
comme  des  elements  de  connaissances,  suscitent  maintenant  des 
troubles  vasculaires  et  nerveux,  qui  conduisent  aux  diffi§rentes 
manifestations  affectiv^s.  L'examen  de  notre  personne  m@me  nous 
preoccupe  d'une  fa9on  tout-i-fait  insolite  pour  la  premifere  fois,  au 
point  de  preparer  la  voie  k  des  idees  hypocondriaques.  Des  d^sirs 
et  des  aspirations  qui  modifient  puissamment  le  travail  associatif 
et  ideatif  naissent  de  Tinconscient. 

Denx  dangers  accompagnent  un  tel  6tat  de  choses.  Tantdt  ces 
desirs  et  aspirations  acquikent  une  telle  violence  qu*ils  emp§chent 
le  travail  associatif  des  id^es  et  font  naitre  chez  Tindividu  des 
representations  mentales  de  mouvements  qui  se  traduisent  par  des 
actions  non  r^fl^chies,  qui  tombent  bien  souvent  sous  la  sanction 
p^nale,  ou  tellement  imprudentes  qu'elles  compromettent  grande- 
ment  Tavenir  du  jeune  homme.  J'ai  fait  remarquer  ailleurs  que 
frequemment  dans  les  actions  criminelles  k  cette  ^poque,  on  doit 
voir  bien  plus  des  actes  aatomatiques  qae  des  actions  produites 
par  une  veritable  elaboration  mentale.  De  nombreuses  vocations 
impr^vues  k  la  vie  monacale  ou  k  la  vie  militaire,  et  un  assez 
grand  nombre  d'unions  matrimoniales  prematurees  sont  egalement 
des  effets  de  ces  dispositions  mentales  des  jeunes  gens.  Par  contre 
il  arrive  d'autres  fois  que  sous  rinfluence  des  impressions  orga- 
niques  Tesprit  ne  parvient  k  6voquer  sous  forme  d'association  que 
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des  images  ayantes  des  rapparts  avec  ces  impressions ;  les  asso- 
ciations le  plus  souvent  erotiques  viennent  troubler  le  travail  as- 
sociatif  regulier  et  conduisent  k  la  bizarrerie. 

Dans  la  reverie  Tassociation  des  idees  est  reglee,  non  plus  par 
leur  affinite,  mais  bien  par  le  sentiment  affectif  le  plus  saillant, 
positif  on  n^gatif  saivant  les  dispositions  d'homeur  da  mom^t; 
rassociation^  an  lieu  d'etre  logiqne,  n'^tant  plus  corrigee  par  la 
comparaison,  par  ThomogenSite  et  la  liaison  des  images  mnemo- 
niques,  devient  bizarre,  et  sans  suite  d'une  idee  k  Tautre. 

Dans  la  r&verie  des  jeunes  gens,  contrairement  k  celle  du  ro- 
mancier  et  du  poete,  fondee  sur  Tintrigue,  et  qui  a  pour  but 
d'exercer  un  effet  particulier  sur  Tesprit  du  leeteur,  le  travail  de 
Tattention  n'existe  pas  et  il  n'y  a  pas  tension  des  muscles  frontaux  ' 
avec  fatigue  consecutive.  II  en  r^sulte  qu'en  depit  de  sa  duree,  le 
songe  k  yeux  ouverts  ne  lasse  point ;  mais  d'une  autre  part,  il 
devient  nuisible,  paroe  qu'il  entraine  la  desorganisation  dans  la 
formation  de  la  pensee,  en  raffiranchissant  de  toute  discipline,  en 
s'opposant  au  developpement  actif  du  travail  mental,  Taction,  en 
empSchant  enfin  la  formation  d'un  caract^re  ferme.  Si  quelque 
action  a  lieu,  celle-ci,  d^terminee  par  Timpulsion  d'une  idee  senti- 
mentale  vivace,  non  temperee  par  les  idees  assooiatives  de  meme 
nature,  revSt  le  caract^re  d'un  acte  automatique  suivant  Tim- 
pulsion  isolee  d'une  seule  image  motrice. 

Le  jeune  Aly,  met  k  terre  la  corbeille  de  vaisselle  achetee  avec 
son  unique  ^cu,  il  erre  de  songe  en  songe  et  se  voit  arrive  k  I'a- 
pogee  de  la  xichesse  et  de  la  puissance,  beau  fils  recherche  du 
Gouvemeur  du  pays.  Quand,  dans  Tivresse  du  triomphe,  k  sa 
noble  epouse,  qui  humblement  k  ses  genoux  implore  de  I'amour 
et  de  la  tendresse,  il  veut  imposer  le  plus  profond  respect  de  son 
autorit^  et  de  sa  puissance,  la  representation  mentale  de  la  re- 
pousser  loin  de  lui  se  pr^sente  avec  tant  de  vivacite  dans  son 
esprit,  que  d'un  coup  de  pied  violent  il  renverse  sa  corbeille  et 
met  en  morceaux  s6s  plats  et  son  reve  (1). 


(1)  Nonvelle  arabe. 
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La  reverie  occasionnee  par  la  lecture  des  romans  est  voisine  de 
la  bizarrerie  spontanee.  Dans  celle*ci  le  travail  mental  est  reduit 
aox  moindres  proportions.  II  ne  se  prodait  pas  de  travail  d'asso- 
ciation  d'idees  propre  an  lecteur,  de  meme  qn^l  n'y  a  presque 
point  de  travail  acquis.  L'unique  effet  est  d'evoquer  des  ims^es 
sentimentales,  qui  se  succMent  le  plus  sonvent  sans  logique  et  re- 
presentent  un  effet  final  d'action  non  conforme  k  la  realite  des 
conditions  de  I'existence.  II  va  sans  dire  que  Teffet  produit  devient 
plus  pernicieux  quand  les  ims^es  evoquees  provoquent  des  d^sirs, 
des  tendances  k  des  aspirations  contraires  aubien-§tre  de  Tindividn. 

Quand  les  images  sont  lubriques,  elles  ne  font  qu'ajouter  un 
nouvel  aliment  au  foyer  de  la  passion  sensuelle,  pr^cisement  celui 
qui  durant  la  periode  de  developpement  a  plus  besoin  d'etre 
apaise  que  d'etre  avive ;  si  la  passion  arrive  k  depasser  les  li- 
mites  du  monde  reel,  le  travail  d'association  des  idees  se  fausse, 
Torganisme  psychique  se  trouble  dans  ses  jugements  et  dans  ses 
aspirations,  le  fond  organique  m6me  de  Tactivite  c^rebrale  peut  en 
etre  ebranM,  d'oti  preparation  k  la  neurastb^nie  et  k  Thyst^rie. 
€  Si  votre  fiUe  lit  des  romans  ^16  ans,  a  20  elle  aura  des  va- 
peurs  >,  disait  Tissot,  et  les  cas  oil  la  prediction  se  trouve  rea- 
lisee  ne  sont  pas  rares. 

Le  travail  cerebral  bizarre  provoque  par  la  lecture  ne  trouve 
pas  d'images  appropri^es  de  mouvement  k  evoquer  pour  aniver  k 
I'action ;  celles  qu'imposent  les  conditions  de  la  vie  font  un  trop 
grand  contraste  avec  les  songes  que  I'esprit  caresse,  et  rendent 
I'entourage  odieux  et  T^e  hautaine.  Les  impressions  oiganiques 
de  Fepoque  pub^re  ne  trouvent  pas  de  conditions  d'existence  re- 
pondantes  k  leur  excitation ;  les  relations  entre  le  monde  exterieur, 
le  cerveau  et  le  monde  interieur  deviennent  de  plus  en  plus  de- 
reglees.  Dans  Tattenta  du  Prince  charmant,  qui  tarde  k  venir, 
bien  souvent  la  jeune  fiUe  descend  Men  bas  dans  le  choix  des 
jouissances  mat^rielles  qu'elle  se  procure ;  le  contraste  entre  la  vie 
rev6e  et  la  vie  reelle  devient  alors  plus  criant.  Les  aspirations  s'6^ 
loignent  de  plus  en  plus  de  la  realite,  et  Torganisme  de  la  vigueur 
et  de  la  sante.  Ceci  n'est  pas  vrai  seulement  des  jeunes  filleg ; 
plus  les  cerveaux  sont  faibles,  plus  lis  en  sont  bouleverses. 
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II  n'y  a  que  quelques  mois,  un  balayeur  de  rues  de  la  ville 
lisait  les  feuilletons  des  journaax  de  Turin ;  son  esprit  se  confondit 
dans  ces  histoires :  il  commen9a  par  se  mettre  dans  la  tete  Tidee 
que  le  roman  etait  fait  pour  lui  aussi,  et  interpretant  h  sa  guise 
les  seines  qui  s'y  deroulaient,  il  lui  vint  finalement  dans  Fesprit 
la  pensee  que  la  princesse  Lsetitia  devait  devenir  son  eponse  et 
qu'elle  Tinvitait  k  se  rendre  au  palais  au  moyen  de  ces  ecrits,  de 
sorte  qu'un  beau  soir  il  penetra  dans  le  palais  royal  et,  comme  il 
pretendait  passer  dans  les  appartements  de  la  princesse  destinee 
k  etre  son  epouse,  il  eut  une  altercation  avec  les  gardes  qui  s'op- 
posaient  k  son  passage. 

On  a  deji  remarque  les  effets  si^gestifs  exerces  sur  I'esprit  des 
jeunes  gens  par  la  lecture  de  livres  emouvants,  tels  que  le  Werther 
de  Goethe,  les  Bemih-es  leitres  de  Jacopo  Orfis  de  Foscolo,  les 
Brigands  de  Schiller,  le  Pdl^inage  de  Child-Harold  de  Byron, 
qui  font  naitre  des  representations  mentales  si  conformes  k  la 
maniire  de  sentir  propre  k  cet  §^e. 

Un  effet  semblable  aux  bizarreries  romanesques  est  produitpar 
le  mysticisme  religieux,  auquel  les  jeunes  fiUes  surtout  inclinent 
en  raison  de  Taffinit^  qui  existe  entre  le  sentiment  religieux  et 
Terotisme,  qui  si  souvent  s'associent  et,  qui  parfois  s'altement.  Le 
travail  exag6r6  de  la  fantaisie  arrive  Men  souvent  k  causer  des 
troubles  non  seulement  dans  Tassociation  des  idees,  mais  encore 
dans  tout  le  mecanisme  cerebral,  dans  les  processus  de  perception 
ainsi  que  dans  les  excito-moteurs.  D'oti,  non  seulement  des  actions 
bien  souvent  inconsiderees,  mais  encore  des  manifestations  hyste- 
riques  et  des  nombreuses  lesions  fonctionnelles  m§me  dans  les 
viscires  eloignes,  estomac,  coeur,  organes  de  la  generation.  De 
nombreuses  vocations  monastiques,  et  bien  des  alterations  de  la 
mentalite  de  di verses  espfeces,  fiirent  occasionnees  par  la  lecture 
du  Livre  des  sept  trompettes,  de  la  Filotea,  etc.,  de  meme  les  pra- 
tiques ascetiques  des  couvents  maintiennent  et  multiplient  les 
troubles  nerveux.  Tons  les  medecins  qui  ont  une  clientele  de  mo- 
nastferes  savent  k  quel  point  y  rfegne  Thysterie.  Fiordespini  qui, 
k  Rome,  comptait  dans  sa  clientele  beaucoup  de  religieuses,  avait 
la  coutume  de  dire  qu'il  eprouvait  du  fait  de  celles-ci  beaucoup 
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plus  de  soucis  que  de  la  part  des  clients  enfermes  k  la  Lungara. 
Raciborski  faisait  observer  i  ce  sujet  que  les  religieuses  s'occupant 
d'enseignement  etaient  bien  moins  frapp^s  d'hysttrie  que  celles 
yivantes  d'une  vie  toute  enti^re  de  contemplation.  Dans  Tasile  le 
fait  est  encore  plus  evident.  Parmi  nos  soeurs  il  n'y  en  a  pas  une 
hysterique ;  la  vie  active  qu'elles  menent  dans  raccomplissement 
de  leur  mission,  au  milieu  des  chants,  des  cris,  des  hurlements, 
des  bruits,  des  injures,  des  imprecations,  des  blasphemes  et  des 
discours  obscenes  des  internees,  ne  permet  pas  ^  Tasc^tisme  de 
produire  ses  ravages  comme  chez  les  soeurs  cloitr^es. 

Le  danger  des  lectures  suggestives  est  d'autant  plus  grand  que 
le  champ  des  idees  se  trouve  plus  restreint  chez  ceux  qui  s'y 
adonnent;  elles  conduisent  d'autant  plus  facilement  k  Tactiou 
que  les  representations  mentales  d'action  entrent  plus  abondam- 
ment  dans  le  champ  ideatif  de  ceux  qui  s'y  adonnent.  L'eflfet  sug- 
gestif  des  lectures  et  des  discours  anarchistes  qui  poussent  k 
Taction  ne  se  produit  qu*en  raison  de  la  preparation  faite  par 
celles-ci.  Les  Caserio  et  les  Ravachol  sortent  plus  souvent  de  la 
classe  ouvrifere  que  de  celle  des  etudiants,  non  parce  que  les 
theories  de  Tanarchie  ont  plus  d'adeptes  chez  ceux-1^  que  chez 
ceux-ci,  mais  par  le  fait,  que  dans  la  classe  des  etudiants  Tasso- 
ciation  des  id^es  provoquee  par  des  lectures  de  ce  genre  evoque 
plus  facilement  des  combinaisons  que  j'appellerai  intellectuelles, 
bizarreries,  qui  se  resolvent  par  des  paroles  ou  des  ecrits,  tandis 
que  chez  les  ouvriers  cette  association  suscite  plus  facilement  des 
images  representatives  d'action,  qui  les  conduisent  k  r^soudre  par 
des  faits  les  excitations  que  provoque  le  mouvement  cerebral 
d'association. 

Pour  cela  les  ecrits  et  les  excitations  aux  revolutions,  qui  font 
parler  et  ecrire  les  personnes  instruites,  conduisent  bien  plus  vite 
k  Taction  les  classes  populaires,  dans  lesquelles  les  representations 
de  Taction  prevalent  sur  celles  des  id^es.  Ceux-ci  ne  raisonnent 
pas,  ils  agissent. 

Dans  la  revolution  des  Pays-Bas,  Telement  populaire,  sous  la 
direction  de  Freidel  et  du  chef  des  tisserands  Conine,  fit  des  mi- 
racles de  valeur  contre  les  Fran9ais  (1302).  A  Tournai  en  deux 
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an&ees  seulement  (1568-1570),  la  persecution  du  due  d'Albe 
contre  les  Gueux,  frappa  de  bannissement  et  de  peines  capitales 
37  personnes,  parmi  lesqnelles  18  ouvriers,  6  marchands,  3  diacres, 
3  soldats,  1  fermier,  1  aubergiste,  1  maitre  d'ecole;  dans  les 
classes  elevees  3  nobles  et  1  avocat  seulement  (1). 

Dans  rinsurrection  anglaise  de  1600  ouvriers  et  petits  com- 
merpants  furent  ^galement  superieurs  en  nombre  (26):  Tus- 
senet,  Fox,  Pride,  Venner,  Okei,  Voile  6taient  ouvriers ;  Cromwell, 
Comwelley,  brasseurs;  Denner,  Berner,  HoUender,  Hostom,  do- 
mestiques;  Goffre,  Sauvays,  Yallers,  employes  de  commwce; 
Tichbome,  Packe,  Borebin,  Hawey,  Berry,  Venn  et  Copeer,  mar- 
chands; Bond,  Bolfe,  Hewsin,  fabricants,  et  Berkstead  mercier 
ambulant.  Cbesterford  fut  conmiandee  par  2  savetiers,  2  tailleurs 
et  2  menuisiers.  La  plus  grande  partie  des  colonels  se  composait 
de  commer^ants,  brasseurs,  tailleurs,  orf%vres  (2). 

A  Paris,  apr^s  Temeute  de  1848,  il  disparut  bien  pr^s  de 
30,000  ouvriers,  tu&  ou  arret6s.  Aprfes  la  Commune,  un  calcul 
fait  au  Conseil  Municipal  de  Paris  sur  les  pertes  eprouvees  par  les 
differentes  professions,  donna  les  resultats  suivants : 

Cordonniers il  en  manqua  12,000  sur  24,000 

Tailleurs »  5,000 

Ma9ons  et  ouvriers  similaires.  »  3,000 

Ouvriers  en  meubles    ...  »  6,000 

Tous  le  peintres  en  b&timent  durent  §tre  remplaces. 

Dans  Tensemble,  m@me  parmi  les  chefs,  la  classe  ouvri^re  fut 
largement  representee,  car  on  comptait  parmi  ces  demiers  35  ou- 
vriers, 4  peintres,  2  sculpteurs,  5  comptables,  2  commis-voya- 
geurs,  2  pharmaciens,  2  avocats,  2  architectes,  2  medecins,  1  em- 
ploye, l.ingenieur,  1  professeur,  1  negociant,  1  offieier,  1  courtier, 

1  vet^rinaire,  1  parfumeur,  1  secretaire  d'avocat,  9  journalistes, 

2  magistrats,  1  propri6taire  (3). 


(1)  LoMBROSO  6  Laschi,  II  delttto  politico  e  U  rivoluzioni,  p.  242.  ^ 
Turin,  1890. 

(2)  BccKLE,  III,  9  (cit6  par  Lombroso  e  Laschi,  ouvr.  cite). 

(3)  LovBROSO  e  Lascbi,  oavr.  cit6,  p.  244. 
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La  pauvrete  de  la  vie  intellectaelle  et  rimpolsion  propre  h  lenr 
age  sont  les  conditions  les  plas  propices  pour  qne  le  mirage  d'un 
bien  imaginaire  entraine  les  jeunes  gens  am  actes  les  pins  irre- 
flechis  et  les  plus  deplorables.  Excepte  Bresci,  oavrier,  mais  non 
plus  jeune,  nos  autres  demiers  regicides  etaient  jeunes  et  ouvriers: 
Passanante  cuisinier,  Caserio  boulanger  et  Acciarito  forgeron.  La 
police  fran9aise,  sons  Tempire,  avait  fait  son  profit  d'un  tel  axiome. 

«  Persaadee  sans  donte,  ecrivait  Desmarets,  que  Fenthousiasme 
et  Tabnegation  personnelle  sont,  pour  ainsi  dire,  des  maladies  de 
la  jeunesse,  la  police  de  Tempire,  bien  que  scrutant  scrupuleuse- 
ment  tons  les  individus  venant  de  Tetranger,  exer9ait  m  outre 
une  surveillance  speeiale  sur  ceux  qui  n'etaient  tg6s  que  de  18  it 
20  ans  »  (1). 

Et  de  m$me  que  Taction  pent  §tre  exploited  par  des  sectaires 
dans  des  buts  nefastes,  elle  pent  aussi  etre  utilisee  pour  atteindre 
Tideal  le  plus  eleve  et  le  plus  saint,  et  le  succfes  vient  la  couronner 
qoand  naturellement  I'el^ment  moderateur  et  dirigeant  n'en  est 
pas  exclu. 

Nous  en  trouvons  la  preuve  dans  la  plus  splendide  Epopee  du 
sitele,  dans  I'expedition  des  Mille  di  Marsala.  Nous  voyons  en 
effet  eombien  fut  largement  represente  Telement  populaire  actif,  et 
combien  celui-ci  prevalut  de  fa^on  remarquable  sur  Tel^ment  cul- 
tive,  bien  que  les  idees  liberales  et  la  haine  de  la  tyrannie  fiissent 
en  ce  moment  plus  r^pandues  dans  les  classes  elevees  que  dans 
celles  du  peuple. 

Parmi  ceux  dont  la  profession  fiit  d^termin^e  nous  trouvons 
231  ouvriers  ou  joumaliers,  155  militaires  ou  marins  avec  une 
bonne  proportion  de  gradues,  69  commer9ants,  38  industriels,  58 
proprietaires,  et  97  ayants  des  professions  liberales  dont:  24  m^* 
decins,  20  ingenieurs,  20  avocats,  6  professeurs,  9  notaires,  9 
pharmaciens,  2  pretres,  4  publicistes,  2  vet^rinaires  et  1  mathe- 
maticien. 

Nous  voyons  done  la  classe  auvriire,  le  bras  de  Taction,  repre- 


(1)  Emindel  Begib,  Ias  r^teideSy  p.  25.  —  Lyon,  1890. 
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sent^e  par  le  37  0^0,  en  plas  du  25  0(0  de  Tel^meat  technique 
militaire  et  du  8,4  0^0  d'employ^s  subalternes,  qui  sont  essentid- 
lement  eux  aussi  des  gens  d'action  executant  les  ordres  qu'ils 
re9oivent ;  ensemble  plus  de  70  0[0.  Gependant  la  part  de  ceui 
qui  re9urent  une  instruction  superieure,  c'est-^*dire,  k  professions 
lib^rales,  en  plus  des  militaires  de  grades  superieurs,  est  largement 
representee. 

De  meme  sous  le  rapport  de  T&gedes  participants  nous  trouvons 
largement  representee  Tepoque  de  la  premiere  jeunesse:  280,  soit 
le  26  0[0,  etaient  au-dessous  de  21  ans,  et  nous  en  trouvons  de 
15,  de  14,  et  jusqu'^  un  de  12  et  un  de  11  ans:  mais  le  nombre 
le  plus  eleve  est  celui  des  hommes  de  21  ^25  ans,  327,  soit  le 
30  0[0,  et  les  autres  dans  des  proportions  decroissantes  jusqu'4 
rSrge  de  66  ans.  L'on  pent  done  dire  que  cette  expedition  a  ete, 
quant  aux  professions  et^  I'&gede  ceux  qui  la  composerent,  un  elan 
de  r^me  de  la  nation,  et  c'est  ainsi  que  s'explique  son  plein  suecte. 

La  raison  pour  laquelle  dans  le  dernier  travail  cerebral,  dans 
la  determination  aux  actions,  nous  trouvons  un  grand  contraste 
entre  les  differentes  classes  de  la  societe,  est  due  k  Teducation 
professionnelle.  Tandis  que  dans  les  travaux  precedents,  dans  ceui 
d'acquisition  des  images  sensorielles  et  dans  celui  de  I'association 
des  representations  mentales  des  impressions  sensorielles  re9ues, 
les  classes  cultivees  presentent  une  plus  grande  ricbesses  bien  re- 
marquable  et  plus  de  variete  que  les  classes  inferieures,  dans  la 
determination  aux  actions  la  primaute  appartient  aux  ouvriers. 

L'ouvrier  durant  son  apprentissage  ne  fait,  si  Ton  pent  dire 
ainsi,  aucun  pas  sans  que  les  trois  facteurs  de  I'activite  mentale, 
les  impressions,  le  travail  d'association  avec  evocation  des  reprf-' 
sentations  mentales  de  mouvement  et  par  consequent  d'impulsion, 
et  Taction,  se  succMent  regulikement  et  d'une  mani^re  continue.  Le 
jeune  cordonnier  apprend  avant  toute  chose  k  preparer  son  ligneul 
pour  coudre,  il  taille,  coud,  reunit  les  diverses  pieces  composant 
la  chaussure.  Les  notions  concemantes  la  qualite,  la  variete  et  le 
prix  du  cuh*,  sa  preparation,  et  les  moyens  employes,  sont  inutiles 
pour  apprendre  k  fabriquer  la  chaussure,  et  en  consequence  11  les 
laisse  de  c5te ;  ce  n'est  que  quand  il  a  acquis  cette  habilete  que 
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ses  convenances  dconomiqaes  loi  sogg^rent  d'apprendre  k  choisir 
les  mati^res  premiir^s  les  pins  f&ciles  k  travailler,  que  la  preoc- 
cupation de  conserver  sa  clientele  guidera  son  choix  dans  la  dis- 
tinction des  peaux  de  noieilleare  quality,  que  le  desir  de  procurer 
nn  meillear  gain  k  son  travail  lai  conseillora  de  connr  les  divers 
marches  sur  lesquels  il  pourra  faire  ses  achats  avec  le  plus  d^avan- 
tage;  de  cette  fa90n  chaque  progrte  noiental  se  trouve  toujours 
complet ;  un  besoin  se  fait  sentir,  on  pense  au  moyen  de  le  sati* 
sfaire,  et  Ton  arrive  k  Taction. 

C'est  ainsi  que  sent  jeUes  les  bases  d'un  travail  d'association 
solide  et  r^gulier,  lequel  est  surtout  favorable  k  Thygi^ne  du  cer- 
veau  qui  le  supporte.  Chaque  excitation,  peut-on  dire,  provoque 
Tassodation  d'images  nm^oniques  d'une  mSme  nature  bien  de- 
terminde,  et  se  traduit  par  une  impulsion  k  Taction,  dans  laquelle 
se  r6soat  la  tension  mentale.  La  lassitude  que  Touvrier  ^prouve 
dans  Texercice  de  son  art  est  par  consequent  toute  musculaire.  Ge 
serait  pourtant  une  erreur  de  ne  pas  reconnaitre  le  travail  mental 
comme  prec^dant  le  travail  musculaire.  Les  representations  men- 
tales  dxL  mouvemrat,  qui  pr^cMent  immediatement  Taction,  dans 
retat  conscient,  et  se  confondent  presque  dans  les  sensations  mul- 
tiples que  ceUe-ci  fait  naitre,  ont  un  substratum  organique  comme 
tout  etat  de  la  conscience. 

Nous  avons  eu  durant  quelques  annees  dans  Tasile  un  aliens 
mineur,  frappe  au  cr&ne  par  un  eclat  de  pierre  dans  une  explosion 
soudaine  de  mine  au  moment  ot  il  etait  en  train  d'en  preparer  une 
autre.  Durant  les  annees  qu'il  vecut  dans  Tasile,  il  executait  pen- 
dant le  jour  entier  un  mouvement  automatique  qui  rappelait  celui 
propre  k  son  metier  pour  charger  la  mine.  L'incitation  psycho-mo- 
trice,  qui  se  presenta  k  son  esprit  au  moment  du  coup,  se  conserva 
comme  unique  activite  survivante  dans  son  cerveau,  dans  lequel 
tout  autre  procte  mental  fut  rendu  impossible  par  le  traumatisms 
Le  oas  raoonte  par  Winslow  (1)  est  encore  plus  interessant.  A 
la  bataille  du  Nil  un  capitabe  anglais  etait  sur  la  dunette  de  son 


(1)  WixsLow,  Obscure  deaseases  of  the  mind  and  brain,  p.  d63. 
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Taisseau,  donnant  un  ordre,  lorsqu'il  vint  k  etre  frappe  d'une  balle 
qui  le  priva  immSdiatement  de  la  parole.  Ayant  ete  ramene  dans 
sa  patrie  et  entre  k  I'hdpital  de  Greenwich,  on  11  resta  15  mois, 
sans  avoir  jamais  donne  le  moindre  signe  d'intelligence,  on  finit 
par  le  soumettre  k  une  operation  chimrgicale  k  la  tete.  D^  que 
cette  operation  fut  tenninee,  sans  reconnaitre  le  lieu  oil  il  se  trou- 
vait,  ni  se  souvenir  de  ce  qui  s'etait  passe,  11  voulut  achever  de 
donner  Tordre  qui  avait  et^  interrompu  si  soudainement  au  moment 
oil  il  avait  ete  blesse  15  mois  avant. 

Ce  fondemeht  organique  de  la  representation  mentale  de  Taction 
fait  que  le  cerveau  souffre  par  sa  succession  repetee  et  rapide  dans 
la  conscience,  de  m@me  que  le  sujet  studieux  souffre  de  la  rapide 
accumulation  des  images  nmemoniques,  et  de  cette  fa9on  on  pent 
arriver  k  des  etats  d'automatisme  par  suite  desquels  la  represen- 
tation mentale  du  mouvement  absorbe  en  elle-mSme  tout  le  travail 
cerebral,  comme  en  d'autres  cas  naissent  des  idees  forcees  qui 
xegnent  en  souveraines  dans  la  conscience. 

Dans  la  premiere  course  velocipedique  Bordeaux-Paris,  Tauto- 
matisme  du  coureur  Mills  etait  tel,  qu'on  devait  le  descendre  de 
sa  machine.  11  tombait  en  syncope  en  mettant  pied  k  terre;  il 
etait  necessaire.de  Is  remettre  sur  sa  bicyclette  et  de  le  lancer  poor 
le  faire  repartir ;  bientdt  I'automatisme,  un  moment  transforme 
en  acte  conscient  pour  la  signature  au  contrdle,  devenait  tellement 
puissant,  que  Mills  devan9ait  ses  meilleurs  entraineurs  plus  re- 
poses que  lui  (1). 

L'automatisme  pent  egalement  se  manifester  dans  le  sonuneiL 
Tel  le  cas  du  jeune  L.,  qui,  ayant  pris  part  k  une  course  k  velo- 
cipede, revivait  cette  ciourse  dans  son  lit  dte  qu'il  fermait  les  yeux, 
voyant  la  cpuleur  bleu&tre  du  tricycle  qui  le  pr6cedait,  et  &isaiit 
aller  ses  jambes.  Beveille  k  plusieurs  reprises  par  son  frere  qni 
partageait  son  lit,  il  reprenait  ensuite  le  sonomdl  et  le  mouvement 
de  pedaler  des  qu'il  etait  rendormi;  et  cetetatduratoutela  nuit(2). 


(1)  Ti8si£,  Psychologie  de  Ventrainement  inten8if(«  Revne  scieotifiqne  », 
1894,  deuzi^me  semestre,  p.  489). 

(2)  TiSBi£,  Les  rioes,  p.  114.  —  Paris,  1890.. 
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Une  jeune  fille  en  service  dans  un  hotel  avait  dii  se  fatiguer  en 
traYaillant  pour  preparer  des  vermicels  plats  plusieurs  jours  de 
suite  b,  Toccasion  d'une  afQuence  exceptioiiuelle  de  chalands.  A  la 
nuit  on  la  vit  se  lever,  endormie,  pour  aller  repeter  le  meme  travail 
acheve  le  soir.  C'etait  un  phenomfene  de  somnambulisme,  mais 
provoque  par  la  fatigue,  et  dans  lequel  Tintensite  de  Timage  de 
mouvement  qui  avait  domine  durant  le  jour  se  reveillait,  dominant 
toutes  les  autres. 

Le  mal  qui  est  fait  aux  classes  ouvrieres  par  cette  exageration 
des  images  de  mouvement,  joint  k  la  limite  excessive  du  champ 
des  ideas,  reside  en  ce  que  Ton  arrive  k  determiner  Taction,  sans 
la. correction  necessaire  d*un  nombre  suflBsant  d'idees  associees. 
Ceci,  tout  en  presentant  le  defaut  de  donner  une  valeur  sensible- 
ment  inferieure  aux  actions,  ou  au  travail  acheve,  tend  ^  reduire 
Tindividu  k  Tetat  de  machine.  Le  premier  pas  pour  Tam^Uoration 
des  classes  inferieures  de  la  societe  est  d'augmenter  le  patrimoine 
des  idees  par  lequel  Tindividu  acquiert  la  faculte  de  donner  plus 
did  valeur  k  son  travail  et  en  meme  temps  la  force  de  le  faire  valoir. 
La  constitution  en  societe  de  plusieurs  individus  est  un  second  pas 
fait  dans  cette  autre  direction. 

Mais  ceci  ne  pent  etre  considere  comme  un  reel  progrfes  pour 
donner  au  travail  une  valeur  intellectuelle  plus  etendue,  pai'ce  que 
parmi  les  images  qui  entrent  dans  le  progres  ne  de  Tassociation 
de  plusieurs  individus,  celles  qui  ont  un  ton  sentimental  sont  dotees 
d'un  pouvoir  de  transmission  ou  de  contagion  bien  plus  grand  que 
celles  qui  sont  purement  ideatives ;  ce  qui  fait  que  dans  la  societe  il 
est  beaucoap  plus  facile  d'imprimer  au  travail  commun  une  determi- 
nante  k  base  sentimentale  qu'une  determinante  k  base  ideative,  et 
le  pouvoir  de  diriger  echoit  non  entre  les  mains  de  ceux  qui  savent 
le  plus,  mais  bien  dans  celles  de  ceux  qui  emeuvent  mieux.  D'oii  le 
caractere  d'inferiorite  mentale,  sinon  morale,  qu'on  releve  dans  les 
actions  executees  par  les  di verses  varietes  de  societes  ou  de  foules, 
sur  lequel,  Gustave  Le  Bon  (1)  appelait  naguere  Tattention. 


(1)  GusTAYE  Le  Bon,  Lapsychohgie  des  foules  («  Revue  scientifiqne  », 
1895,  premier  .semestre,  p.  417-488). 
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La  dernike  partie  da  travail  mental,  la  representation  de  Tac- 
tion, est  ordinairement  trte  incomplete  dans  les  classes  ^levees, 
chez  lesquelles  prevaat  le  travail  associatif  des  idees. 

Nous  possedons  une  action  musculaire  qui  accompagne  m^me 
le  travail  d'assodation  des  idees ;  la  physionomie  en  porte  I'em- 
preinte  la  plus  prononcSe. 

Les  muscles  firontaux  et  ceui  qui  font  mouroir  le  globe  de 
Toeil,  ainsi  que  les  muscle's  de  la  parole,  s'en  ressent^t  plus  on 
moins.  Comme  le  fait  observer  Lange,  si  nous  pensons  k  une  tour 
tr^  llevee,  nos  yeux  decrivent  des  mouvements  imperoeptiUes, 
mais  qui  sont  cependant  comme  destines  k  mesurer  un  angle 
visuel  ouvert,  different  par  consequent  de  celui  auquel  eoxies- 
pendent  encore  les  mouvements  de  Tc&il  quand  Tesprit  se  repre- 
sente  un  objet  de  petites  dimensions. 

Quand  nous  sommes  k  la  recherche  d'une  inspiration,  ou  bien 
qu'une  conception  mtLtit  dans  notre  esprit,  formant  une  image, 
dont  nous  concevons  Aejk  les  elements  en  partie,  notre  physio- 
Domie  se  compose  comme  si  ce  qui  nous  manque  encore  et^t  sur 
le  point  de  nous  arriver  par  les  organes  superieurs  derintelligenoe: 
le  front  se  lisse,  les  paupieres  s'ouvrent,  les  muscles  auriciilaires 
deviennent  tendus.  Un  mouvement  contraire  a  lieu,  par  coatre, 
lorsque  Tesprit  veut  se  fixer  sur  une  idee  unique ;  alors  le  front 
se  ride,  les  sourcils  se  froneent,  les  orifices  mSmes  des  narines  et 
de  la  bouche  deviennent  plus  ^troits,  toutes  les  forces  muse^laiies 
qui  servent  aux  organes  des  sens  se  nteuvent  comme  pour  opposer 
un  plus  grand  obstacle  k  Tentree  des  nouvelles  sensations  pour  ne 
pas  distraire  Tesprit  du  travail  de  concentration  auquel  il  tend: 
Dans  ces  mouvements  presque  imperceptiUes,  mais  cofitinus,  re- 
side en  grande  partie  la  cause  de  la  fatigue  qui  suit  un  grand 
effort  de  pensee. 

En  dehors  de  ce  travail  musculaire  associe  k  la  pensde,  bous 
voyons  que  le  langage  et  Fecriture  renferment  presque  toute  la 
somme  du  travail  ext^rieur,dans  lequel  se  resout  le  travail  mental 
de  r^tudiant,  et  meme  ces  moyens,  et  tout  specialement  la  pa- 
role, sont  employes  tr^s  imparfaitement  et  improprement. 

Divers  defauts,  et  non  des  moindres,  se  rencontrent  dans  notie 
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reglementation  concernante  les  ^coles,  et  le  plus  grave  entre  tous 
est  de  chercher,  non  k  former,  xnais  k  detruire  le  caract^re  moral 
d€s  jennes  gens. 

Oe  qui  distingue  la  force  du  caract^re  c'est  la  correspondance 
de  la  reaction  active  ou  inhibitoire  contre  les  impressions,  la  for- 
mation d'etats  de  conscience  bien  definis,  solidement  imprimes 
dans  I'organisme  cerebral,  prompts  k  se  reproduire  sous  Tinfluence 
de  Texcitation.  Dans  le  nombre  et  dans  la  variete  des  id^es  asso* 
eiatives,  evoquees  dans  chaque  Stat  de  conscience  ou  dans  la  pre* 
paration  de  chaque  etat  de  conscience  definitif,  reside  la  plua 
grande  superiorite  du  progr^s  mental :  mais  sa  force  reelle  ne  de- 
pend que  de  Tunion  des  representations  deroouvement  ou  d'action : 
si  cette  union  vient  k  manquer,  le  resultat  final,  le  sceau  de  Tetat 
de  conscience,  fait  defaut. 

La  puissance d'un  individu  consiste  tout  enti^re  dans  les  actions. 
Les  passions,  qui  sent  les  agents  excitomoteurs  les  plus  puissants, 
sent  essentiellement  des  tendances  k  des  mouvements  d'attraction 
ou  de  repulsion.  La  tonalite  passionnee  des  images  leur  donne  la 
>Hvacit6  pour  s'associer  aux  impressions  premieres  et  passer  aux 
actions ;  cependant  plus  le  cortege  des  idees  associatives  est  grand, 
plus  complete  et  mieux  elaboree  se  trouve  gtre  Taction  finale.  Si 
ce  qui  caracterise  essentiellement  la  vie  est  Faction,  la  tendance 
de  Teducation,  comme  Kant  le  preconisait,  sera  d'aflfranchir 
Thomme  de  Telement  Smotif,  en  rempla9ant  les  mouvements  re- 
flexes des  visc^res,  non  seulement  inutiles,  mais  parfois  m§me 
dangereux,  par  la  reflexion  intellectuelle,  utile  pour  preparer  la 
resolution  au  mou vement ;  cependant  le  stade  finaf  doit  toujour^ 
Stre  Taction. 

L'etat  du  melancolique,  chez  lequel  les  representations  men- 
tales  de  mouvement  sont  faibles  au  point  de  ne  pouvoir  gtre 
traduites  par  des  actions,  est  ce  qull  y  a  de  plus  penible  k  s'ima- 
gioer;  le  suicide  est  alors  caresse  comme  Tunique  planche  de 
salut. 

Or,  dans  Teducation  professionnelle  de  Tetudiant  il  y  a  un  but 
presque  unique,  celui  de  lui  faire  faire  un  travail  incessant  et  de- 
mesurS  d'assimilation,  un  jeu  d'association,  qui  ne  sera  destine  k 
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^tre  traduit  en  action,  que  dans  les  derniers  temps  de  Texercice 
professionnel ;  la  vivacite  propre  aux  proces  mentaux,  quilaissent 
uae  empreinte  profonde  et  appellent  k  la  synergie  d'action  des 
parties  complexes  de  Torganisme,  manque,  parce  que  les  images 
representatives  des  actions  font  defaut. 

La  premiere  action  qui  devrait  clore  le  travail  mental  de  Tecole 
est  Tart  oratoire,  dont  j'ai  deplore,  ailleurs,  le  defaut.  Outre 
qu'il  favorise  la  gymnastique  pulmonaire,  il  presente  un  exercice 
tr5s  utile  d'excitation  des  facult^s  mentales,  et  permet  au  jeone 
adolescent  d'acquerir  iin  moyen  de  defense  et  des  armes  non  sans 
valeur  pour  les  luttes  de  rexistence,  il  n'est  presque  actuel- 
lement  utilise  que  par  ceux  qui  se  consacrent  a  la  tribune  ou  k  la 
€haire.  Au  lieu  de  la  malheureuse  recitation  de  la  le9on  etudiee 
mot  k  mot,  au  lieu  des  devoirs  k  la  maison,  ennuyeux  et  fati- 
guants,  si  le  jeune  homme  devait  se  preparer  pour  soutenir  des 
4ebats  oratoires  dans  Tecole  publique,  devant  les  camarades  des 
■deux  sexes,  sur  I'histoire  et  su'r  les  autres  matieres  de  Tenseigne- 
ment,  son  desir  de  comprendre,  d*affectionner  les  sujets  de  la 
"discussion  serait  bien  superieur,  et  cela  sans  que  le  cerveau  en 
ressentit  une  grande  fatigue,  et  vainqiieur  ou  vaincu  dans  la 
discussion  avec  le  maitre  ou  avec  ses  camarades,  le  profit  serait 
immensement  plus  grand.  En  plus,  des  divers  etats  de  conscience 
qui  se  joindraient  aux  connaissances  acquises  par  ce  moyen,  il 
donnerait  k  ces  dernieres  une  profondeur  bien  plus  grande,  tout 
en  servant  k  la  veritable  education  du  caractere. 

Le  Lyc^e  (1)  pourrait,  avec  profit  pour  les  etudes  et  pour  la 
«ante  physique  et  morale  des  etudiants,  6tre  reduit  a  un  appren- 
tissage  pratique.  Tel  qu'il  est  actuellement,  le  Lycee  est  une  ve- 
ritable torture  pour  les  jeunes  gens,  obliges  k  un  effort  mental 
-dans  I'epoque  la  moins  propice  ^  le  soutenir;  tandis  qu'il  devrait,' 
au  contraire,  se  prater  k  la  veritable  formation  du  jugement  et  du 
•caractfere  du  jeune  homme,  qui  k  cette  epoque  doivent  se  former 


(1)  On  en  tend  par  Lycee  en  Italic  les  cours  de  philosophic  divis^s  en 
trois  ann^es. 
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solidement.  Soiyant  ii^a  mani^re  de  voir,  le  Lyc^e  devrait  se  de- 
tacher de  I'ecole  et  de  rUniversit^,  et  coBstituer  ane  sorte  de  stage 
d'^prenve  da  jeune  homme  poor  scruter  ses  propres  dispositions, 
mettre  k  I'essai  ses  jcapacit^s,  avoir  le  moyen  de  faire  avec  con- 
naissance  jodideusele  choix  de  sa  carrike. 

Je  diviserais  pour  cela  le  Lyc^e  en  partie  didactiqae  et  partie 
pratique.  A  la  partie  didactiqtie  je  voudrais  encore  que  fut  donnee 
une  direction  essentiellement  experimentale,  et  poor  cela  je  crois 
qu'on  devrait  y  creer  des  laboratoires,  grftce  auxquels  les  notioQS 
eleoientaires  de  la  chimie,  de  la  physique  et  de  Thistoire  naturelle 
s'acquereraient  d'une  fa9on  pratique  par  Texercice  de  la  discipline 
relative  sou3  la  direction  des  profe^seurs.  Pour  les  applications 
pratiques  j'en  laisserai  le  choix  k  lel^ve.  Sur  la  base  generale  du 
bagage  scientifique  acquis  de  cettQ  fapon,  je  laisserais  chaque  el^ve 
procMer  ^  rapplication  pratique,  suivant  une  r^gle  sp^ciale  de 
son  choix  (selon  les  avantages  offerts  par  la  region),  sur  laquelle 
il  devrait  ^  la  fin  du  cours  passer  un  examen  s^rieux. 

Les  officines  industrielles  peurent  se  prSter  aux  applications 
des  notions  de  chimie  et  de  physique.  Un  laboratoire  mecanique 
offre  un  terrain  trfes  utile  pour  Tetude  pratique  de  la  physique, 
appliqti6e  ici  k  Toptique,  ailleurs  k  Thydrostatique  ou  k  I'hydrau- 
lique.  Les  exploitations  agiicoles,  un  jardin,  de  simples  vases 
remplis  de  terre,  peuvent  servir  k  I'etude  de  la  biologic  v^getale. 
Ghaque  pays  peut  Offrir  une  collection  d'insectes,  de  min^raux  ou 
de  plantes.  Au  moyen  de  quelques  minimes  depenses,  il  est  pos- 
sible de  cr^er  un  laboratoire  de  photographic  ou  de  lithographic. 
Lorsque,  i  la  fin  du  cours,  T^l^ve  saura  faire  preuve  qu'il  aura 
retire  les  fruits  des  diverses  notions  elementaires  qui  lui  auront 
^te  donn^es  durant  les  prenaikes  ann^es  dans  les  laboratoires, 
dans  la  branche  pratique,  qu'il  aura  prefi§r6e,  il  dennera  la  meil- 
leure  preuve  de  sa  preparation  pour  la  carri^re  scientifique  dont 
Texercice  pratique  lui  aura  paru  le  plus  convenir  k  ses  gofits  en 
raison  de  ses  dispositions  naturelles. 

Pour  ce  qui  est  de  Texamen,  il  n'y  a  pas  d'exercice  professionnel 
qui  ne  permette  de  se  rendre  compte  des  connaissances  de  Tel^ve 
dans  chaque  branche  d'etude.  line  photographic  fournit  I'occasion 
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de  mettre  en  evidence  tant  las  notions  physiques  conceniantes  la 
lumi^re  que  les  notions  chimiques  relatiyes  aui  reaetifs  employes. 

Si  les  el^ves  sont  par  cette  m^thode  ^loignfe  pour  une  annee  da 
temple  de  la  science,  comme  on  pourra  Tobjecter,  je  troure  que 
ceci  presente  plutdt  un  avantage  qu'un  mal.  L'union  des  rqire- 
sentations  mentales  des  idees  avec  celles  des  actes  ex^utte,  di- 
rig^e  vers  la  production  d'un  travail  original,  dans  lequel  VeLhve 
deploie,  selon  ses  tendances,  le  tr^sor  des  connaissances  acquises, 
servira  beaucoup  plus  au  developpement  du  jugement  du  jeone 
homme  et  h  la  formation  de  son  caract^re,  que  ne  le  ferait  Fepui- 
sement  par  les  etudes  th^riques  prolong^es  et  ingrates;  en  outre, 
la  vocation  se  revMe  bien  plus  mtne  pour  chaque  el^ve,  plus  so- 
lide,  et  par  consequent  avec  plus  de  chances  de  resultats  bons 
pour  lui-meme  et  pour  la  societe. 

Naturellement  les  notions  purement  theoriques,  celles  qui  con- 
stituent ce  que  Ton  appelle  la  culture  g^neraie,  ne  peuvent  §tre 
amenees  au  degre  que  Ton  estime  convenable  actuellement.  Mais 
il  suffit  de  voir  combien  petite  est  Tutilit^  pratique  de  cette  cul- 
ture gen^rale,  pour  qu'on  n'ait  ^  lui  attribuer  d'autre  benefice 
que  celui  d'une  gymnastique  preparatoire  trop  souvent  compliquee 
de  la  fatigue  inseparable  d'un  exercice  ingrat,  trop  longtemps 
soutenu  et  excessif. 

C'est  dans  la  jeunesse,  quand  s'op^re  le  modelage  du  caracterCt 
que  pent  s'affirmer  avec  plus  de  force  et  d'originalite  le  pouvoir 
de  rindividu.  Newton,  d'aprfes  ce  qu'a  ecrit  Fontenelle,  avait 
con9u  ses  immortelles  decouvertes  d^s  sa  jeunesse. 

A  24  ans  Linnee  posa  les  bases  de  son  gonial  syst^m^  sexue) 
des  plantes.  A  23  ans  Pitt  ^tonna  I'Angleterre  et  TEurope  en 
presentant  le  phenomSne  d^un  Chancelier  de  TEchiquier  (1). 

Laisser  passer  Tdpoque  la  plus  belle,  la  plus  £$coade  de  la  jeu- 
nesse dans  un  simple  travail  d'assimilation  sans  travail  original, 
sans  joindre  aux  images  ideatives,  qui  sont  en  train  de  se  former, 


(I)  J.  H.  E^veille-Parise,  Physiologie  et  hygihie  des  hommes  litres 
aux  travaux  de  V esprit,  p.  126.  —  Brmelles,  1840. 
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les  nombreuses  et  fortes  images  des  actes  aceompUs,  c'eBt  evi- 
demment  mutiler  redueatioo,  preparer  la  voie  k  Fentree  dans  la 
aociete  de  parleurs  et  d'ferivainB  utopistes,  incapables  de  eonoep- 
tions  saines  et  d'action  vigoureuse ;  c'est  preparer  des  gens  ca* 
pables,  au  contraire,  en  raison  de  Tabsence  da  sens  pratique,  de 
porter  le  deaordre  d'abord  dans  leors  propres  etudes,  sinon  daas 
leur  propre  carritoe,  ensuite  malheurensement  de  le  repandre  dans 
la  society. 

Par  le  fait  que  la  representation  des  actions  k  cette  epoque  n'est 
que  celle  de  jeux  gymnastiques,  d'exerdces  sportifs,  on  pourra  par 
la  suite  en  retirer  des  aerobates  politiques,  peut-etre  d'habiles  lut* 
tears,  mais  Ton  n'aura  aucune  gaiantie  d'avoir  form^  des  sujets 
ay  ant  le  jugement  pratique  necessaire  pour  engager  et  dinger  la 
lutte  sur  un  terrain  solide,  positif,  feeond  en  r^sultats  utiles  pour 
qui  I'entreprendra,  et  pour  le  pays  qui  en  fera  les  frais. 

La  gymnastique  est  un  moyen  tr^s  utile  de  donner  la  sant^  et 
la  vigueur  k  Tindividu,  mais  la  destination  sociale  de  Taetiyit^ 
homaine  est  le  travail,  moyen  physique  de  la  sante,  eonditi<»i  in- 
dispensable de  toute  Mueation  morale,  base  et  fondement  de  la 
prosperite  individuelle  et  sociale. 

G'est  dans  I'application  pratique  de  Tactivite  aux  travaux  d'en- 
semble  que  le  jugement  se  murit. 

^  Cavour  et  Bismark,  les  deux  honunes  d'Etat  qui  surent  porter 
les  modifications  les  plus  profondos  dans  la  carte  politique  de 
TEurope,  avaient  chacun  dirig^  une  exploitation  agricde. 

Vient  ensuite  Tepoque  de  I'etude  theorique,  mais  oette  demi&re, 
qui  n'est  autre  chose  que  la  philosophic  de  Tetude  professionnelle, 
ne  pent  donner  une  reussite  que  lorsque  la  partie  mecanique  a 
dejk  ete  apprise,  quand  Tesprit  s'est  enriehi  de  representations 
mentales  produites  par  le  travail  des  divers  (»^anes  et  moyens  du 
corps.  Ge  n'est  qu'it  oe  moment  que  I'etude  pent  r^ellement  de- 
venir  compete,  au  lieu  de  n'^tre  qu'une  simple  gymnastique,  spe- 
culative en  majeure  partie,  fatiguante  et  peu  fructueuse. 

D'autres  considerations  devraient  encore  conseiller  la  transfor- 
mation du  Lycee  en  veritable  institution  professionnelle.  On  se 
plaint,  et  avec  beaucoup  de  raison,  de  la  tendance  trop  g^n^ralisee 
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k  la  carrike  des  etudes  qai  absorbe  par  trop  tant  de  belles  Intel- 
ligefiees,  bien  mieax  employes  si  elles  ^talent  appliquees  aui  in- 
dustries et  aa  commerce,  et  qui  crtent  m  nombre  extraordinaire  de 
dMasste.  Ce  d4fant  est  favoris^  par  la  r^glementation  actuelle 
des  ^des,  qui  ^pUise  les  jeunes  gens  dans.  la  p^riode  oti  leur 
force  de  resistance  mentale  est  encore  faible,  d'ou  nait  un  etat 
d'ailtomatisDie  inconscient,  de  mSme  nature  que  celui  de  Mills  qui 
se  trottvait  mal  en  mettant  le  pied  k  terre  k  sa  descente  de  v^lo- 
cipfede,  tandis  que,  replace  et  lanciS,  il  p^dalait  avec  tant  de  force 
automatique,  qu'il  depassait  les  entratneurs  fraichement  entres 
dans  la  lice. 

Chez  le  jeune  homme  ^puis^  par  Teffort  mental  fait  pour  la 
liceiQce  du  Lybee  (I),  disparait  r^lasticit^  de  la  volonte  de  meme 
que  r^nergie  de  caract^re  n^ssaires  an  moment  de  choisir  sa 
propre  vocation  et  pour  la  suivre  avec  dtokion.  La  poursuite  de 
ses  etudes  s'impose  k  lui  comme  un  besoin  automatique,  et  ceci 
d'autant  plus  facilement  que  Veducation  prec4dente  ne  I'ayant  pas 
rendu  apte  k  un  travail  pratique,  il  lui  en  codte  ■  une  fatigue 
elKtraordinaire,  ainsi  que  cela  se  produit  dans  les  premiers  pas 
faits  dans  tout  nouveau  travail  qui  met  en  exercice  la  puissance 
musculaire,  ou  la  coordination  de  mouvements  non  prealablement 
prepares.  C'est  ainsi  que  manque  parfois  compl^tement  au  jeune 
homme  la  connaissance  des  voies  qui  auralent  pu  gtre  ouvertes  it 
son  activity. 

Etant  au  cbiltraire  expose  k  acqiierir  une  science  pratique  qui 
s^'obtient  par  un  exercice  prbfessionnel,  la  variety  d^  travaux  at- 
tenue  la  possibility  de  la  fatigue,  met  en  activite  les  dispositions 
particuMres  et  les  aptitudes  du  jeune  homme,  lui  permet  de  mieux 
definir  sa  propre  vocation,  de  s'appliquer  k  telle  voie  pour  laquelle 
il  sent  de  meilleures  dispositions,  et  si  celles-ci  plenchent  vers 
retude,  il  sera  mieux  prepare  pour  s'y  appliquer  avec  bon  sens  et 
en  toute  connaissance  de  cause  afin  d*en  retirer  le  meilleur  profit. 


(1)  Baccalaurdat. 


363 


CHAPITRE  QUINZIEME. 


L'h  jgibne  morltle  •—  Le  trayail,  premiere  scarce  d'Macation  morale 
—  Influence  des  impressions  sensorielles  et  des  Amotions  snr 
le  trarail  —  Les  traranx  dn  sanrage  et  le  sport  —  Conditions 
dlans  lesqnelles  dolt  se  presenter  le  trarail  —  Nonyeant^  d'en- 
toarag;e  —  Libert^  et  retribution  -^  B^Tcloppement  da  earaet^re 
sons  IMnflaence  des  conditions  da  traTail  k  P^poqne  pab^re  — 
Eanuqaes  moraux  ->  Le  c  self-help  »  en  Am^riqae  —  B^Tclop- 
pement  des  sentiments  moraax  —  Affections  —  Sociability    ^ 

La  separation  du  physique  du  moral,  comme  Montaigne  le  fit 
observer,  est  tout*d,-fait  conventionnelle :  etadier  les  limites  de 
Fan  et  de  Taatre,  rechercher  oti  commence  le  second  et  ou  finit  le 
premier,  est  cbose  ardue.  Dans  une  bonne  Mucation  physique  on 
jette  les  bases  de  la  plus  solide  ^ucation  intellectuelle  et  morale, 
et  il  est  certain  qu'on  donne  de  la  force  et  de  la  vigueur  aux  or- 
ganes  devant  seryir  de  soutien  k  Texistence  et  aux  actions  de 
rhomme. 

La  bonne  education  intellectuelle  tend  h  augmenter  Tenergie^ 
L'objet  de  la  science  consiste,  en  demise  analyse,  en  ce  but  su- 
prgme,  de  multiplier  par  cent,  par  mille,  la  puissance  de  Thomme 
et  sa  capacite  de  travail. 

La  bonne  education  morale  doit  diriger  Thomme  vers  Temploi 
convenable  de  ses  forces  et  de  sa  puissance. 

Le  veritable  caractere  moral  se  manifesto  dans  le  dernier  acte 
du  travail  intellectuel,  la  representation  active  du  mouvement  qui 
se  r^sout  en  action.  Plus  le  rapport  existant  entre  nos  actions  et 
la  soci6t4  est  etroit  et  important,  plus  fort  est  le  caractere  moral 
de  ces  actions. 
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L'homme  est  pousse  par  la  nature  k  la  lutte  pour  faire  face  aui 
premiers  besoms  de  tout  etre  vivant. 

La  force  brutale,  moyen  primitif  employe  dans  cette  lutte,  ar- 
riva,  h  la  suite  du  perfectionnement  obtenu  dans  I'organisme  hu- 
main,  k  acquerir  une  puissance  d'action  infiniment  plus  grande 
avec  le  developpement  de  rintelligence ;  le  fruit  du  perfection- 
nement de  ses  facult^s  mentales,  a  ete  la  constitution  de  Thomme 
en  societe,  ce  qui  lui  a  permis  de  proceder  virilms  unitis  avec  ime 
plus  grande  securite  dans  cette  latte,  et  de  doubler,  centupler  les 
jooissanees  de  la  vie  en  multipliant  les  moyens  de  pouvoir  se  les 
procurer. 

Si  nous  examinons  le  travail  execute  par  Thomme  sauvage,  aui 
^poques  pr^historiques,  avec  ses  instruments  en  silex,  quand  il 
employait  des  mols  et  des  mois  pour  creuser  une  tasse,  avec  celui 
execute  par  un  de  nos  ouvriers  k  Faide  des  outils  perfectionnes 
dont  il  peut  disposer,  des  machines,  de  Temploi  de  la  vapeur  ou 
de  Telectricite  mises  k  son  service,  au  moyen  de  quoi^  en  peu 
d'heores  un  tronc  d'arbre  se  convertit  en  journal  imprime,  nous 
voyons  combien  de  distance  separe  Tun  de  Tautre. 

Le  bien«§tre  de  la  societe,  et  le  bien-etre  des  membres  parti- 
culiers  qui  la  composent,  exige  qu'en  cette  lutte  Thomme  regie 
son  action,  Temploi  de  son  activite  de  mani^re  que  sa  conservation 
ne  soit  pas  au  detriment  de  la  conservation  de  Tesptee,  mais  qu'au 
contraire  il  puisse  assurer  Tune  et  Tautre  en  m^me  temps. 

C'est-U  le  point  fondamental  de  la  moralite;  on  ne  Tobtient 
h  un  baut  degre,  et  on  ne  s'y  maintient  qu'au  moyen  d'efforts 
perseverants,  qui  exigent  une  longue  preparation. 

Gelle-ci  peut  difiScilement  avoir  lieu  dans  des  conditions  de  vie 
barbares. 

Tous  les  voyageurs  sont  unanimes  h  attester  que  chez  les  peuples 
^on  civilises  il  y  a  incapacite  absolue  de  tout  effort  perseverant. 

Le  travail  de  duree  suivie,  est  la  caracteristique  de  rhomme  ci- 
vilise. Plus  il  arrive  k  conserver  sa  force  physique,  mieux  il  salt 
la  rendre  efficace  au  moyen  de  son  intelligence,  et  I'employer 
pour  son  bien  et  celui  de  la  societe,  plus  il  s'approche  de  l<a 
perfection. 
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Chaqae  progres  dans  rinstruction,  dans  Tedacation,  dans  les 
lois,  dans  les  mesares  d'hygi&ne,  tend  k  guider  rhomme  dans 
cette  direction. 

L'impoIsiTite,  rimprevoyance,  Finertie,  le  mison^isme  et  Tin- 
discipline  sont,  suiTant  Spencer,  les  traits  caract^ristiques  dn  sau* 
vage.  La  condition  primordiale  d'un  travail  puissant  et  varie, 
a-t*il  observe,  est  le  developpen^nt  da  syst^me  nerveux  central  et 
peripherique,  qui  peche  chez  les  sauvages  en  comparaison  avec 
rhomme  civilise.  Galton,  parmi  les  naturels  dn  Damara,  qne  Ini 
aussi  d^peint  comme  dotes  d'mi  immense  developp^nent  mnscu* 
laire,  n'en  trouva  pas  nn  senl  dont  la  force  put  atteindre  la 
moyenne  de  celle  de  ses  hommes ;  Anderson  observe  le  meme  fait. 
De  mgme  la  nutrition,  qui  se  fait  imparfaitfonent  dans  le  systkne 
nerveux  par  suite  de  la  mauvaise  alimentation  et  du  develop- 
pement  exagere  des  organes  de  la  digestion,  y  fait  obstacle  (1). 
Una  autre  condition,  qui  s'oppose  cbez  les  sauvages  k  la  pro- 
duction d'un  travail  pers^verant,  est  leur  excessive  impressiona- 
bilite,  qui  donne  k  leurs  actions  le  caractere  d'actes  reflexes  pri- 
mitifo.  Cette  impressionabilite  excessive  est  la  base  de  leur 
caractere,  et  puisque  celle-ei  ne  permet  pas  la  correction  des  ^tats 
emotifs  particuliers  qui  s'^veillent  dans  Tesprit  par  le  moyen  de 
la  representation  d'autres  emotions,  il  se  fait  que  leur  caractere, 
outre  la  marque  distinctive  de  Timp^tuosite,  porte  ^alement  celle 
de  rimprevoyance. 

Les  Australiens  sont  incapables  de  tout  travail  suivi,  ne  devant 
avoir  sa  recompense  que  dans  Favenir.  Suivant  £olt^,  les  Hot- 
tentots sont  les  gens  les  plus  faineants  qu'eclaire  le  soleiL  Les 
Bbils  ont  le  mepris  et  rhorreur  du  travail ;  ils  aiment  mieux 
nM>iirir  de  faim  que  de  travailler  (2). 

L'exdtabilite  physio*psychique  est  la  prani^re  condition  et  la 
base  tant  de  Timpulsivite  que  du  travail  r^le:  Finertie  n'est  que 
la  consequence  de  F^puisement  facile,  provenant  des  reactions  exa- 
ger^es  et  violentes. 


(1)  H.  Spencer,  Principes  de  sociologie,  cbap.  V. 
(2j  H.  Spencer,  oavr.  cit^,  cb.  VL 
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L'intensite  des  sensations  et  la  vivacite  des  sentiments  soct 
Tessence  de  la  volont^,  les  ressorts  qui  ineitent  Tindividu  k  TactioD 
et  Vj  maintiennent  contre  Tinfluence  des  sensations  et  des  excita- 
tions intercurrentes,  qui  pour  cela  n'arrivent  pas  k  la  devoyer. 

A  commencer  par  les  simples  emotions  provoquees  par  les  im- 
pressions directes  sensorielles,  jusqu'aux  plus  complexes,  nous 
avons  des  agents  tr^s  puissants  pour  pousser  Thomme  k  FactioD. 

Tout  le  monde  connait  la  bienfaisante  influence  du  chant  pour 
soutenir  les  hommes  dans  le  travail.  La  cantUene  des  marins 
quand  ils  Invent  les  ancres  sert  k  donner  de  la  simultaneite  k  leurs 
mouvements  combines,  mais  aussi  de  Tintensite  k  lem*  action.  On 
obtient  un  m§me  effet  par  la  musique.  Sous  le  roulement  des 
tambours,  les  sonneries  joyeuses  des  clairons,  s'evanouit  la  fatigne 
des  soldats,  une  nouvelle  vigueur  gagne  leurs  membres  dej^  las. 
Alexandre  de  Macedoine  se  sentait  plein  de  courage  quand  Ti- 
mothee  T6banus  jouait  du  Castorejon  (1). 

Les  Jesuites  des  Missions  du  Paraguay,  pour  rendre  le  travail 
attrayant  aux  Indiens,  avaieut  dispose  que  chaque  matin  on  sortit 
de  la  ville  pour  aller  au  travail  en  portant  en  procession  une 
statue  de  quelque  saint  avec  accompagnement  de  musique,  qui 
continuait  de  resonner  pendant  le  travail  jusqu'au  soir,  lorsque 
on  rentrait  en  ville  avec  la  statue  (2). 

«  Prenez  un  enfant,  ecrivait  Paulo  Fambri,  et  dites-lui :  «  Je 
veux  voir  comment  tu  cours :  vas  droit  vers  ce  mur  ».  Si  vons 
avez  quelque  autorite  sur  lui,  il  vous  obeira,  mais  avec  pen  d'em- 
pressement.  Son  allure  sera  capricieuse  et  coupee  de  halt^,  si  la 
distance  est  un  peu  forte. 

4(  Prenez  au  lieu  de  cela  votre  montre,  et  la  montrant  k  ceox 
qui  sont  presents,  dites :  <(  Yoyons  en  combien  de  temps  men  petit 
ami  parcourra  ces  cent  pas  ».  Sans  aucun  doute  il  prendra  sa 
course  sans  devier  et  sans  s'arreter. 

«  Puis  si  au  lieu  d'un,  vous  prenez  trois  ou  quatre  enfants,  et 
apr^s  les  avoir  allignes,  vous  leur  dites :  «  A  mon  second  bat- 


(1)  G.  Sergi,  Dolore.e  piaeere,  p.  304. 

(2)  D'AzARA,  Voyage  en  Amerique,  .p.  2, 
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tement  de  main  partez,  et  nous  verrons  qui  arrivera  le  premier!  y>^ 
la  course  devient  tr^s  anim^e  et  cbacun  y  met  toute  sa  force  et  sa 
meilleure  volohte. 

«  Mieux  encore,  si  vous  annoncez  et  montrez  un  prix  quel* 
conque  destine  au  vainqueur :  la  bonne  volonte  deyient  de  Ten- 
thousiasme,  et  mainte  fois  de  I'enthousiasme  trte  puissant  et 
meme  un  peu  malhonnete,  car  plus  d'une  fois  vous  verrez  ces 
gamins  k  Tinstar  de  ce  qui  se  passe  dans  les  courses,  chercher  k 
s'entregener,  k  se  creer  des  embarras,  au  risque  de  se  faire  du 
mal  >  (1). 

La  suggestion  due  aux  emotions  est  en  raison  directe  de  leuv 
intensite;  sous  leur  impulsion  les  muscles  et  les  nerfe  sont  en^ 
train^s  k  Taction  pour  obtenir  les  resultats  qu'ils  senrent  le  mieux 
k  seconder,  anihilant  les  effets  de  la  fatigue. 

J'ai  rapporte  ailleurs  le  cas  d'une  jeune  fille  chez  laquelle  une 
marche  de  quelques  heures  provoqua  une  parapl^gie  qui  mit  plu- 
sieors  mois  k  se  gu^rir.  Je  ne  connais  aucun  cas,  ni  personnel,  ni 
autre  ou  semblable  accident  se  soit  produit  pour  avoir  dans6  non 
seulement  pendant  quelques  heures,  mais  durant  des  nuits  en- 
ti^res  et  consecutives.  L'emotion  sexuelle  qui,  plus  ou  moins  libre, 
ou  deguisee,  accompagne  toujours  cet  exercice,  aid^e  de  I'tooiion 
additionnelle  provenante  de  la  musique,  soutient  le  travail,  tient 
ouvertes  les  voles  k  Telimination  des  produits  de  la  fatigue,  n'en 
laisse  pas  se  manifester  les  effets.  Ghaque  emotion  stb^nique  pro- 
duit un  effet  analogue. 

Bans  la  course  cycliste  memorable  qui  eut  lieu  en  France  pour 
le  prix  de  la  Coupe  cFor,  Huret  fait  une  chdte  qui  le  blesse  et  lui 
occasionne  une  vive  douleur.  «  Tout  le  cdt^  droit  est  comme  pa- 
ralyse. Cbangement  de  machine.  Ivre  de  col^e  centre  la  fatalite, 
U  reprend  courage  dans  cette  colke  meme,  en  se  disant:  «  J'aurai 
la  Coupe  si  je  suis  superieur )»,  et  il  court  24  heures  consecutives, 
restant  vainqueur  »  (2). 


(1)  Paulo  Fambri,  La  Qinna$tiea  bellica,  p.  158-159.  —  Rome,  1895. 

(2)  LeUreSRunvt  (c  Le  V^lo  >,  12  joillet  1894),  eiUe  par  Ti88i«,  opuscule 
cite. 
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Le  saavage,  incapable  de  &ire  Sbm^  au  travail  qm  dure  one 
heure,  danse  durant  plasieures  heures  c<Mi86eatiYes,  11  chasse  et 
s'abandonne  aux  fatigues  de  la  guerre  dorant  des  joornees  conse- 
catives,  sans  donner  de  marqoes  de  lassitude.  Guglielmo  Ferrero 
fait  d^pendre  oette  condition  du  pen  d'effortmwtal  que  oestravaux 
oecaai(Hinent  au  sauvage.  Ferrero  volt  dans  oes  travaux  une  con- 
diti(m  essentiellement  autcmiatique  avec  abolition  presque  com- 
plete de  la  voloate.  II  compare  le  laravail  dee  sauvages  ^  nos  jeux 
de  ^sari,  qui  plaisent  ^galement  beaucoup  aux  jeunes  gens,  spe- 
cialement  parce  qu'ils  ne  demandent  aucune  fatigue  mentale  (1). 

A  mon  ayis,  la  cause  en  est  bien  differente.  Ce  qui  soutient  le 
sauvage  dans  ses  travaux  de  dause,  de  chasse  et  de  guerre,  et  le 
jeune  homme  dans  ses  jeux  i^rtifs,  sans  leor  laiss^  eprouver  de 
fatigue,  cen'est  pas  seulement  rautomatisme :  un  ti^erand  devant 
son  metier  execute  son  kavail  d'une  fa^on  bien  plus  automatique 
qu'un  joueur  devant  les  ^hecs  et  pourtant  il  n'ediappe  pas  k 
Tennui,  dont  oelui-ci  est  exempt.  La  difference  essentielle  est  dans 
Tetat  emotif  concomittant. 

Les  deux  tendances  essentielles  instinctives  qui  sont  la  base  de 
toute  action  humaine,  celle  de  la  propre  conservation  et  celle  de 
la  reproduction,  se  presentent  direct^nent  et  agissent  de  meme 
sur  I'esprit  du  sauvage  et  du  jeune  sjMrtman  dans  leurs  exer- 
cices  respectifis.  Dans  la  chasse  et  dans  la  pdche  Tobjectif  en  est 
evident ;  c'est  la  satisfaction  prompte  de  rinstinct  de  la  conser- 
vation qui  s'impose  en  de  tels  exercices.  Dsuns  la  danse  existe  la  sa- 
tisfaction d'lm  autre  sentiment,  celui  de  la  vanite,  qui  s*impose 
avaat  tout,  sentiment  en  rapport  direct  avec  Tinstinct  sexuel, 
il  preside  g^eralement  aussi  aux  jeux  sportifs.  Betirez  I'emu- 
lation,  supprimez  la  presence  des  spectateurs  qui  assisteut  aux 
epreuves,  ou  la  poasibilite  que  d'autres  en  entendent  ou  en  lisent 
le  recit,  danses  et  jeux  sportifs  perdront  toute  attraction  et  ces- 
seront  d'eux-m§mes. 


(1)  GuoLiBLMO  Feebero,  Les  farmeg  primUivei  du  travail  («  BeTae 
8cientifiqii«  »,  14  mats  1896).  —  Id.,  La  marak  primtwa  e  Tataviema  del 
delitto  («  Archivio  di  Psicbiatria  »,  1896). 
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Une  part  importante  dans  les  oocapations  des  sauvages  est 
remplie  par  la  danse,  qui  se  joint,  chez-eox,  k  tons  les  actes  de  la 
vie  pnblique  et  priv^e.  Par  des  c^r^mcnies  de  danse  s'^tablissent 
les  relations  entre  les  tribus  americaines ;  se  font  les  declarations 
de  guerre;  se  c^l^brent  les  ^v^nements  plus  joyeox,  comme  les 
naissances  des  enfiants  m&les ;  se  oommemorent  les  tristesses,  tels 
que  les  pertes  de  morts  ch^ris.  On  pent  done  admettre,  avec 
Sergi  (1),  que  son  origine  se  trouye  dans  les  mouvements  desor- 
donnes  provoqu^s  par  des  causes  emotionnelles  s'^tant  associ^es 
dans  la  foule  et  r^nlarisees  par  la  reflexion.  Mais  ce  qui  soutient 
essentiellement  cet  exercice  c'est  une  emotion  compliqu^  qui  exige 
la  presence  de  spectateurs  ou  de  compagnons  d'exercice,  et  qui 
vise  k  satisfaire  les  principaux  instincts  qui  regissent  la  vie  de 
rhomme. 

La  danse  constitue  un  attrait  puissant  pour  Tamour.  Wood  ra- 
eonte  qu'une  jeune  fille  ca&e,  ayant  vu  danser  un  chef,  s'en'ena- 
moura  eperdument,  au  point  de  perdre  toute  pudeur  et  de  se 
rendre  elle-mgme  au  kraal  du  prince  pour  lui  dtelarer  sa  passion. 
Le  chef  Tinyita  k  s'en  aller,  mais  elle  voulut  rester  k  tout  prix, 
et  Ton  dut  avoir  recours  k  son  fiire  pour  la  faire  emmener.  Ce- 
pendant  elle  retourna  de  suite  au  kraal  du  prince,  et  cette  fois-ci 
elle  fut  cruellement  battue ;  mais  une  semaine  aprfes  elle  frappait 
poor  la  troisitoie  fois  k  la  porte  de  Taime,  et  avec  tant  d'insi- 
stance,  que  le  frhie  obtint  du  prince  qu'il  Tepous^t  (Mantegazza). 
MSme  parmi  nous  la  superiority  au  bal  est  bien  souvent  cause 
d'amour. 

Dans  la  danse  le  sauvage  recherche  deux  effets :  se  mettre  en 
belle  posture  devant  ses  femmes  et  sa  tribu  de  mani^re  k  faire 
naitre  Tadmiration,  k  la  grande  satisfaction  de  sa  propre  vanite, 
et  en  imposer  k  ses  ennemis,  par  ses  contorsions  et  grimaces,  par 
la  demonstration  de  son  agilite,  de  sa  vigueur  et  de  son  adresse, 
afin  d'inspirer  de  la  crainte.  Laissez  un  sauvage  tout  seul,  qu'il 
ne  soit  observe  ni  vu  de  personne,  et  aussitot  s'evanouira  son 


(1)  Giuseppe  Skboi,  Dolore  e  piacere,  p.  300-301.  —  Milan,  1894. 
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entrainement  k  la  danse ;  de  mSme  que  la  poursoite  de  la  proie 
lui  etant  interdite,  son  animation  k  la  course,  k  laquelle  il  s'aban- 
donne  pour  chasser,  diminuira  bientdt.  Et  de  meme,  en  sup- 
primant  Temulation  et  la  renommee  que  Ton  esp^re  acquerir  par 
lui,  tout  sport  perd  son  int6r§t.  Sll  n'avait  pas  eu  des  camarades 
pour  son  ascension,  des  reporters  pour  en  d^crire  les  incidents,  des 
journaui  pour  le  cel^brer,  Quintino  Sella  n'eut  pas  affronte  la 
cime  du  Monviso;  et  si  la  reclame  etait  supjNrimee,  la  chroniqae 
n'aurait  par  chaque  ann^  k  enregistrer  des  catastrophes  au  sujet 
des  audacieux  et  des  inexperiment^s  qui  affrontent  les  sommets 
escarpes  des  Alpes. 

Le  plaisir  resultant  immediatement  des  exercices  sportifs  reside 
dans  la  satisfaction  de  la  vanite,  sentiment  ^troitement  lie  a 
rinstinct  sexuel,  celui  qui  leur  donne  leur  saveur  et  maintient 
Tanimation  chez  ceux  qui  s'y  adonnent. 

Le  sport  a  une  influence  bienfaisante  sur  les  fonctions  physiques, 
ainsi  que  sur  les  rapports  de  societe,  de  camaraderie,  et  particu- 
lierement  Talpinisme  a  pour  effet  educatif  d'aguerrir  contre  les 
dangers,  mais,  au  point  de  yue  purement  psychique,  on  pent  af- 
firmer  que  la  qualite  que  les  jeux  sportifs  tendent  essentiellement 
k  developper,  c'est  la  vanite;  manifere  au  moral  de  faire  la  roue 
autour  du  sexe  different  du  nOtre. 

Le  jeu  est  une  autre  forme  de  travail  agreable  aux  barbares  non 
moins  qu'aux  degen6r6s.  Par  le  jeu  on  satisfait  I'instinet  d'ob- 
tenir  le  plus  grand  effet  par  la  moindre  d^pense  de  force ;  on 
cherche  a  acquerir  la  richesse  par  le  moins  de  travail  possible, 
richesse  qui  r^pond  tant  k  Tinstinct  de  la  conservation  qxi'k  celui 
de  la  reproduction,  par  les  depenses  qu'elle  permet  de  faire  afin 
de  se  procurer  les  favours  des  personnes  de  Tautre  sexe.  II  est, 
comme  la  chasse,  une  forme  atavique  du  travail,  qui  chez  les  de- 
generes  exerce  une  fascination  semblable  k  celle  des  alcooliques, 
qui  se  procurent  k  bon  marche  la  sensation  de  la  force  et  de  la 
puissance,  facilitant  les  precedes  psychiques,  comme  dans  les  pre- 
mieres phases  de  Fexcitation  maniaque. 

Dans  les  jeux  oil  Thabilete  du  joueur  se  met  en  evidence,  sa 
vanite  vient  aussi  k  gtre  flattee:  les  deux  passions,  avidite  et  va- 
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nit€,sont  vivement  excitees.  Sou  attraction  est  tres  forte,  au  mepris 
de  Teflfort  mental  qu'il  requiert  paffois,  comme  dans  les  jeux 
d'echecs  ou  autres,  bien  souvent  superieur  k  ceux  que  coutent  les 
trayaux  professionnels  habituels.  Pour  toutes  ces  raisons  le  d6g6- 
nere  s'abandonne  au  jeu  avec  transport,  attire  par  le  desir  im- 
mediat  de  la  vanite  satisfaite  et  du  gain  en  perspective. 

Plus  les  emotions  de  nature  sthenique  qui  accompagnent  un 
eiercice  sont  nombreuses,  plus  puissante  en  devient  I'attraction. 
L'homme  est  b,  la  recherche  des  emotions  ainsi  que  des  agents 
physiques  qui  les  remplacent,  en  tant  qu'elles  facilitent  ses  progrfes 
psychiques  et  psycho-moteurs. 

L'etat  social  dans  lequel  vit  Thomme  de  nos  jours  presente  na- 
turellemen t des  conditions  differentesde  celles  de  Thomme  primitif. 
Le  developpement  du  caract^re  voulu  pour  satisfaire  a  sa  nou: 
velle  condition ;  la  combinaison  des  sentiments  de  conservation  et 
de  reproduction;  Tamalgame  des  qualites  reunies  physiques,  intel- 
lectuelles  et  morales,  des  besoins  avec  les  sentiments,  ne  peut  avoir 
lieu  que  par  le  travail  reel.  Des  conditions  dans  lesquelles  celui-ci 
a  lieu  k  Fepoque  de  la  puberte  naitront  les  plus  puissantes  in- 
fluences sur  la  vie  future  des  jeunes  gens. 

Les  considerations  qui  precedent  nous  permettent  maintenant 
de  remonter  aux  conditions  par  lesquelles  le  travail  doit  rester 
agreable  et  ne  vienne  pas  eveiller  la  sensation  de  la  fatigue  et  ses 
inconvenients.  Ce  qui  rend  le  travail  manuel  ordinaire  odieux  au 
sauvage  et  b,  Thomme  barbare  c'est  le  manque  de  connexit6  di- 
recte,  intime,  manifesto  avec  les  sentiments  qui  le  dominent,  de 
maniere  que  la  puissance  suggestive  emotionnelle  qui  le  rend  fa- 
cile et  agreable  vient  k  manquer. 

La  premiere  condition  pour  que  le  travail  exerce  la  fascination 
de  Tattrait  est  qu'il  soit  promptement  remunere,  que  la  represen- 
tation de  son  avantage  arrive  k  Tesprit  et  exerce  son  action  sug- 
gestive. Ce  n'est  que  quand  le  jugement  se  sera  afiFermi  et  le  bon 
sens  developpe,  que  la  representation  d'un  avantage  pour  plus 
tard  pourra  remplacer  cette  condition.  Meme  chez  les  sauvages  la 
perseverance  ne  manque  pas  touta,-fait,  on  les  voit  employer  six 
mois  pour  faire  un  petit  nombre  de  filches,  un  an  pour  creuser 
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uae  tasse,  et  plusieures  annees  pour  creuser  une  pierre.  Les  profits 
sont  simples,  directs,  visibles  et  de  perception  facile. 

Une  autre  condition  pour  que  le  travail  du  jeune  homme  ait 
pour  lui  Tattrait  qui  doit  Ty  pousser,  est  qu'il  se  produise  dans 
UQ  milieu  agreable.  L'hyperesthesie  psychique  du  jeune  pubere  et 
son  facile  epuisement  rendent  les  eifets  de  Tennui  plus  insuppor- 
tables  et  plus  prompts  ^  Stre  ressentis.  La  repetition  d'une  meme 
sensation  lasse  les  nerfs  meme  chez  une  personne  plus  resistante 
et  apporte  k  la  conscience  ce  sentiment  de  Migue  qui  se  decele 
par  Tennui. 

Les  matelots  de  Texpedition  Nansen  sur  le  Fram  au  P61e  Nord, 
furent  unanimes  k  exprimer  leur  sensation  de  joie  profonde  quand 
ils  purent  revoii*  denouveaux  etres  humains.  Combien  penibles  sont 
leurs  recits  tres  interessants  des  souffrances  eprouvees  durant  les 
longs  mois  de  captivite  dans  les  glaces,  loin  de  tout  commerce 
avec  les  hommes,  tons  obliges  k  recevoir  les  memos  impressions 
de  la  vue  des  memos  scenes,  toujours  avec  les  memos  compagnons. 

Ils  etaient  alors  tellement  las  de  voir  toujours  les  memes  fi- 
gures et  d'entendre  toujours  les  memos  voix,  qu'il  avait  fini  par 
se  produire  entre  eux  un  etrange  sentiment  d'irritation,  qui  par- 
fois  arriva  k  etre  insupportable. 

N'arrivant  plus  k  tolerer  la  vue  de  leurs  camarades,  ils  faisaient 
de  longues  promenades  sur  les  glaces,  chacun  separement.  C'etait 
une  chose  surprenante  —  raconte  Tun  deux  —  de  voir  chacun 
prendre  une  route  dififerente,  abandonnant  le  navire,  cherchant 
avec  soin  k  ne  pas  se  rencontrer. 

Une  terrible  depression  d'esprit  les  envahit  durant  les  longs 
mois  d'obscurite  perpetuelle,  qui  sont  Tune  des  plus  tristes  ca- 
racteristiques  des  poles.  Lorsque  commen9a  le  printemps  et  que 
la  lumiere  reparut,  les  esprits  se  sentirent  releves ;  mais  la  joie  ne 
fut  pas  de  longue  duree,  attendu  que  la  lumiere  perpetuelle  leur 
devint  k  la  fin  tout  aussi  odieuse  que  Tavait  6te  pour  eux  Tobscu- 
rite  hivernale. 

Durant  14  mois  on  ne  vit  ni  un  seul  etre  humain,  ni  un  oiseau 
de  mer,  ni  un  ours  blanc. 

On  faisait  differents  projets  pour  tacher  de  passer  le  temps.  La 
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machine  k  coudre,  qui  se  trouvait  dans  la  salle,  fut  en  particulier 
employee  constamment ;  tout  le  monde  s'occupait  avec  plaisir  ^ 
faire  le  tailleur.  Les  habits,  que  les  membres  de  I'expedition  por- 
taient  quand  ils  rentrferent  en  Norvfege,  avaient  tons  ete  faits  par 
les  matelots  eux-memes.  Tout  en  n'etant  pas  precisement  k  la 
mode,  ils  n'en  etaient  pas  moins  faits  avec  habilete.  Le  docteur 
Blessing,  medecin  du  bord,  pour  varier  ses  propres  occupations^ 
pensait  tantSt  k  remplir  le  grand  poele,  tantOt  k  etudier  Tetat 
du  sang. 

J'ai  Aejk  fait  observer  ailleurs  que  les  hebephreniques  se  distin-. 
gnaient  meme  avant  la  maladie  par  leur  caract^re  solitaire,  taci- 
turn e,  serieux,  peu  sociable.  Dans  ce  caractfere,  tout  en  trouvant 
une  manifestation  mentale  s'ecartant  de  la  normale,  indiquant 
parfois  une  soufiFrance  interieure,  on  decouvre  une  cause  de  plus 
grands  dangers  pour  les  jeunes  gens,  parce  que  la  taciturnite,  la . 
concentration  tendent  k  rendre  le  cercle  des  idees  plus  etroit,  au 
detriment  de  Tequilibre  mental.  Les  chemins  trop  frequentes  s'ef- 
fondrent  plus  facilement,  tandis  que  d'autres  restent  presque  sans 
traces;  les  emotions  etant plus  jntenses  et  monotones,  le  desequi-. 
libre  est  plus  facile. 

11  n'y  a  pas  d'alieniste  qui  n'ait  fait  la  remarque  de  la  grande 
frequence,  pour  ne  pas  dire  de  la  Constance,  avec  laquelle  les  of- 
ficiers  de  Tarmee  font  de  la  paralysie  generale.  Les  causes  en  sont 
diverses:  la  syphilis,  les  exc^s  de  la  vie  militaire,  la  necessity  de 
supporter  des  fatigues  periodiques  et  de  rester  expose  aux  intem- 
peries,  chez  des  personnes  ie]k  avancees  en  age,  le  point  d'honneur 
toujours  en  garde  centre  les  offenses ;  mais  une  de  premieres  causes 
est  certainement  la  monotonie  des  idees  que  ce  genre  de  vie  im- 
prime  durant  de  longues  annees,  la  repetition  de  sensations,  d*e- 
motions  identiques,  par  lesquelles  la  force  de  resistance  finit  par 
s'epuiser;  il  se  produit  alors  des  lesions  organiques,  qui  donnent 
naissance  aux  manifestations  de  la  paralysie  generale. 

Les  impressions  familiales  avec  leur  repetition  tendent  k  de- 
venir  odieuses  k  un  Sge  ou  Thyperesthesie  psychique  et  Tepuise- 
ment  rapide  se  reunissent  pour  rendre  moins  tolerables  les  impres- 
sions penibles  par  leur  nature  ou  en  raison  de  leur  repetition. 
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Cette  intolerance  se  fait  sentir  meme  dans  les  families  les  mieux 
equilibr^es.  La  voix  des  parents  de?ient  odieuse  en  raison  du  t(Hi 
•d'autorite  qui  offense  le  sentiment  de  la  personnalite  propre,  lequel 
va  en  augmentant.  Les  relations  entre  freres  deviennent  encore 
plus  mauvaises.  Ceux  ayant  atteint  la  majorite,  qui  ont  dej^  des 
moustaches,  trouvent  complaisance  meritoire  de  preter  attention 
au  plus  jeune,  et  avec  quelle  suf&sance  et  imperiosite  ils  lui 
adressent  la  parole !  L'autre,  par  contre^  qui  commence  a  avoir  sa 
propre  dignite,  ressent  avec  plus  d'amertume  la  blessure  k  son 
amour  propre;  d'oti  une  attrition  continuelle,  un  etat  d'irritation 
permanente,  qui  rend  haissable  le  s6jour  du  foyer  et  fait  desirer 
la  separation  et  Teloignement. 

Moins  ferme  est  I'^quilibre  psychique  en  raison  de  la  dispo- 
sition cong^nitale  des  divei-s  membres  de  la  famille,  plus  grave 
est  le  danger  de  Tincompatibilite  et  moindre  la  possibilite  d'y 
resister. 

La  haine  des  parents  et  de  la  fainille  est  ordinairement  la  pre- 
miere manifestation  morbide  psychique  chez  les  hebephreniques; 
elle  est  aussi,  g^neralement,  la  plus  durable,  et  elle  tire  son  ori- 
gine,  naturellement,  de  cet  etat  de  choses. 

Le  jeune  homme  61oign6  de  sa  famille  trouvera  pour  cette  raison 
un  milieu  plus  favorable  pour  se  mettre  au  travail,  et  ce  chan- 
gement  de  milieu,  qui  est  d 'ordinaire  agr^able  h  tout  le  monde, 
8*impose  presque  comme  une  necessite  chez  les  jeunes  gens  mal 
favorises  par  Th^redite ;  pour  eux  k  cause  de  cela  m§me  la  to- 
lerance est  minime,  tandis  que  les  causes  d'ennui,  de  degout  et 
d'irritation  tendent  dans  le  milieu  de  la  famille  k  se  multiplier 
sous  rinfluence  du  vice  de  la  degeneration  pesant  sur  toute  la 
famille.  Plus  vite  le  jeune  homme  pourra  satisfaire  le  desir  qui 
le  porte  k  la  variete,  moins  il  sentira  Taversion,  Tennui  des  im- 
pressions domestiques,  plus  etroit  pourra  rester  le  lien  des  senti- 
ments d'aflfection  qui  Fy  rattachent  et  qui  seront  destines  k  exercer 
\me  influence  importante  sur  son  caractfere.  Si  par  centre  le  degoflt 
pour  les  rapports  de  famille  est  arrive  k  Tetat  aigu,  il  sera  de 
longue  duree  et  s'etendra  meme  en  dehors  d'elle.  D'oti  ce  con- 
tinuel  changement  de  profession  si  frequent  chez  les  deg^neres, 
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qui  finissent  en  prison  on  dans  les  maisons  d'alienes,  choses  sur 
laquello  j'ai  dejk  appele  Tattention. 

La  propension  an  fantastique,  Tattraction  toate  particnliere 
qu'exercent  k  cet  ^e  les  lectures  de  voyages,  d'aventores  extraor- 
dinaires,  ne  provient  predsement  qae  du  besoin  de  changer  les 
impressions  habituelles  pour  d'autres  disparates;  plus  T ennui 
est  profond,  plus  grande  est  la  variety  des  impressions  k  la  re- 
cherche desquelles  Ton  va;  c'est  ainsi  que  chez  les  jeunes  mauvais 
sujets  terriens  la  vie  maritime  pr^sente  le  mirage  des  plus  sedui- 
sants  attraits. 

La  nouveaut^  du  milieu  a  besoin  d'etre  maintenue  par  la  nou- 
veaute  et  la  variete  des  occupations,  et  k  celle-ci  doivent  etre 
jointes  deux  autres  conditions  indispensables  pour  que  tout  travail 
soit  accepte  et  r^ellement  profitable  au  developpement  du  ca- 
ractere :  la  liberte  dans  Texecution  des  inclinations  propres,  et 
la  remuneration  immediate  de  ce  travail.  Ces  conditions  sont 
d'autant  plus  n^cessaires  que  la  reflexion  est  moins  developpee,  ce 
qui  est  le  cas  des  degeneres.  On  comprend  bien  que  dans  nos 
maisons  de  correction,  dans  lesquelles  aucune  de  ces  conditions 
n'est  offerte  aux  jeunes  gens,  les  resultats  obtenus  soient  si  rares, 
et  comment  il  se  fait  que  ces  etablissements  ne  soient  en  r^alite 
que  des  pepini^res  de  criminels  et  de  fous. 

L'aspiration  k  la  liberte  de  disposer  de  ses  piopres  facultes  est 
la  premiere  consequence  de  rei^vation  du  ton  sentimental  chez 
ie  jeune  homme  et  de  I'av^nement  en  lui  du  sentiment  de  la  di- 
gnite,  qui,  tout  en  le  laissant  ceder  aux  moyens  de  persuasion, 
Texcite  k  resister  k  la  coercition. 

C'est  encore  1^  une  des  qualites  que  le  pub^re  partage  avec 
beaucoup  de  peuples  sauvages  et  barbares.  L'intoierance  de  Tau- 
torite  chez  les  peuples  de  la  Nouvelle-Guinee  constitue,  d'apres 
Earl,  un  obstacle  k  leur  organisation  sociale.  Un  bedouin,  dit 
Burkhardt,  ne  se  soumettra  k  aucun  conmiandement,  tandis  qu'il 
cMera  promptement  k  la  persuasion  (1). 


(1)  H.  Spekcer,  Principes  de  sociologies  tome  J,  p.  92. 
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Chez  le  gar9onnet  qui  fit  Tobjet  de  Tobservation  de  Sacchi,  en 
raison  de  son  gigantisme  et  de  la  precocite  de  sa  puberte,  tandis 
que  les  symptdmes  physiques  de  cette  demise  se  deyeloppaient, 
on  observait  dans  le  moral  une  gravite  d'application  naissante,  de 
la  docilite  aux  conseils  persuasifs,  mais  un  esprit  de  resistanee  et 
de  revolte  centre  les  injonctions  imperieuses ;  tandis  qu'aprte  I'a- 
blation  du  testicule,  en  meme  temps  que  le  retour  en  arrive  des 
symptdmes  physiques  de  la  puberte,  le  caract^e  reprit  le  type 
enfantin,  la  jovialite,  la  propension  aux  jeux  et  k  la  comps^ie 
des  enfants  de  son  §.ge,  la  docilite  k  la  voix  imperieuse.  A  I'attrait 
du  milieu  et  de  la  liberte  de  suivre  ses  propres  inclinationB,  se 
joint  encore  la  princjpale  condition  de  tout  travail:  sa  prompte  re- 
muneration. Comme  nous  Tavons  yu,  c'est  la  remuneration  imme- 
diate qui  rend  le  travail  agreable  au  sauvage ;  et  par  cet  attrait 
doit  egalement  se  soutenir  le  travail  du  jeune  homme  pour  que  ne 
s'amoindrisse  pas  en  lui  la  vigueur  necessaire  h  son  execution. 

La  remuneration  du  travail  est  d'autant  plus  attrayante  k  cette 
epoque  et  necessaire,  qu'elle  vient  se  joindre  k  I'emotion  la  plus 
forte,  celle  qui  nait  du  sexe.  La  cravate  voyante  dont  le  jeune 
homme  cherche  k  se  parer,  le  peigne  k  miroir,  les  cosmetiques 
pour  parfumer  les  cheveux  et  les  moustaches ;  le  papier  k  lettre 
specialement,  choisi  pour  ecrire  k  Tamante,  le  bouquet  de  violettes, 
la  photographie,  T^pingle,  Tanneau  ou  le  joyau  qu'il  oflfre,  sont 
autant  de  depenses  que  le  jeune  homme  doit  affronter  pour  s'at- 
lirer  les  faveurs  de  la  fename  aimee.  Pas  d'argent,  pas  d'amour;  et 
il  faut  qu'il  en  soit  ainsi  pour  que  la  metamorphose  pub^re  ar- 
rive k  modeler  le  caraetere  du  jeune  homme  de  fa9on  k  en  faire 
un  homme.  II  convient  que  Tadolescent  commence  k  gagner  et  a 
depenser  pour  la  femme,  pour  qu'il  devienne  un  homme  veritable. 

La  representation  mentaledes  actes  par  lesquels  le  jeune  homme 
aura  du  faire  face  k  cette  necessite,  liee  au  puissant  instinct  qui 
la  provoque,  formera  le  caraetere  de  la  personne.  Si  le  jeune 
homme  a  ete  accoutume  k  attendre  de  la  merci  de  quelqu'un  le 
moyen  de  satisfaire  k  ses  petits  et  grands  besoins  de  Tepoque  pu- 
bfere,  cette  insuffisance  s'imprimera  dans  son  caractke ;  nous  au- 
rons  alors  un  homme  qui  cherchera  Targent  tout  pret  en  epousant 
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ane  femme  k  riche  dot,  ou  qm  cherchera  dans  le  jea,  dans  de 
louches  speculations,  ^  tromper  le  prochain,  nne  fois  adalte,  de 
meme  qu'il  Tavait  fait  etant  jeone  homme  pour  tromper  ses  pa- 
rents, son  tuteur,  ses  camarades,  dans  le  but  d'arriver  k  posseder 
Targent  dont  il  avait  besoin,  sans  aucune  fatigue  k  eet  eflfet,  sans 
an  travail  convenable  pour  le  gagner.  Jamais,  sans  une  prepa* 
ration  de  cette  sorte,  il  n'atteindra  la  qualite  d'honoune  viril  dans 
les  habitudes  de  sa  vie,  ni  dans  la  puissance  de  ses  organes.  Et 
e'est  justement  parce  que  cela  pent  arriver,  qu'il  faut,  lorsque 
Tepoque  pubere  m^rit  et  que  s'approdie  Tepoque  nubile,  que 
I'iiomme  execute  un  travail  qui  lui  permette  de  gagner  et  qu'il 
commence  k  employer  Targent  k  la  satisfaction  de  ses  desirs. 

L'idee  de  pourvoir  par  soi-meme  h  ses  propres  besoins  donne  au 
jeune  homme  une  sensation  de  douce  satisfaction,  fiatte  son  amour 
propre  et  permet  que  la  prevoyance  se  d^veloppe  en  lui  jusqu'^ 
ce  qu'elle  ait  atteinile  degre  sufQsant  pour  le  conduire  h  Fepargne 
dans  le  travail,  condition  indispensable  pour  que  ce  dernier  arrive 
k  donner  satisfaction  aux  deux  instincts  qui  reglent  les  tendances 
de  rhonmie.  La  vertu  de  I'^pargne  constitue  le  complement  ne- 
cessaire  de  la  fatigue  du  travail,  celui  qui  donne  k  Thomme  civi- 
lise la  veritable  empreinte  de  sa  superiorite  sur  le  sauvage  et  sur 
le  barbare.  Dans  cette  vertu  se  revele  Tinfluence  de  la  passion 
sexuelle  dans  Tacquisition  de  la  richesse,  en  ce  qu'elle  sugg^re  k 
I'homme  Tidee  de  soustraire  de  la  consommation  pour  sa  conser- 
vation une  partie  de  ce  qu'il  gagne  pour  s'assurer  la  possession 
de  la  femme,  en  se  tenant  mieux  lui-meme  et  en  gagnant  les  fa- 
veurs  de  celle-ci  par  les  dons  qu'il  lui  oflfre,  de  meme  qu'en  s'as- 
surant  les  moyens  de  faire  face  k  Teducation  de  ses  enfants. 

Comme  j'ai  dej^  eu  Toccasion  de  Texposer  dans  men  Eapport 
au  Congr^s  international  de  Paris  en  1895  (1),  nous  avons  dans 
la  vertu  de  Tepargne  uu  veritable  equivalent  du  perfectionnement 
physique  qui  se  fait  chez  Thomme  k  Tepoque  de  la  puberte.  L'gtre 
physique  est  k  son  perfectionnement  lorsque,  dans  la  plenitude  du 

(1)  BuUetin  de  la  Commission  Pinitentiaire  intemationale,  Denxl^me 
livraison,  p.  438.  —  Melon,  1895. 
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dBveloppement  organique  individuel,  se  cree  la  faculte  de  trans- 
mettre  la  vie  k  d'autres  individus.  Par  similitude  le  developpement 
delaviesociale  nepermet  pas  de  considSfer  Feducation  de  rhomme 
comme  complete  si  h  la  faculte  de  pourvoir  k  ses  propres  besoins 
ne  se  joint  pas  celle  de  pour  voir  aux  n^cessites  d'une  famille  k 
venir.  Si  dans  les  conditions  de  barbaiie  cette  &cult6  exige  seole- 
ment  la  presence  de  la  force,  dans  celles  de  la  civilisation  elle  ne 
peut  se  d^velopper  sans  la  vertu  de  Tepargne.  Et  pour  ce  deve- 
loppement il  n'y  a  pas  d'epoque  meilleure  que  ceUe  de  la  puberte. 
De  mSme  que  Fexcitation  psychique  doit  servir  k  soutenir  le  jeune 
homme  dans  Temploi  de  ses.  forces  au  travail,  de  m§me  le  sen- 
timent eleve  de  lui-meme,  le  sentiment  de  la  dignite  qui  nait  en 
lui  et  la  propension  naissante  vers  la  femme  doivent  le  guider  k 
dMuire  du  produit  de  son  travail  le  moyen  de  faire  face  k  tons  les 
besoins  et  instincts  auxquels  sa  nature  le  pousse. 

Le  developpement  du  caract^re,  la  combinaison  des  sentiments 
avec  les  representations  mentales,  affermis  de  maniere  k  devenir 
des  guides  constants  dans  les  determinations  de  la  rie,  doivent  na- 
turellement  se  former  k  T^poque  la  plus  favorable,  celle  k  laquelle 
les  sentiments  naissent  et  commencent  k  prendre  de  la  force,  c'est- 
^-dire  k  la  puberty.  Et  ceci  ne  peut  avoir  lieu  si  les  conditions  dans 
lesquelles  s'ecoule  la  vie  du  jeune  homme  ne  sont  pas  de  nature  4 
favoriser  un  tel  travail.  En  mSme  temps  que  les  emotions  sexuelles, 
le  d^sir  de  liberte,  Taspiration  k  Tindependance,  nait  chez  le  jeune 
homme  une  confiance  sans  bornes  en  lui-m§me.  Chaque  sentiment 
a  besoin  d'etre  mis  k  I'epreuve,  et  le  jeune  homme  doit  se  pre- 
parer k  seconder  ses  aspirations,  en  s'emancipant  de  la  tutelle  pa- 
ternelle  par  son  propre  travail ;  Tiprete  des  premieres  tentatives 
est  le  meilleur  correctif  de  la  confiance  exager^  en  ses  forces ;  par 
la  lutte  le  jeune  homme  apprend  k  en  mesurer  la  portee  et  enregler 
Tapplication ;  son  jugement  grandit  et  s'jiffermit;  il  en  retire  la 
meilleure  preparation  k  sa  vie  future.  Les  premiers  insuccte  ne 
comptent  pas.  Linn^e,  le.  cflfebre  naturaliste,  avait  donn6  k  ses 
premiers  maitres  une  idee  tellement  mesquine  de  sa  capacite  et  de 
son  aptitude  k  Tetude,  que  son  p^re  re9ut  le  conseil  de  lui  faiie 
apprendre  quelque  metier  manuel. 
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La  lutte  est  la  condition  essentielle  de  la  vie,  et  il  convient  que 
le  jeune  homme  y  soit  habitue.  En  luttant  il  gagne  de  la  vigueur, 
et  tel  qui  s'est  montr^  recalcitrant  au  frein  de  ses  parents  ou  de 
son  maitre,  pent,  par  les  efforts  soutenus  dans  la  lutte,  obtenir  une 
education  de  caractfere  qui  lui  sera  une  aide  pour  atteindre  les 
plus  hautes  destinies. 

Bossini  enfant  montrait  une  telle  aversion  pour  les  etudes  mu- 
sicales,  que  son  p^re,  par  punition,  le  mit  en  apprentissage  chez 
tin  taillandier,  ot  il  fut  occupe  k  tirer  le  soufBet  au  milieu  des 
quolibets  de  ses  camarades,  tant  que  la  persuasion  de  la  mere  ne 
Ueut  pas  fait  retoumer  a  ses  etudes.  De  meme  Cabanis  fut  h  T^ge 
de  14  ans  abandonne  par  son  pere  et  livre  k  lui-mSme  pendant 
deux  ans,  en  punition  de  son  entetement  k  ne  pas  vouloir  suivre 
ses  conseils.  De  ce  moment  date  sa  resolution  de  commencer  son 
education  scientifique. 

Ce  que  Sikorski  rapporte  des  jeunes  Eusses  est  interessant.  Le 
gouvernement  ne  permet  pas  de  sortir  des  ecoles  militaires  aux 
jeunes  gens  qui  ne  demontrent  pas  avoir  acquis  une  certaine  disci- 
pline et  de  rinstriiction.  Le  progymnase  deWolsk,  oil  sont  envoyes 
des  autres  colleges  ceux  qui  denotent  une  indiscipline  profonde, 
retient  ses  elfeves  memes  quand  ils  ont  achev^  leur  etudes,  jusqu'k 
ce  qu'ils  soient  entiferement  corriges.  Apres  Fage  de  1 7  ans  presque 
tous  les  mauvais  sujets  s'amendent,  et  il  est  rare  de  trouver  h 
Wolsk  un  jeurie  homme  de  18  ans  (1). 

Dans  nos  classes  elevees,  j'ai  fait  observer  ailleurs,  combien  est 
defectueux  pour  le  d^veloppement  de  Tintelligence,  Tordre  des 
etudes  et  le  defaut  n'est  pas  moindre  pour  la  formation  du  ca- 
ractfere.  Pendant  I'epoque  du  developpement  pubfere,  se  font  sentir 
les  aspirations  k  la  liberte,un  desir  ardent  du  plaisir,  des  diver- 
tissements, I'amour  de  Tindependance,  une  inclination  vers  le 
sexe  different,  en  un  mot  tout  ce  qui  agite  r§.me  dans  ses  plus 
profonds  replis;  les  jeunes  gens  alors  voient  s'ecouler  leur  vie  dans 


(1)  Quatrieme  Congres  international  cCHygienCt  etc,^  tome  II,  p.  408. 
-^  Geneve,  1883. 
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an  apprentissage  desagreable,  sans  autre  soutien  que  celui  de  la 
representation  mentale  de  Tavantage  tardif  qu'ils  pourront,  si  les 
circonstances  le  permettent,  retirer  de  leurs  occupations  pour  le 
moment  steriles.  Debiteurs  envers  leurs  parents  du  coftt  de  leur 
existence,  ils  doivent  egalement  attendre  de  ceux-ci,  de  leur  bon 
plaisir,  la  satisfaction  de  chacun  de  leurs  desirs.  La  generosite 
propre  k  celui  qui  pent  acheter  et  donner,  ne  pent  se  developper 
chez  qui  ne  vit  que  dans  la  necessite  de  demander  et  de  recevoir. 
A  rimp^riosite  des  besoins  et  des  desirs  il  ne  reste  d'autre  moyen 
de  se  satisfaire  qu'en  attendant  tout  de  la  providence  paternelle; 
et  si  celle-ci  vient  k  etre  chiche,  soit  par  volonte,  soit  par  neces- 
site, Tastuce  doit  etre  employee  pour  la  rendre  plus  genereuse,  ou 
bien  il  faut  ecarter  tout  desir,  toute  expansion,  et  acquerir  un  ca- 
ractere  aigri :  la  franchise,  le  sentiment  de  Tindependance  et  le 
sens  du  contentement  sont  toujours  bannis.  L'impression  mentale 
qui  reste  de  ces  etats  de  conscience  k  Tepoque  oh  se  produit  la 
formation  du  caractere  ne  pent  que  demeurer  profonde  et  durable. 
La  representation  mentale  des  moyens  dont  il  a  fallu  se  servir  dans 
les  premieres  luttes  pour  Tamour  ne  pent  que  se  representer  dans 
la  vie  future  et  donner  la  forme  au  caractere  du  jeune  homme. 

C'est  ainsi  que  par  la  carriere  actuelle  des  etudes  se  creent  les 
declasses,  et  non  seulement  ceux  que  je  nommer^i  les  declasses 
sociaux,  mais  aussi  les  declasses  ou  eunuques  moraux,  gens  sans 
conscience  de  convictions,  ainsi  que  sans  virilite  de  sentiment  et 
d'action,  qui  se  confient  k  tout  autre  chose  qu'au  travail  honnete 
et  digne :  toujours  prets  k  agir  avec  astuce  et  vivants  dans  Tin- 
trigue,  qui  cherchent  k  s'attacher  k  des  personnes  influentes  pour 
tirer  un  parti  de  leur  appui;  professionnels  politiciens,  agents 
electoraux  au  service  du  plus  ofl&rant,  soutenant  quiconque  est 
puissant  et  de  qui  ils  esperent  un  appui  et  une  retribution,  ou  pro- 
fessionnels scientifiques,  prets  k  jurer  sur  la  parole  de  qui  pent 
leur  ouvrir  Taccfes  aux  charges,  toujours  attaches  au  parti  qui 
ofiBre  des  probabilites  de  remporter  la  victoire. 

II  ne  manquera  pas  d'objections  de  la  part  de  ceux  qui  diront 
qu'avec  une  telle  precocite  dans  Tamour  du  gain,  Thomme  de- 
viendra  trop  mercantile  et  qu'au  moment  de  la  jeunesse  Tame 
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doit  s'inspirer  d'un  ideal  plus  elev6.  Mais  j'ajouterai  que  pour  le 
bien  de  la  societe  un  prosaique  artisan  de  son  ceuvre,  payant  par 
le  produit  de  son  travail  le  cofit  de  ses  caprices,  entretenant  sa 
generosite  k  ses  propres  frais,  se  rend  plus  utile  que  celui  qui, 
ayant  Tesprit  farci  des  exemples  de  Kome,  Athfenes  ou  Sparte, 
passe  servilement  sa  premiere  jeunesse  k  acqu6rir  les  habitudes  de 
la  servilite  pour  son  §,ge  miir,  apprend  k  declamer  les  vertus  de 
Brutus  et  de  Caton,  tandis  qu'il  soutire  par  des  ruses  et  des  sub- 
terfuges de  Targent  de  la  bourse  de  ses  parents  pour  se  donner  du 
bon  temps,  compose  des  projets  pour  sauver  son  pays,  alors  qu'il 
est  incapable  de  pourvoir  aux  besoins  de  sa  propre  famille.  Le 
premier  pas  vers  la  liberte  est  celui  que  Ton  fait  en  apprenant  k 
se  suffire  k  soi-meme  et  ensuite  k  sa  famille  k  Taide  de  son  travail, 
sans  le  secours  d'autrui.  C'est-1^  TMucation  la  plus  solide,  meme 
s'il  lui  manque  la  saveur  du  classique. 

Ce  grave  defaut  existe  dans  Teducation  de  ceux  qui  aiment  trop 
les  professions  liberales,  et  c'est  lui  qui  ouvre  la  voie  k  tant  de 
formes  d'arr§t  de  developpement  moral.  Que  Ton  compare  une 
assemblee  d'ouvriers  et  une  assemblee  de  professionnels  (liberaux) 
et  il  sautera  aux  yeux  de  chacun  combien  meilleureest  le  maintien, 
et  dans  Tensemble,  le  sens  pratique  des  premiers. 

Le  long  apprentissage  scientifique  infructueux  et  la  consequence 
de  la  possibility  tardive  de  contractor  un  mariage  contribuent  toutes 
deux  k  la  degeneration  des  classes  superieures  dans  les  races  la- 
tines  ;  le  developpement  moral  reste  imparfait  chez  les  parents, 
et  I'engendrement  des  enfants  se  fait  quand  I'organisme  est  deja 
use ;  le^  fruits  ne  peuvent  naturellement  pas  se  produire  dans  des 
conditions  qui  les  fassent  prosp^rer. 

Le  remMe  k  cet  etat  de  choses  consisterait  k  imprimer,  ainsi 
que  je  Tai  iejk  dit  k  propos  de  Teducation  intellectuelle,  une  di- 
rection positive  pratique,  essentiellement  professionnelle ,  aux 
etudes  dans  les  Lycees.  Les  jeune  gens  pourraient  y  trouver  le 
moyen  de  retirer  un  profit  economique  immediat  de  leur  travail, 
avec  un  avantage  intellectuel  et  du  benefice  pom-  leur  caractere. 
Dans  les  !&tats-Unis  d'Amerique  le  self-help  est  erige  en  systeme 
et  comme  une  des  regies  principals  de  la  conduite,  et  c'est  grice 
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k  rapplication  du  self-help  que  Ae  simples  menuisiersY  comme 
Abraham  Lincoln,  oa  tailleurs,  comme  Garfield,  on  bateliers, 
comme  Grant,  arriv^rent  k  la  presidence  de  la  Kepublique;  et  ce 
n'est  pas  seulement  les  hommes,  mais  les  jeunes  lilies  aussi,  qui 
adoptent  le  self-help  comme  regie  de  conduite.  Or,  il  n'y  a  pas 
longtemps,  M.me  Elisabeth  Banks  en  faisait  une  description  in- 
teressante  dans  la  Nineteenth  Century.  L'education  intellectuelle 
des  jeunes  filles  y  est  de  grand  valeur  et  bien  soignee,  et  c'est 
par  ce  moyen  que  la  femme  arrive  k  obtenir  des  emplois  trhs- 
eleves  dans  Tenseignement  et  dans  Tadministration ;  elle  en  vient 
k  occaper  des  postes  distingu^s  4  la  barre,  comme  en  medecine. 
Quand  les  ressources  des  parents  ne  sufiGisent  pas  aux  depenses 
d'une  education  de  ce  genre  de  college,  les  jeunes  filles,  des  Etats 
de  rOuest  specialement,  sont  mises  en  pension  dans  les  grandes 
ecoles,  k  la  condition  d'employer  une  partie  de  leurs  joumees  h 
des  travaux  domestiques.  Elles  travaillent  pour  le  collie,  et  en 
raison  des  heures  qu'elles  consacrent  k  ce  travail  le  college  di- 
minue  le  prix  de  la  pension,  leur  fournit  le  lit  et  la  table,  les  le9ons 
et  les  livres.  Elisabeth  Banks  en  fit  la  preuve  quand  elle  etait 
petite  fille ;  donnant  aux  travaux  domestiques  quatre  heures  par 
jour,  elle  arriva  k  se  procurer  la  somme  de  cent  dollars  par  an, 
qui  lui  permit  de  completer  son  education.  Les  colleges  fondes  sur 
ce  systeme  du  self  help  sont  nombreux  dans  les  Etats-Unis  du 
Nord.  Les  travaux  exiges  des  jeunes  filles  ne  sont  pas  de  nature 
k  exceder  leur  forces,  et  il  n'y  en  a  pas  de  repugnants.  Les  plus 
gros  travaux  de  la  cuisine  sont  laisses  aux  domestiques  ordinaires, 
qui  restent  charges  de  tout  ce  qui  concerne  la  lessive,  le  lavage 
des  parquets,  la  preparation  des  mets. 

C'est  dans  la  chambre  k  diner  qu'elles  sont  employees.  Elles 
epoussetent  les  meubles,  les  mettent  en  place,  mettent  les  con- 
verts, lavent  les  tasses  et  les  verres,  polissent  Targenterie.  Si  elles 
le  veulent,  parfois  elles  ecossent  les  petits  pois,  epeluchent  les  le- 
gumes. Apres  que  les  femmes  de  chambre  out  passe  le  balai,  elles 
enlevent  la  poussiere  au  moyen  d'un  torchon  dans  la  salle,  dans 
la  chapelle,  dans  les  locaux  de  recreation,  etc.  Celles  qui  sont 
chargees  d'ouvrir,  quand  on  entend  sonner  k  la  porte  principale 
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du  college,  font  h  tour  de  role,  deux  hemes  chacune,  cet  office  de 
portifere.  D'autres  sont  chargees  de  sonner  la  cloche  aui  diverses 
heures  d'exercices  de  classe;  d'autres  revoient  le  linge  de  la  les- 
sive  et  le  raceommodent. 

Ces  petites  oavrikes  volontaires  sont  tr^s  appr^i^s.  EUes  font 
une  besogne  utile,  qu'il  serait  necessaire  de  payer  k  des  merce- 
naires  s'il  n'en  etait  ainsi.  EUes  travaillent  avec  z^le,  parce 
qu'elles  savent  que  la  negligence  ou  Tindifference  peuvent  leur 
faire  perdre  le  benefice  qui  leur  est  accorde.  Le  temps  da  travail 
est  pris  sur  les  recreations.  En  dehors  de  ces  occupations  elles 
suivent  tons  les  cours  conune  les  jeunes  lilies  qui  paient  la  pension 
entifere :  elles  sont  bien  souvent  les  plus  signalees  par  leurs  me- 
rites ;  et  la  jeune  fille  qui,  en  tablier  blanc,  remuait  la  vaisselle 
dans  le  r^fectoire,  s'assied  pen  d'instants  apr^s  au  piano  et  s'y 
revfele  habile  musicienne. 

La  premiere  idee  de  ce  syst^me  de  self-help  feminin  est  due  k 
miss  Mary  Lyon,  la  fondatrice  du  college  de  Mount-Holyoke,  k 
South-Hadley,  dans  le  Massachussetts.  Elle  en  fit  le  prenoder  essai 
en  1837.  Maintenant  le  MounUHolyohe-Sy stein  est  connu  et 
adopts  dans  tous  le  ^tatsUnis. 

Dans  la  nouvelle  Universite  de  Chicago,  le  Mount-Holyoke' 
System  a  refu  encore  des  perfectionnements.  Les  elfeves  ne  vaquent 
pas  aux  travaux  domestiques  dans  Tinstitution,  mais  elles  ont 
Tautorisation  d'aller  dans  leurs  families,  ou  dans  quelques  pensions 
de  famille,  oti  elles  rendent  des  services  retribu^s.  Elles  peuvent 
employer  quelques  heures  de  la  joumee  ou  de  la  soiree  k  donner 
des  le9ons,  ou  k  occuper  quelque  place  dans  les  bureaux  des 
joumaux  ou  dans  les  biblioth^ues  publiques.  D'autres  conduisent 
les  enfants  k  la  promenade ;  ou  bien  font  des  travaux  d'ecritures 
ou  do  copies,  etc.  Et  tous  ces  travaux  ne  leur  sont  pas  pay^s  en 
argent,  mais  au  moyen  de  hons  qui  donnent  droit  k  la  gratuite 
des  le9ons  universitaires  en  partie. 

Et  I'emulation  du  self-help  est  si  grande,  que  durant  les  va- 
cances  les  jeunes  filles  s'ingenient  k  travailler  pour  leur  dot  du 
college,  acceptant  des  emplois  temporaires  dans  les  maisons  de 
commerce,  dans  les  etudes,  ou  elles  remplacent  les  employes  or- 
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dinaires,  auxquels  on  pent  accorder  quelques  semaines  de  vacances. 
Ainsi  la  jeune  fille  americaine  est  conduite  k  s'instruire,  sans  avoir 
mgme  k  compter  sor  I'aide  de  ses  parents. 

C'est  par  un  syst^me  de  ce  genre  que  les  jeunes  gens  peuvent 
acqn^rir  une  veritable  education,  en  faisant  appel  k  leurs  propres 
forces,  les  developpent  et  trouvent  dans  leur  propre  volonte  et 
leur  energie  les  facteurs  de  leur  propre  avenir.  C'est  un  vrai  avan- 
tage  pour  la  formation  du  caractfere  du  jeune  homme  d'etre 
oblige  k  travailler  pour  pourvoir  aux  necessites  de  sa  vie.  Le 
travail  est  la  base  principale  de  toute  education  morale,  et  par  le 
travail  seul  toutes  les  vertus  sociales  peuvent  se  d^gager. 

L'objet  du  travail  est  de  faire  face  aux  exigences  de  la  vie  de 
rindividu.  L'avantage  qu*en  retire  la  sod6t6  sert  k  en  mesurer  la 
moralite. 

L'aiguillon  le  plus  actif  et  le  plus  puissant  pour  le  develop- 
pement  des  vertus  sociales  se  trouve  dans  la  puberty.  Tant  que  le 
jeune  homme  ne  vit  que  de  la  vie  individuelle,  il  n'a  de  developpe 
chez  lui  que  Tinstinct  de  la  conservation;  son  ^goisme  personnel 
seul  s'erige  comme  guide  de  ses  actions. 

C'est  k  Tapparition  de  Tinstinct  sexuel,  au  moment  ou  nait 
rinclination  vers  le  sexe  diflferent,  qu'il  etend  le  cercle  de  son  af- 
fection 6goiste,  en  nnissant  au  d^sir  de  son  bien-Stre  celui  de  la 
personne  qu'il  aime ;  et,  plus  grands  sont  les  efforts,  plus  graves 
les  fatigues  que  lui  cofite  cette  affection,  plus  les  racines  qu'elle 
jette  sont  profondes.  Ce  ne  sont  pas,  en  general,  les  benefices 
que  nous  recevons  qui  lient  fortement  nos  affections,  mais  ceui 
que  nous  prodiguons  aux  autres.  Les  representations  des  bene- 
fices repus  ne  peuvent,  en  raison  de  leur  nature,  laisser  dans  le 
cerveau  une  impression  aussi  profonde  que  les  representations  des 
travaux  mecaniques,  des  efforts  intellectuels  et  moraux  que  nous 
prodiguons  pour  ceux  sur  lesquels  retombent  nos  benefices.  C'est 
par  cela  m§me  que  Tamour  des  parents,  des  mferes  en  parti- 
culier,  est  plus  profond  et  plus  tenace  que  celui  de  leurs  enfants 
envers  eux,  et  plus  ceux-ci  auront  coute  de  peines  et  d'ennuis, 
plus  r affection  que  leur  voueront  leurs  parents  sera  grande,  en 
general. 
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Les  anciens  moralistes,  d'apr^s  ce  que  Friedmann  (1)  fait  ob- 
server, avaient  remarqn^  que,  durant  les  proscriptions  de  la  Be- 
publique  Eomaine,  11  y  eut  beaucoup  d'exemples  de  fils  qui  li- 
yrerent  leur  p^re,  mais  aucun  p^re  qui  ait  livre  son  fils.  Ces  anciens 
moralistes  ne  savaient  comment  s'expliquer  ce  fait,  qui  d^piend 
4galement  de  la  constitution  de  la  famille  k  Bome,  par  laquelle  le 
pere  pouvait  faire  beaucoup  de  Men  k  son  fils,  pendant  que  celui- 
ci  restait  toujours  sous  la  d^pendance  de  son  p^re. 

Celui  qui  se  sent  mal  dispose  envers  quelqu'un,  trouve  le  meil- 
leur  et  le  plus  stir  remMe  contre  cette  aversion  dans  le  fait  de  lui 
rendre  quelque  service.  Par  contre,  celui  qui  refuse  nos  service  et 
s'y  soustrait  obstin6ment,  devient  un  objet  dlndifiSrence,  voire  de 
haine  (2). 

La  premiere  condition  pour  le  developpement  d'un  niveau  moral 
eleve  est  la  notion  exacte  de  ses  propres  devoirs  et  droits.  On 
pent  admettre,  dans  les  classes  inferieures,  que  la  teiche  de  celle-ci 
restait  jadis  presque  enti^rement  confine  k  Tinstruction  et  au 
sentiment  religieux.  Or,  on  ne  d^veloppe  dans  celles-ci  que  la 
partie  concernante  les  devoirs ;  I'Eglise  dans  ses  preceptes  tolke 
des  droits,  mais  n'en  conf^re  qu'^  la  classe  sacerdotale ;  pour  les 
autres  croyants,  elle  ne  promulgue  que  des  devoirs ;  par  consequent 
Tarticle  des  droits  reste  tr^s  en  arri^re,  specialement  dans  les 
classes  inferieures,  dans  lesquelles  le  jeune  homme  n'acquiert 
presque  pas  d'autre  conscience  de  ses  droits  que  celle  qui  lui  vient 
eventuellement  de  sa  propre  force  physique,  k  mesure  qu'il  s'aper- 
foit  de  son  developpement :  sa  force  tend  par  cela  meme  k  sortir 
des  regies,  n'etant  pas  retenue  par  le  frein  de  la  conscience  des 
droits  d'autrui,  et  arrive  frequemment  aux  infractions  k  la  loi,  ou 
bien  reste  en  defaut,  et  laisse  le  jeune  homme  exposes  aux  abus 
et  aux  exactions  de  la  societe,  sans  moyen  pour  en  obtenir  repa- 
ration lorsque  il  lui  reste  la  conscience  des  torts  qui  lui  sont  faits. 

Sous  ce  rapport  les  jeunes  gens  des  classe  eiev^es  se  trouvent 


(1)  Friedmann,  Genesis  of  desinterated  benevolence  («  Mind  »,  t.  Ill, 
1878,  p.  404). 

(2)  RiBOT,  La  psychohgie  des  sentiment  s^  p.  289. 

Maero  —  La  puherU\  etc.  —  25. 
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naturellement  plus  favoris^s,  en  ce  que,  si  ce  n'est  les  preceptes 
de  la  famille,  le  milieu  dans  lequel  se  deroule  leur  vie,  le  trai- 
tement  auquel  ils  sont  exposes  tend  beaucoup  plus  k  faciliter  leur 
tache.  C'est  en  vertu  de  cette  condition  que  purent  etre  conservees 
les  dispositions  publiques  par  lesquelles  la  force  et  la  ruse  d'une 
part,  rimpuissance  et  I'ignorance  de  Tautre,  divisaient  la  societe 
en  deux  classes,  dont  Tune,  forte  et  puissante,  vivait  aux  depens 
de  la  faible  et  de  I'ignorante. 

Autant  Torganisation  forcee  du  travail  en  societe  m'inspire  de 
defiance,  autant  je  trouve  celle-ci  necessaire  comme  moyen  de  de- 
fense pour  la  tutelle  des  droits  particuliers  k  chacun.  L'egalite, 
mgme  si  elle  pouvait  §tre  possible  vis-^-vis  de  la  loi,  n'est  qu'une 
utopie.  Le  privilege  de  la  force  physique,  de  la  ruse,  de  Tadresse, 
de  rinfluence,  de  la  position  sociale  et  du  genie  ne  pourra  jamais 
Stre  d^truit. 

Le  pouvoir,  bien  qu'on  dise  le  contraire,  est  une  chose  si 
agreable,  que  ceux  qui  le  possfedent  ne  peuvent  s'astreindre  a  le 
partager,*  sinon  par  la  force.  Celui  qui  le  detient  tentera  toujours 
de  s'en  servir  k  son  profit  plutdt  qu'au  profit  des  autres. 

Centre  les  menaces  des  droits  proprement  dits  il  n'y  a  que  I'as- 
sociation,  la  reunion  des  forces,  qui  permette  de  constituer  un 
tout  pouvant  s'opposer  k  la  toute-puissance  des  individus  parti- 
culiers. L'union  des  hommes  en  societe  pour  soutenir  les  droits 
personnels  est  le  premier  pas  fait  pour  le  developpement  des  sen- 
timents sociaux.  Nous  apprenons  k  avoir  une  conception  elevee  de 
notre  personnalite  non  moins  que  de  celle  d'autrui  que  la  societe 
se  propose  de  prendre  sous  sa  tutelle ;  nous  acquerons  un  sen- 
timent de  justice  sincere,  ainsi  que  du  courage  qui  doit  nous 
porter  k  son  service.  Lorsque  le  jeune  homme  apprend  plus  vite 
la  valeur  de  joindre  ses  forces  k  celles  de  ses  compagnons,  pour  le 
redressement  de  quelque  tort  que  ce  soit,  pour  la  correction  de 
toute  injustice,  pour  le  soulagement  de  toute  soufifrance,  son  edu- 
cation morale  sera  faite  plus  tot. 

C'est  \k  Texercice  le  plus  apte  k  assurer  le  developpement  des 
sentiments  moraux  et  sociaux,  ainsi  que  le  bon  sens  qui  empeche 
de  courir  apres  les  images,  et  apprend  k  bien  connaltre  tons  les 
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details  du  cheoiin  parcoura.  En  reliant,  en  unissant  les  forces  per- 
sonnelles  ^  celles  des  autres,  les  sentiments  de  sympathie  sar- 
viennent ;  en  veillant  k  la  defense  des  droits  communs,  les  autres 
en  beneficient  comme  nous  en  beneficions  nous-memes,  et  on  vient 
^  aimer  les  hommes  beneficies.  Etant  k  cette  ecole,  les  conceptions 
monstrueuses,  telles  que  celles  de  chercher  le  bien  de  Thumanite  en 
tuant  des  hommes  et  en  detruisant,  ne  peuvent  plus  se  faire  jour, 
comme  autrefois  c'etait  dans  les  mopurs  d'honorer  et  de  servir  un 
Dieu,  p^re  commun,  en  martyrisant  et  tuant  des  freres,  qui  vou- 
laient  penser  et  croire  par  leur  propre  intelligence,  selon  leur 
conscience,  et  non  avec  celle  des  autres. 

II  y  a  quelques  annees,  madame  Ch.  Bentzon  a  rapporte  dans 
la  Reutie  des  Deux  Mondes  le  travail  prodigieux  fait  par  le 
«  Women's  Club  »  (Cercle  des  dames)  de  New-York,  etabli  dans 
le  but  de  defendre  les  droits  des  femmes  et  des  enfants,  en  les 
protegeant  dans  leur  travail,  dans  leurs  moeurs,  dans  la  vie  d'inte- 
rieur,  dans  la  societe,  en  faisant  payer  les  salaires  aux  femmes,  les 
sauvant  des  maris  brutaux,  en  protegeant  les  enfants  des  parents 
indignes,  en  leur  trouvant  un  asile  s'ils  etaient  abandonnes,  en 
faisant  les  frais  de  leur  instruction  et  en  les  dirigeant  vers  Tap- 
prentissage  d'une  profession  ou  d'un  metier.  En  sept  ans,  de  1886 
^  1893,  il  ramassa  1.249.697  dollars ;  prit  acte  de  7197  plaintes, 
et,  avec  Taide  de  Tavocat  attache  k  FAssociation  et  moyennant 
le  bien  veillant  appui  des  magistrats,  juges  de  paix,  commissaires 
de  police,  il  a  obtenu  la  reparation  de  torts,  de  violence  et  de 
cruaut^,  fait  corriger  des  fraudes,  obtenu  des  divorces  et  apporte 
un  souffle  de  sympathie  et  d'amour  ou  il  y  avait  des  souflprances 
de  femmes  et  d'enfants. 

Si  Sante  Caserio,  Kavachol  et  nombre  d'autres  compagnons,  au 
lieu  d'avoir  assiste  ^  des  conference  d'utopistes  de  plus  ou  moins 
bon  aloi,  avaient  ete  associes  k  de  semblables  oeuvres  de  charite, 
jamais  ils  n'auraient  pu  faire  le  sacrifice  de  leur  vie  pour  des 
oeuvres  aussi  miserables  que  les  leurs.  De  meme  aucun  Vincent  de 
Paule  n'aurait  con9u  Video  de  causer  des  tourments  k  ses  freres 
pour  glorifier  Dieu. 
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caracteres  d^gr6n6ratifs  dans  la  society  —  Traitement  hj^ie- 
niqne  alimentaire  et  physique  des  deg^^n^r6s  —  Systeme  de 
traitement  natural  —  Trarail  —  Conditions  du  trarail  pour 
qu'il  serre  h  PMucation  —  La  «  Casa  Benefica  »  des  enfants 
abandonn^s,  de  Martini^  h  Turin  —  Le  Batean-^cole  «  Be- 
demption  »9  de  Gararentaj  a  Genes  —  Institutions  poar  les 
mineurs  criminels  —  Sigrnes  de  correction  —  Le  syst^me  dn 
capitaine  Moconochie  —  La  solidarity. 

Les  conditions,  que  nous  avons  declare  favorables  au  develop- 
pement  physique  et  moral  du  jeune  homme  normal,  doivent,  avec 
d'autant  plus  de  soins,  etre  realisees  pour  le  jeune  homme  qui 
porte  en  lui  les  germes  de  la  degeneration.  Ces  germes  sent,  du 
reste,  repandus  avec  une  telle  profusion,  qu'il  n'y  a  presque  pas 
d'organisme  qui  en  soit  tout-^-fait  indemne. 

II  n'existe  pas  de  ligne  de  separation  bien  nette  entre  les  nor- 
maux  et  les  d^gener^s,  de  meme  qu'il  n'y  a  pas  de  caracteres  bien 
nets  de  division  entre  les  gens  honn§tes  et  les  criminels,  entre  les 
sains  d'esprit  et  les  alienes.  Les  vices  hereditaires,  qui  donnent 
lieu  aux  manifestations  degen^ratives  chez  les  enfants,  se  trouvent 
aussi  bien  chez  les  normaux  que  chez  les  anormaux;  il  n'eiiste 
que  difference  de  degres  parmi  les  uns  et  les  autres. 

Comme  je  Tai  deji  fait  observer  dans  mes  Garatteri  dei  deltn- 
quent%  la  presence  des  signes  de  la  degeneration  n'implique  pas 
necessairement  Talteration  de  la  fonction,  ni  la  criminalite  ou  la 
folie,  mais  de  simples  predispositions.  La  loi  naturelle  de  la  cor- 
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relation  des  organes  avec  les  fonctions  veut  que  ces  signes  dege- 
neratifs  aient  toujours  une  importance,  mais  la  regie  et  la  deter- 
mination de  cette  importance  dependent  du  concours  d*autre» 
conditions.  «  Le  torus  occipitalis,  les .  bras  longs  et  les  mains 
fortes,  par  eux-memes,  ne  suflBsent  pas  k  distinguer  le  criminel  de 
rhomme  normal,  parce  que  nous  les  rencontrons  frequemment 
chez  les  nonnaux;j'ai  trouve  le  premier  de  ces  caractferes  dans 
des  proportions  relativement  plus  grandes  chez  ces  derniers ;  ce- 
pendant  ces  signes  peuvent  caracteriser  Thomme  criminel  ener- 
gique,  qui  apporte  dans  la  perpetration  de  son  crime  de  la  vigueur,. 
de  la  perseverance  et  des  methodes  non  communes,  et  le  distinguer 
du  criminel  faible,  chez  lequel  nous  trouverons  plutot  de  la  mi- 
crocephalie,  de  Fasym^trie,  de  la  difformit^  et  d'autres  caractires 
denotant  la  faiblesse  ou  la  maladie,  plutot  que  Tenergie  ou  la  puis- 
sance d'action  »  (1).  • 

H  suffira,  pour  se  convaincre  de  cet  etat  de  choses,  de  jeter  un 
regard  sur  le  tableau  suivant,  dans  lequel  je  reunis  les  r^sultats 
que  j'ai  notes  et  que  j'ai  dej^  publics  dans  les  Caratteri  dei  de- 
linquenti  (2),  en  y  ajoutant  ceux  relatifs  i  120  alienes  hommes. 
et  autant  de  femmes,  sans  distinction. 


(1)  A.  Marro,  Caratteri  dei  delinquenti,  p.  161. 

(2)  A.  Marro,  ouvr.  cite,  p.  156,  167,  170,  237,  415,  440. 
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CARACTERES  DEGENERATIFS 

CHEZ   LES  NORMAUX, 
LES   CRIMINELS  ET  LES  ALIENES  DES  DEUX  SEXES. 


Categories 


/  Normaux 


Hommes  I  CrimiDels 


•8 


/  Normales 


JFemmes  ■  Criminellcs 
'  Ali6n6e8 


I 

s 

n 

9 

** 

""S 

is 

c  9 

«:•= 

•^ 

«  « 

"S^ 

•«  « 

e 

e  Z 

1-5 

?  c 

^  s 

*  » 

f  *■ 

«  Si 

P,  o. 

S, 

• 

« 

•c 

»o 

7. 

7o 

16 

13 

<►   46 

44 

18 

38 

16 

12 

40 

30 

14 

49 

Descendants 

de  parents 

avanc^s  en  ftge 


o 
o 


P&re 


7o 

24 
32 
41 

32 
26 
39 


M«re 


»•  «s 
o  « 

O  *I 


7. 

12 

18 
20 

6 

6 

21 


63 
80 
70 

60 
37 
61 


Observation,  —  Quant  aux  dispositions  herMitaires  il  convient  de  Doter 
•que  chez  les  ali^nds  les  plus  gravenieDt  frapp^s  manque  souvent  le  moyeD 
d 'avoir  des  renseignements  anamnestiqnes  exacts,  pour  ce  motif  le  nombre 
indiqu^  est  sans  doute  infi§rieur  k  la  r^alitc. 

Par  caracteres  physiques  ataviques  j'ai  designe  ceux  qui  repro- 
•duisent  des  formes  ataviques  de  regression;  tandis  que  sous  le 
nom  d'atypiques  j'ai  touIu  indiquer  des  caracteres  egalement 
-congenitaux,  mais  denotants  une  deviation  du  type  normal;  de 
meme  que  par  caracteres  morbides  j'ai  entendu  parler  des  reliquats 
^e  maladies  extra-uterines  souffertes  precedemment. 

Les  manifestations  degeneratives  sont  en  outre  assez  repandues 
et  diffuses  dans  toute  la  population.  Du  cote  physique:  la  tuber- 
culose,  le  rachitisme,  Tarthritisme,  les  vices  visceraux  et  consti- 
iutionnels ;  du  cote  moral :  Talcoolisme,  la  folic  morale,  la  crimi- 
nality, Tepilepsie,  I'imbecilite,  la  depression  melancolique,  les 
manifestations  maniaques  et  paranoiques  penetrent  dans  la  so- 
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oiete  tout  entiere :  les  bdpitaux,  la  prison  et  Tasile  des  alienes  ne 
recueillent  qu'une  faible  partie  des  malades^  ainsi  que  des  profes- 
sionnels  du  crime  et  des  auteurs  d'actes  de  folie. 

Meme  dans  les  societes  les  plus  choisies  il  ne  manque  jamais 
de  membres  predisposes  a  trainer  l^ur  honte.  J'ai,  autre  part, 
designe  les  Mille  Ae  Marsala  comrae  heros  de  Tepopee  la  plus 
s.plendide  du  siecle,  representant  F^me  d'une  nation.  Or,  parmi 
eux,  18  furent  rejetes  par  le  Jury  comme  indignes  du  droit  k  la 
pension  et  au  port  de  la  medaille.  Dans  le  laps  de  temps  qui  s'est 
ecoule  de  1860,  epoque  de  Texpedition,  k  1878,  annee  oil  fut 
etablie  la  liste  officielle  de  ceux  qui  en  firent  partie,  il  en  etait 
mort  334,  soit  78  pendant  Texpedition,  41  dans  d'autres  £aits 
d'armes,  et  215  de  mort  naturelle.  Parmi  ces  215,  il  en  raourut 
7  alienes,  1  par  suicide,  1  en  prison.  Dans  Tespace  de  18  annees 
le  ver  de  la  degeneration  avait  dej^  pu  porter  de  semblables  ra- 
vages dans  la  partie  de  choix,  la  plus  genereuse  de  la  nation.  Sur 
les  d^g&ts  ulterieurs  I'histoire  des  dernieres  ann^s  donne  des  ul- 
terieurs  renseignements. 

De  meme  qu'il  n'y  a  pas  de  classe,  il  n'y  a  pas  de  famille  dans 
laquelle  ne  se  inanifestent  t5t  ou  tard  des  tendances  k  la  degene> 
ration.  Car  meme  quand  ces  dernieres  ne  sont  pas  produites  par 
rberedite  ou  par  des  causes  occasionnelles,  elles  arrivent  k  etre 
un  effet  fatal  de  Tage  lui-meme.  Si  Tage  n 'arrive  pas  k  alt^rer 
les  organismes  les  mieux  constitues  avant  que  la  mort  les  cueille, 
il  nuit  toutefois  aux  germes  qui  naissent  tardivement.  TantSt  il 
affaiblit  les  fonctions  mentales,  tantdt  celles  de  la  nutrition,  et 
meme  la  constitution  tout  entiere,  et  les  expose  k  Tune  ou  k 
r autre  des  di verses  formes  de  degeneration, 

Le  psychologue,  le  moraliste,  Tanatomo-pathologiste,  le  cli- 
nicien  ^tudient  les  effets  de  la  degeneration  dans  Tintelligence, 
dans  le  caractfere  des  individus,  dans  la  structure  des  organes  et 
dans  les  lesions  de  leurs  fonctions  respectives;  le  sociologue  etudie 
la  mesure  dans  la  qualite  et  la  quantite  du  travail  produit  par  le 
degenere. 

Au  point  de  vue  social,  Teffet  de  la  degeneration  se  manifesto 
par  Tentree  dans  la  societe  d'individus  inaptes  k  la  vie  reguliere, 
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manquants  de  force,  ou  incapables  de  remployer  d'une  fa9on  ntile 
k  leur  propre  avantage  et  an  benefice  commun. 

Tout  individu  qui  arrive  dans  la  societe  doit  normalement  pro- 
duire  autant  qu'il  consomme,  pour  ne  pas  §tre  k  la  charge  des 
autres  individus  et  vivre  d'une  vie  de  parasite ;  et  ceci  ne  pent  se 
produire  autrement  que  par  le  travail. 

Tout  travail  regulier  doit  natarellement  satisfaire  k  deux  qua- 
lites  requises :  etre  utile  k  Tindividu  qui  le  produit,  et  k  la  societe 
dans  laquelle  il  est  compte.  Un  travail  qui  ne  satisfait  pas  k  ce» 
conditions,  indique  un  degr^  plus  ou  moins  profond  de  dege- 
neration. 

Nous  trouvons  un  premier  degre  de  celle-ci  cliez  celui  qui  est 
incapable  de  travailler,  ainsi  que  chez  celui  qui  ne  fait  qu'un 
travail  sans  aucun  profit  pour  la  societe.  Le  vagabondage,  la  men- 
dicite  parmi  les  classes  pauvres,  Thabitude  du  jeu  chez  elles  et 
dans  les  classes  flev^es,  d^notent  un  premier  degre  de  degene- 
ration chez  ceux  qui  s'y  plaisent  et  qui  en  vivent.  lis  denotent  en 
meme  temps  le  passage  k  la  criminalite  en  ce  qu'ils  font  de  ceui 
qui  les  exercent  de  v^ritables  parasites,  qui  privent  autrui,  sans 
aucun  profit  pour  la  societe,  des  produits  du  travail  utile. 

Le  parasitisme  s'infiltre  dans  toutes  les  classes,  et  c'est  par  des 
parasites  qu'en  grande  partie  est  absorbee  la  richesse  publique  qui 
devrait  servir  au  bien  general.  Les  mendiants  que  Ton  trouve 
dans  la  rue  sont  en  moins  grand  nombre  que  ceux  qui  vivent  aui 
crochets  d'autrui  sans  aucune  production. 

La  criminality  consiste  essentiellement  dans  la  production  d'un 
travail  qui  pent  rapporter  k  Tindividu  mais  qui  est  nuisible  k  la 
societe.  Sa  gravite  s'accroit  avec  le  tort  que  celle-ci  en  revolt. 

Que  les  compagnons  soient  depouilles  de  leurs  biens  par  I'a- 
dresse,  par  la  ruse  ou  par  la  violence,  ou  que  leurs  personnes 
soient  offens^es  dans  leurs  sentiments,  ou  dans  leur  puissance  phy- 
sique, ou  dans  leur  vie  meme,  nous  retrouvons  toujours  Tinteret 
prive  en  lutte  centre  Tinteret  commun. 

Et,  en  examinant  la  societe,  nous  y  trouvons  une  quantite  de 
professions  qui  de  leur  nature  sont  essentiellement  criminelles.  La 
criminality  gagne  m§me  Texercice  des  professions  honnetes  et  des 
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charges  publiques.  Les  vexations  et  les  abus  sent  tr^s  hombreux 
dans  les  administrations  publiques  et  privees,  entre  les  puissants 
de  toutes  les  esp^ces,  et  les  faibles  de  toutes  les  qualites.  II  n'y  a 
pas  de  ville  et  il  n'y  a  pas  de  village,  si  petit  qu'il  soit,  dans 
lequel  il  n'y  ait  un  tyran  on  une  s6rie  de  tyrsins  qui  s'y  imposent, 
qui  regissent,  dirigent  et  epuisent  plus  ou  moins  le  restant  de  la 
population;  celui  qui  administre  et  regit  la  justice,  n'y  echappe 
pas  toujours. 

Tout  parti  politique  qui  a  pour  but  d'offenser  autrui  sans  ne- 
cessite  de  defense,  est  essentiellemeht  criminel. 

Le  jeu,  qu'il  ait  lieu  k  la  bourse  ou  dans  les  tripots,  est  toujours 
une  profession  de  meme  nature,  paree  que  le  joueur  conmie  le 
voleur  prend  son  profit  en  depouillant  les  autres,  sans  benefice 
pour  le  bieii  de  la  societe. 

Le  caract^re  de  la  degen^rescence  de  la  folie  consiste  dans  la 
production  d'un  travail  inutile  ou  nuisible  k  la  societe,  sans  etre 
avantageux  non  plus  pour  I'individu.  La  degeneration  est  k  son 
dernier  degr^  quand  elle  arrive  k  Tincapacite  totale  de  travail, 
par  impuissance  absolue,  comme  chez  le  cretin  ou  Tidiot,  chez 
lesquels  manque,  non  seulement  la  capacite  de  pourvoir  k  leur 
besoins,  mais  quelquefois  Tinstinct  de  reproduction  et  meme  dans 
les  demiers  degres  la  faculte  et  I'instinct  de  prendre  la  nourriture. 

Les  soius  que  nous  devons  aux  degen^res  ne  peuvent  consister 
qu'en  une  augmentation  de  ceux  que  Ton  accorde  aux  normaux ; 
et  plus  le  vice  degen^ratif  est  profond,  plus  le  systeme  doit  gtre 
perfectionne. 

Chaque  traitement  rationnel  doit  tendre  k  relever  les  forces  de 
I'organisme,  et  regler  le  developpement  des  parties  qui  le  com- 
posent,  en  facilitant  Taction  des  agents  qui  creent  la  force  meme. 

Les  reg^nerateurs  de  I'organisme  sont  les  aliments  et  I'air  qui 
lui  sont  fournis,  soutiens  de  toute  son  activite  vitale ;  les  combi- 
naisons  chimiques,  qui  ont  lieu  dans  I'organisme  m§me ;  les  exci- 
tations que  I'organisme  refoit  du  monde  exterieur  par  le  moyen 
des  diverses  esptees  de  mouvements  qui  sont  transmis  aux  divers 
filaments  nerveux.  Chacune  de  ces  sources  pourra  etre  utilisee, 
suivant  I'exigence  du  cas,  pour  combattre  le  vice  degeneratif. 
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La  premiere  condition  d'amelioration  d'un  organisme  degenere 
par  intoxication  est  qu'ancun  nouveau  toxiqne  n'y  penetre :  la 
suppression  du  vin,  de  tons  les  alcools,  et  du  tabac  penvent  etre 
consider^s  comme  un  pas  fait  contre  le  vice  deg^neratif ;  quel  que 
soit  I'avantage  que  dans  certains  cas  particuliers  I'on  obtiendrait 
par  I'emploi  de  ces  agents  de  vigueur  passagere,  on  profite  mieni 
en  general  si  on  le  cherche  dans  une  alimentation  plus  abondante. 

Les  societ^s  de  temperance  sont  de  veritables  croisades  contre 
le  progrfes  de  la  degeneration. 

L'air  est  I'agent.  indispensable  aux  combustions  organiques,  qui 
maintiennent  la  chaleur  et  la  vie.  Le  premier  facteur  de  vigueur 
est  que  nuit  et  jour  Torganisme  soit  en  bon  air ;  que  sans  empe- 
chement  Tair  du  dehors  penetre  continuellement  et  abondamment 
dans  la  chambre  oil  Ton  se  trouve  pendant  le  jour  et  ou  Ton  re- 
pose la  nuit.  Dans  mon  Guida  air  arte  delta  vita^  j 'avals  dejara- 
conte  le  cas  de  ce  docteur  irlandais,  dont  parle  Benjamin  Franklin, 
qui  arriva  k  une  vieillesse  prospere,  ayant  toujours  les  quatre  fe- 
netres  de  sa  chambre  ouvertes  entierement,  jour  et  nuit. 

G'est-1^  ridee  maitresse  de  la  creation  des  Sanatorium  pour 
les  tuberculeux  que  Ton  etablit  en  Suisse  et  en  AUemagne.  A  one 
temperature  descendant  jusqu'^  — 12',  allant  meme  jusqu'4 
— 25''  comme  k  Arval,  les  malades  jouissent  durant  la  nuit  du 
benefice  d'un  air  qui  se  renouvelle  continuellement  par  les  fenetres 
ouvertes,  ce  qui  leur  fait  evidemment  un  grand  bien.  Tout  le 
secret  pour  eviter  les  inconv6nients  consiste  k  preserver  le  corps 
du  dormeur  au  moyen  de  couvertures  suffisantes,  et,  pour  les  ma- 
lades trfes  affaiblis,  k  recourir,  en  outre,  k  des  applications  de 
recipients  d'eau  chaude  aux  pieds. 

La  combustion  organique  est  favorisee  par  le  travail  des  divers 
organes,  et  c'est  k  cela  que  tend  specialement  Teducation  phy- 
sique. L'hygifene  publique  se  propose  d'eliminer  le  plus  possible 
les  causes  d'infection  qui  menacent  du  dehors  Tint^grite  des  orga- 
nismes.  Un  but,  et  non  des  moindres,  de  Thygifene  priv^e  doit  etre 
de  developper  la  force  de  resistance  de  ces  organismes,  afin  de 
1  utter  contre  les  causes  pathogenes  qui  ne  peuvent  etre  eliminees; 
et  c*est-l^  preciseraent  ce  que  doit  faire  Teducation  physique. 
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Quand  on  parle  d'education  physique,  I'esprit  se  porte  habituel- 
leraent  sur  le  systtme  musculaire,  et  les  diverges  m^thodes  em- 
ployees pour  en  provoquer  le  developpement  par  Texercice.  Le 
systeme  musculaire  joue  sans  doute  un  grand  r61e  dans  Torga- 
uisme  humain  et  dans  reeonomie  animale:  mais,  outre  les  muscles 
qui  mettent  en  mouvement  les  membres  et  le  tronc,  outre  ceux 
qui  servent  k  la  mastication,  aux  mouvements  des  yeux  et  de  la 
face,  nous  avons  encore  ceux  qui  mettent  en  mouvement  Testomac 
et  les  intestins,  ceux  qui  r^duisent  et  dilatent  le  diam^tre  des 
vaisseaux,  etc.,  et  tons  doivent  etre  amends  k  une  action  conve- 
cable  par  les  actes  de  la  vie  afin  que  le  developpement  soit  ge- 
neral. Aussi  nombreux  sont  les  systimes  sur  lesquels  on  pent  in- 
fluer  par  le  travail,  aussi  nombreuses  sont  les  voles  par  lesquelles 
on  pent  modifier  la  vie  g^n^rale. 

On  a  fait  en  Allemagne  une  etude  speciale  pour  modifier  puis- 
samment  Torganisme  par  les  agents  naturels  indiques  plus  haut; 
specialement  par  le  moyen  des  Naturheilmethoden,  et  je  ne  crois 
pas  m'ecarter  de  mon  sujet  en  indiquant  les  principes  qui  y  sont 
appliques,  tels  que  j'ai  pu  les  constater  au  cours  d'une  visitefaite 
k  quelques  etablissements  Naturheilanstalten  de  la  Suisse  et  de 
r Allemagne,  dans  lesquels  ils  sont  pratiques. 

Tons  ces  systfemes  peuvent  offrir  un  element  d'etude,  ainsi  que 
d'application  utile.  Le  souvenir  de  Priessnitz  qui  provoqua  une 
veritable  revolution  dans  le  systfeme  medical  de  traitement  en  in- 
troduisant  Temploi  medical  de  Teau  froide  principalement  sous 
forme  d'applications  varices  sur  la  surface  du  coi*ps,  n'est  pas  en- 
•core  bien  61oigne. 

Dans  ces  derniers  temps  la  methode  curative  de  Kneipp,  a 
acquis  de  la  celebrite,  tant  comme  moyen  hygienique  d'endurcis- 
«ement  de  Torganisme,  c*est-ii-dire  d'aguerrissement  centre  les 
influences  morbides,  que  comme  moyen  therapeutique  pour  gu^rir 
les  maladies  declarees.  Les  moyens  proposes  par  lui  comme  etant 
les  plus  convenables  sont : 

l*"  Eester  habituellement  pieds  nus  et  au  moins  marcher, 
k  plusieures  reprises  dans  la  journee,  pieds  nus  sur  un  terrains 
tant6t  sec,  tantdt  humide,  tantdt  dans  Therbe  mouillee  par  la 
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plaie,  par  la  ros^e  ou  par  la  gelee  blanche,  et  tantot  dans  I'eau, 
ou  sur  la  neige  recemment  tombee,  en  marchant  en  suite  jusqu'au 
rechauffement  complet  des  pieds ; 

2^  Port  de  vetements  Mgers,  en  rempla9ant  la  laine  par  la 
toile  grossiere ; 

3®  Les  applications  hydrotherapiques  froides  parfois  gene- 
rales,  mais  le  plus  souvent  alternees  sur  les  diverses  regions  du 
corps,  avec  la  pratique  constante  de  ne  jamais  s'essuyer  apres; 

4''  Comme  coadjuvants  k  ces  moyens,  pour  la  resolution  des 
maladies,  on  ajoute  Temploi  le  plus  souvent  partiel  et  non  fre- 
quent de  bains  medicinaux  ou  de  vapeur  ou  de.  compresses  cbaudes 
aromatiques  avec  des  decoctions  de  diverses  plantes; 

5^  Un  regime  alimentaire  special  a  base  de  cereales  genera- 
lement,  du  seigle  de  preference,  en  proscrivant  tons  les  alcools; 

6®  Eespiration  d'air  libre,  en  couchant  toujours  les  fenetres 
ouvertes. 

Avec  ces  moyens  il  se  proposait  de  rendre  Torganisme  resistant 
centre  les  variations  hydrauliques  du  sang,  de  faire  naitre  un  cou- 
rant  uniforme  de  distribution  sanguine  dans  les  diverses  parties 
de  Torganisme,  et  favoriser  Telimination  des  substances  morbidos 
fixees  dans  le  liquide  sanguin. 

La  plus  grande  simplicite  des  moyens  et  des  appareila  de  son 
etablissement  de  Woerishofen  fait  un  enorme  contraste  avec  la 
multitude  de  clients  qui  afflue  pour  consulter,  ou  pour  se  faire 
soigner  dans  Tetablissement  du  fameux  cure,  qui  dans  sa  vieillesse 
prospere  presentait  une  preuve  de  la  valeur  de  la  methode  dont  il 
enseigna  Fapplication. 

L'excitation  des  innombrables  filaments  nerveux  se  transmettant 
k  la  peau,  le  flux  abondant  de  leucocytes  que  les  operations  hydro- 
therapiques appellent  tantdt  sur  une,  tantdt  sur  une  autre  region 
pour  y  d^truire  les  agents  pathog^nes,  le  mouvement  qui  accom- 
pagne  et  suit  les  operations  hydrotherapiques,  Texclusion  des 
toxiques  de  Talimentation,  peuvent  nous  donner  les  raisons  des 
succes  incontestables  obtenus  par  cette  methode.  Celle-ci,  evidem- 
ment,  n'aspu-e  pas  k  etre  une  panacee  centre  tons  les  maux;  mais 
comme  methode  curative  de  nombreuses  maladies,  et  particulio- 
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rement  comme  methode  hygi^nique  pour  rendre  de  la  vigueur  aux 
constitutions  atteintes  de  tares  de  famille,  elle  pr^sente  des  avan- 
tages  importants. 

Une  autre  source  de  vigueur  pour  le  corps  est  Tapplication  des 
agents  naturels,  capables  d'ajouter  une  force  nouvelle  k  celle  que 
la  fonction  vitale  cree  dans  Torganisme.  La  science  retire  de  nom- 
breux  avantages  des  applications  magnetiques  et  electriques,  mais 
Ton  n'a  pas  encore  sous  la  main  les  applications  m^thodiques  des 
autres  agents  naturels,  tels  que  la  chaleur  independamment  de 
I'ean,  non  plus  que  celles  de  la  lumi^re,  preconisee  par  Rickli. 

J'en  ai  observe  I'application  dans  le  sanatorium  du  docteur 
Lahmann  k  Weisser-Hirsch  pr^s  Dresde.  Le  corps  degag^  de  tout 
vetement  k  Texception  d'un  petit  calejon  de  toile  pour  la  decence, 
les  jeunes  gens  se  promenaient  aux  heures  fixees,  jouaient  aux 
boules,  luttaient  k  Ym  libre,  inondes  par  les  rayons  du  soleil  de 
juillet.  Bien  des  benefices,  que  nos  jeunes  gens  retirent  actuel- 
lement  des  bains  de  mer,  sont  dus  en  grande  partie  aux  bains 
prolonges  d'air  et  de  lumi^re  qui  accompagnent  ceux  d'eau  salee, 
alors  qu'ils  courent  librement  sur  la  plage  durant  de  longues 
heures  ayant  le  corps  nu  en  grande  partie,  quails  respirent  Tair 
le  plus  pur  k  pleins  poumons  et  qu'ils  transpirent  librement 
dans  r  atmosphere  sans  obstacle  de  couverture,  absorbant  les 
rayons  ardents  du  soleil.  Pour  les  anemiques  et  pour  les  malades 
atteints  dans  les  voies  respiratoires,  le  dit  ^tablissement  possede 
des  chambres  am^nagees  de  fafon  k  ce  que  le  lit  ne  soit  protege 
en  haut  que  par  le  toit,  et  par  une  toile  qui  Tentoure  tout  entier, 
entre  laquelle  et  le  toit  au  dessns  et  le  sol  en  dessous  il  existe  un 
espace  qui  permet  k  Tair  de  se  renouveler  librement ;  de  fa9on 
que  le  malade  respire  un  air  pur  presque  aussi  bien  que  s'il  dor- 
mait  en  rase  campagne. 

Dans  les  etablissements  de  cure  naturelle,  outre  le  bain  d'air  et 
de  soleil  dont  il  est  parle  plus  haut,  qaand  on  veut  donner  au 
bain  de  lumike  une  plus  grande  intensite,  le  jeune  homme  est 
etendu  sur  une  couverture  dans  un  lieu  ecarte  et  k  Tabri  des  cou- 
rants  d*air,  avec  la  tete  seulement  preservee  des  rayons  du  soleil ; 
le  reste  s'y  trouve  expose  durant  une  heure,  en  toumant  vers  le 
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soleil  les  divers  c6tes  du  corps,  jusqu'S,  ce  qu'il  y  soit  provoque 
une  abondante  sueur,  qui  est  encore  rendue  plus  forte  par  le  fait 
qu'on  enveloppe  ensuite  le  corps  d'un  drap  de  lit  et  ensuite  d'une 
couverture  de  laine.  L'operation  se  complete  par  un  bain  froid  ou 
par  une  douche  froide,  en  ayant  toujours  soin  de  bien  rafraichir  la 
tete,  J'ai  vu  k  Auf  der  Waid  Tapplication  de  ce  moyen  curatif 
recommande  par  Rickli,  dans  Tetablissement  du  docteur  Dock 
prfes  Saint-Gall.  Je  Tai  de  m§me  trouv6  applique  dans  le  sana- 
torium du  docteur  Lahmann,  dans  T^tablissement  du  doctenr 
Disque  k  Chemnitz,  ainsi  que  dans  celui  de  Kanitz  k  Berlin.  A 
Leipzig,  Kuhne  couvre  la  partie  sur  laquelle  il  veut  provoquer 
plus  specialement  Taction  de  la  chaleur  solaire,  de  larges  feuilles 
vertes,  de  fa9on  que  cette  partie  se  trouve  plus  exposee  k  Taction 
de  la  chaleur  qu'^  celle  de  la  lumiere. 

Comme  je  Tai  deja  indique  ailleurs,  Kuhne  fonde  essentielle- 
ment  sa  methode  curative  sur  Texcitation  prolongee  durant  des 
inois  et  des  annees  des  nerfs  qui  s'etendent  dans  les  regions  gm- 
tales  et  circonvoisines,  moyennant  des  frictions,  toujours  sous  Teau 
froide,  sur  la  region  abdominale  inferieure,  les  parties  sexaelles 
et  la  face  interne  des  cuisses  dans  le  bain  de  tronc  (Bumpfbad), 
ou  bien  seulement  limitees  au  prepuce  ou  k  la  region  vulvaire 
(Beibesitzbad).  Des  bains  de  soleil  ou  des  bains  de  vapeur,  partiels 
ou  generaux,  preparent  Torganisme  k  ces  operations,  dans  le  but 
d'envoyer  au  systfeme  nerveux  des  ondes  de  stimulation  semblables 
a  celles  de  Tepoque  pubfere  sans  excitation  erotique.  L'action  est 
facilitee  par  Tusage  d'une  alimentation  maigre  veg^tale  et  la  re- 
spiration de  Tair  libre,  specialement  au  moment  de  Texcercice  phy- 
sique pour  faire  naitre  la  reaction  apr^s  le  bain  principal. 

En  general  on  va  trop  loin  dans  la  protection,  dans  Tepargne 
que  Ton  fait  du  travail  de  certaines  parties  de  notre  organisme. 
Les  exigences  de  la  vie  sociale,  qui  necessitent  un  travail  exagere 
du  cerveau,  am^nent  une  vie  materielle  amoindrie.  Nous  preser- 
vons  par  des  vetements  notre  corps  du  froid,  pour  ne  pas  Stre 
obliges  de  consommer  la  quantite  d'aliments  qui  serait  necessaire 
pour  obvier  aux  pertes  de  calorique  du  corps  mis  k  nu:  etnous 
preparons  les  aliments  a  la  digestion  par  la  cuisson  et  par  d'autres 
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manipulations  culinaires,  pour  que  la  t^che  des  voies  digestives 
soit  rendue  plus  facile  dans  Telaboration  et  Tabsorbtion  des  sub- 
stances alimentaires.  Mais  la  defense  et  la  protection  ne  doivent 
jamais  etre  pouss4es  au  point  d'empecher  le  developpement  de 
Fenergie  propre  aux  organes  que  Ton  veut  favoriser.  Et  il  faut  de 
temps  en  temps,  momentanement  au  moins,  sinon  de  fa9on  per- 
manente,  ramener  les  organes  h  leur  activite  premifere  dans  le  but 
d'empecher  les  graves  desequilibres  qui  peuvent  se  produire  dans 
les  fonctions  de  Torganisme  et  d'oii  nait  la  degeneration.  Si  Tabri 
par  les  vetements  est  pousse  trop  loin,  de  maniftre  qu'aucune  im- 
pression de  froid  ne  se  fasse  jamais  sentir  sur  notre  peau,  et  si  au- 
cune  application  d'eau  froide  ne  vient  corriger  son  inactivite,  nous 
en  arrivons  k  la  faire  degenerer  et  ceci  au  grand  danger  de  la  sante 
et  de  la  force  generale.  Si  la  cuisson  qui  brise  les  enveloppes  dures 
et  met  en  liberte  des  substances  inertes  ou  difficilement  dig6rables, 
est  portee  au  point  que  les  organes  de  la  mastication  n'aient  plus 
aucun  travail  k  faire,  nous  privons  le  tube  digestif  d'un  element 
precieux  pour  la  digestion,  c'est-^-dire  de  la  salive  qui  est  secretee 
durant  la  mastication  et  imbibe  les  substances  bien  mSchees. 
L'amoUissement  du  pain  et  de  beaucoup  de  mets  au  moyen  du  lait 
ou  de  la  sauce  n'est  pas  profitable  pour  la  digestion.  11  profiterait 
beaucoup  plus  au  corps  de  mastiquer  separement  le  pain  sec  et 
dur,  et  de  boire  ensuite  les  liquides  que  Ton  desire  ajouter. 

Le  premier  avantage  de  la  nourriture  seche  est  d'obliger  le 
malade  k  bien  mastiquer  ce  qu'il  avale,  k  exprimer  de  son  orga- 
Tiisme  meme  les  sues  necessaires  a  la  digestion.  La  chair  grasse 
ou  azotee  a  essentiellement  pour  efifet  d'offrir  k  Torganisme  une 
abondance  de  substances  nutritives  condensees  et  en  quelque  sorte 
deja,  preparees  pour  la  nutrition.  Celle-ci  a  un  avantage  indubi- 
table quand  on  a  besoin  d'une  active  restauration  et  d'un  rapide 
«t  puissant  developpement  de  force,  mais  elle  a  aussi  des  incon- 
venients.  Pour  les  jeunes  gens  qui  doivent  developper  toutes  les 
forces  de  Torganisme,  les  glandes  salivaires  et  les  muscles  des 
viscferes  travaillent  trop  rarement,  tandis  que  le  coeur  et  les  reins 
sent  peut-etre  excites  avec  exces  par  Tabondance  des  aliments  de 
nature  plus  stimulante  et  par  les  produits  qui  sont  elimin^s. 
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On  admet  en  pbysiologie  que  la  nourriture  proteique  facilite 
ractivit^  d'oxydation  et  metabolique  des  tissus,  en  produisant  une 
consommation  plus  rapide  non  sealement  d'elle-meme,  mais  en- 
core de  la  nourriture  non  nitrogen^e  (1).  Cependant  depuis  Priess- 
nitz  jusqu'aux  modernes  hydroth^rapeutes  on  a  Thabitude  de 
donner  la  preference  k  la  nourriture  dans  laquelle  dominent  les 
veg^taux,  si  non  purement  vegetale,  durant  les  traitements  hydro- 
therapiques. 

La  nourriture  vegetale  aidee  de  pratiques  hydrotb^rapiques  offire 
aux  jeune  gens  d'assez  nombreux  a  vantages.  EUe  exige  le  plus 
souvent  une  mastication  prolongee  et  par  ce  fait  entretien  la  se- 
cretion salivaire.  EUe  n'introduit  pas  la  quantity  de  ptomaines  que 
la  viande  entraine  avec  elle,  elle  ne  surcharge  pas  I'organisme  de 
corps  cristallins  nitrogen^s,  elle  ne  fatigue  pas  autant  les  reins; 
elle  proYoque  moins  la  soif,  et  pour  ce  motif,  quoique  dilatant 
Testomac,  elle  n'oblige  pas  le  coeur  a  cet  exercice  exagere  qui  Taf- 
faiblit  par  I'effet  des  abondantes  ingestions  d'eau.  La  quantite  de 
sels,  qui  gr§,ce  k  elle  sont  introduits  dans  le  corps,  est  g^neralement 
plus  grande;  ce  qui  aide  a  Tabsorbtion  de  Toxyg^ne  par  le  sang. 
Elle  constitue  un  vrai  remede  contre  la  constipation. 

Les  inconv^nients  sont:  la  dilatation  de  I'estomac,  Tempgche- 
ment  mis  au  prompt  dev.eloppement  d'une  force  puissante.  Elle 
est  recommandee  aux  jeunes  pub^res  en  raison  de  rexcitation 
moindre  que  grice  k  elle  re9oivent  les  organes  genitaux,  d'oii 
moindre  provocation  aux  appetits  sexuels  precoces  et  aux  pratiques 
vicieuses,  tandis  que  le  developpement  plus  lent  permet  aux  or- 
ganes genitaux  et  k  I'organisme  entier  d'achever  leur  evolution 
d'une  manike  plus  complete  et  plus  regulifere. 

Les  pratiques  hydrotherapiques  associees  k  la  nourriture  lact^o- 
v6getale  rendent  cette  demifere  bien  plus  tolerable,  et  activant  les 
mouvements  peristaltiques  de  Testomac  et  des  intestins,  rendent 
leur  fonctionnement  moins  laborieux.  Les  unes  et  Tautre  con- 


(1)  M.  A.  Foster,  Trattato  difisiologiaj  traduct.  de  M.  Lessona,  p.  424. 
—  Turin.  1886. 
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courent  k  refrener  Tetat  de  passion  violente  propre  ^  I'age  pu- 
b^re;  poor  les  natares  ^pileptiques  elles  sontun  veritable  remMe. 

A  ce  mgme  but  concourt  en  outre  particuli^rement  la  direction 
que  Ton  veut  donner  k  Temploi  des  forces  physiques  comme  il 
convient  pour  le  bien-etre  particulier  de  Tindividu  et  pour  le  bien- 
etre  general  de  la  soci6te. 

Un  moyen  presque  necessaire  d'education  pour  les  neurasthe- 
niques  et  tons  les  deg^n^res  en  general  est  de  donner  k  Texercice 
des  forces  corporelles  une  direction  professionnelle  mecanique, 
utile  k  tous.  La  r^p^tition  des  actes  reflexes  et  coordonnes  dans  un 
but  fixe  d'avance,  qui  conduit  k  Tacquisition  de  la  capacite  et  de 
rhabitade  d'executer  un  travail  utile,  tout  en  aidant  k  discipliner 
les  forces  musculaires  et  sensorielles,  apporte  en  meme  temps 
dans  les  facultes  mentales,  Timagination,  les  tendances  et  la  vo- 
lonte,  cet  ordre  et  cette  discipline  des  quels  seuls  on  pent  attendre 
un  effet  utile  dans  Teducation. 

Pour  ce  travail,  la  canalisation  civilisee  de  Tactivite  a  besoin 
d'etre  excitee  par  les  circonstances  les  plus  favorables  chez  les  de- 
generes,  specialement  afin  que  leur  reformation  puisse  avoir  lieu, 
c'est*&-dire  leur  transformation  en  etres  utiles  k  eux-memes  et  k 
la  societe  qui  les  revolt  dans  son  sein. 

Nous  avons  dans  TEtat  des  institutions  diverses  destinees  k 
r^ducation  de  la  jeunesse.  II  y  a  les  maison  de  correction  du  Gou- 
vemement,  et  celles-ci  ne  sont  pour  la  plus  part  qu'un  veritable 
foyer  de  criminels  et  de  fous.  II  ne  pent  en  8tre  autrement.  Avec 
I'av^nement  de  la  puberte  le  ton  sentimental  s'el^ve.  Le  jeune 
homme  aspire  k  la  liberte,  il  sent  en  lui  un  sentiment  de  rebellion 
centre  tout  frein,  il  est  domine  par  la  soif  des  plaisirs,  et  par 
centre  il  est  facilement  epuisable  et  souffre  vite  des  effets  de  la 
fatigue  et  de  Tennui.  Dans  ces  institutions  il  ne  rfegne  que  Funi- 
formite  creee  par  la  discipline  et  par  les  r^glements ;  tout  esprit 
d'initiative,  toute  spontan^ite  d'action,  qui  cherchent  k  franchir 
les  limites  imposees,  sont  contrari^  et  punis.  Le  travail  n  a  aucun 
attrait  par  Iui-m§me.  On  y  mange  sans  necessite  d'y  travailler, 
et  le  travail  ne  procure  pas  les  satisfactions  agreables  au  palais 
dont  les  jeunes  gens  sont  si  avides.  L'instinct  porte  k  chercher,  k 

Mabro  —  La  puberU,  etc.  —  26. 
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voir,  k  eprouver  J'influeiice  des  personnes  de  sexe  different,  et 
cellesci  sont  eloignees  avec  soin,  pour  que  leur  representation 
ideale  ne  hante  Fesprit  du  Jeune  homme.  Si  quelque  relation  de 
famille  subsiste  encore,  on  ne  prend  aucun  soin  de  la  faire  servir 
au  profit  de  I'education. 

Je  consentis  un  jour  k  visiter,  sur  la  prifere  du  pere,  un  jeune 
homme  enferm^  dans  une  maison  de  correction,  avec  la  recom- 
mandation  de  I'examiner  pour  pouvoir  dire  ensuite  si  et  jusqu'^ 
quel  point  on  pouvait  esp^rer  une  redemption  future. 

L'aspect  du  jeune  homme  etait  rien  moins  qu' engageant : 
developpe  au  physique,  avec  des  meinbres  robustes,  mais  de  pSle 
visage,  k  front  bas  et  t§te  aplatie.  11  etait  puni  ce  jour  1^  pom- 
avoir,  dans  une  dispute,  frappe  un  camarade.  <  11  est  sans  gene- 
rosite,  me  disait  le  directeur;  il  a  battu  un  camarade  qui  n'est 
pas  capable  de  se  defendre;  mais  il  n'en  aurait  certainement 
pas  fait  autant  avec  un  de  ceux  qui  auraient  ete  k  meme  de  lui 
rendre  la  monnaie  de  sa  pi^ce  y>.  Je  demandai  au  directeur  ce  que 
Ton  faisait  pour  developper  les  sentiments  d'affection  envers  la 
famille.  «  Celle-ci  ne  manque  pas  de  lui  faire  avoir  de  temps*  en 
temps  quelque  cadeau,  livres  de  lecture  agreable  et  instructive, 
quelques  gourmandises,  ou  efifets  de  vetement,  ou  objet  d'ome- 
ment,  mais  le  profit  est  k  peu  pres  nul  ».  «  Et  que  fait-on  faire 
au  jeune  homme  pour  qu'il  se  montre  reconnaissant  envers  sa  fa- 
mille? »,  demandai-je  alors.  «  II  repond  aux  lettres  qu'il  en 
re9oit  ».  «  Et  c'est  tout?  ».  «  Certes!  »,  me  repondit-il  en  pliant 
les  epaules.  II  fut  bien  etonne  quand  je  lui  demandai  si  Ton  ne 
retribuait  pas  le  travail  des  jeunes  gens,  et  si  Ton  ne  cherchait 
pas  k  developper  en  eux  la  vertu  de  Tepargne;  et  il  ne  parut  pas, 
tout  d'abord,  se  rendre  compte  de  Timportance  que  j'attribuai  a 
cette  vertu. 

C'est  de  la  que  vient  le  mal.  Le  jeune  homme  re9oit  de  temps 
en  temps  des  cadeaux  de  sa  famille,  il  s*etablit  un  rapport  de  de- 
pendance  habituelle  en  yertu  duquel  le  jeune  homme  finit  par 
considerer  ces  cadeaux  comme  lui  reyenant  de  droit,  comme  un 
hommage  qui  lui  est  du  par  ses  parents ;  Tegoisme,  un  amour  exa- 
gere  de  soi^meme  et  des  soins  qui  lui  sont  dus,  peu  vent  parfaitement 
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■etre  entretenus  en  lui,  mais  jamais  ce  moyen  ne  fera  naitre  une 
sincfere  affection  pour  sa  famille.  II  y.  a  lieu  de  le  repeter  et 
de  Fimprimer  dans  Tesprit  de  quiconque  preside  k  reducation : 
nous  nous  lions  bien  plus  aux  personnes  auxquelles  nous  faisons 
du  bien  qu'i  celles  desquelles  nous  en  recevons,  et  jamais  ne 
pourra  se  developper  en  nous  et  s'y  maintenir  une  affection  puis- 
sante  envers  qui  ne  sera  pas  frequemment  appele  k  nous  faire 
agir  en  sa  faveur. 

II  convient  que  le  jeune  homrae  fasse  un  travail  remunere,  et 
qu'il  puisse  faire  des  economies  sur  son  salaire.  U  pourra  dans  ce 
cas  employer  ces  derniferes  k  faire  des  cadeaux,  pour  repondre  en 
quelque  sorte  de  fa9on  active  aux  demonstrations  d'affection  de 
ses  parents  et  de  ses  fr^res  et  soeurs.  De  cette  maniire  les  sen- 
timents d^affection  pourront  etredument  cultives  etdonner  quelque 
fruit.  De  toutes  fa9ons,  la  remuneration  du  travail  et  la  possibi- 
lit6  de  Tepargne  permettront  aux  jeunes  gens  de  developper  leur 
caractke  dans  des  conditions  plus  propices,  les  incitant  au  travail 
et  developpant  le  sentiment  de  dignite  personnelle  et  la  faculte 
de  pourvoir  dans  certaine  proportion  h  la  satisfaction  de  leurs 
propres  besoins. 

La  Maison  de  Bienfaisance  pour  les  jeunes  abandonnes,  ouverte 
k  Turin  par  Toeuvre  de  Tavocat  Louis  Martini,  sous  la  divise : 
pr^venir  pour  ne  pas  r^primer,  reCueille  actuellement  plus  de 
300  jeunes  gens  abandonnes  par  leurs  families,  en  bonne  partie 
jeimes  criminels  soustraits  k  la  prison. 

Ces  jeunes  gens  qui,  par  suite  de  manque  de  toit,  de  pain,  de 
travail  et  d'education,  seraient  de  venues  une  pepinifere  de  cri- 
minels  et  de  fous,  sont  mis  sur  le  bon  chemin  au  moyen  d'un 
travail  fait  dans  des  conditions  propices,  pour  devenir  honnetes  et 
probes,  et  deviennent  alors  de  veritables  forces  de  production.  lis 
y  sont  admis.de  10  a  16  ans,  mais  en  majeure  partie  de  10  k  13. 
Le  plus  grand  nombre  des  entrants  se  compose  d'affames,  de  de- 
guenilles,  d'illettres,  d'ignorants  de  tout  principe  d'ordre,  de  di- 
scipline et  de  travail ;  nombreux  sont  ceux  qui  d^s  la  plus  tendre 
enfance  furent  pervertis  et  qui  vecurent,  avant  leur  admissipn, 
dans  un  milieu  immoral  et  corrompu. 
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Le  secretaire  et  directeur  de  la  Maison,  M.  Mattia  P.  Toscaiio, 
ame  de  cette  institution,  me  disait  que  le  premier  soin  etait  de 
tenir  les  jeunes  gens  par  le  travail,  par  les  le9ons  pour  les  instruire, 
par  le  dessin  et  la  musique,  et  par  les  exercices  gymnastiques  et 
militaires,  dans  une  occupation  constante,  qui  leur  faisait  peid^e 
le  souvenir  de  la  vie  passee. 

Apr^s  peu  d'annees  de  sejour,  vers  r§.ge  de  18  ans,  ils  sorteat 
tout-^-fait  transformes,  et  sur  482  jeunes  gens  admis  depuis  1880, 
il  en  etait  dej^  sorti  282  en  1896,  tous  ouvriers,  un  seul  etant 
reste  mendiant,  comme  il  Tavait  dej^  ete  avant  d'entrer. 

Le  miracle  se  produit  en  vertu  du  travail  execute  dans  des  con- 
ditions de  liberte  et  de  remunei*ation  qui  le  rendent  agreable  et  mo- 
ralisateur.  La  Maison  n'a  pas  d'atelier  chez  elle,  mais  elle  envoie  ses 
jeunes  gens  apprendre  un  art  ou  un  metier  dans  les  divers  ateliers 
ou  bureaux  de  la  ville.  Pour  cela  ils  partent  tous  les  matins  pour 
se  rendre  an  travail  et  rentrent  pour  le  diner  et  le  soir:  c'est  Ik 
un  des  plus  grands  avantages,  car  toute  apparence  de  prison  est 
ainsi  6cartee  de  Tinstitution. 

Les  jeunes  gens  peu  vent,  en  entrant  dans  la  Maison,  choisir  li- 
brement  le  metier  qui  leur  va  le  mieux,  de  sorte  que  les  300 
jeunes  gens  actuellement  recueillis  exercent  40  metiers  diflferents. 
D'autres  sont  diriges  vers  les  travaux  de  Tagriculture  et  restent 
en  journee  dans  les  families  qui  les  emploient.  Cette  liberte  de 
choisir,  qui  flatte  beaucoup  F  amour  propre  des  jeunes  gens, 
compte  sans  doute  parmi  les  causes  principales  des  bons  resultats 
que  donne  Tinstitution. 

Aucune  mesure  coercitive  n'est  prise  pour  retenir  les  jeunes 
gens  k  la  Maison ;  ceux  qui  ne  veulent  pas  y  retourner  sont  libres 
de  le  faire ;  et  il  arrive  que  parfois,  en  ete  principalement,  Tun 
d'entre  eux  reste  deux  ou  trois  jours  dehors,  mais  il  y  retourne 
bien  vite,  implore  son  pardon  et  rentre  de  nouveau. 

Au  moins  une  fois  par  semaine  la  Direction  fait  prendre  des 
nouvelles  de  chaque  jeune  homme  dans  les  diverses  maisons  qui 
leur  donnent  du  travail.  II  n'y  a  pas  plus  de  7  ^  8  plaintes  pour 
mauvaise  conduite,  chaque  semaine,  qui  soient  adressees  k  la  Di- 
rection, sur  les  300  jeunes  gens  employes  aux  divers  travaux. 
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Le  travail  est  remunere.  line  part  des  produits  du  travail 
revient  k  Tinstitut  pour  couvrir  en  partie  les  frais  d'entretien ; 
Tautre  est  deposee  et  accumulee  au  benefice  du  jeune  homme,  h 
qui  elle  servira  d'escorte  oude  capital  quand  il  sortiradelaMaison* 

La  peine  infligee  pour  une  mauvaise  conduite  incorrigible  com* 
porte  le  renvoi  de  la  Maison,  avec  la  perte  des  produits  du  travail 
mis  d,  Tepargne.  Les  sujets  ainsi  renvoyes  retombent  alors  dans  la 
misere  durant  un  ou  deux  mois  et  au  bout  de  ce  temps  ils  viennent, 
-^epentis,  soUiciter  leur  pardon,  qui  est  d^ordinaire  accorde.  De 
cette  fa9on  des  jeunes  gens  querelleurs,  sans  education,  profes- 
sionnels  du  vice,  se  trouvent  amenes,  pen  k  peu  et  sous  Tegide  de 
la  liberie  la  pins  complete,  k  T^ducation  par  le  travail  et  Te- 
pargne,  qui  les  rend  k  la  societe,  transformes  en  citoyens  laborieur 
et  honnetes. 

Le  changement  de  milieu,  Tapplication  k  un  travail  choisi  par 
eux  et  retribue,  les  habitudes  d'ordre,  de  proprete  et  de  constante 
activite,  les  bonnes  paroles,  Tinstruction,  la  musique,  le  trai- 
tement  humain,  la  liberte  de  quitter  la  Maison,  donnent  des  re- 
sultats  qui  ne  s'obtiennent  pas  dans  les  institutions  de  TEtat  par 
la  discipline  rigoureuse,  le  travail  force  et  non  remunere,  le 
manque  d'encouragement,  la  privation  de  la  liberte.  Meme  pour 
les  jeunes  gens  atteints  d'un  vice  degeneratif  plus  manifeste^ 
I'essai  d'un  travail  libre  et  remunere  donne  d'excellents  resultats 
sous  la  direction  du  prof.  Nicole  Garaventa  k  Genes. 

Le  but  de  cette  institution  philantropique  u'est  dej^  plus  la 
prevention  de  la  faute,  mais  bien  la  redemption  des  petits  liberes 
de  la  prison  et  des  petits  parias  des  oeuvres  de  charite. 

«  Sous  le  titres  de  Petits  UMres  de  la  prison^  m'ecrivait  Ga- 
raventa, j^ai  recueilli  k  bord  de  mon  bateau-ecole  trois  classes  de 
malheureux : 

«  1'*  Les  petits  liberes  de  la  pris'on  proprement  dite; 
<  2®  Les  enfants  de  criminels; 
«  3®  Les  enfants  de  prostituees, 
tous  ages  de  moins  de  16  ans. 

«  Parmi  les  petits  liberes  de  la  prison  Ton  choisit  de  preference 
ceux  qui  sont  orphelins  ou  enfants  naturels. 
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«  En  ce  qui  concerne  les  fils  de  criminels  on  prefere  ceux  dont 
les  parents  sont  des  habitues  de  la  prison  ou  des  condamnes  a  la 
detention. 

«  Quant  aux  enfants  de  prostituees,  une  grande  partie  de  ceux- 
ci  se  recrute  dans  des  maisons  sp^ciales. 

«  Apres  avoir  re9u  une  instruction  primaire  k  bord  du  bateau- 
ecole,  ces  jeunes  gens  sont  enrSles  sur  des  voiliers  de  la  marine 
marchande,  faisants  des  voyages  au  long  cours,  dans  le  but  de  les: 
diriger  definitivement  et  de  les  perfectionner  pour  la  vie  de  marin. 

<  Les  jeunes  sujets  qui  par  des  circonstances  speciales  echap- 
perent  k  une  condamnation  et  ceux  qui  ne  furent  pas  condamnes,- 
sont  gen^ralement  enrSles  dans  I'armee,  et  un  nombre  assez  im-- 
portant  de  ceux-ci  trouvent  des  emplois  divers  dans  la  marine 
militaire,  les  uns  comme  timoniers,  d'autres  comme  torpilleurs, 
electriciens,  canonniers,  artificiers,  etc.,  certains  d'entr'eux  avec 
des  grades  ». 

Da  r  decembre  1883  au  31  decembre  1896  Garaventa  re- 
cueillit  plus  de  1000  jeunes  gar9ons,  pour  lesquels  il  obtint,  apres 
le  temps  passe  k  leur  education  k  bord  de  soti  bateau-6cole,  des- 
emplois  dans  les  diverses  branches  professionnelles  des  marines 
militaire  et  marchande ;  quelques-uns  dans  leurs  voyages  eurent 
Toccasion  de  trouver  un  bon  emploi  k  Tetranger,  sans  que  cela  les 
empechat  au  moment  de  la  conscription  de  venir  accomplir  leur 
devoir  de  bons  citoyens.  D'autres,  enclins  a  Tesprit  d'aventures, 
se  dispersferent  dans  les  diverses  parties  du  monde.  lis  sont  rares 
pourtant  ceux  dont  on  n'a  plus  de  nouvelles. 

«  Plus  de  la  moitie  de  mes  proteges,  ajoute-t-il,  et  je  dirai  leuf 
nombre  exact:  575,  se  trouvent  dans  le  royaume;  jamais  pour 
^ux  ne  cessent  mes  soins  vigilants  ou  paternels.  Mon  ame  est 
reconfortee  par  le  fait  que  jamais  ils  ne  sont  sortis  de  la  voie  de 
rhonneur  et  de  la  vertu  que  je  les  avais  invites  a  suivre  ». 

Garaventa  considere  ces  jeunes  gens  comme  ses  propres  fils,  et 
il  en  est  aime  comme  s'il  etait  leur  pfere.  Ils  participent  aux  fetes 
publiques,  fiers  d'etre  admires  dans  leur  tenue  de  marins  et  d'etre 
applaudis  dans  les  concerts  musicaux  qu'ils  dounent  en  public. 
Leur  moral,  d'abord  sans  valeur,  se  releve,  et  le  passe  s'eflface 
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4ans  leur  memoire.  Pour  rembarquement  il  evite  Ics  bateaux  ^ 
vapeur  et  ne  choisit  que  des  voiliers  ^  long .  cours,  qui  ont  des 
peres  de  famille  dans  leur  equipage.  Ces  equipages,  penetres  de 
Toeuvre  humanitaire  k  laquelle  ils  sont  appeles  k  contribuer,  s'em- 
ploient  aupr^s  de  chacun  d'eux  pour.le&.tenir  dans  le  devoir,  et 
ils  en  font  des  jeunes  gens  honnStes  et  des  marins  experimentes. 
Les  produits  des  salaires  est  converti  en  livrets  de  la  Caisse 
d'epargne  postale,  et  constitue  le  capital  des  jeunes  quand  ils 
viennent  k  quitter  le  bateau. 

«  La  mer  purifie  »,  telle  est  la  divise  de  Garaventa.  II  n'y  a 
pas  de  doute  que  pour  des  jeunes  gens  ayant  eu  un  passe  aussi 
triste,  soit  her^taire,  soit  acquis,  le  plus  radical  changement  de 
mUieu,  tel  que  le  comporte  la .  navigation  k  voile  au  long  cours, 
est  tout  ce  que  Ton  pent  desirer  de  mieux  pour  transformer  les 
pensees,  les  sentiments  et  les  actions  des  pauvres  enfants  aban- 
donnes  ou  coupables. 

*  B'autres  resultats  encourageants  sont  egalement  donnes  par  les 
institutions  de  Don  Bosco  pour  les  pauvres  et  abandonnes,  et  de 
Tayocat  Bartolo  Longo  dans  la  Vallee  de  Pompei,  oh  sont  re- 
cueiUis  et  mis  en  etat  de  faire  des  travaux  m^caniques  les  enfants 
abandonnes  des  prisonniers,  en  mettant  en  action,  outre  Tappli- 
cation  au  travail,  la  suggestion  produite  par  le  sentiment  re- 
ligieux,  laquelle  est  excitee  et  maintenue  avec  grand  soin. 

Par.de  tels  exemples  ces  institutions  indiquent  au  Gouverne- 
ment  la  voie  k  suivre  dans  les  maisons  de  correction  pour  les 
mineurs  s'il  veut  obtenir  quelques  avantages  et  rendre  possible  la 
redemption  du  crime,  dans  ce  premier  kge,  oti  le  caractfere.subit  la 
transformation  radicale  qu'il  devra  conserver  durant  toute  la  vie. 
La  premiere  condition  de  succ^s  pour  que  le  jeune  criminel  puisse 
recevoir  avec  fruit  une  bonne  education  est  le  choix  d'un  milieu 
convenant  k  sa  nature.  La  vie  de  campagne  est  certainement  plus 
favorable  que  celle  de  la  ville.  La. quietude  des  champs  procure 
un  plus  grand  calme  au  syst^me  nerveux  excitable  que  ne  le  fait 
le  bruit  et  les  mille  causes  excitantes  d'un  milieu  urbain.  Les  va- 
riations physiques  atmospheriques  sont  plus  vivement  ressenties 
et  donnent  au  milieu  le  plus  grand  changement  qui  ecarte  TennuL 
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La  diversite  des  travaox  agricoles,  auxquels  les  jeunes  gens 
peuvent  s'appliquer,  est  encore  un  nouvel  Element  favorable  agis- 
sant  dans  le  meme  sens. 

Le  travail  h,  Tair  libre,  par  la  mSme  raison  qu'il  procure  I'hy- 
gi^ne  physique,  rend  moins  sensibles  les  effets  de  la  &tigne  en 
facilitant  relimination  des  produits  nuisibles  que  tout  travail  tend 
^  accumuler  dans  les  organes. 

En  outre,  aucun  autre  travail  n'est  aussi  riche  en  enseignements 
que  le  travail  agricole.  La  prevoyante  abnegation  du  paysan,  qui 
enfouit  sous  terre  les  semences  et  repand  Tengrais  pour  obtenir 
un  fruit  tardif,  le  soin  patient  avec  lequel  il  doit  veiller  k  la  pre- 
paration du  terrain,  au  sarclage,  k  I'irrigation,  k  la  protection  des 
plantes  contre  la  gelee,  centre  le  vent,  la  neige  et  la  secher^se, 
sont  autant  de  sources  d'enseignements,  autant  de  lemons  de  choses 
qui  s'effaceront  bien  difQcilement  de  sa  memoire  et  lui  apprendront 
pour  Tavenir  la  necessite  de  semer  pour  recolter,  de  feconder  1© 
terrain  pour  que  la  semence  puisse  y  germer  et  produire,  Tobli- 
gation  de  semer  du  ble  quand  ce  sera  du  ble  qu'il  voudra  recolter, 
et  la  necessite  de  travailler  au  printemps  et  de  con  tinner  le  travail 
durant  Tete  pour  pouvoir  recolter  en  automne  et  se  reposer  en 
hiver.  Aucune  profession  ne  donne  des  lepons  plus  saines  que  Ta- 
griculture,  de  meme  qu'aucune  ne  pent  offrir  de  meilleures  con- 
ditions hygieniques  d'air  et  de  lumi^re,  de  plus  grande  variete 
d'exercices,  ni  mieux  enseigner  la  moralite,  en  faisant  yoir  le 
travail  si  directement  recompense  par  le  gain.  Le  travail  nece&- 
site  pour  acquerir  les  choses  donne  I'idee  exacte  de  la  valeur  de 
celles-ci. 

Pour  le  developpement  des  sentiments  d*aflfection  aucune  con- 
dition n'est  meilleure  que  celle  de  Tinstitution  familiale,  dans  la- 
quelle  de  nombreux  jeunes  gens  constituent  comme  une  fEiniille, 
sous  la  direction  d'un  m§m6  chef,  r^unis  dans  un  meme  logement, 
confies  aux  soins  vigilants  d'une  m^me  maitresse  de  maison.  Dans 
la  maison  oh  n'entrera  pas  la  femme  Teducation  de  la  jeunesse 
sera  toujours  tronquee  et  incomplete;  jamais  ne  sera  possible  un 
veritable  re  veil  de  T  affection.  Le  jeune  homme  retif  sous  la  main 
d'un  surveillant,  deviendra  docile  sous  I'exhortation  de  la  femme 
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qui  remplace  la  m^re  dont  il  n^a  peut-etre  jamais  connu  les  ca- 
resses. Sans  rinterrention  de  la  femme  on  ne  reussira  jamais  h 
donner  k  la  maison  d'education  Taspect  de  la  famille  qui  ftit 
naitre  le  developpement  des  sentiments  d'affection,  si  necessaires 
pour  completer  et  reformer  les  caracteres  defectueux. 

La  remuneration  dii  travail,  premiere  base  de  cette  education 
vient  de  suite  apr^s ;  sans  elle  manque  toute  animation  h  I'acti- 
yite  et  I'idee  moralisatrice  du  travail  ne  pent  §tre  developpee. 
Plus  le  lien  entre  la  recompense  et  le  travail  sera  etroit,  dans 
Tesprit  du  jeune  homme,  plus  son  progr^s  dans  Teducation  mo* 
rale  deviendra  grand.  Le  complement  de  cette  Mucation  salutaire 
est  done  le  developpement  de  la  vertu  de  Tepargne,  qui  une  fois 
acquise  par  le  jeune  homme,  le  rendra  mfir  pour  la  vie  sociale. 

En  acqueran  1 1  'education  professionnelle  le  j  eune  homme  acquiert 
aussi  le  moyen  de  satisfaire  h  ses  devoirs  envers  la  societe  quand 
il  pen^tre  dans  son  sein.  Pourtant  il  est  encore  necessaire  d 'avoir 
Tassurance  qu'il  sache  bien  se  servir  de  ces  moyens,  et  qu'il  ait  la 
capacite  de  perseverer  dans  la  bonne  voie  qui  lui  est  tracee.  Le 
jeune  homme  qui  s'est  rendu  coupable  d'offense  plus  ou  moins 
grave  aux  lois  sociales,  doit  donner  la  preuve  que  sa  conduite  s'est 
definitivement  amelioree  pour  qu'il  puisse  §tre  juge  digne  de 
rentrer  dans  la  societe. 

Les  elements  pour  juger  de  la  reforme  des  jeunes  gens  fdrent, 
dans  mon  rapport  au  Congr^s  penitentiaire  de  Paris  en  1895,  de- 
duits  des  bases  suivantes  (1) : 

l*"  La  discipUnahilite.  Le  desir  demesure  des  jouissances,  la 
susceptibilite  tr&s-chatouilleuse,  Tinquietude,  la  volubilite  et  Ta- 
version  h  gtre  commande,  Tesprit  de  rebellion,  causes  du  delit, 
doivent  avoir  cesse,  et  le  jeune  homme  doit  pouvoir  montrer  qu'U 
a  acquis  Thabitude  d'obeir  aux  lois  et  de  mettre  en  pratique  les 
prescriptions  et  les  ordres  des  superieurs  qui  dirigent  Tetablisse- 
ment  dans  lequel  il  se  trouve ; 


(1)  Actes  du  Congres  penitentiaire  international  de  Paris.  —  M^lun, 
1895. 
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2®  La  sociability,  c*est-^'dire  le  developpement  des  sentiments 
eliques  et  affectuetix  dont  le  detenu  prouve  la  possession  par  sa 
manifere  de  vivre  et  de  traiter  ses  camarades; 

3®  ItactiviU^  ou  Thabitude  du  travail  fixe  et  continu.  La 
volubilite,  propre  k  la  jeunesse,  s'exag^rant  chez  les  degeneres, 
s'explique  particuliferement  par  Taversion  d'une  occupation  deter- 
min6e  et  le  desir  continuel  de  changer  de  profession.  L'effet  evident 
d'une  bonne  Education  chez  un  jeunehomme capable  de  la  recevoir, 
doit  §tre  la  disparition  de  cette  repugnance  et  le  developpement 
de  Tamour  pour  le  travail  continu ; 

4®  Enfin,  il  y  a  le  caractfere  du  detenu,  c'est-k-dire  son  habi' 
tude  k  diriger  ses  propres  facultes  suivant  une  ligne  de  conduite 
determin^e,  sans  se  laisser  devier  par  les  impressions  de  la  vie  de 
chaque  jour.  La  preuve  que  le  jeune  homme  a  forme  son  caractere 
et  qu'il  a  non  seulement  acquis  le  moyen  d'accomplir  ses  devoirs 
envers  la  soci^te,  mais  qu'il  donne  une  garantie  de  bien  les  remplir 
et  de  perseverer,  doit  6tre  recherchee  dans  deux  sous-conditions 
pouvant  donner  la  mesure  de  sa  solidity.  L'une  est  physique, 
Tautre  morale.  La  condition  physique  consiste  surtout  dans  le 
developpement  et  le  perfectionnement  de  Tensemble  de  Torga- 
nisme,  qui  nous  fournissent  la  preuve  que  revolution  pubfere  cor- 
relative k  revolution  morale  s'est  terminee.  Tant  que  la  taille 
continue  ^  croitre  rapidement,  et  tant  que  les  caracteres  secon- 
daires  sexuels,  par  lesquels  nous  avons  vu  que  revolution  pubere 
se  manifesto  (poil  suivant  le  sexe,  modifications  dans  le  timbre 
de  la  voix  et  croissance  de  la  barbe),  ne  se  sont  pas  encore  perfec- 
tionnes,  nous  ne  pouvons  avoir  la  certitude  que  le  physique  ait 
depasse  la  periode  critique  de  la  puberte  et,  par  consequent,  que 
le  caractfere  ait  pu  s'aflfermir. 

Gen^ralement  les  deux  processus,  le  physique  et  le  moral,  ont 
une  action  parallMe  et  il  est  rare  que  les  anomalies  de  Tun  ne 
correspondent  k  des  anomalies  de  Tautre.  Notons  la  frequence  du 
defaut  dans  le  developpement  de  la  barbe  chez  les  individus  k  tare 
hereditaire,  qui  presentent  des  anomalies  de  caractere  plus  ou 
moLns  prononcees. 

Le  criterium  physique  ainsi  obtenu,  il  convient  de  le  confirmer 
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par  le  criterium  moral,  c'est-k-dire  d'etablir  la  preuve  que  le  jeune 
hamme  ait  acquis  dans  les  vertus  sociales  le  mgme  degrade  deve- 
loppement  qu'au  physique.  Comme  nous  I'avons  observe,  le  phy- 
sique atteint  la  perfection  quand,  dans  la  plenitude  de  la  vie 
individuelle,  s'exerce  la  faculte  de  transmettre  la  vie  h  d'autres 
individus. 

De  meme  on  ne  peut  considerer  comme  complet  dans  Teduca- 
tion  sociale  Tindividu  qui,  k  la  faculte  de  pour  voir  k  ses  propres 
besoins,  n'ajoute  pas  la  capacite  de  pourvoir  aux  besoins  d'une 
famille  qui  se  cree:  or  cette  quality  ne  peut  s'acquerir  qu'au 
moyen  de  la  vertu  de  Tepargne. 

II  n'y  a  pas  de  vertu  ayant  une  importance  sociale  plus  grande 
et  pouvant  mieux  former  le  caractere  du  jeune  homme  en  corri- 
geant,  et  faisant  converger  vers  un  seul  but  son  activity  physique, 
intellectuelle  et  morale,  comme  il  convient  pour  donner  forme 
et  consistance  au  caractfere. 

Je  ne  pourrai  jamais  suffisamment  louer  k  ce  sujet  le  systeme 
imagine  et  applique  pratiquement  en  partie  par  le  capitaine  Moco- 
nochie  dans  Tile  de  Norfolk,  de  1840  k  1844,  pour  les  criminels 
adnltes  qui  y  etaient  deportes.  II  crea  un  systeme  de  ^narques, 
qui  devaient  servir  k  obtenir,  non  seulement  la  liberation  de  la 
condamnation,  mais  encore  tout  benefice  pendant  sa  duree. 

11  proposa  de  supprimer  les  condamnations  k  duree  fixe  et  d'im- 
poser  au  criminel  T  obligation  de  gagner  sa  liberte  au  moyen 
d'un  certain  nombre  de  ces  marques.  EUes  constituaient,  par  con- 
sequent, des  prix  de  diligence,  d'etude  et  de  bonne  conduite. 

Moconochie  donna  aux  marques  non  seulement  une  valeur  mo- 
rale, mais  encore  une  valeur  pecuniaire.  11  voulait  arriver  k  ne 
pas  donner  au  condamne  valide  autre  chose  que  ce  qu'il  gagnait 
par  les  marques,  qui  avaient  ainsi  une  veritable  valeur  monetaire 
et  representaient  un  progres  vers  la  liberation.  Au  moyen  de  son 
activite,  de  son  application  et  de  sa  bonne  conduite,  le  condamne 
pouvait  chaque  jour  gagner  le  maximum  de  marques.  Une  partie 
de  celles-ci  devait  servir  k  satisfaire  aux  besoins  journaliers,  nour- 
riture,  habillement,  blanchissage,  ecole,  etc.,  et  le  surplus  etait 
destine  ^  racheter  la  liberte.  ^    .       ^ 
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Le  detenu  qui  par  manque  d'activite  n'etait  pas  capable  de 
gagner  suffisamment  pour  econonaiser  en  vue  de  ce  rachat,  ou 
celui  qui  depensait  tout  ce  qu'il  gagnait,  pouvant  en  disposer  k 
son  gre,  restait  pour  toujours  prisonnier. 

Ces  marques  servaient  h,  stimuler  les  condamnes,  qui  devenaient, 
toujours  de  plus  en  plus  habiles  dans  leurs  travaux.  Par  ce  moyen 
onpouvait  maintenir  la  discipline  en  appliquant  le  syst^me  <Jes 
amendes,  et  le  Directeur  n'etait  pas  oblige  de  recourir  k  des  pu- 
nitions  brutales  et  degradantes. 

On  permettait  en  outre  aux  detenus  de  se  donner  une  garantie 
reciproque :  un  certain  nombre  d'entr'eux  pouvait,  k  la  condition 
d'avoir  une  bonne  conduite,  attenuer  la  faute  commise  par  Tun 
de  leurs  compagnons,  et  se  porter  garants  de  son  repentir,  en 
abandonnant  comme  caution  un  certain  nombre  de  marques. 

Meme  en  ^tablissant  un  capital  commun  pour  les  malades  et 
les  frais  de  sepulture,  Moconochie  resta  fidele  a  la  rfegle  inflexible 
de  ne  rien  accorder  sans  compensation.  Les  detenus  apprenaient 
a  ne  dependre  que  d'eux-memes,  comme  les  citoyens  libres;  la 
captivity,  tout  en  conservant  pour  les  condamnes  le  caractere  de 
punition,  etait  depouillee  de  tout  ce  qui  pouvait  les  irriter  et  les 
degrader.  La  resistance  du  Gouvernement,  qui,  inspire  par  le  sen- 
timent de  la  vindicte  publique,  refusa  obstinement  la  liberation 
anticipee  d'un  seul  condamne,  priva  Moconochie  du  principal  ele- 
ment de  son  systfeme.  Apris  quatre  annees,  abandonnant  File,  il 
put  cependant  dire:  «  A  mon  arrivee  Tile  etait  un  enfer,  plein  de 
grossiferete  et  de  confusion,  j'en  ai  fait  une  societe  agreable  et 
bien  constituee  ». 

Si  Tapplication  de  ce  systfeme  aux  criminels  adultes  peut  sou- 
lever  des  objections,  pour  les  jeunes  gens  il  presente  Tavantage 
de  servir  de  moyen  d'education  naturelle  durant  le  temps  oti 
ceux-ci  sont  encore  susceptibles  de  recevoir  une  bonne  education 
et  d'en  conserver  Tempreinte. 

On  pourra  le  rendre  plus  efficace  encore  et  donner  une  plus 
grande  garantie  de  la  sociabilite  des  jeunes  gens  en  provoquant 
un  vote  de  leurs  compagnons,  interroges  en  temps  opportun,  sur 
leur  conduite. 
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Les  faates  qui  echappent  aux  sup^rieurs  ne  peuvent  se  sous- 
traire  k  I'oeil  des  compagnons,  et  la  necessite  d'obtenir  la  ssenction 
de  leurs  votes  exerce  un  frein  salutaire  sur  les  relations  entr'eux 
durant  le  sejour  en  commun. 

Meme  la  solidarite  dans  les  peines  et  dans  les  recompenses  doit 
etre  cultivee.  Mon  livre  /  carcerati^  reclamait  Aejk  Tattention  sur 
cela  en  signalant  les  resultats  encourageants  que  j  'en  avait  obtenu 
pour  la  discipline  en  famille  (1).  La  bonne  comme  la  mauvaise 
conduite  dependent  du  milieu  tel  qu'il  est  constitue  par  les  com- 
pagnons.  II  n'y  a  done  aucune  injustice  k  ce  que  ceux-ci  profitent 
ou  souffrent  de  la  bonne  conduite  generale  ou  des  graves  infrac- 
tions qui  la  troublent.  De  cette  fafon  on  inspire  aux  jeunes  gens 
le  veritable  sentiment  de  la  responsabilit^  de  leurs  propres  actions 
et  de  Tensemble  de  leur  conduite,  meme  pour  ce  qui  ne  tombe 
pas  directement  sous  la  sanction  p^nale ;  on  inspire  done  et  Ton 
cultive  toujours  le  sentiment  social  de  la  solidarite. 

Quand  les  jeunes  gens  auront  surmonte  Taversion  au  travail 
et  pourront  satisfaire  k  tous  leurs  besoins,  si,  gr^ce  k  une  bonne 
conduite  perseverante,  ils  peuvent  resistor  aux  impulsions  et  ten- 
tations,  slls  reussissent  de  meme  k  accumuler  le  capital  neces- 
saire  et  proportionne  k  la  preuve  dont  les  pr6c6dentes  manifes- 
tations criminelles  ont  demontr^  la  necessite  pour  faire  foi  d'un 
iunendement  durable,  alors  on  sera  certain  que  leur  Mucation  est 
termin^e ;  on  aura  le  crit^rium  moral  de  I'opportunit^  de  leur 
retour  dans  la  societe. 


(1)  A.  Marro,  I  careerati,  p.  133.  —  TariD,  1885. 
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Prophylaxie  de  la  d^g^B^rescence  (suite)  —  £motloBS  qnl  altftrent 
les  fonctions  mentales  —  Lenr  action  snr  I'organlsme  —  Tral- 
tement  pr^yentif  des  Amotions  produites  par  la  compromission 
de  Plnstinct  de  la  conseryatioiL  et  de  la  reproduction  —  Frayenr 
et  doulenr  —  Analog^ie  des  effets  de  la  pear  ayec  ceax  du  froid 

—  Tari^t^s  des  mouTements  r^exes  qni  doiyent  etre  entreteiias 

—  Le  r^flexe  yascnlaire  et  les  applications  hydroth^rapiqnes 

—  B^flexe  moscnlaire  et  gymnastiqne  militaire  —  Le  r^llexe 
intellectnel  et  I'instrnction  —  Reflexes  d'ensemble  —  L'emotion 
de  la  colore  —  Sa  correction  et  utilisation  —  Sentiment  du 
courage  —  Sentiment  religieux  —  Sentiment  de  la  solidariti^ 
humaine. 

Les  emotions  et  les  passions  qui  donnent  lieu  aux  manifestations 
d^gen^ratives  de  la  folie,  sont  essentiellement  de  nature  depres- 
sive: tandis  que  dans  la  criminalite  la  colore  compte  comma  cause 
principale  de  Tattentat  contre  les  personnes,  bien  moindre  est  son 
influence  sur  le  developpement  de  la  folie  qui  cependant  peut  la 
suivre  de  prfes  ou  survenir  h  la  suite  de  la  sclerose  arterielle  pro- 
voquee  par  ses  accfes  repetes.  Moindre  encore  est  Tinfluence  de 
I'emotion  purement  expansive,  telle  la  joie.  De  longues  annees 
d'experience  ne  m'ont  pas  fourni  Toccasion  de  voir  un  cas  d'alie- 
nation  par  suite  des  effets  de  la  joie;  tandis  que  la  douleur  mo- 
rale, sous  les  diverses  formes  qu'elle  peut  rev§tir,  qu'elle  provienne 
de  la  compromission  de  Tinstinct  de  la  conservation,  ou  d'une  at- 
teinte  k  Tinstinct  de  la  reproduction,  se  retrouve  toujours  ^  la 
base  de  toute  la  serie  des  causes  morales  qui,  sous  le  nom  d'e- 
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motions  ou  de  passions,  viennent  alterer  plus  ou  moins  profonde- 
ment  Tintegrite  de  1-organisme  mental.  La  crainte,  la  haine,  la 
jalousie,  la  rage,  reirvie,  pnt  toujours  leur  part  de  tristesse  melee 
aux  autres  sentiments ;  la  douleur  morale  en  est  one  consequence 
inseparable. 

L'apparition  de  la  douleur  morale,  comme  celle  de  la  douleur 
physique,  marque  la  premiere  manifestation  d'un  processus  disso- 
lutif  qui  menace  Torganisme.  Quand  un  excitant  thermique,  chi- 
mique  ou  mecanique  atteint  un  degre  qui  depasse  la  force  de  re- 
sistance vitale  de  la  partie  qui  s'y  trouve  expos^e,  la  douleur 
physique  en  est  la  consequence  comme  manifestation  d'une  con- 
dition hostile  k  Tintegrite  fonctionnelle  et  organique  de  la  partie 
atteinte.  De  memo  la  douleur  morale  est  Tindice  d'un  mouvement 
dissolvant  dans  Torganisme  psychique,  qui  pent  egalement  com- 
promettre  la  vie  generale. 

Le  premier  effet  des  impressions  hostiles  pent  etre  considere 
comme  etant  utile  k  la  conservation  de  I'organisme,  dans  le  sens 
d'une  reaction  defensive  centre  les  impressions  qui  attentent  k  son 
integrite. 

Les  causes  qui  tendent  k  oompromettre  la  vie  physique  et  mo- 
rale n'ont  pas  toujours  des  effets  necessairement  hostiles.  Quand 
le  corps  est  expose  ^  un  froid  intense,  la  premiere  constriction 
des  vaisseaux  se  produisant  k  la  peripheric  est  utile,  parce  que, 
faisant  afiiuer  le  sang  dans  les  parties  internes,  il  empSche  son 
refroidissement  trop  rapide.  Cette  sensation  de  froid  agit  done 
comme  stimulant  et  provoque,  par  action  reflexe,  une  plus  grande 
activite  dans  le  syst^me  musculaire  et  une  dilatation  vasculaire 
reactive,  dans  laquelle  se  resout  la  tension  nerveuse  provoquee 
par  le  stimulant.  Mais  si  I'impression  du  froid  est  de  trop  longue 
duree  et  trop  intense,  Temportant  sur  le  dynamisme  nerveux, 
les  actions  physiques  et  chimiques  s'exerceront  avec  une  telle 
exageration  que  nous  passerons  alors  k  un  etat  morbide,  Talgidite, 
qui  conduit  graduellement  k  I'analgesie,  k  Tanesth^sie,  k  I'apathie, 
au  sommeil  et  k  la  mort. 

Quand  une  partie  est  exposee  k  une  source  de  chaleur,  Il  une 
temperature  plus  elev^e  que  ne  Test  la  sienne  propre,  les  vaisseaux 
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sanguins  se  dilatent,  le  sang  afBue  plus  abondamment,  la  secretion 
de  la  sueur  d^tend  en  partie  les  vaisseaux  et  par  r^vaporation 
combat  Taction  de  la  chaleur  en  exc^s.  Mais  si  I'intensite  de  la 
chalenr  se  prolonge  et  grandit,  alors  le  serum  sort  des  vaisseaux 
en  trop  grande  abondance,  et  s'amasse  sous  I'epiderme ;  les  cor- 
puscules  du  sang  sortent  eux  aussi  et  restent  stagnants,  la  circu- 
lation s'arrgte,  et  la  partie  se  desorganise. 

Quand  une  maladie  s'abat  sur  quelqu'un  qui  nous  est  cher,  elle 
nous  donne  des  ailes  pour  aller  cbercher  le  medecin  pr§t  ^  le  se- 
courir,  pour  courir  aux  remfedes  pouvant  le  sauver,  nous  presse  k 
le  veiller,  k  le  soigner,  k  Tentourer  des  soins  les  plus  affectuenx. 
L'imminence  d'un  mal  excite  la  reaction  de  toute  Factivite  psy- 
chique.  Mais  si  la  maladie  devient  Irreparablement  dangereose, 
et  si  Tidee  s'impose  de  Tissue  fatale  qui  attend  la  personne 
aimee,  toute  animation  s'abat,  les  jambes  se  refusent  k  nous 
porter,  les  bras  retombent  pendants  et  inertes,  des  frissons  nous 
gagnent :  le  sommeil,  Tappetit,  le  gofit  du  travail,  tout  disparait, 
et  tandis  que  seule  domine  dans  la  pens^e  Tidee  de  la  perte  irre- 
parable que  nous  aliens  ^prouver,  une  angoisse  profonde  nous 
etreint  et  paralyse  entierement  notre  force  physique  et  notre  vo- 
lonte.  L'activit6  psychique  a  c6de  la  place  aux  reactions  organiques. 

Les  impressions  de  la  peur  ne  sont  pas  autres.  Quand  nous 
voyons  un  rocher  rouler  d'un  sommet  et  venir  sur  nous,  nous  ne 
ressentons  pas  de  douleur,  mais  k  notre  esprit  se  presente  Timmi- 
nence  du  danger  d'en  §tre  atteint  et  de  souffrir  des  consequences 
du  coup,  et  nous  faisons  un  saut  de  recul  ou  d'avancement,  le  plus 
rapide  possible,  pour  eviter  d'gtre  touch^.  Tant  que  nous  pou- 
vons  r^pondre  par  un  mouvement  approprie  k  Timpression  de 
douleur  ou  de  menace  qui  nous  atteint,  cette  sensation  ne  pent 
acquerir  assez  d'intensit^  pour  nuire  k  Tintegrite  de  la  fonction, 
comme  superieure  k  la  force  potentielle  de  Torgane  devant  re- 
pondre  k  Texcitation.  Mais  si  le  rocher  nous  menace  de  si  pr^s  que 
le  moyen  d'y  echapper  n'existe  plus,  ce  n'est  plus  un  saut  que  nous 
faisons  alors,  au  contraire  nous  subissons  un  arr§t  de  tous  nos 
mouvements.  C'est  quand  nos  mouvements  sont  incapables  de 
nous  arracher  aux  peines  qui  nous  frappent  ou  nous  menacent,  que 
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le  mecanisine  de  r^plique  se  trouble,  que  Ton  peut  aller  k  Tacca- 
blement  ou  au  d^sespoir.  L'oiseau  qui,  emprisonn^  dans  les  rets, 
se  voit  enfermer  dans  un  cage  d'oii  il  ne  trouve  aucun  moyen  de 
sortir,  devient  melanoolique,  il  refuse  la  nourriture  et  se  laisse 
mourir,  ou  bien  il  bat  furieusement  du  beo,  des  pattes  et  des  ailes 
contre  les  parois  de  la  cage  cruelle,  jusqu'^  ce  qu'il  se  blesse,  se 
dtehire  et  tombe  ^puise  par  la  douleur  et  par  les  blessures  qu'il 
s'est  faite  lui-m§me. 

Le  desespoir  est  la  reaction  di§sordonn6e  de  Torganisme  psy- 
chique  et  moteur  it  la  violence  de  Texcitation ;  il  tient  davantage 
du  caract&re  organique  que  de  la  volonte,  parce  que,  n'etant  plus 
guid6  par  Tinstinct  de  la  conservation,  il  conduit  souvent  k  la 
destruction  de  Findividu  directement,  par  les  actions  funestes  k 
la  conservation  auxquelles  il  est  entrain^ ;  mais  du  cdt^  biologique 
il  indique  toujours  une  resistance  de  Torganisme  contre  les  causes 
qui  attentent  k  son  int^grite,  plus  grande  que  celle  de  la  stupidite. 
La  m^lancolie  avec  agitation,  expression  prolongee  de  cette 
reaction,  presente  des  probabilit^s  de  resolution,  prompte  ou  tar- 
dive, bien  plus  grandes  que  ne  le  fait  la  melancolie  avec  stupeur. 
Les  cas  ne  sont  pas  rares  dans  lesquels  il  sufiBt  de  quelques  se- 
maines  pour  calmer  un  m^lancolique  qui  presente  la  plus  grande 
agitation,  qui  le  rendait  d'autant  plus  dangereux  pour  lui-m$me 
et  pour  ses  proches ;  tandis  qu'il  faut  toujours  des  mois  et  des 
mois  pour  obtenir  la  gu^rison  de  la  melancolie  stupide. 

Parmi  18  melancoliques  agites  entr^s  TannSe  derni^re  k  I'asile 
d'alienes  de  Turin,  un  gu^rit  en  moins  d'un  mois,  trois  en  moins 
de  deux  et  six  en  moins  de  cinq ;  deux  autres,  recemment  entr^s, 
ont  fait  preuve  d'une  telle  amelioration  qu'il  font  esperer  qu'avant 
trois  mois,  k  compter  de  leur  entree,  il  seront  gu^ris.  Au  contraire, 
sur  14  melancoliques  stupides,  ceux  qui  furent  le  plus  prompte- 
ment  gueris  abandonn^rent  Tasile,  Tun  apr^s  cinq  et  Tautre  apr^s 
six  mois  de  sejour;  et  aucun  des  autres  ne  promet  de  guerir  en 
un  moindre  espace  de  temps. 

Toutes  les  fois  que  la  violence  de  la  douleur  ou  d'une  frayeur 
atteint  une  intensite  telle  qu'elle  puisse  entrainer  une  depression 
dans  Tetat  nerveux  general  et,  par  consequent,  des  phenom^nes 

Mabko  —  La  pubirUt  ite.  —  27. 
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de  paralysie ,  la  Toix  s'arrete  au  gosier,  les  jambes  se  trouvent 
paralysees  par  remotion,  et  merne  les  battements  da  coeur  viennent 
h  cesser,  nous  reconnaissons  alors  que  le  dynamisme  psychique  est 
yaincu  par  Texcitation,  de  manifere  que  la  reaction  organique 
prend  le  dessus:  dressement  des  cheveux,  acceleration  des  mou- 
vements  des  intestins,  afflux  du  sang  dans  les  visc^res  abdominaux. 

La  premiere  manifestation  de  la  douleur  morale  annonce  que  la 
reaction  psychique  est  en  defaut,  k  la  reaction  dans  la  vie  de  re* 
lation  se  substitue  la  reaction  organique  seule,  qui  par  la  suite 
pourra  se  r^soudre  en  de  simples  actions  locales  physiques  ou  chi- 
miques. 

Au  point  de  vue  final  on  pourrait  dire  que  la  vie  normale  s'ar- 
rete dans  son  cours,  le  cceur  cessant  de  battre,  tout  mouvement 
de  la  vie  de  relation  restant  suspendu,  parce  que  son  activity  me- 
nace de  s'exercer  tout  entifere  k  son  detriment,  comme  un  voyageur 
s'arrete  dans  son  chemin  devant  un  abime  qui  s'ouvre  k  ses  pieds. 

La  premiere  cause  de  frayeur  pour  le  petit  enfant  est  un  grand 
bruit.  II  nait  une  excitation  insolite  qui  trouve  I'organisme  non 
prepare  h  y  repondre,  d'oti  sa  reflexion  de  manifere  mal  ordonnee 
sur  le  systfeme  musculaire,  provoquant  un  sursaut,  ainsi  que  sur 
le  systeme  vasculaire,  d'ou  la  paieur  et  I'accel^ration  des  mouve- 
ments  du  coeur,  qui  rarement  va  jusqu'^  la  paralysie.  Le  cri  d'a- 
larme  et  la  tentative  de  fuite  supposent  que  I'organisme  s'est  iejk 
rendu  compte  du  danger,  qu'il  a  la  faculte  de  le  localiser  et  le 
pouvoir  de  coordonner  les  mouvements  pour  s'y  soustraire. 

Suivant  le  degre  de  I'excitation,  et  suivant  la  puissance  reactive 
de  celui  qui  la  re9oit,  les  limites  auxquelles  se  maintient  la  reac- 
tion psychique  varient  naturellement. 

Qu'un  imp5t  onereux  vienne  frapper  un  proprietaire  de  maisons : 
son  premier  soin,  quand  il  aura  vu  qu'il  lui  est  impossible  de  s'y 
soustraii^,  sera  de  faire  retomber  la  charge  sur  ses  locataiies; 
Taction  reflexe  c^rebrale  de  la  possibilite  de  remedier  k  la  redaction 
que  Ton  vient  imposer  k  ses  richesses,  I'empeche  d'eprouver  du 
chagrin  de  ce  qui  lui  arrive,  de  se  sentir  preoccupe  de  pourvoir  k 
de  nouveaux  moyens  de  suppleer  k  ses  besoins.  Ni  la  sante  gene- 
rale,  ni  son  6tat  psychique  ne  denotent  de  la  souffrance. 
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:  Le  fermier  qui  a  de  la  force,  de  Thabilete  et  une  clientele,  trou- 
vera  dans  raugmentation  de  prix  de  son  fermage  un  aiguillon  qui 
le  poussera  ^  travailler  avec  plus  d'activite  et  ^  reclamer  avec 
plus  de  precision  et  de  benefices  la  remuneration  de  son  travail. 
Mais  le  pauvre  locataire,  qui  n'a  pas  de  marge  dans  ses  revenus, 
quand  11  se  voit  frappe  par  une  nouvelle  charge,  sans  qu'il  ait  ^ 
I'esprit  un  moyen  d'y  faire  face,  ne  trouve  pas  dans  son  activite 
uae  force  supplementaire  pour  y  remedier,  il  entre  dans  Tetat 
d'anxiete  qui  se  revele  exterieurement  par  la  perte  du  ton  de  la 
physionoxnie,  et  qui  dans  Tinterieur  donne  la  sensation  de  la  dou  - 
leur,  tandis  qu'il  semble  paralyser  la  volonte  et  Tactivite  de  Tin* 
dividu. 

Figurons-nous  qu'une  voiture  dans  laquelle  se  trouve  un  homme 
adulte,  un  enfant  et  une  femme,  vienne  k  etre  arrStee  par  un 
brigand.  Les  probabilites  les  plus  grandes  sont  que  la  femme,  apres 
avoir  jete  un  premier  cri,  tombe  6vanouie.  Le  debordement  de 
rimpression  ne  trouve  pas  en  elle  de  voies  preparees  pour  sortir 
par  Taction  musculaire  externe ;  ^  peine  arrive-t-elle  ^  pousser  ce 
cri  que  les  muscles  de  la  phonation,  ainsi  que  ceux  de  la  locomotion 
restent  paralyses,  TeKcitation  violente  du  vague  provoque  Tarr^t 
des  mouvements  du  coeur,  d'oti  la  syncope  et  la  chute  ^  terre.  Chez 
Tenfant  la  tension  nerveuse  provoqu^e  par  la  vue  de  Taggression 
se  resoudra  facilement  par  un  mouvement  rapide  de  fuite,  avec 
un  mouvement  accelere  du  coeur.  Chez  Thomme,  s'il  est  vraiment 
un  homme,  au  premier  mouvement  de  defensive,  pour  parer  et 
deviei  le  coup,  ne  tarderont  pas  ^  s'ajouter  d'autres,  d'offensive  ; 
rimpression  qui  arrive  ^  la  sphere  excito-motrice  et  y  trouve  des 
voies  de  degagement,  d^ja  preparees  par  des  actes  anterieurs  ac- 
complis  sous  des  excitations  analogues,  invite  ^  la  reaction,  et, 
evoquant  ^  la  fois  la  representation  de  sa  propre  personne  et  le 
danger  pour  la  vie  de  la  femme  aimee  evanouie,  provoque  le  sen- 
timent de  la  colore,  qui  vient  donner  aux  actions  reflexes  un  ca- 
ract^re  non  plus  seulement  defensif,  mais  encore  ofifensif  contre 
Tagresseur. 

Parmi  les  diverses  causes  hostiles  ^  Torganisme  il  n'y  a  presque 
que  des  varietes  de  degre.  En  analysant  les  eflfets  speciaux  pro- 
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voqu^s  dans  rorganisme  par  les  diverses  emotions,  nous  trouvons, 
d'aprfes  Lange  (1),  le  suivant : 

Schema  des  passions. 

Diminution  de  Tinnervation  volontaire Contrari^te 

Id.  id.  id.  4-  constristion  vafloolaire Tristesae 

Id.  id.  id. -f- id.  id. -f- sp&sna^s  des  mnscles  organiqnes     .    .  Pear 

Id.  id.  id.  -|-  incoordination  des  moovements Embarras 

Augmentation  de  Tinnervation  volontaire  -\-  spasm e  des  muscles 

organiqnes Impatience 

Id.  id.  id.  -f-  dilatation  vasculaire Joie 

Id.  id.  id.  -j-  id.  id.  +  incoordination  motrice Colere. 

Si  nous  voulons  completer  le  schema,  nons  devons  etendre  le 
champ  de  Tinneryation  volontaire  aux  suites  psychiques,  au  cours 
des  representations  mentales :  nous  les  trouvons  plus  ou  moins 
retardees  dans  les  emotions  concentratives,  c'est-^-dire  accompa- 
gnees  de  diminution  de  rinnervation  volontaire,  retard  qui  pent 
aller  jusqu'^  Tarret,  tandis  que  dans  les  conditions  expansives 
elles  sent  generalement  accel^rees. 

Si  nous  observons  bien,  les  emotions  qui  entrent  dans  Fetio- 
logie  morale  des  alterations  mentales  et  qui  sont  essentiellement 
celles  de  la  premiere  categoric,  c'est-^-dire  celles  accompagnees  de 
diminution  de  Tinnervation  volontaire,  et  parmi  celles-ci  la  tris- 
tesse  et  la  peur  en  particulier,  nous  ne  voyons  entr'elles  que  des 
differences  de  degre.  Ces  emotions  ont  toutes  deux  leur  origine 
dans  la  representation  durable  ou  instantanee,  directe  ou  indirecte, 
de  la  compromission  des  tendances  instinctives  de  la  conservation 
et  de  la  reproduction.  Elles  conduisent  toutes  deux  au  meme  re- 
sultat.  Chez  toutes  deux  nous  trouvons,  en  meme  temps  que  la 
diminution  de  Finnervation  volontaire,  I'augmentation  dans  Tin- 
nervation  des  muscles  de  la  vie  organique,  qui  dans  la  tristesse 
se  limite  k  la  constriction  vasculaire  peripherique  et  h  la  refrige- 
ration cutanee  qui  en  est  la  consequence;  tandis  que  dans  la  peur 


(1)  Lange,  Les  emotions,  traduction  fran9aise,  p.  82.  —  Paris,  1895. 
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elle  s'etend  aiix  muscles  organiques  cutanes  et  visceraux,  provo- 
quunt  la  chair  de  poale,  le  dressement  des  cheveux,  rarr§t  de  la 
s^-r^tion  salivaire,  Taccel^ration  des  moavements  peristaltiques 
intestinaux,  la  contraction  de  la  vessie,  etc. 

En  definitive,  cependant,  Teffet  final  peat  §tre  identique.  Goniine 
je  I'ai  fait  observer  ailleurs  (Chap.  XII),  le  principal  effet  des  Amo- 
tions depressives  ou  concentratives  consiste  peut-§tre  dans  la  cons- 
triction des  vaisseaux,  et  comme  consequences  ischemie  ^riphe- 
rique,  abaissement  de  la  temperature  et  sensation  de  froid.  Celle-ci, 
h  mon  avis,  precede  Tinhibition  de  Tinnervation  volontaire. 

Dans  la  pear,  le  premier  effet  de  la  cause  emouvante  sur  le 
systfeme  musculaire  se  r^vfele  par  Texageration  du  mouvement ; 
tel  est  le  sursaut  general,  et  tel  le  cri,  indice  de  plus  grande  exci- 
tation dans  les  centres  excito-moteurs  basilaires,  provoque  par 
Taction  r^flexe  de  la  cause  excitante.  Contemporainement  il  y  a 
plus  grande  affluence  de  sang  dans  le  cerveau.  Mosso  a  dej^  de- 
montre  par  sa  balance  que  toutes  les  Amotions,  y  compris  celle  de 
la  peur,  provoquent  un  afflux  de  sang  plus  considerable  au  cer- 
veau, au  depens  des  parties  peripheriques,  qui  pour  cette  raison 
en  restent  appauvries.  II  ajoutait  aux  experiences  instrumentales 
le  fait  qui  lui  fut  conte  par  un  monsieur,  qui  dans  un  accfes  de 
peur  vit  s'echapper  de  son  doigt  un  anneau  qu'il  n'aurait  pu,  au- 
paravant,  retirer  qu'avec  beaucoup  de  difficult^  (1).  Done  la  pre- 
miere manifestation  sensorielle  est  de  nature  thermique,  sensation 
de  froid,  h  laquelle  succfede  le  tremblement  qui  accompagne  d' or- 
dinaire cette  sensation.  Dans  le  systJme  vasculaire  la  contraction 
capillaire  pent  aller  jusqu'^  I'ischemie,  non  seulement  arterielle, 
mais  encore  veineuse,  h  la  paralysie  du  coeur  avec  dilatation  des 
vaisseaux  des  viscferes  abdominaux  et  afflux  d'une  grande  quantite 
de  sang  dans  ces  vaisseau.  Le  shock  moral  occasionne  par  la  dou- 
leur  est  en  cela  exactement  le  meme  que  le  shock  provoque  par 
la  peur  (2). 


(1)  A.  Mosso,  La  paura,  p.  118-124.  —  Milan,  1884. 

(2)  Sur  les  principanx  effete  des  impressions,  destinees  k  provoquer  Tdmo- 
tion  de  la  peur,  je  penx  rapporter  le  resnitat  d'une  analyse  subjective  qa'il 


1 


422  LA  PUBERTE 

Mantegazza  rapporte  le  cas  d'une  dame  qui,  ayant  perdu  sa  fiUe 
unique,  ne  voulut  pas  se  detacher  de  son  corps  tant  que  celoi-ci 
resta  dans  la  maison;  quand  elle  entendit  les  hommes  qui  venaient 
pour  Temporter  au  cimetiere,  elle  tomba  k  terre,  morte  (1). 

Marcello  Donate  et  Paolo  Giovio  racontent  qu'au  siege  de  Bade, 
pendant  la  guerre  contre  les  Turcs,  un  jeune  homme  en  com* 
battant  avec  la  plus  grande  valeur,  fit  Tadmiration  de  tous ;  mais 
par  malheur  il  dut  succomber  sous  les  coups  des  assaillants,  qui 
toujours  se  renouvelaient.  La  bataille  termin6e,  les  generaux  ac- 
coururent  pour  savoir  quel  6tait  ce  preux.  A  peine  la  visiere  lui 
fut  elle  relevee,  que  Kaisciac  de  Suede  reconnut  que  c'etait  son 
fils ;  il  resta  immobile,  les  yeux  fixfe  snr  lui,  et  tomba  mort  sans 
proferer  une  parole  (2). 

La  peur  produit  un  effet  semblable.  Les  elfeves  d'un  pensionnat, 
indisposes  contre  un  de  leurs  surveillants  qui  s'^tat  montrc  trte 
-detestable  dans  Texercice  de  ses  fonctions,  resolurent  d*en  tirer 
vengeance  en  lui  faisant  une  grande  peur.  Une  nuit,  une  chambre 


me  fat  doDD6  a  plasiears  reprises  de  fiiire.  L'angle  de  Fane  des  chambres 
de  mon  appartement  est  traverse  par  une  corde  servant  a  faire  marcher  la 
•cloche  de  r^tablissement.  La  corde  est  contenue  par  nne  6tui  en  bois,  de 
manidre  que,  k  peine  sortie,  elle  d^vie  k  angle  droit,  et  ne  pent  etre  tir^e 
sans  f rotter  contre  les  parois  da  canal,  ce  qai  fait  da  brait.  II  m^est  arriv6 
bien  des  fois  de  me  troaver  dans  cette  chambre  qaand  Tannonce  de  la  visile 
^tait  donn^e  par  la  cloche,  par  consequent  le  silence  de  la  chambre  venait  k 
^tre  trouble  brusquement  par  le  bruit  de  la  corde  frappant  contre  les  parois 
en  bois.  Chaque  fois  que  ceci  arrival t,  je  me  sentais  comme  un  triple  courant 
<le  sang  chaud  qui  partait  de  la  nuque  et  se  dirigeait  vers  la  partie  ant^rieure 
de  la  tete,  Tun  central  et  les  deux  autres  lat6raux ;  dans  quelques  cas,  mais 
non  toujours,  une  onde  semblable  descendait  du  m^me  lieu  d'origine  au 
long  du  dos.  Averti  de  la  Constance  du  phenom^ne,  apres  les  premieres  foisi 
je  me  tins  en  garde  pour  bien  Tanalyser  quand  il  se  rep6terait,  et  touJQun 
j'observai  ces  ondes  de  chaleur  qui  partaient  de  la  nuque  pour  se  porter 
a  la  partie  ant^rieure  de  la  t^te,  et  qui,  me  semble-t-il,  indiquent  une  dila- 
tation vasculaire  avec  afflux  plus  considerable  du  sang  dans  la  direction  des 
trois  ondes. 

(1)  P.  Mantegazza,  Physiologic  de  la  douleur» 

(2)  A.  Mosso,  oavr.  cit6,  p.  246. 
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etant  decoree  de  deuil,  ils  allerent  prendre  de  vive  force  ce  sur- 
veillant,  Ty  conduisirent,  et  s'etant  constitufe  en  tribunal  de  jus- 
tice, le  firent  parser  en  jugement  et  prononcerent  centre  lui  la 
coDdamiration  k  la  decapitation.  Lemalheureu^voulat  tout  d'abord 
prendre  la  chose  comme  nne  plaisanterie  et  en  rire;  mais  quand  il 
yit  les  preparatifs,  11  commen9a  k  eprouver  une  forte  coimnotian. 
JiOi  ayajit  bandie  les  yeux  et  Fay  ant  decollete,  Tordre  est  donne 
d'ex^cuter  la  sentence.  Un  des  Aleves  frappe  le  patient  avec  un 
essuie-mains  trempe  dans  Teau,  et  celui-ci  tombe  k  terre,  mort, 
comme  s'it  avait  re9u  un  coup  de  hache. 

Un  chirurgien  de  Paris,  Delpech,  si  j  'ai  bonne  memoire,  Toulait 
faire  une  operation  sur  le  ecu  d'une  femme.  Tandis  qu'il  etait  en 
train  de  la  chloroformiser,  il  tra9a  avec  le  dos  de  Tinstrument  la 
direction  des  incisions  qu'il  comptait  pratiquer ;  la  malade,  au 
contact  froid  de  instrument,  fut  prise  de  syncope  et  mourut. 

De  m§me,  il  n'y  a  pas  de  difference  entre  les  consequences  de 
rimpression  physique  et  celles  de  Timpression  morale.  Dans  un 
cas  de  mort,  causee  par  un  coup  de  poing  k  Testomac,  chez  un 
individu  qui  jouissait  auparavant  d'une .  excellente  sante,  I'au- 
topsie  demontra  que  le  coeur  etait  presque  vide,  les  viscferes  ab- 
dominaux,  la  rate  et  les  reins  principalement  etaient  conges- 
tionnes  (1). 

La  congestion  des  viscferes  abdominaux  dans  les  forts  ^tats  de- 
pressifs  k  la  suite  de  graves  impressions  ou  par  suite  d'etat  mor- 
bide  est  un  fait  presque  constant. 

De  m@me  sonfr  analogues  les  r^si^tats  immediats  des  graves^ 
impressions  de  douleur  et  ceux  de  la  frayeur,  11  en  est  de  meme  de 
leurs  consequences  tardives  quand  la  mort  ne  survient  pas. 

La  paralysie  motrice  et  psychique,  produite  par  la  peur,  est, 
elle  aussi,  une  consequence  de  la  doukur,  soit  aigue,  soit  chro- 
nique.  «  Messieurs,  mon  coeur  est  ferm^,  ferme  par  les  souffrances 
el  par  les  iniquites  qui  me  tourment^rent  depuis  14  ans,  acharnees 
et  sans  tr§ve,  et  tellement  ferme,  que  je  ne  ressens  plus  ni  dou- 


(1)  BtiouARDEL,  La  mort  et  la  mort  subitey  p.  351.  —  Paris,  1895. 
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leurs  ni  haine,  mais  de  la  lassitude  »,  disait  Canzoneri,  iDnooentf 
qui  apr^s  une  fausse  denonciation  et  de  faux  t^moignages  fut  con- 
damn^  aux  travaux  forces  &  perp^tuite^  lorsque,  apris  14  annto 
d'expiation  d'un  crime  non  commis,  Terreur  ^tant  reconnue,  Q 
allait  @tre  rendu  k  la  soci^te. 

Dans  le  cours  de  cette  m@me  ann^,  presque  h  la  m§me  epoque, 
deux  jeunes  dames  se  pr^sent^rent  k  moi  pour  la  visite.  L'une, 
toute  jeune,  avait  ^prouv^  une  grande  frayeur  du  fait  de  la  foudre 
tombee  cdte  d'elle.  EUe  etait  r^gl^,  les  menstruations  furent  sus- 
spendues ;  quelques  jours  apr^s  elle  commen^a  k  negliger  son 
travail,  k  se  montrer  triste,  deprimee,  k  se  plaindre  que  le  monde 
etait  change,  qu*elle  n'^tait  plus  comme  avant;  il  se  developpa 
alors  une  grave  melancolie  avec  tendance  au  suicide.  Chez  I'autre, 
jeune  aussi,  la  mort  d'une  fille,  nee  depuis  peu  de  semaines,  pro- 
ddsit  le  mgme  effet,  un  etat  morbide  semblable,  des  impulsions 
identiques. 

De  Tanalyse  des  effets,  causes  par  des  emotions  douloureuses, 
on  retire  les  plus  efficaces  indications  th^rapeutiques,  k  adopter 
pour  leur  prophylaxie.  Le  r^sultat  final  de  ces  impressions  est, 
comme  je  Tai  d^j^  dit  autre  part,  un  veritable  empoisonnement 
de  Torganisme.  J'ai  i&jk  fait  remarquer  que  de  mes  examens  il  a 
resulte  que  sous  Tinfluence  des  Amotions  de  la  peur  on  constate 
la  presence  constante  de  I'acetone  dans  les  urines.  Je  ne  crois  ce- 
pendant  pas  que  les  effets  de  la  peur  soient  dds  k  un  veritable 
empoisonnement  par  Tacetone ;  la  ph^nomenologie  de  I'epouvante 
se  rapproche  beaucoup  plus  de  Tempoisonnement  par  Tatropine. 
Dans  les  deux  cas  on  observe :  de  la  dilatation  des  pupilles,  de  la 
secheresse  de  la  gorge,  de  Texag^ration  des  mouvements  in- 
testinaux. 

Les  effets  des  Amotions  depressives  presentent  la  plus  grande 
analogic  avec  les  effets  du  froid.  Nous  retrouvons  dans  chacun  de 
ces  cas :  la  contraction  des  vaisseaux  capillaires  p4ripheriques,  la 
sensation  sp^cifique  du  froid,  la  chair  de  poule,  le  tremblement, 
la  contraction  de  la  vessie,  etc. 

Contre  les  dangers  moraux,  qui  menacent  Tintegrit^  de  la  vie 
psychique,  il  convient  d'aguerrir  les  jeunes  gens  au  moyen  d'une 
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Intte  judicieuse  tout  comme  contre  les  dangers  physiqnes.  II  faut 
que  ropuvre  sagace  de  celui  qui  est  propose  k  Teducation  des 
jeunes  gens  d^truise  et  eloigne  les  sources  d'infection  qui  me- 
nacent  la  sante  physique  et  morale ;  mais  il  &ut  en  meme  temps 
que  I'organisme  apprenne  k  affironter  les  germes  epars  qu'il  est 
susceptible  de  combattre,  en  acquerant  Timmunite  pour  Tavenir. 

On  doit  done  pour  les  causes  morbides  morales  avoir  recours  au 
meme  moyen  que  la  nature  emploie  pour  d^fendre  et  sauver  les 
constitutions  plus  fortes  et  privil^giees  durant  les  epidemies,  et 
que  maintenant  la  medecine  apprend  h  employer  artificiellement 
pour  preserver  Torganisme  des  infections  physiques  d^clar^es  ou 
qui  menacent  de  Tatteindre :  faire  servir  le  virus  redouts  lui- 
meme,  sous  une  forme  attenu^e,  h  des  doses  pouvant  §tre  sup- 
port^es  par  Torganisme,  pour  engendrer  des  anti-toxiques,  qui  le 
pr^serveront  d'lme  intoxication  plus  grave  et  mortelle. 

Le  fait  de  s'§tre  trouve  en  face  d'un  danger  et  de  Tavoir  sur* 
monte  heureusement,  est  pour  Torganisme  mental  I'equivalent 
d'avoir  r^siste  k  une  infection  pour  I'organisme  physique ;  on  cree 
en  m§me  temps  un  pouvoir  defensif,  qui  permet  de  resistor  k  de 
nouveaux  et  plus  graves  dangers. 

Le  traitement  que  nous  suivons  pour  nous  aguerrir  contre  le 
froid  comporte  un  enseignement,  et  constitue  lui-meme  une  me- 
thode  curative  pour  nous  mettre  en  etat  de  defense  contre  les  im- 
pressions d^pressives.  Par  les  applications  froides  graduelles  nous 
cherchons  k  faire  naitre  le  mouvement  r^flexe  vaso-dilatateur  cu- 
tane,  qui  succMe  au  premier  moment  de  contraction  vaso-capil- 
laire  cutanee,  et  s'oppose  aux  actions  desordonnees  vasodilata- 
trices  viscerales  dans  lesquelles  se  r^sout  Taction  morbifique  du 
froid  quand  celui-ci  surpasse  la  force  de  resistance  de  Torganisme. 

L'education  de  ce  r^flexe  nous  offire  un  premier  avantage  contre 
les  effets  de  la  peur  (contraction  du  syst^me  vasculaire  periph^- 
rique,  vaso-dilatation  interne),  en  favorisant  la  reaction  vaso-di- 
latatrice  exteme,  et  servant  ainsi  de  derivatif  contre  la  tendance 
k  la  dilatation  des  vaisseaux  internes  ou  visc^raux.  Les  applica- 
tions hydrotherapiques,  introduites  dans  les  habitudes  journali^res 
hygi4niques  des  jeunes  gens,  et  des  jeunes  filles  tout  particu- 
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lierement,  en  plus  d'etre  utiles  h  la  proprete  et  k  la  respiration 
cutan^e,  k  les  premunir  centre  les  impressions  des  causes  rhuma- 
tismales,  ont  Tavantage  de  constituer  une  veritable  hygiene  centre 
les  causes  deprimantes,  tant  physiques  que  morales. 

Le  r^flexe  vaso  dilatateur  se  trouve  sous  la  dependance  du  sym- 
pathique,  et  d^j^  la  nature  y  a  partiellement  recours  pour  amoin- 
drir  la  tension  mentale  produite  par  les  impressions  nerveuses. 
Les  larmes  sent  un  premier  r^flexe  vaso-dilatateur,  dans  lequel  se 
resout  la  tension  nerveuse,  chez  les  natures  faibles  specialement. 
Dans  les  emotions  expansives  Tapparition  des  larmes  n'est  qu'une 
concomitance  de  la  dilatation  vasculaire  peripherique  generale,  et 
quand  la  lacrimation  abondante  manque,  le  brillant  des  yeux  est 
deja  un  indice  de  la  dilatation  vasculaire. 

Le  deuxifeme  reflexe  qui  doit  §tre  favorise  pour  ouvrir  une  voie 
convenable.  de  decharge  aux  impressions  qui  tendent  k  cpmpro- 
mettre  Tintegrite  de  Torganisme  mental,  c'est  le  reflexe  muscu- 
laire  volontaire.  C'est  le  defaut  de  preparation  de  ce  reflexe  de 
Tecorce  c6rebrale  qui  permet  aux  centres  nerveux  excito-moteurs 
inferieurs  de  provoquer  un  etat  que  Ton  peut  comparer  a  I'electro- 
tonus ;  c'est-^-dire  d'une  tension  qui  tantdt  se  revile  par  des  effets 
excessifs  et  tantdt  par  des  effets  n6gatifs :  tremblement  ou  arret 
absolu  des  mouvements. 

Sous  ce  rapport,  je  trouve  que  la  gymnastique  proposee  par 
Fambri  presente  une  plus  grande  utility  que  n'importe  quelle 
autre,  vu  qu'elle  tend  k  developper,  par  des  exercices  de  trans- 
lation vigoureuse  dans  le  sens  horizontal,  non  seulement  les  mou- 
vements de  defense,  mais  encore  ceux  d'offensive. 

«  Un  homme  —  c'est  la  sentence  fondamentale  de  Fambri  — 
n'a  pas  de  la  valeur  par  ce  qu'il  sait  soulever  de  terre,  mais  bien 
pour  ce  qu'il  sait  6tendre  k  terre  ».  Et  dans  ce  but  il  recommande 
des  exercices  de  marche,  de  courses  avec  obstacles,  avec  armes  et 
bagages,  descentes  et  montees  aveq  ses  propres  forces  et  avec  des 
forces  associees  et  coticurrentes ;  des  exercises  divers  de  lancement 
et  de  tir  k  la  cible ;  ainsi  que  toutes  les  epreuves  comparatives 
entre  champions  auxquelles  dresse  Tescrime,  par  de  precieux  en- 
seignements  de  maintien  martial  et  courtois  qui  s'y  associent.  De 
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la  gymnastique  athletique  ancienne  il  cohseille  encore  le  disque, 
Tare,  Tarbalete  et  la  fronde,  comme  exercices  preparatoires  et 
meme  compl^mentaires  du  tir,  et  le  jet  du  javelot,  la  lutte,  pour- 
tant  depouillee  de  tout  caract^re  grossier,  lepugilat  k  main  plate, 
vetue  de  gants  rembourres,  les  jeux  martiaux  (1). 

Malgr6  tout  ce  qu'ils  ont  de  contraire  k  Tidee  conventionnelle 
de  I'education  feminine,  les  exercices  de  lutte,  qui  dej^  firent  des 
femmes  spartiates  les  meres  des  citoyens  les  plus  intriSpides,  se- 
raient,  pour  les  jeunes  iilles,  d'une  utilite  incontestable. 
,  Chez  les  jeunes  garipons  Tesprit  de  cdmbattivite,  qui  s'eveille  k 
r  apparition  de  la  puberte,  produit  dej^  lui-meme  en  partie  Tefifet 
de  la  gymnastique  belliqueuse ;  tandis  que  chez  la  femme  les 
maladies  mentales  par  suite  de  frayeur  se  toaintiennent  en  pro- 
portion presque  egale  dans  toutes  les  epoques  de  son  existence, 
ahet  I'homme  la  presque  totality  se  manifeste  seulement  pendant 
Tenfance  et  dans  les  premiers  temps  de  Tepoque  pubfere.  Plus 
tard  les  causes  qui  tendent  k  comproinettre  la  vie  provoquent  des 
reflexes  njusculaires  qui  ouvrent  une  voie  de  decharge,  preservant 
la  vie  viscerale  de  leur  influence. 

Une  troisifeme  voie  de  detente  pour  les  impressions  comprpmet- 

tantes  la  conservation  est  le  r^flexe  intellectuel.  La  conscience 

de  rinutilite  de  nos  efforts,  de  notre  impiiissance  k  nous  garantir 

•des  maux  qui  nous  oppriment,  est  celle  qui  entretient  le  melanco- 

lique  dans  Tetat  de  depression  propre  k  lui-meme,  et  c'est  la 

meme  qui  enlfeve  au  terrorist  toute  faculte  de  pourvoir  k  son 

propre  salut.  En  nous  habituant  k  examiner  les  choses  qui  nouB 

inspirent  de  la  crainte,  nous  venons  plus  facilement  k  deCouvrir 

des  voies  de  salut  pour  nous  en  liberer,  et  k  donner  au  reflexe 

musculaire  des  applications  bien  plus  etendues  et  varices  que 

-celles  des  mpuvements  strictement  oTensifs  ou  d6fensifs.  C'est  la 

representation  men  tale  des  moyens  d'echapper  au  p6ril  qui  nous 

menace,  ou  k  la  douleur  qui  nous  etreint,  qui  donne  des  ailes,.  de 

Tenergie,  permet  de  faire  face  k  Tun  ou  k  Tautre  avec  Tespoir  de 

les  floigoer. 


(1)  Paulo  Fambri,  La  ginnastica  hellica,  p.  144-146.  —  Rome,  1895, 
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Quand  Guillaume  Tell  s'entend  proposer  par  le  tyran  d'acheter 
SOD  saint  en  frappant  avec  one  fltehe  la  pomme  placee  sur  la 
tete  de  son  fils  aime,  il  voit  le  danger  et  reste  interdit ;  mais 
bientdt  se  presente  k  lui  Tidte  rassurante  de  la  fennete  ^prouvee 
de  sa  force,  nait  en  son  esprit  le  projet  de  venger  sur  le  tyran 
Terreor  possible  de  son  bras ;  resolu,  il  tend  Tare,  et  la  fl^he 
parcourt  en  droite  ligne  son  chemin  vers  la  pomme,  laissant  sain 
et  sauf  Tenfant. 

II  y  a  quelques  annees,  mon  plus  jeune  fils  avait  apprivois^  un 
moineau.  A  son  arrivee  k  la  maison,  celui-ci,  sortant  de  sa  cage, 
lui  volait  sur  les  ^paules,  sur  la  tete,  et  ne  manquait  pas,  au 
moment  des  repas,  de  venir  sur  la  table  glaner  les  miettes  de  nour- 
riture  que  I'enfant  lui  tendait.  Un  jour,  durant  le  diner,  le  malheur 
voulut  que  I'oiseau,  qui  s'etait  pos6  sur  son  bras,  eflBraye  par 
I'entr^e  soudaine  d'une  personne  dans  la  chambre,  prit  son  vol,  et 
apr^s  avoir  fait  deux  ou  trois  tours  en  Tair,  aMt  tomber  sur  des 
charbons  incandescent  tombes  du  poele.  Le  gar^onnet,  qui  s'etait 
leve  pour  le  rattraper,  I'ayant  vu  tomber  ainsi  sur  la  braise^  resta 
interdit  par  Temotion,  clou6  sur  place,  et  la  voix  arretee  dans  la 
gorge.  Je  commen9ai  k  m'alarmer  des  consequences  d'une  emotion 
si  intense,  quand  d'un  seul  trait  I'enfant  fit  un  saut,  prit  I'oiseau 
et  courut  k  la  cuisine,  d'oii  il  revint  peu  d'instants  apres  avec 
une  ecuelle  pleine  d'eau  dans  une  main,  et  dans  I'autre  le  moinean 
ayant  les  pattes  dans  Teau,  et,  parmi  les  larmes  et  les  sanglots, 
il  me  demanda  si  Ton  pouvait  esp^rer  que  le  bain  froid  put  guerir 
les  petites  pattes  grill4es  du  petit  oiseau. 

II  n'y  a  pas  de  doute  que  si  I'id^e  ne  s'^tait  pas  eveill^e  en  lui 
de  I'utilite  du  bain  froid  dans  les  lesions  violentes,  apprise  par 
I'experience,  et  Timpulsion  k  y  recourir,  ce  qui  donna  une  issue  k 
la  tension  nerveuse  excessive,  les  consequences  de  cette  demiSre 
eussent  ete  plus  graves  qu'elles  ne  le  furent,  fort-heureusement 

II  n'arrivera  jamais  k  un  medecin,  qu'il  soit  homme  ou  femmet 
en  voyant  son  propre  fils  atteint  d'un  accident  imprevu,  une  chute 
grave,  par  exemple,  ou  se  blesser  autrement,  de  tomber  lui-meme 
k  terre  convulse  et  evanoui.  L'impulsion  k  examiner  la  nature  de 
la  lesion  survenue  chez  son  fils  et  la  tentative  d'y  porter  seconrs^ 
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offriront  toujours  une  voie  r^oli^re  de  detente  k  la  violence  de 
remotion,  qui  empSchera  chez-ltti  les  ph^nom^nes  nerveux,  con- 
vulsions,  syncopes,  etc. 

A  combien  de  personnes  la  vue  du  sang  procure  un  malaise !  II 
n'est  pas  rare  de  voir  des  femmes,  et  mSme  des  hommes,  s'evanouir 
en  le  voyant  couler,  parce  que  Tidee  du  sang,  dans  les  contes  en- 
fantins,  fut  toujours  jointe  ^  Fidee  d'assassinats,  de  malheurs,  de 
maladies  et  de  mort.  Si,  au  contraire,  une  education  bien  entendue, 
avec  une  instruction  convenable,  faisait  que  dans  la  jeunesse  cette 
id^e  s'accomodat  avec  celle  de  la  circulation  du  sang  dans  ses 
vaissQaux  speciaux,  arteres  et  veines,  au  mouvement  imprim^  par 
le  coear,  aux  puissants  moyens  hemostatiques  que  Ton  a  par  la 
compression,  les  astringents,  les  ligatures,  etc.,  elle  ne  manquerait 
pas  de  perdre  bientdt  le  pouvoir  emotif,  pour  acqu^rir  la  faculte 
d'evoquer  des  idees  de  reparation,  qui  utiliseraient  I'activite 
muscolaire  en  la  dirigeant  vers  un  but  utile,  au  lieu  de  permettre 
au  shock  nerveux  de  devenir  effrayant  et  dangereux. 

Lange  (1)  fait  observer  qu'une  impressionabilite  moins  grande 
aceompagne  un  developpement  mental  plus  eleve,  et  croit  que 
cela  depend  de  oe  que  le  sang,  qui  arrose  les  parties  c^rebrales 
dediees  k  la  sphere  ideative,  est  derive  des  parties  destinies  k 
r^motivite,  c'est-Jl-dire  des  centres  vaso-mojeurs  inferieurs.  Na- 
turellement  le  fait  est  vrai,  mais  je  ne  crois  pas  que  telle  en  doive 
etre  Finterpretation.  Chez  les  personnes  k  developpement  intel- 
lectuel  superieur,  ce  n'est  pas  la  plus  grande  abondance  de  sang 
dans  les  hemispheres  c^rebraux,  mais  Tactivit^  intellectuelle  re- 
flexe,  qui  resout  la  tension  mentale  provoquee  par  les  impressions. 
L'effet  de  la  premiere  excitation  de  Talcool  est  de  faire  affluer  le 
sang  en  plus  grande  abondance  vers  les  hemispheres,  et  cepen- 
dant  Temotivit^  tend  k  s'exag6rer. 

Sous  rinfluence  des  causes  emotives  la  quantite  de  sang  aug- 
mente  dans  le  cerveau ;  les  experiences  de  Mosso  mettent  ce  fait 
hors  de  doute.  Mais  cet  effet  sera  d'autant  moins  k  craindre,  que 
la  tension  nerveuse  qui  en  resulte  trouvera  prepare  un  champs  plus 


(1)  Lanoe,  oQvr.  cit^. 
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riche  d'idees  oti  se  canaliser.  La  science  tend  toujours  k  offircr  de 
nouveaux  moyens  de  reflexion,  de  noaveaux  canaux  de  deriyation 
aux  impressions  emotionnelles,  et  par  suite  k  mettre  en  defant 
leur  eflfet  vaso-moteur  visceral  ou  pemicieux.  La  certitude  que  la 
science,  par  ses  progres,  est  arrivee  k  decouvrir  la  cause  de  la  dif- 
fusion des  germes  morbides  qui  donne  naissance  aux  epidemics,  et 
le  moyen  de  s'y  opposer,  fait  que  la  nouvelle  de  la  presence  du 
typhus,  du  cholera,  de  la  variole,  de  la  peste  bubonique  dans  notre 
voisinage  ne  nous  emeut  plus  comme  elle  ^mouvait  autrefois  les 
populations  qui  nous  devanc^rent. 

Ce  qui  distingue  r^ellement  Thomme  civilise  du  sauvage,  c'est 
la  ricbesse  des  reflexes  cerSbraux  provoques  par  les  impressions 
ext^rieures,  de  sorte  que  sa  vie  intellectuelle  arrive  k  s'accroitre 
aux  depens  de  sa  vie  Emotive,  au  grand  profit  de  Findividu,  car 
on  est  plus  use  par  les  emotions  que  par  le  travail  intellectuel,  et 
au  grand  profit  aussi  de  la  societe,  dont  la  condition  principale  de 
stabilite  est  basee  sur  le  travail  cerebral  des  individualites. 

Dans  revocation  du  reflexe  vasculaire,  vaso-dilatateur  exterieur, 
du  reflexe  musculaire  et  du  reflexe  intellectuel,  nous  trouvons  les 
elements  du  traitement  des  emotions  p^nibles,  qui  constituent  la 
menace  la  plus  grave  pour  Tintegrite  mentale  et  Tacheminement 
vers  la  degeneration* 

La  colore,  comme  nous  Tavons  observe  ailleurs,  est  Temotion 
principale  qui  se  trouve  k  la  base  de  la  criminalite  violente.  Les 
passions  les  plus  feroces,  la  rage,  la  vengeance,  la  jalousie,  la 
fureur  trouvent  dans  Temotion  de  la  colere,  sinon  leur  premiere 
source,  du  moins  Tagent  fidele  de  leur  explosion.  Cette  Amotion 
n'est  pas  par  elle-m§me  inoflFensive  k  Forganisme  cerebral,  en  ce 
que  son  frequent  renouvellement  pent  conduire  k  Tarterio-sclerose 
et  k  la  degeneration  epileptique  et  apoplectique. 

J'ai  vu  un  enfant  contrarie  dans  ses  desirs,  se  debattre,  chercher 
k  egratigner,  k  frapper,  devenir  tout  d'un  coup  rigide  et  se  con- 
gestionner  comme  frappe  d'un  veritable  acc^s  epileptique. 

Dans  Temotion  de  la  colke  nous  observons  une  tension  extreme 
de  rinnervation  generale,  de  la  dilatation  vasculaire  peripherique, 
et  de  rincoordination  motrice  (Lange). 
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L'excitation  des  zones  excito-motrices  donne  lieu  au  pheco- 
mene  dii  tremblement,  qui  accompagne  les  mouvements  muscu- 
laires,  en  les  rendant  moins  appropries  k  leur  but,  elle  tend  k 
produire  de  veritables  explosions  de  metilite  exagerfe,  qui  se  re- 
velent  par  des  actions  impulsives  contre  les  personnes  presentes, 
centre  les  objets,  et  parfois  contre  soi-meme,  quand  on  frappe  du 
pied,  qu'on  grince  des  dents,  quand  on  s*arrache  les  cheveux,  et 
se  mord  les  poings. 

11  m'est  arrive  bien  des  fois  d'observer  qu'en  prison  une  peine 
leg^re  inflig^e  k  de  jeunes  detenus  arrivait  h  provoquer  des  explo- 
sions de  veritable  fureur  morbide  avec  des  cris  bruyants,  bris  de 
meubles,  laceration  de  vetements  et  de  linge,  barricade  de  la 
cellule. 

Au  simple  reproche  sur  sa  maniere  de  marcher,  un  detenu  se 
jeta  tete  premiere  du  2®  etage,  et  se  brisa  le  cr&ne. 

Comme  je  Tai  fait  observer  dej^,  la  discipline  du  travail,  Toc- 
cupation  continue  et  reguli^re  est  le  premier  moyen  de  dissiper  la 
tension  cerebrale  des  centres  excito-moteurs  propre  d6j^  aux  indi- 
vidus  inferieurs,  qui  se  revMe  dans  Tinquietude  des  idiots,  laquelle 
vappelle  celle  des  singes,  et  qui  s'accentue  si  fort  k  TSge  de  la 
puberte.  Plus  cette  discipline  aura  ete  developpee  et  plus  la  tension 
mentale  des  centres  excito-moteurs  aura  reussi  k  se  resoudre  dans 
des  mouvements  combines  adaptes  k  un  but  donne,  moins  grave 
pourra  etre  le  desordre  moteur  provoque  par  la  colfere  et  moins 
frequentes  seront  ses  explosions.  Les  disputes  entre  jeune  gens 
sent  beaucoup  moins  frequentes  quand  ceux-ci  sent  occupes  que 
lorsqu'on  les  laisse  dans  Toisivete. 

Si  la  reglementation  du  reflexe  musculaire  aide  k  mieux  cana- 
liser  Texcitation  reflexe  qui  se  deverse  sur  les  centres  excito-mo- 
teurs, il  convient  pour  la  cure  preventive  de  Temotion  de  la  colfere 
d'arriver  k  regulariser  egalement  le  reflexe  cerebral  intellectuel 
plus  ou  moins  compromis  dans  cette  emotion.  C'est  un  proverbe 
populaire  que  la  colere  est  aveugle :  et  la  raison  en  est  que  sous 
I'excitation  de  la  colere  les  images  mn^moniques  et  sensorielles 
qui  se  presentent  k  la  conscience  ont  un  ton  aifectif  plus  intense, 
qui  provoque  la  representation  de  mouvements  et  le  passage  k 
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I'actioD  sans  laisser  se  prodoirerinterventiondesicleesd'association 
ou  des  impressiens  inhibitoires ;  d'oii  entratnement  de  rindividu 
k  commettre  des  actions  qui  revStent  le  caractere  purement  reflexe 
et  manquent  de  cette  Elaboration  qui  le  plus  souvent  s'accompagne 
da  degrE  de  developpement  de  la  personnalite  de  qui  les  ex^ute. 

En  s*opposant  k  cet  effot  des  excitations  qui  peuvent  donner 
lieu  k  des  manifestations  Emotionnelles  ayant  trait  k  la  colore, 
il  faut  avant  tout  d^velopper  la  vie  mentale  en  la  rendant  plus 
riche,  et  donner  en  m§me  temps,  par  Teducation,  un  ton  afiectif 
meme  aux  idees  inhibitoires ;  de  mani^re  k  eprouver  le  besoin  et 
k  prendre  Thabitude  d'associer  ces  idees  ou  images  aux  impressions 
ou  sensations  qui  viennent  k  Timproviste  se  pr&enter  k  Tesprit. 

Et  ceci  constitue  la  base  prineipale  d'une  education  rationelle- 
ment  entendue,  c'est*&*dire,  Tacquisition  de  la  connaissance  exacte 
de  notre  personnalite  par  les  besoins  inherents  k  son  explication. 

Nous  n'avons  ni  devoirs  ni  droits  naturels:  les  uns  et  les  aatres 
naissent  de  la  necessite  de  la  vie  sociale  en  correlation  les  uns 
avec  les  autres. 

Nous  naissons  avec  des  tendances  que  le  cours  de  notre  existence 
nous  porte  k  satisfaire  d'une  manitee  tantdt  plustantdt  moins  com- 
plete. C'est  de  la  mani^re  dont  se  produit  cette  satisfaction  que 
croit  et  se  developpe  en  nous  le  sentiment  de  notre  personnalite. 
Une  conception  imparfaite  de  la  personnalite  est  presque  toujours 
k  la  base  de  Temotion  colerique.  Nous  nous  mettons  en  colore  parce 
que  nous  ne  savons  pas  evaluer  avec  justesse  nos  droits  et  nos 
devoirs  compares  aux  droits  et  aux  devoirs  de  ceux  qui  se  trouvent 
en  relation  avec  nous;  ou  encore  parce  que  nous  ne  savons  pas 
suivre  les  voies  reguli^res  qui  mettent  en  harmonic  les  uns  avec 
les  autres. 

La  connaissance  exacte  des  causes  et  des  effets  et  la  discipline 
naturelle,  par  laquelle  nous  retirons  de  notre  travail  la  satisfaction 
de  tout  desir,  sout  seules  capables  de  developper  un  sentiment 
exact  de  notre  personnalite. 

J'assistai  une  fois  k  un  repas.  Entre  les  parents  se  trouvait  une 
fiUette,  et  le  pfere  Tinterrogeait  ainsi:  «  Veux-tu  de  ce  plat? 
veux-tu  de  celui-ci?  quel  est  de  ces  fruits  celui  que  tu  preftres? ». 


CHAPITRE  DIX-SEPTIEME  433 

.  Je  predis  que  Tenfant  deviendrait  capricieuse  et  qu'elle  donne- 
rait  da  chagrin  k  ses  parents,  et  je  ne  me  trompai  pas.  II  ap- 
partient  an  p^re  de  donner  h  Tenfant  ce  qui  lai  revient;  et  si 
eeloi-ci  a  des  desirs,  il  doit  en  formuler  la  demande  au  p^re  pour 
que  celui-ci  les  satisfasse  slls  sont  k  propos.  Les  demandes  de 
&ire  son  choix  supposaient  chez  la  fillette  un  droit  on  une  faculte 
de discernement  que  celled  n'avait  pas:  elle  devaient  naturelle* 
ment  lui  donner  un  faux  sentiment  de  sa  propre  personne  et  rela- 
tivement  ^  ses  parents,  etrelativement  k  Tetat  de  son  entendement ; 
Tune  et  Tautre  de  ces  erreurs  creait  un  pr^c^dent  defavorable,  qui 
devait  produire  ses  fruits. 

La  port^e  et  les  consequences  de  nos  actions  doivent  egalement 
^tre  presents  k  Tesprit  par  Texercice  continuel,  prates  par  conse- 
quent k  se  presenter  k  notre  jugement  en  vertu  du  r^flexe  cerebral 
'sous  les  causes  d'excitation. 

Par  cette  elaboration  de  Temotion  colerique  non  seulement  nous 
obvious  aux  manifestations  degencratives  propres  k  la  criminalite 
violente,  et  k  la  possibilite  de  nous  preparer  des  conditions  mor- 
bides  pleines  de  dangers  pour  Tintegrite  mentale;  mais  nous 
pouvons  utiliser  une  bonne  partie  des  reflexes  emotifs  de  la  colke, 
dirigee  comme  moyen  therapeutique  contre  les  emotions  depres- 
sives  essentiellement  dangereuses,  peur  et  douleur. 

L'Mucation  permet  de  transformer  T^motion  primitive  cole- 
rique en  un  sentiment  plus  approprie  k  la  nature  de  Thomme  bien 
eieve,  tel  est  le  courage,  sentiment  essentiellement  propre  k  la  de- 
fense de  notre  personnalite  physique  et  morale,  accompagne  comme 
la  colore  d'une  augmentation  de  la  dilatation  vasculaire,  d'une 
augmentation  de  la  tension  nerveuse,  mais  avec  cette  difference, 
que  an  lieu  de  se  refleter  tout  enti^re  sur  le  syst^me  musculaire 
de  fa9on  k  en  provoquer  Tincoordination  fonctionnelle  par  exces 
d'afflux,  cette  tension  nerveuse  se  canalise  en  partie  et  provoque 
le  reflexe  intellectuel,  tout  en  soutenant,  d'autre  part,  fortement 
la  tonalite  du  reflexe  musculaire. 

L'^poque  pub&re  est  trfes  favorable  au  developpement  du  cou- 
rage, car,  ainsi  que  nous  Favons  vu,  Tinfluence  du  developpement 
^  des  orgahes  de  la  generation  exerce  par  suite  d'une  action  bio-chi- 

IKabko  —  La  fubtrtiy  «te.  r-  28. 
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mique  sur  le  systtme  nerveux  une  excitation  qui  en  elfeve  le  tonus, 
en  plus  qu'elle  evoque  instinctivement  la  tendance  k  la  comba- 
tivite. 

Dans  les  traitements  que  nous  avons  signales  comme  convenants 
au  d^veloppement  du  reflexe  elementaire  vaso-dilatateur,  nous 
trouvons  un  element  favorable  au  d^veloppement  du  courage,  en 
ce  que  les  pratiques  bydrotherapiques  ont  le  pouvoir  de  maintenir 
61evee  la  tonalite  g^nerale  de  Tinnervation,  tandis  qu'elles  favo- 
risent  une  nutrition  vigoureuse  du  systfeme  nervo-musculaire ;  nous 
avons  un  autre  element  dans  la  conservation  de  la  tonicity  ge- 
nerale  nerveuse  et  musculaire  sous  les  conditions  normales  de 
Tactivite  generatrice.  La  degradation  des  organes  sexuels  est  des 
plus  nuisibles  au  courage,  et  en  outre  des  conditions  franchement 
morbides,  trois  causes  peuvent  la  produire:  Tusage  precoce  de  la 
sexualite.  Tabus  de  la  sexualite,  et  le  defaut  d'usage  de  la  sexua- 
lite.  Tandis  que  Tabus  pent  etre  commun  ^  toutes  les  epoques  du 
developpemont  pub^re,  les  deux  autres  causes  de  degradation  soBt 
sp^ciales,  la  premiere  au  debut  de  la  puberte  et  la  troisi^me  k  la 
demifere  periode  de  celle-ci.  Comme  nous  Tavons  remarque,  Tim- 
parfaite  evolution  pubere  se  revfele  dans  le  caractfere  par  Tinde- 
cision,  le  doute,  la  perpetuelle  hesitation.  Lorsque  le  develop- 
pement  est  termine,  le  manque  d'exercice  m^ne  k  Tatrophie  des 
organes,  et  k  la  degeneration  plus  ou  moins  sensible  de  tout  Tor- 
ganisme. 

Le  developpement  des  mecanismes  musculaires  pour  la  defen- 
sive et  pour  Toifensive  dans  la  gymnastique  belliqueuse,  et  le  fait 
d'avoir  ete  expose  i  des  dangers  precedents  ayant  perm  is  la  com- 
binaison  des  divers  reflexes  simples  en  reflexes  composes,  enr^gistres 
dans  le  syst^me  nerveux  et  repondants  k  la  protection  de  Tindividn, 
constitue  la  veritable  education  du  courage,  celle  qui,  exerc^e  daas 
les  divers  champs  de  Tactivite  humaine,  conduit  k  Tacquisition 
de  la  veritable  force  morale  et  constitue  la  meilleure  sauvegarde 
de  Tintegrite  mentale. 

Le  secret  d'une  bonne  Education  est  tout  entier  danslesoin 
que  Ton  prend  de  favoriser  le  developpement  des  divers  reflexes 
d'une  mani^re  determinee,  sans  que  les  uns  aient  k  prevaloir  trop 
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BUT  les  autres,  mais  que  tous  soient  reguli^rement  appeles  k 
Taction.  L'exageration  du  reflexe  vaso-musculaire,  qui  est  la  base- 
fondamentale  du  temperament  colerique,  est  nuisible.  II  faut  s'y 
opposer  en  portant  Tattention  meme  aux  soins  physiques;  en 
evitant  tout  ce  qui  pourrait  Taccroitre.  C'est  pourquoi  les  boissona 
alcooliques,  qui  ont  pour  effet  d'amener  Torganisme  dans  les  con- 
ditions d'excitation  vaso-musculaire,  semblable  k  celles  de  la  co- 
Ifere,  doivent,  pour  cette  cause  meme,  etre  defendues  aux  jeunes 
gens  et  moderee  aussi  la  nourriture  carnee,  qui  a  le  meme  eflfet* 

D'un  autre  c6te  est  nuisible  aussi  Texageration  du  reflexe  psy- 
chiqne,  lorsque  Texteriorisation  de  la  reaction  fait  defaut. 

J'ai  dej^  signale  ailleurs  les  inconvenients  de  la  tacitumite  et 
de  la  solitude,  par  suite  desquels  les  impressions  tendent  k  se  con- 
centrer  dans  la  vie  suggestive  des  individus,  sans  voie  de  decharge 
exterieure  convenable. 

Les  femmes  ordinairement  donnent  la  preference  aux  caract^res 
expansifs,  et  elles  n'on  pas  tort, 

Meme  si  un  caract^re  taciturne  pouvait  preparer  la  voie  au  de^ 
veloppement  d'une  intelligence  profonde  et  puissante,  pour  le  bien- 
Stre  de  Tindividu  cette  qualite  serait  toujours  d'un  avantage 
douteux.  Et  comme  la  vie  subjective  exageree  mfene  plus  facile- 
ment  aux  troubles  de  I'esprit  et  fait  un  obstacle  aux  expansions 
afifectives,  il  arrive  que  le  danger  d'une  semblable  condition,  en 
plus  de  rindividu  qui  en  souffre  s'^tend  k  la  society,  parce  que  les 
impressions  longtemps  retenues  sans  qu'il  leur  soit  donn6  une 
issue,  peuvent  provoquer  des  explosions  imprevues  et  terribles. 

II  y  a  pas  longtemps,  dans  I'espace  de  Huit  jours,  je  fus  expert 
dans  deux  proems  d'assassinat,  commis  par  deux  jeunes  gens  que 
les  depositions  des  temoins  concordaient  k  presenter  comme  ayant 
ete,  avant  leur  crime,  de  bons  sujets,  travailleurs  et  de  caractSre 
doux,  mais  taciturnes  et  solitaires.  Un  de  ces  deux  jeunes  gens  avait 
tue  son  camarade  de  19  coups  de  couteau,  et  Tautre,  une  jeune 
fiUe  dont  il  s'etait  epris.  II  Tavait  demandee  en  manage  et  avait 
essuye  un  refus  de  la  part  des  parents.  <  ^a  finira  mal  pour  tous 
deux  > ,  avait-il  dit,  ce  qui  ne  fut  que  trop  vrai.  Dans  la  nuit  du 
13  aodt  1896  il  Tattendit  en  embuscade  denize  une  haie,  et  la 
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re9at  avec  deux  coups  de  feu,  puis  la  blessa  de  16  coups  de  couteau, 
dont  9  juges  mortels.  Depuis  trois  jours  il  avait  aiguise  son  cou- 
teau  et  s'^tait  mis  en  embuscade  avec  un  veritable  arsenal.  Arrete 
quelques  jours  apr^s,  au  moment  ou  il  essayait  de  passer  la  fron- 
tifere,  on  trouva  sur  lui  une  lettre,  preparee  autrefois  pour  Taimee, 
mais  non  envoys,  ainsi  con9ue : 

€  Cher  bijou, 

€  Si  tu  m'^pouses  je  t'acheterai  des  souliers  et  tout  ce  dont  tu 
aura  besoin.  Si  ton  p^re  n'est  pas  content,  nous  nous  adresseront 
k  rEvgque...  Nous  nous  epouserons  huit  jours  apres  la  St-Martin 
et  nous  irons  faire  un  voyage  de  vingt  jours,  puis  nous  nous  don- 
nerons  autant  de  baisers  que  tu  voudras...  ». 

La  taciturnite  et  Tamour  de  la  solitude  chez  les  jeunes  gens 
doivent  du  cote  moral  inspirer  autant  d'apprehension  chez  ceux 
qui  sont  charges  de  leur  education,  que  Taversion  pour  la  nourri- 
tare  et  le  mouvement  du  c5te  physique ;  tout  ce  qui  favorise 
Tactivite,  Texpansivite,  la  reaction  de  Tesprit,  de  la  langue,  du 
bras,  en  un  mot,  de  toutes  les  reactions  physiques  et  morales  du 
jeune  homme  aux  impressions  qu'il  re9oit,  en  constituent  la  cure 
la  meilleure. 

L'education,  qui  premunit  centre  les  effets  de  la  peur  et  deve- 
loppe  le  courage  en  eloignant  la  colere,  enferme  en  elle  une  boitne 
part  de  la  prevention  centre  ces  memes  passions. 

Dans  cette  t&che  Teducation  doit  trouver  un'aide  dans  le  de- 
veloppement  des  autres  sentiments  contrastants  avec  la  peur  et  la 
colore.  De  tout  temps  on  a  donne  une  grande  valeur  pour  cela  au 
developpement  du  sentiment  religieux.  La  recompense  que  la  re- 
ligion promet  k  la  vertu  et  les  ch^timents  dont  elle  menace  les 
malfaiteurs,  ne  manquent  pas  de  creer  chez  le  croyant  des  obstacles 
centre  les  passions  dangereuses  k  la  societe. 

Un  autre  benefice  du  sentiment  religieux  c'est  Tauto-sagge- 
stion,  que  donne  la  foi.  La  confiance  en  un  aide,  m§me  quand 
it  n'existe  pas  en  realite,  suffit  k  donner  k  nos  moyens  une  force 
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qui  sans  cela  leiir  ferait  defaut.  Au  temps  de  mon  enfaoce  j 'avals 
Tine  petite  soeur,  qui,  ayant  attaint  sa  premiere  annee,  ne  savait 
pas  36  risquer  ^  abandonner  le  tablier  de  notre  m^re  pour  faire  ses 
premiers  pas  toute  seule.  On  lui  recommanda  alors  de  bien  serrer  • 
son  propre  petit  tablier  et  de  marcher  en  s'y  tenant  bien  attach^e.  - 
Elle  fit  cela,  et^  serrant  bien  fort,  elle  marcha  avec  assurance, 
sans  chanceler  ni  tomber. ' 

Mais  dans  le  sentiment  religieux  se  cacbent  toutefois  deux 
pi^ges :  le  mysticisme,  qui  menace  si  de  pr^s  I'int^grite  mentale, 
et  le  fanatisme,  source  de  tant  de  maux  pour  la  societe.  Ainsi 
Teducation  doit  viser  k  vivifier  par  la  pratique,  avec  le  courage,  i 
les  idees  et  les  sentiments  de  justice  et  de  solidarite  humaine,  but 
essentiel  de  la  vraie  religion. 

Les  emotions  agreables,  expansives,  h  commencer  par  celles  pro- 
voquees  par  la  musique,  le  chant,  Tamour  du  beau,  sous  la  forme 
d'une  rose,  d'un  beau  tableau,  d'une  belle  statue,  d'un  paysage 
riant,  ou  d'une  belle  action,  pour  arriver  au  sentiment  sublime  de 
la  fraternite  universelle  qui  se  rejouit  de  toutes  les  joies,  s'emeut 
et  secourt  toutes  les  douleurs,  sont  autant  de  voies  par  lesquelles 
nous  pouvons  prevenir  le  poison  de  la  douleur,  marcher  centre  la 
perturbation  des  causes  qui  menacent  notre  conservation  ou 
rinstinct  de  la  reproduction  dans  ses  diverses  manifestations,  dans 
la  lesion  des  qualites  qui  nous  donnent  la  force  et  I'esperance  du 
succes  dans  les  luttes  pour  Tamour,  dans  Tobjet  aime,  dans  les 
produits  de  I'amour  en  qui  se  perpetue  notre  etre. 

L'amour  que  nous  sentons  pour  le  prochain,  non  Tamour  theo- 
rique  qui  exalte  Tesprit  du  jeune  homme  et  en  fait  devier  sa  raison, 
mais  I'amour  pratique,  reel,  qui  s'alimente  continuellement  par 
des  actes  de  solidarite  envers  les  voisins  et  les  compagnons  de 
travail,  n'est  pas  un  luxe  de  la  personne  excellemment  bonne^ 
mais  c'est  la  necessite  de  I'homme  normal  qui  tend  k  sa  propre 
conservation  et  k  celle  de  I'espSce  dans  laquelle  il  se  perpetue. 
C*est  le  reflexe  emotif  le  plus  eleve,  dans  lequel  la  tension  men- 
tale  provoquee  par  les  desillusions  des  affections  particuli&res,  dea 
pertes  de  personnes  chores,  trouve  une  detente  et  k  laquelle  il 
vient  se  substituer. 
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Dans  ce  sentiment,  qai  noas  fait  fraterniser  avec  les  autres 
hommes,  et  dans  les  blessores  inevitables  qui  lui  sont  faites,  nous 
trouYons  encore  la  preparation  k  supporter  les  maux  plus  grands 
qui  nous  attendent  de  la  part  de  nos  plus  vives  affections,  con- 
cemant  notre  famille,  notre  amour  propre. 

L'homme  qui  atteint  le  plus  haut  degre  de  developpement 
moral,  n'arrive  jamais  aux  plus  hauts  degres  de  la  douleur,  au 
desespoir,  et  k  Taneantissement,  parce  que  tant  qu'il  a  de  la  vie 
et  tant  qu'il  dispose  d'un  brin  de  force,  il  verra  le  moyen  d'em- 
ployer  utilement  celle-ci  au  benefice  de  quelqu'un,  pour  sa  propre 
satisfaction. 
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Th^rapentiqae  des  manifestations  d^^nSratlTes  psyehiqnes  de  P^ 
poqne  pnb^re  —  Tertn  cnratiye  propre  k  la  crise  pnb^re  dans 
qnelques  n^yroses  —  Conseils  d'Hippocrate  et  de  Mandsley 
poor  les  natures  morbides  —  Utility  dn  ohangement  de  milieu 
—  Tnes  cnratiyes  de  Beran-Lewis^  de  Clonston  et  de  Clark  snr 
les  psychoses  de  la  pabert6  —  ThSrapentlque  morale  —  Trafte^ 
ment  des  complications  m6nin^4es. 

L'age  pubfere  est  une  6poque  d'epreuves,  et  nous  avons  des  cas 
d'etats  morbides  precedemment  declares,  qui  se  resolvent  sous  la 
simple  vertu  de  son  evolution.  Dans  le  Centralblatt  fur  Is  erven- 
Jieilkunde  (fevrier  1882),  le  docteur  Sponholz  cite  un  cas  remar- 
quable  d'un  enfant  ayant  ete  atteint  de  diphterie  dans  la  premiere 
enfance  et  consecutivement  d'acces  de  cephalalgie  avec  vomisse- 
ments.  U  se  porta  bien  de  7  ^  10  ans;  ^  partir  de  ce  moment  se 
manifestkent  divers  troubles  gastriques  suivis  de  crises  epilep- 
tiques,  avec  d'autres  phenom^nes  nerveux.  Les  traitements  par  le 
bromure  de  potassium  et  par  les  bains  n'eurent  aucun  effet.  Des 
dpuleurs  aux  jambes  etant  survenues,  Tenfant  fut  oblige  de  garder 
le  lit  pendant  plusieurs  mois,  au  bout  desquels  on  commen9a  a 
remarquer  un  rapide  developpement  du  corps,  les  crises  cessferent 
et  le  jeune  homme  put  faire  de  serieux  progres  dans  ses  etudes. 
I^a  dur^e  de  la  maladie  avait  6te  de  pr^s  de  3  ans. 

TJne  autre  observation  est  rapportee  avec  celle-ci  par  le  docteur 
Tambroni  (1)  sur  un  jeune  homme  de  18  ans,  entre  k  Tasile  des 
alienes  de  Terrara  le  11  Janvier  1876.  Heredite  negative,  lui-meme 


(1)  RoGGERO  Tambromi,  Sulla  gtMrigtone  spontanea  delVepHema  (c  Ar- 
chiYio  italiano  per  le  malattie  nervose  »,  anno  XIX,  p.  174.  -^  Milan,  1882)). 
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s'etait  bien  porte  jusqu'alors.  Symptdmes  prodromiques:  vertiges 
avec  chaleur  et  rougeur  du  visage,  cephalee  consecutive  qui  le 
rendait  n)ena9ant  envers  sa  famille,  puis  de  v^ritables  crises  epi- 
leptiques  suivies  de  stupeur  et  de  violents  acc&s  de  folie.  Develop- 
pement  insuffisant :  an  ne  lui  aurait  pas  donne  plus  de  12  ou  13 
ans;  les  acc^s  convulsifs  se  repfetent  6  fois  par  jour.  On  a  employe 
sans  resultat  le  bromure  de  potassium,  h  dose  progressive  jusqu'^ 
4  grammes,  pendant  6  mois,  et  ensuite  la  teinture  de  belladone. 
Celle-ci  parut  mod^rer  les  acc^s,  mais  ces  demiers  revinrent  comme 
avant.  U  resta  six  autres  mois  dans  le  mgme  etat,  avec  des  acc^s 
intermittents  d'agitation.  En  mai  .1877  on  remarqua  qu'il  com- 
men9ait  k  grandir  et  que  sa  nutrition  se  faisait  nodeux,  qu'en  meme 
temps  le  nombre  et  I'intensite  des  crises  epileptiques  diminuaient^ 
jusqu'^  cesser  compl^tement  en  septembre.  Au  developpement  da 
corps  se  joignit  celui  de  Tintelligence,  et  il  prit  Taspect  d'un  jeune 
homme.  II  fut  complfetement  gu^ri  en  decembre,  et  des  renseigne- 
ments  que  Ton  eut  en  1882  il  r^sultait  que  dans  les  5  annees 
ecoulees  dans  Tintervalle  il  ne  s'etait  plus  nianifeste  aucune  crise, 
et  qu*il  continuait  k  bien  se  porter. 

Dans  ces  deux  cas  on  rencontre  une  guerison  spontan6e  de  I'^pi- ' 
lepsie  jointe  h  un  rapide  developpement  physique  et  intellectueU 
fait  qui  a  une  grande  importance  et  sur  lequel  Sponholz  a  appele 
Tattention.  II  faut  dire  que  la  coincidence  de  la  guerison  de  T^pi- 
lepsie  avec  la  puberte,  dont  j'ai  vu  moi-m§me  des  cas  dans  ma 
pratique,  etait  dej^  connue  ant^rieurement.  . 

Esquirol  disait :  «  Ceux  qui  sont  pris  d'epilepsie  peu  avant  la  ] 
puberte,  gu^rissent  lorsque  cette  crise  est  finie  ». 

Hasse,  parlant  de  la  guerison  de  Tepilepsie,  &  ecrit: 

<(  La  guerison  pent  arriver  spontanement,  meme  sans  qu'elle  ' 
puisse  §tre  attribuee  &  aucune  cause,  ou  encore  au  moment  des 
periodes  de  developpement  du  corps  »  (1). 

Pour  le3  etats  morbides  en  voie  de  se  declarer  ou  deji  6tablis 
le  traitement  varie  naturellement  suivant  leurs  diverses  manife- 
stations. 


(1)  Krankheiten  des  Nervensystems,  —  ErlaDg;eD,  1669. 
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Les  traitements  hygi^niques,  m^ritant  la  plus  grande  confiance 
coiniiie  mesures  preventiYes  des  manifestations  d^g^neratives, 
restent  encore  en  premise  ligne  conime  traitement  de  oelles  d^j& 
declarees. 

Hippocriate  pensait  qne,  poor  changer  la  constitution  des  indi* 
vidus  et  emp^her  le  d^eloppement  des  maladies  h^rMitaires,  il 
etait  n^eespaire  que  les  enfants  fussent  places  dans  des  conditions 
tout-&-fait  differentes  de  oelles  dans  lesquelles  ils  ^taient  nes. 

Ce  mgme  consul  est  encore  applicable  dans  Timminenoe  des 
troubles  psychiques,  qui  dej&  se  font  pr^Yoir  par  des  alterations  de 
caractfere,  ou  par  une  constitution  ^nunemment  nevropatique,  con- 
ditions qui  peuTent  conduire  au  crime,  oomme  elles  peuvent  fa- 
voriser  le  developpement  de  la  fi>lie. 

Conime  Tobserve  Mandsley,  pour  ces  constitutions  on  tire  un 
avantagie,  parfois,  du  transfirement  k  des  conditions  plus  simples 
et  plus  grossieres  de  pivilisation,  dans  un  pays  plus  jeune  et  de 
moeurs  moins  affinees,  oti  Ton  a  plutdt  k  faire  k  la  realite  et  k  la 
simplicite  des  bommes  et  des  choses,  qu'aux  conrentions  artifi- 
cielles  et  auz  hypocrisies  d'une  culture  rafi&n^e.  Farce  qiie  ces 
demi^res  constituent  un  syst^me  de  regies  irritantes,  de  heurts, 
auzquels  la  nature  peut  ne  pas  s'accomoder  et  que  Tintensit^  de 
sentiment  peut  rendre  insupportables. 

AUer  dans  un  pays  jeune,  dans  des  conditions  nouvelles,  c'est 
comme  renforoer  la  vitality  au  contact  de  la  m^re  nature,  parce 
que  le  changement  peut  non  seulement  octroyer  une  rude  vigueur 
naturelle,  dont  une  constitution  de  faible  structure  nerveuse  a 
besoin,  mais  encore  la  fortifier  par  la  pleine  liberty  d'exercice  dans 
les  fonctions  simples  et  g^erales.  En  outre  une  nature  fruste  et 
turbulente  peut  y  trouver  un  soulagement  convenable  ^  ses  ener* 
gies  tumnltueuses. 

Les  conditions  de  vie  dans  la  society  compliqu^e  d'une  grande 
ville  Gonduisent  non  seulement  k  une  forte  activite  du  syst^me 
neryeux  en  jgeneral,  qm  devient  pour  cela  irritable  et  excessive* 
ment  actif,  alors  qu'il  est  faible  par  nature,  mais  tendent  specia- 
lement  k  engendrer  la  sensibilite  sexuelle  et  la  precocite.  Farce 
que  la  predisposition  k  la  sensualite,  dans  une  grande  ville,  ne 
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reside  pas  uniqaemeiit  d^ns  la  grande  agglomeration  de  personnes. 
II  y  a  production,  par  la  masse  en  fermentation,  d'one  sorte 
d'atmosphfere  sexuelle  de  serre  chaude  qui  stimule  le  deyelop- 
pement  de  la  passion  sexuelle,  et  favorise  sa  degeneration  en 
lubricity  et  depravation.  Sien  ne  peut  done  §tre  utile  k  un  jeune 
homme  mal  predispose,  incline  par  cette  predisposition  k  une  pre- 
cocite  sexuelle  irritable,  comme  le  passage  k,  une  atmosphere  plus 
froide,  plus  rafraichissante,  plus  saine,  a  une  vie  plus  simple  et 
rustique  en  rapport  direct  avec  la  nature,  eioignee  des  corruptions 
et  des  artifices  de  la  nature  humaine  qui  se  reunissent  dans  une 
societe  complexe ;  libere  des  toxines  sociales  qui  jusqu'^  ce  moment 
se  sont  accumuiees  en  lui  pour  I'empoisonner,  il  revient  h  la  salu- 
taire  simplicite  et  k  la  sincerite  de  la  nature  physique  (1). 

Quand  il  n'est  pas  possible  de  suivre  un  semblable  conseil  ra- 
dical, il  convient  au  moins  d'obvier  aux  causes  qui  sont  en  Toie 
de  produire  ou  ont  dej^  provoqua  le  developpement  des  troubles 
psychiques. 

Une  bonne  partie  des  psychoses  de  la  puberte  trouvent  leur 
cause  dans  les  conditions  d'epuisement,  par  exc^s  de  travail  mental 
ou  physique,  ou  par  onanisme.  Quand  la  taille  augmente  rapide- 
ment  et  que  les  jeunes  gens  presentent  des  symptdmes  de  lassi- 
tude persistante,  de  Tinsomnie,  des  maux  de  tgtes  recurrents,  peu 
d'appetit,  et  que  ces  manifestations  se  montrent  obstinees,  rSsi- 
stantes  aux  moyens  curatifs  ordinaires,  il  ne  convient  pas  de  tern- 
poriser.  Sll  s'agit  d'un  ecolier,  le  premier  remede  doit  ebre  la 
suspension  momentanee  ou  permanente  de  ses  etudes,  suivant  ses 
dispositions,  et  en  raison  de  la  gravite  des  manifestations  mor- 
bides.  II  m'est  arrive  de  donner  plusieures  fois  ce  couseil,  je  n'ai 
jamais  eu  k  m'en  repentir. 

Un  de  mes  camarades  d'etudes,  actuellement  mon  collogue, 
eut  un  fils  qui,  alors  qu'il  suivait  les  cours  du  Lycee,  par  suite 
de  surmenage  intellectuel,  manifesta  tout  d'abord  de  la  surexci- 
tabilite,  de  Tinquietude  et  une  susceptibilite  tout4-fait  insolite ; 


(1)  Maudsley,  Pathology  of  mind,  p.  544  —  Londres,  1895, 
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il  ressentit  ensuite  une  forte  douleur  nevralgique  dans  la  region 
cardiaque,  se  propageant  an  cdte  et  au  bras  ganches,  et  enfin  fut 
pris  de  crises  d'epilepsie  jacksonienne  qui  se  r6p6ttrent  trois  fois 
en  i>eu  de  temps. 

Bientdt  le  pfere,  prudent,  lui  fit  suspendre  toute  application, 
I'envoya  dans  la  montagne  et  le  tint  61oign6  de  ses  etudes  pendant 
une  ann^e  entire.  L'annee  ecoulee,  le  fils  se  trouva  parfaitement 
retabli,  il  reprit  le  cours  interrompu  et  s*y  distingua. 

Qaand  des  troubles  psychiques  se  declarent,  g^neralement,  le 
prompt  ^loignement  du  milieu  dans  lequel  s*est  developpee  la  con- 
dition morbide,  T^loignement  des  causes  qui  Font  provoquee  ou  la 
maintiennent,  et  le  traitement  attentif  des  manifestations  mor- 
bides  constituent  la  base  d'une  cure  efi&cace,  qnand  elle  est  pos- 
sible. Dans  Tobservation  22®  il  suffit  du  transferement  k  Tasile, 
et  en  particulier  de  quelques  paroles  severes,  pour  que  le  delire 
qui  durait  depuis  plusieurs  mois  vint  k  disparaitre  bientdt  et  que 
la  conscience  r^apparut. 

II  est  essentiel  pour  un  traitement  efficace  rationnel  de  se  rap- 
peler  les  conditions  dans  lesquelles  se  sont  produites  les  manifes< 
tations  hebepbreniques,  la  forme  et  la  gravite  speciale  qu'elles  ont 
reyetues  dans  les  diverses  periodes  du  developpement  pubfere,  sous 
la  plus  ou  moins  grande  prMisposition  h^reditaire. 

Pour  le  traitement  des  psychoses  de  la  puberte,  qui  appar- 
tiennent  k  la  premiere  classe  dans  lesquelles  nous  les  avons  divi- 
s6es,  le  systfeme  propose  par  Bevan-Lewis  est  indique  (1). 

Bevan-Lewis  pense  que  les  formes  les  plus  simples  d 'excitation 
hyst^rique  qui  se  rencontrent  k  cette  periode,  n'eiigent  souvent 
que  des  mesures  diet^tiques  et  morales. 

L'eloignement  de  la  famille  et  des  autres  causes  possibles  d'ir- 
ritation,  le  milieu  nouveau  et  les  relations  nouvelles,  les  habitudes 
de  vie  f^gulifere  et  le  retour  du  sommeil,  suffisent  le  plus  souvent 
A  assurer  la  gu^rison.  Ces  moyens  doivent  etre  cherches  dans 
I'exercice  regulier  k  Tair  libre,  dans  une  occupation  active,  com- 


(1)  Bevan-Lewis,  A  text  book  of  mental  diseases,  -^  Londres,  1889. 
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patible  avec  la  resistance  da  malade,  sans  arriver  h  la  fatigue.  La 
nourriture  doit  Stre  donn^e  soos  una  forme  tres  assimilable.  Le8 
narcotiques  doivent  §tre  evites;  et  Ton  ne  doit  recourir  qu'en 
cas  d'insomnie  obstinee  &  une  dose  de  chloral  suffisante  pour 
amener  le  sommeil,  mais  sans  7  revenir  fr^quemment. 

En  ligne  generale,  pour  les  soins  hygieniques  k  donner  aux  he- 
bephreniques,  je  m'associe  pleinement  aax  vues  de  Glouston.  L'a- 
ch^vement  normal  du  developpement  &  Tslge  de  Tadolescence  est, . 
dit-il,  dans  les  deux  sexes  accompagne  d'un  excedent  de  force  et 
d'activite,  et  d'un  etat  general  de  bonne  nutrition  du  corps.  Notre 
but  en  traitant  tons  les  cas  de  psycoses  de  cette  periode  doit  §tre 
incontestablement  d'arriver  k  cet  etat  propre  aux  conditions^ 
normales. 

Pour  y  arriver  il  faut  latter  contre  deux  tendances  qui  agissent 
en  sens  oppose.  L'une  reside  dans  Texcitabilite  generale  du  cerveau 
qui  provoque  I'excitation  maniaque,  Tinsomnie,  Taction  naotrice 
sans  but,  Tamaigrissement  et  I'epuisement ;  I'autre  reside  dans  le 
nisus  generatif  qui  acquiert  une  force  morbide,  tandis  que  le  pou- 
voir  inhibitoire  qui  devrait  le  combattre,  d^croit,  et  mSne  aux 
songes  erotiques,  k  Texcitation  sexuelle,  k  la  masturbation. 

Tandis  que  Tinaction,  la  lecture,  la  vie  sedentaire  et  les  diver-, 
tissements  accroissent  Tune,  la  lecture  des  romans,  la  solitude  et 
les  longues  heures  passees  au  lit  aggravent  Tautre,  le  regime 
came  et  les  excitants  alcooliques  donnent  de  la  force  k  ces  deux 
tendances  morbides. 

C*est  pourquoi  il  soumet  ses  malades  h  un  exercice  actif  ^  Tair 
libre  le  plus  grand  nombre  d'heures  possible  pendant  le  jour,  lea 
faisant  promener,  b§cher  dans  le  jardin,  trainer  des  brouettes;  il 
leur  donne  des  douches  assez  fortes  le  matin  quand  le  temps  le 
permet,  et  il  pousse  k  Texercice  musculaire  de  toutes  les  fa9ons. 
La  gymnastique  est  cpnsideree  par  lui  comme  ^tant  utile  toujour^ 
et  sous  toutes  ses  formes.  II  attache  aussi  beaucoup  d'importance 
au  regime  dietetique.  Le  lait  en  grande  quantite,  aussi  soaveni 
que  possible  dans  la  journee :  le  pain,  la  soupe  et  le  bouillon,  sont 
les  principales  substances  alimentaires  pour  ces  malades.  Son  ami 
l9  docteur  Eeith  a  le  premier  appele  son  attention  sur  les  avan- 
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tages  d'une  di^te  leg^re,  farineuse  et  lact^e  dans  une  autre  cat4- 
gone  de  cas,  et  Texp^rienCe  de  Taateur  Tamene  k  partager  graii- 
dement  ses  vues.  Les  malades  peurent  avoir  nn  pea  de  poissoti, 
de  poalet,  des  oeufs,  mais  en  reality  le  lait  est  le  moyen  de  trai« 
tement  le  plus  important. 

II  donne  rarement  des  stimulants  alcooliques  dans  ces  cas.  Aux 
malades  qui  peuvent  la  prendre,  il  donne  volontiers  une  emulsion 
d'huile  de  foie  de  morue,  h  Thypophosphite  de  chaux  avec  de  la 
pepsine  aromatisee,  ou  de  Teitrait  de  malt.  Bien  peu  ne  puretit 
le  tolerer. 

Les  effets  de  ce  regime  dietetique  et  du  traitement  sont  adsez 
remarquables,  dans  la  plus  grande  majorite  des  cas. 

Les  malades  peuvent  perdre  du  poids  dans  la  premiere  p^- 
riode  de  Tattaque,  alors  que  Texcitation  atteint  son  acme ;  mais 
bien  vite  il  commencent  k  en  regagner,  et  le  prognostic  est  tou- 
jours  favorable  quand  un  malade  commence  k  augmenter  de  poids 
dans  un  laps  de  temps  raisonnable,  c'est-^-dire  dans  les  six  mois 
environ. 

Des  malades  sous  ce  traitement  reprirent  du  poids  en  depit 
d'une  excitation  vraiment  grande  et  de  Tinsomnie.  Le  fait  pour 
un  malade  d'engraisser  dans  de  telles  conditions  entraine  I'arret 
de  la  maladie  et  de  ses  effets.  La  suspension  de  Fhuile  de  foie  de 
morue  a  pour  consequence  la  perte  subite  ou  la  diminution  du 
poids,  et  d^s  qu*on  la  reprend  il  s'ensuite  bientdt  une  nouvelie 
augmentation  reguliere.  Si  un  jeune  homme  ou  une  jeune  fiUe  at- 
teints  d'hebephrenie  gagnent  une  ou  deux  livres  dans  les  trois  pre- 
miers mois,  on  peut  les  considerer  comme  tout-^-fait  saur^s.  II  est 
commun  de  gagner  14  livres  en  1  mois.  Quelques  toniques  amers, 
tels  que  la  strychnine,  avec  les  ferrugineux  ou  les  sirops  phos- 
phates, constituent  presque  lesseuls  medicaments  administres; 
Clouston  ajoute  qu'il  applique  ce  traitement  depuisassez  longtemps 
pour  que  ses  resultats  inspirent  confiance ;  il  considfere  qu'un  plus 
grand  nombre  de  malades  guerissent  depuis  qu'il  a  adopte  ce 
traitement.  Ceux-ci  se  retablissent  plus  vite  et  leur  guerison  se 
montre  plus  complete  et  plus  permanente.  II  croit  que,  m§me  ceux 
qui  tombent  en  demence,  y  arrivent  plus  tranquillement  et  avec 


446  LA   PUBERTY 

an  elemejit  de  manie  chronique  moindre  que  sous  le  regime  carne. 
La  masturbation  si  frequente  et  si  delet^re  dans  ces  cas,  est  moins 
souvent  pratiquee  sous  rinfiuence  de  ce  regime,  ou  si  elle  Test, 
ellei  est  moins  nuisible  aux  fonetions  mentales  et  prend  moins  pos- 
session des  malades. 

II  ajoute  en  outre  que  son  experience  lui  a  appris  que  les  jeunes 
gens  dotes  de  temperament  et  de  constitution  nevrotique,  qui  pre- 
sentent  la  plus  grande  tendance  h  I'instabilite  cerebrale,  sont  ge- 
neralement  avides  de  viande,  et  ont  une  propension  &  trop  en 
manger.  II  trouva  lui  aussi  qu'une  bonne  proportion  des  ado- 
lescents alienes  presentaient  une  tendance  analogue. 

C'est  chez  de  semblables  jeunes  gens  que  nait  le  plus  facilemeat 
le  vice  de  la  masturbation,  lequel,  ayant  pris  possession  du  sujet, 
exerce  sur  lui  une  telle  fascination,  qu'elle  pent  le  conduire  &  la 
mine  de  ses  facultes  mentales  et  physiques.  Une  prescription  d'a- 
limentation  k  base  de  lait,  de  poisson  et  de  mets  farineux,  peut 
produire  une  amelioration  sensible  relatiyement  k  Tirritabilit^  ner- 
yeuse  de  ces  sujets.  U  exprime  son  adhesion  aux  vues  du  docteur 
Eeith,  qui  ^  Edimbourg  precha  une  croisade  centre  le  regime 
came  chez  l^s  enfants. 

II  pense  done  que  par  la  di^te  et  un  regime  convenable,  plus  que 
par  tout  autre  moyen,  on  peut  cpmbattre  avec  des  chances  de 
succes  les  tendances  nevropathiques  hereditaires  des  jeunes  gens, 
et  les  mener  ^  bien  durant  la  periode  de  la  puberte  et  de  Tadole- 
scence  (1). 

Tout  recemment  encore  Clark  revient  sur  les  mSmes  prescrip- 
tions de  Clouston  en  ce  qui  concerne  Texercice  &  Fair  libre  centre 
Vinsomnie  et  la  d^perdition  de  poids,  la  regime  avec  les  coadju- 
vants  ferrugineux,  extrait  de  malt  et  huile  de  foie  de  morue ;  il 
traite  les  desordres  moteurs  par  radministration  de  Tarsenic  et 
des  bromures;  il  joint  la  prescription  des  bains  tiMes  k  tempera- 
ture graduellement  deeroissante  de  jour  en  jour,  jusqu'i  ce  que 


(1)  T.  S.  Clouston,  Clinical  Lectures  on  mental  dUeases,  p.  588.  — 
Loudres,  1892. 
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Ton  arrive  au  bain  froid  siiivi  de  frictions  et  d'exerciceadu corps; 
il  recommande  la  pins  grande  pnidence  dans  Temploi  des  narco- 
tiques,  parmi  lesquels  il  donne  la  preferencis  au  sulfonal,  anx  bro- 
mures  et  an  chloral. 

Chez  les  adolescents  plus  avances  en  ftge  il  recommande  de 
prgter  nne  grande  attention  k  Tetat  de  panvret^  du  sang,  sp^cia- 
lement  dans  le  cas  de  masturbation  ou  de  desordres  menstruel^, 
recommandant  les  hypophosphites  et  des  combinaisons  de  quinine, 
de  fer  et  de  strychnine  (I), 

Chez  beaucoup  de  jeunes  paysans  ou  ouvriers  c'est  Teic^s  de 
travail  qui  amfene  T^pnisement,  et  ouvre  la  voie  aux  troubles  psy- 
chiques.  Dans  ces  cas,  sp^cialement  quand  la  maladie  se  declare 
avec  des  symptOmes  de  stupeur,  le  repos  prolong^  au  lit  pendant 
des  semaines  et  mSme  durant  des  mois  consecutife,  sp^cialement 
pendant  Thiver,  m'ont  donne  de  tr^s  bons  resultats.  Les  avan- 
tages  de  ce  repos  sont  divers  &  ce  moment.  On  6nte  la  consom- 
mation  des  materiaux,  qui  se  produit  k  la  suite  des  monvements 
les  plus  simples,  mSme  par  le  setil  &it  de  la  station  debout;  on 
evite  la  plus  grande  deperdition  de  calorique  qui  se  produit  par 
irradiation  et  occasionne  une  nouvelle  perte  de  forces;  et  Ton  ar- 
rive enfin  h  maintenir  la  peau  dans  cette  douce  ti^eur,  qui  rel^che 
le  systfeme  yasculaire  peripherique,  et  contribue  h  la  regularite 
des  fonctions  des  viscferes  internes.  Par  cette  simple  prescription 
j'ai  obtenu  des  ameliorations  surprenantes. 

Un  jeune  homme  a  pris  en  quelques  semaines  14  kilogrammes, 
et  par  Famelioration  de  la  nutrition  se  produisit  en  mSnie  temps 
celle  des  conditions  mentales. 

Quand  T^puisement  est  provoqu6  par  I'onanisme,  quelquefois 

effet  lui-mSme  de  la  maladie,  il  faut  y  mettre  fin  aussitdt  que 

possible,  afin  que  Tepuisement  ne  devienne  pas  plus  avance  et  ne 

rende  pas  la  maladie  incurable. 

Le  d^bordement  avec  lequel  s'abandonnent  parfois  les  jeunes 


(1)  Campbell  Clark,  Clinical  Manual  of  mental  diseases,  —  Londrcp, 
1897. 
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malades  aox  impulsions  obsc^nes  est  incroyable.  Un  jeune  soldat 
(Observation  28®)  transporte  de  Thdpital  militaire  k  notre  asile, 
etait  accompagne  d'une  note  ^orite  du  medecin,  qui  attestant  que 
dans  Tespace  de  24  heures  il  s'etait  masturbe  plus  de  vingt  fois. 

Heme  ayant  les  mains  li^es,  il  s'agitait  et  cherchait  par  des 
frottements  centre  son  lit  et  les  couvertures  k  satisfaire  k  Tim- 
pulsion  Y^n^rienne. 

II  faut  yeiller  avec  soin  k  ce  que  les  malades  ne  s'adonnent 
point  k  ce  vice  si  nuisible  pour  eux,  et  auqud  il  faut  imputer  les 
<;as  si  nombreux  d'incurabilite.  Toute  coerdtion  mecanique  de 
r^gle  est  un  leurre,  lorsque  rimpulsion  est  violente. 

Un  moyen  qui  en  ces  derniers  temps  m'a  donn^  les  malleurs 
resultats,  consiste  dans  la  prescription  systematique  de  bains  de 
fii^ge  froids,  r^pet^  plusieurs  fois  par  jour^  jusqu'^  cessation  da 
vice.  J'appliquai  ce  traitement  k  six  masturbateurs  effrenes,  les 
sonmettant  quatre  fois  par  jour  au  bain  de  si^e  froid,  d'une  duree 
de  une  k  cinq  minutes  chaque  fois.  Chez  trois  d'entr'eux  le  re- 
sultat  fut  tr^d  prompt,  dte  la  premise  semaine,  et  ckez  Tun  des 
trois,  d^s  le  troisi^me  jour,  je  pus  constater  par  llnspection  de 
la  literie  que  la  masturbation  nocturne  avait  cesse,  tandis  que  le 
rapport  des  infirmiers  m'apprenait  que  pendant  le  jour  le  malade 
s'abstenait  aus^  de  ses  prs^tiques  vicieuses.  Chez  deux,  Tun  dejiL 
arrive  k  un  etat  avance  et  Tautre  en  voie  de  demence,  le  vice  fat 
plus  tenace.  Chez  ce  dernier  il  ne  ceda  qu'apr^s  36  jours  de  bains 
auxquels  le  malade  se  soumettait  d'aiUeurs  avec  la  meilleure  vo- 
lonte,  quoiqu'on  fut  en  hiver,  et  qu'on  le  prolongeat  au-del^  du 
temps  present.  Dfes  la  suspension  des  bains  de  si^ge  reapparurent 
chez  ce  dernier  les  pratiques  masturbatoires,  toutefois  moins  in- 
tenses,  et  on  dut  revenir  aux  applications  locales  froides,  que  Ton  a 
continuees.  Chez  les  autres  la  guSrison  se  maintint  definitivement 

L*alimentation  doit  necessairement,  pour  ceux  dont  la  nutrition 
a  ^t^  tr§s  endommagee  paor  la  masturbation,  §tre  tr^s  soignee, 
abondante  et  de  digestion  facile.  Je  prescris  en  pareil  cas  beau- 
coup  de  lait  joint  aui  autres  aliments :  et  je  compte  de  nombreux 
exemples  dans  lesquels  apparut  evident  son  avantage  pour  reparer 
Tetat  de  deperissement  de  la  nutrition. 
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Les  ferrugineoi  m^ritent  eux  aussi  beanconp  de  confiance. 

II  est  int^ressant  de  rappeler  k  ce  sujet  les  experiences  de  Bu- 
therford  Macphail.  Aprfes  des  observations  faites  avec  soin  sur 
des  aliSn^s  d'&ges  divers,  de  16  ^  plus  de  60  ans,  il  put  arriver 
am  conclusions  suivantes:  1^  que  la  plus  grande  augmentation 
dans  la  quantite  des  hematoblastes,  qui  suivant  ses  observations 
precede  toujours  celle  de  rh^moglobine,  a  et^  observ^e  dans  les 
<^as  oti  furent  administres  le  fer,  la  quinine  et  la  strychnine,  puis 
en  proportions  moindres  dans  les  cas  trait^s  par  le  fer  et  la  qui- 
nine, et  en  dernier  lieu  une  amelioration  Men  moindre,  mais  en- 
core notable,  par  le  fer  seul;  2°  que  les  sujets  jeunes  et  vieui  sont 
plus  sensibles  k  Taction  du  fer  que  ceux  d'%e  moyen ;  3^  que 
d'aprfes  ses  observations,  des  doses  de  bromure  de  potassium  m§me 
longtemps  prolong^es  n'alt^rent  pas  la  quantite  de  Themoglobine 
et  des  hematoblastes  du  sang  (1). 

Les  memos  ferrugineui,  administrfe  par  la  voie  hypodermique 
k  fortes  doses,  en  prolongeant  Tusage  durant  plusieurs  mois, 
donnent  d'excellents  rSsultats,  la  nutrition  s'^tant  amelior^e  par 
ce  moyen,  sans  fatiguer  les  organes  de  la  digestion. 

L'hydrotherapie  et  la  s^rumtherapie  artificielle  sont  dans  ces 
conditions  d'une  eflBcacite  pr6cieuse ;  elles  provoquent  Telimination 
des  mati^res  imparfaitement  eiabor^es  ou  excrementitielles  qui  ne 
trouvent  pas  une  voie  de  sortie  facile,  elles  provoquent  le  r^flexe 
vaso-dilatateur  cutane  qui  s'oppose  k  la  tendance  qu'a  le  sang  k 
congestionner  les  visc^res  abdominaux,  elles  activent  en  meme 
temps  que  la  circulation  du  sang  les  tensions  sensorielles  cutanees, 
qui  reveillent  Tactivite  cer6brale.  Dfes  le  debut  je  fais  fr^quemment 
usage,  particuli^rement  quand  Fepuisement  est  avanc^,  des  em- 
maillotements  froides  altemes  de  rares  emmaillotements  chauds, 
et  j'ai  k  m'en  louer  dans  nombres  de  cas. 

La  therapeutique  morale  complete  g^neralement  les  autres 
cures. 


(1)  S.  KuTHERFORD  Macphail,  CUntcol  observations  on  the  blood  of  the 
insane  («  Journal  of  mental  science  »,  1884,  vol.  XXX,  p.  507). 

Uabro  —  La  pubtrUt  ite,  •  29. 
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Les  memes  moyens  qui  servent  k  ramendement  des  tensions 
mentales  momentanees,  produites  par  les  impressions  penibles, 
aident  egalement  k  dissiper  les  psychoses,  tensions  permanentes 
occasionnees  par  les  conditions  pathologiques. 

Le  principal  moyen  de  tberapeutique  morale  est  le  travail, 
lorsque  les  forces  sont  en  partie  revenues  et  qu'il  ne  reste  qu'one 
tension  cerebrale  qui  ne  trouve  pas  d'issue  pour  se  dissiper. 

Un  excellent  artiste  me  racontait  uh  jour  comment  il  etalt  par- 
venu k  sortir  d'un  ^tat  melancolique  dans  lequel  il  etait  tombe 
depuis  plusieurs  annees,  avec  des  acc^s  de  convulsions  qui  se  re- 
petaient  de  fa9on  irregulifere.  H  se  trouvait  un  jour  avec  son  pfere 
et  tons  deux  admiraient  un  cheval  sculpte;  pris  soudain  d'un 
accfes  de  fievre  de  Tart,  il  se  retouma  vers  son  pfere,  et  lui 
dit :  «  Je  te  ferai  voir  le  defaut  de  cette  jambe  de  cheval  » ;  et, 
ayant  pris  un  crayon,  il  dessina  un  cheval,  convenablement,  me 
disait  le  pfere ;  dans  le  meme  jour  il  dessina  des  ch^vres,  des  br^bis, 
des  chiens,  et  ainsi  son  genie  artistique  se  reveilla.  A  mesure  qa'il 
travaillait  et  dessinait  la  melancolie  se  dissipait,  et  il  se  sentit 
renaitre  dans  une  vie  artistique  qui  Toccupait  tout  entier ;  il  ne 
I'abandonna  plus  et  se  voua  par  la  suite  k  la  sculpture. 

Le  travail  a  un  double  avantage,  physique  et  moral,  par  le 
bien  qu'il  fait  k  la  nutrition  et  par  la  resolution  qu'il  amene  des 
tensions  nerveuses.  Plus  on  arrivera  k  ce  que  ce  travail  soit  fait  ^ 
Tair  libre  plus  sera  grand  Tavantage  qu'en  recevra  le  jeune  aliene. 

Dans  la  suggestion  nous  avons  un  autre  puissant  moyen  de 
traitement. 

Un  ingenieur  me  racontait  que  dans  sa  jeunesse,  k  la  suite  de 
lectures  et  de  pratiques  asc^tiques,  il  fut  atteint  du  delire  re* 
ligieux,  avec  des  scrupules  exageres  et  des  idees  de  damnation.  II 
en  etait  venu  au  point  de  vouloir  se  laisser  mourir,  en  s'abstenant 
de  toute  nourriture.  Les  remontrances  de  sa  famille  n'y  faisaient 
rien.  II  s'adressa  alors  k  son  ancien  directeur  spirituel,  honune 
sage  et  prudent.  Celui-ci  sut  combattre  les  idees  morbides,  vaincre 
les  resistances,  detruire  les  scrupules,  et  ramener  le  jeune  honmie 
aux  sentiments  et  aux  conditions  de  Texistence  normale,  arr§tant 
tout-a,-coup  le  progrfes  d'un  veritable  acces  de  lypemanie. 
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A  ce  sujet  il  sera  bon  de  se  souvenir  de  la  remarque  de  Maad- 
sley,  que  le  jeune  aliens,  le  m^lancolique  specialement,  n'est  plus 
en  relations  d'harmonie  avec  sa  famille,  de  sorte  que  les  remon- 
trances  et  les  demonstrations  d'int^rgt  et  de  sympathie  venant 
d'elle  ont  gen^ralement  un  effet  tout-^-fait  contraire  k  celui  que 
Ton  attend,  et  que  le  mieux  est,  de  la  part  de  la  famille,  de  se 
tenir  a  I'ecart. 

Oontre  les  complications  visc^rales  H  convient  de  proc^der  sui- 
yant  les  cas.  J'ai  i6jk  mentionne  que,  d'apr^s  les  observations  r^* 
sultantes  jusqu'^  present  des  autopsies  des  heb^pbreniques,  il  est 
etabli  que  cette  forme  est  essentiellement  liee  k  un  etat  inflam* 
matoire  des  meninges  et  de  F^corce  cerebrale.  Une  autre  obser- 
vation,  que  je  peux  joindre  k  celles  d^j^  citees,  s'est  pr^sent^e  k 
moi  dans  le  courant  de.  cette  annee,  chez  un  jeune  homme,  qui, 
apr^s  plusieurs  mois  de  maladie  avec  des  symptdmes  de  d^mence 
primitive,  vint  k  succomber.  A  Fautopsie  j'ai  constate  un  pro- 
cessus  evident  de  meningite  dans  la  region  superieure  interh^- 
mispherique  cerebrale. 

Centre  cette  grave  complication  de  rhebephr^nie  vraie,  la 
simple  cure  hygienique  ne  pent  presenter  que  pen  de  probabilit^s 
de  renssite  pour  preserver  les  jeunes  gens  de  la  demence  consecu- 
tive, vers  laquelle  evolue  habituellement  la  maladie.  Un  cas  su- 
perbe  est  rapporte  par  Clouston,  chez  un  jeune  etudiant  de  23 
ans,  ayant  une  her^dite  tr^s  charg^e,  et  masturbateur. 

Apr^s  avoir  travailie  beaucoup  en  vue  d'un  examen,  il  tomba 
dans  un  etat  d'excitation  k  tendances  sexuelles  intenses  et  avec 
elevation  de  la  temperature ;  il  fut  oblige  de  prendre  journel- 
lement  quatre  cremes  dont  chacune  se  composait  de  quatre  oeufs 
et  de  ^/4  de  litre  de  lait,  en  plus  de  la  nourriture  qu'on  pouvait 
lui  faire  avaler;  il  prenait  la  nuit  des  bains  chauds  avec  une  ca- 
lotte de  glace,  et  de  fortes  doses  de  bromure  et  dlodure  quand  la 
temperature  etait  eievee;  malgre  cela  il  perdit  de  son  poids  28 
livres  dans  les  six  premieres  semaines.  Apr^s  deux  mois  Texcita- 
tion  mentale  ceda.  II  devint  sombre,  se  masturbait  honteusement 
et  la  demence  se  faisait  pressentir.  L'alimentation  fut  rendue  un 
peu  plus  substantielle  par  de  grosses  soupes,  en  plus  du  lait  et  des 
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<Ba&,  des  v6getaax  frais,  de  Thuile  de  foie  de  morue  avec  les  hipo- 
phosphites,  la  strychnine  et  le  fer.  Etroitement  surveill^,  il  etait 
Vobjet  de  soins  incessants,  et  d'un  traitement  moral  poor  Tinte- 
resser  et  le  ranimer.  On  y  arriva  lentement.  La  barbe  et  les  mou- 
staches commenc^rent  k  croitre,  il  augmenta  en  force  et  en  poids; 
mais  par  malheur  il  rechuta  et  finit  dans  lademence  secondaire(l). 

Meme  issue  se  produisit  pour  le  sujet  de  Tobservation  13% 
qui  m'avait  laisse  esperer  un  denouement  par  la  guerison  relative 
sinon  absolue,  tandis  qu'il  tomba  dans  la  demence  complete. 

La  methode  anti-phlogistique  ^nergique  comptequelquessucces. 

En  compulsant  Thistoire  de  quelques  hebephreniques  recueillis 
dans  Tasile,  pour  lesquels  le  traitement  curatif  fut  couronne  de 
succ^s,  j'appris  que  quelques-uns  avaient  ete,  avant  leur  inter- 
nement,  soumis  ^  des  saign^es  r6pet6es. 

On  a  signale  les  effets  curatifs  de  suppurations  4tendues  au 
cours  de  la  paralysie  gen^rale  (2). 

Gette  medication  me  donna  aussi  bon  resultat  dans  un  cas  d'he- 
bephrenie  avec  cephalalgie  intense. 

Hecker,  comme  je  Tai  signale  autre  part,  dans  un  cas  de  gue- 
rison avait  eu  recours  tout  d'abord  aux  douches,  puis  aux  exus- 
toires  ^  la  nuque,  aux  potions  stibiees  et  aux  opiaces  k  rinteiieui. 

Au  malade  de  Tobseryation  15®  r^ussirent  les  vesicatoires  ^  la 
nuque,  les  applications  froides  au  commencement  de  la  maladie, 
et  ensuite  Telectricit^,  Thydrotherapie  et  la  cure  analeptique  fa- 
vorisee  par  une  cure  d'air. 


(1)  T.  S.  Clouston,  ouvr.  cite,  p.  583. 

(2)  A.  Marro  et  A.  Ruata,  Effetti  curativi  di  profuse  suppurcusum 
artificialmente  provocate  in  casi  di  par alisi  progressiva.  —  Communication 
au  Gongr^s  international  de  M^decine  a  Borne  en  1894,  et  k  la  Eojale  Aca- 
demie  de  M6decine  de  Turin  en  1895. 
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Fonetion  sociale  de  la  pnbert^  —  La  TloleBoe^  arme  primltlTe  de 
Phomme  dans  la  latte  poor  I'amonr  —  Conditions  psychiqnes 
d^yelopp^es  par  la  pnbert^  chez  la  femme  poor  la  Intte  sexnelle : 
l'«  Amabilit^;  2">*  Modestie  —  fyolntion  de  cos  quality  en  rap- 
port aree  I'^TOlntion  de  la  soci^t^  chez  les  dirers  penples, 
anclens  et  modemes. 

Pain  et  amour,  les  deox  roues  sur  lesquelles,  comme  disait  gi 
bien  le  Fo^te,  avance  le  monde  vivant,  constituent  les  deux  mo- 
biles originaires  des  actions  de  Tbomme ;  elles  engendrent  di- 
rectement  ou  indirectemeut  toutes  les  tendances.  Naturellement. 
la  noblesse  et  le  degr4  de  perfection  de  Thomme  varient  suivanfc 
le  nombre,  la  qualite  et  Tassociation  des  ^I^ments  ideatifs  qui 
viennent  diriger  et  regler  ses  actions,  mais  Torigine  des  impulsions- 
^  agir  se  retrouve  toujours  dans  ses  tendances  k  sa  propre  conser- 
vation et  ^  la  reproduction  de  Tespfece. 

Dans  la  lutte  pour  la  reproduction,  Tactivit^  d^ployee  par  les^ 
deux  sexes  n'est  gen^ralement  pas  6gale,  et  la  cause  de  cette  dif- 
ference doit  §tre  recherchee  dans  les  conditions  naturelles  inh4- 
rentes  k  chacun  des  sexes  et  dans  revolution  sociale  que  subirent 
ces  conditions  elles^mgmes  avec  le  progr^s  de  la  civilisation,  ainsi 
que  dans  la  forme  permanente  et  matrimoniale  qu'ont  pris  les  re- 
lations sexuelles. 

Si  nous  aliens  k  la  recherche  de  la  base  des  diverses  modifi- 
cations physiques,  biologiques  et  psychiques  pres^nt^es  par  le  jeune 
pub^re,  nous  ne  nous  ^loignerons  pas  de  la  verity  en  admettant 
comme  cause  biologique  primaire  Factiye  et  intense  dilatation 
vasculaire  qui  accorapagnent  le  developpement  pub^re;  que  ce 
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soit  un  effet  dynamique,  ou  bio-chimique,  exerc^  par  les  organes 
genitaux,  reveilles  de  leur  torpeur,  sur  rinnervation  du  coeur  et 
des  autres  parties  du  syst^me  vasculaire. 

Nous  remarquoDS  Timportance  ^norme  que  cette  dilatation  a 
pour  le  developpement  accfl^re,  et  par  suite  pour  Teventuelle  pre- 
paration physiologique  des  organes  de  la  generation  k  I'accom- 
plissement  de  leur  fonction.  Cette  dilatation  explique  la  nutrition 
acceleree  du  squelette  et  du  syst^me  musculaire ;  elle  explique 
Tactivite  plus  grande  des  echanges  nutritifs  qui  provoquent  I'aug- 
mentation  de  la  quantite  d*uree  et  d'acide  carbonique  elimines  par 
['adolescent. 

Les  eflfets  de  cette  condition  physiologique  sur  les  centres  ner- 
veux  sont  encore  la  cause  des  conditions  morales  particulieres  k 
Tepoque  pubfere. 

Nous  avons  note  ailleurs  (voir  chapitre  XVII)  I'etroite  relation 
qtii  existe  entre  I'etat  vaso-moteur  et  les  dispositions  psychiques, 
mise  en  evidence  par  Lange.  Les  emotions  stheniques^  la  joie  et  la 
€olere,  qui  s*accompagnent  facilement  de  dilatation  vasculaire, 
sont  pr&'isement  propres  au  jeune  homme  et  lui  foumissent  ses 
meilleures  armes  dans  la  lutte  pour  Famour. 

La  preparation  h^reditaire  k  cette  lutte^  par  revolution  sociale 
k  travers  les  si^cles,  et  le  champ  dans  lequel  on  combat,  decident 
de  la  direction  donnee  k  Texc^ent  d'^nergie  apport^e  par  la  dila- 
tation vasculaire  k  Tarrivee  de  T^poque  pub^re. 

On  pent  admettre  que  primitivement  la  violence  regnait  dans 
toute  relation  sociale,  et  par  consequent  aussi  dans  la  lutte  pour 
Tamour ;  done  Texcitation  psychique,  qui  accompagne  toujours 
Torgasme  venerien,  devait  se  resoudre  en  une  augmentation  d'im- 
pulsivite,  dont  le  but  etait  de  renverser  les  obstacles  rencontres, 
et  qui  se  toumait  contre  les  rivaux,  et  parfois  contre  Tobjet  meme 
de  Famour. 

Nous  avons  note  des  vestiges  evidents  de  ces  conditions  primi- 
tives de  Fhomme,  dans  les  predispositions  et  dans  le  caract^re  du 
jeune  normal  luim§me,  et  plus  encore  dans  celui du degenere;  on 
en  rencontre  encore  chez  les  peuples  sauvages  de  notre  epoque  et 
dans  les  usages  de  ces  differentes  peuplades. 
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Chez  la  femme  nous  notons  des  conditions  diff^rentes. 
On  dit  et  on  admet  generalement  que  dans  la  lutte  pour  Tamour 
la  fenune  reste  ^-peu-pr^s  passive.  Oette  passivity  est  pourtant 
loin  d'etre  r^elle.  C'est  la  passivity  de  Taimant,  qui  dans  son  ap- 
parente  immobility  attire  le  fer  qui  Tapproche. 

lie  choix  sexuel,  comme  en  general  eela  existe  dej&  dans  les 
animaux  sup^rieurs,  est  plutdt  confix  k  la  femme  qu'^  Thomme, 
€t  cela  en  vertu  m6me  de  ses  particularit^s  physiques  et  morales. 
Les  conditions  anatomiques  qui  lui  sont  propres,  Tampleur  no- 
tablement  plus  grande  du  bassin  et  la  preponderance  consecutive 
de  sa  circulation  sanguine  abdominale  sur  la  circulation  cepha- 
liqne,  nous  expliquent  d^j^  en  partie  sa  disposition  plus  grande 
aux  reactions  vaso-motrices  intenses,  en  I'esp^ce  k  celles  que  j'ap- 
pellerais  affecHves  dbdominales ;  tandis  que  la  fonction  cer^brale 
moderatrioe  doit  presenter  un  caract^re  de  plus  grande  faiblesse 
et  a  besoin  d'§tre  soutenue  pas  d'incessantes  excitations  des  divers 
sens,  pr^sentant  d'une  fa9on  rudimentaire  cet  etat,  qui  prend  des 
proportions  gigantesques  chez  Thysterique.  De  1&,  comme  nous 
ravens  d^jft  observe  (page  341),  le  besoin  continuel  des  sensa- 
tions fortes  et  r^petees,  Tusage  des  sels,  Tamour  des  fleurs,  des 
glaces  et  des  confitures ;  Tavidite  des  spectacles  de  la  rue,  de 
r^glise  et  du  the&tre,  de  m§me  que  celle  des  mots  spirituels  et 
des  caresses  r^petees. 

C'est  dans  ces  conditions,  qui  lui  sont  propres,  que  reside  la 
base  des  dispositions  morales  qui  re90ivent  leur  entier  develop- 
pement  k  F^ge  de  la  puberte. 

En  analysant  les  conditions  qui  accompagnent  le  developpement 
pub^re  chez  la  femme,  nous  trouvons  qu'il  met  en  evidence  la  fe- 
minite  toute  puissante  dans  ses  attributs  physiques  primaires  et 
secondaires;  en  m§me  temps  surgissent  comme  compagnes  de  cette 
puissance  deux  dispositions  psychiques,  en  contraste  apparent  en- 
tr*elles,  mais  qui  neanmoins  lui  servent  toutes  deux  de  soutien,  et 
par  leur  union  permettent  k  la  femme  d'exercer  sur  les  honmies 
et  sur  la  society  une  influence  des  plus  capitales. 

La  premiere  k  poindre  est  ramabilite,  qui  prend  le  nom  de 
coquetterie  quand  elle  devient  exager^e.  Son  office  est  de  servir 
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de  premise  aide  ^  la  femme.  EUe  sert  dans  la  Intte  pour  ramonr, 
d'arme  contre  les  rivales,  et  aon  rdle  consiste  k  attirer  les  hommes, 
h  reveiller  et  maintenir  leurs  desirs.  Beaute,  gr&ce,  omements,  ne 
sont  qae  des  instromeats  mis  en  moavement  par  cette  attitude  de 
la  femme,  veritable  complement  de  la  feminite,  destines  k  en  ao* 
croitre  les  effets  attractifs. 

Sans  Tamabilite  la  femme  pert  l^eaucoup  de  ses  attraits,  et 
dans  les  conditions  inferieures  le  m^pris  est  le  seul  partage  de 
celles  qui  en  sont  d^pourvues, 

Certaines  tribus  de  Oibchas  de  TAm^rique  Centrale  appr^ient 
k  un  tel  point  I'amabilite  des  femmes,  qu'on  y  dedaigne  leg 
femmes  encore  vierges  comme  incapables  d'inspirer  aucun  amour 
aux  hommes  (1).  Le  meme  fait  se  produit  chez  les  Bresiliens  in- 
digenes, les  habitants  des  lies  des  Larroms  et  les  habitants  de 
Nukahiva  dans  les  lies  Marquises :  on  mepfise  les  jeunes  fiUes 
qui  manquent  d'attraits  capables  de  leur  procurer  des  amants. 
Suivant  Beynard,  les  Lapons  preferaient  ^pouser  les  jeunes  filler 
qui  avaient  d^j^  eu  des  enfants  d'un  blanc,  considerant  comme  un 
honneur  pour  elles  d'avoir  su  eveiller  Tamour  d'un  honame  d'une 
race  consideree  comme  superieure;  la  mepae  appreciation  se  ren- 
contre chez  les  indigenes  du  Cap  de  Bonne-Esperance.  Dans  cer- 
taines parties  de  la  Bussie,  dans  le  Grouvemement  d'Arkangel,  on 
reproche  k  une  jeune  fille  d'avoir  6te  refusee  par  les  jeunes  gens 
du  pays  (2). 

Aucun  etonnement  done  du  soin  que  d^s  la  puberte  les  femmes 
prennent  pour  se  rendre  aimables.  En  tons  lieux,  note  Darwin,  les 
femmes  connaissent  le  prix  de  la  beauts,  et  quand  elles  en  ont 
les  moyens,  elles  ^prouvent  un  bien  plus  grand  plaisir  k  se  couvrir 
de  toutes  sortes  d'ornements  que  ne  le  font  les  hommes.  EUes 
s'emparent  des  plumes  d'oiseaux  dont  la  nature  a  ome  les  m^es 
pour  qu'ils  plussent  aux  femelles. 

Des  plus  humbles  aux  conditions  les  plus  elev^es,  dans  T^tat 


(1)  H.  Spencbr,  Sociologie,  toI.  II,  p.  217. 

(2)  E.  Ferri,  L'omicidiQ,  p,  257.  ^  TuriD,  1895. 
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de  barbarie  ou  de  ciTilisation,  il  n'y  a  pas  de  souffrance  physique  k 
laquelle  une  femme  ne  soit  disposee  k  se  soumettre,  afin  d'acquerir 
ou  d'accroitre  ses  attraits,  siiivant  le  godt  des  differejats  peuples. 
Les  oreilles,  le  nez,  les  joues  et  les  l^vres  sont  performs  afin  d'y 
mettre  des  ornements  qui  accroissent  la  puissance  de  Tamour  chez 
la  femme.  Ge  sont  tantdt  ks  dents  et  les  ongles  coloree  en  divers 
tons,  ou  rarrasgement  complique  des  cheveux,  et  si  chezquelques 
peuplades  sauvages  les  ornements  accessoires  font  d^faut  aux 
femmes,  la  raison  en  est  que  ce  sont  les  hommes  qui  se  les  appro- 
prient  tons. 

II  n'y  a  pas,  pour  atnsi  dire,  de  nation  dans  laquelle  le  sens 
erotique  esthetique  commun  n'ait  pas  chez  la  femme  cherche  k 
atteindre  ou  exag^rer  quelque  caract^re  special  qui  parie  k  Tima- 
gination  de  Thomme  et  en  devient  le  fetiche  sexuel. 

Chez  les  Braknas,  arabes  errants  du  desert,  d'apr^s  CaiUe,  une 
corpulence  volumineuse  et  pesante  est  le  privilege  le  plus  giiand, 
le  plus  estime  et  le  plus  recherche  chez  les  filles  &  marier,  et  d'e- 
normes  quantites  de  lait  sont  avalees  dans  ce  but. 

Quand  les  filles  des  Payaguas  ont  leurs  premieres  menstrues, 
elles  font  part  de  cet  ey^nemeot  ^  tous,  et  elles  s'appliquent  des 
peintures  caracteristiques  de  I'adolescence  de  leur  sexe.  Ces  pein- 
tures  se  reduisent  k  une  rale  ou  strie  violette,  au  moyen  de  pi* 
qilres  k  travers  la  peau,  qui  commencent  k  la  naissance  des  cheveux 
et  se  prolongent  en  ligne  droite  jusqu'au  hout  du  menton,  la  l^yre 
superieure  exceptee.  De  chaque  cdte  de  la  bouche  elles  depeignent 
deux  chaines  parallMes  au  maxillaire  inferieur,  et  qui  se  terminent 
aux  deux  tiers  de  la  distance  des  oreilles.  Elles  y  joignent  deux 
chainettes  qui  partent  de  chaque  angle  externe  des  yeux  et  fi- 
nissent  en  baut  de  la  joue. 

Quelques  coquettes  se  peignent  le  visage,  les  seins  et  les  cuisses 
en  rouge,  et  tracent  une  esp^ce  de  chaine  brune  k  grands  anneaux 
sur  le  bras,  du  poignet  k  I'epaule ;  mais  ces  peintures  ne  sont  pas 
de  tatouages,  et  les  rouges  n'ont  aucun  dessin. 

Chez  les  Charruas,  le  jour  des  premieres  menstrues  on  trace 
sur  la  figure  des  jeunes  filles  trois  traits  bleus,  qui  tombent  verti- 
calement  sur  le  front,  de  la  naissance  des  cheveux  k  la  pointe  du 
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del,  soivant  la  ligne  mediane,  et  on  en  trace  deui  autres  qui  tra- 
versent  les  tempes. 

Les  Minuanes  suppriment  ces  derniers  traits,  et  se  font  sen* 
lement  les  lignes  moyennes,  qui  se  tracent  en  piquant  la  peau,  et 
qui  sont  par  consequent  le  signe  ineffa^able  du  sexe  fiiminin  (1). 

Les  jeunes  Achantis  se  serrent  fortement  les  seins  avec  de 
longues  bandes  d'etofife,  pour  leur  donner  une  forme  allongee,  ce 
qui  constitae  pour  elles  une  beaute. 

Les  Chinoises  souffrent  mille  tortures  pour  se  faire  de  petits 
pieds.  Chez  nous  les  jeunes  filles  se  d^forment  les  visc^res  et  se 
procurent  mille  maux  en  serrant  leui's  corsets  pour  faire  fine  taille. 

Chez  les  femmes  indigenes  de  la  Guyane  un  beau  moUet  est  un 
ornement  indispensable ;  les  jeunes  filles  de  dix  k  douze  ans  se 
serrent  les  jambes  au-dessous  du  genou  et  au-dessus  des  mal- 
leoles  avec  des  liens,  afin  que  leurs  moUets  croissent  demesu- 
remeiit  (2).  A  celles  de  St-Domingue  on  applique  une  bottine  ina- 
movible  faite  sur  leurs  jambes  mgme,  et  qui  provoque  egalement 
Taccroissement  de  la  jambe. 

Parmi  les  femmes  sauvage  des  rivages  du  fleuve  Murray,  Eyre 
a  rencontr^  Tusage  de  se  scarifier  le  dos  k  Tepoque  de  la  puberty. 
La  jeune  fiUe  agenouillee,  appuie  sa  tete  sur  les  genoux  d'une 
vieille  femme  robuste,  et  Toperateur,  car  c'est  toujours  un  homme, 
pratique  de  profondes  incisions  avec  un  morceau  de  coquille  ou  de 
silex,  en  long  et  en  large,  dans  tout  le  dos  jusqu'aux  epaules.  Le 
sang  coule  k  flots  et  rougit  le  terrain,  tandis  que  les  gemissements 
de  la  pauvre  victime  se  changent  graduellement  en  oris  dechirants. 
Malgre  9a,  les  jeunes  filles  se  soumettent  volontairement  k  cette 
torture,  p8.rce  qu'un  dos  bien  scarifi6  appelle  Tadmiration  (3). 

Chez  les  Fidjens  les  femmes  seules  se  tatouent;  elles  s'oment 
ainsi  les  doigts,  les  angles  de  la  bouche,  et  memes  le  parties  cou- 


(1)  F.  D'AzARA,  Voyage  dans  VAmerigue  mlridionaUy  p.  127-10.  — 
Paris,  1809. 

(2)  Stedman,  Voyage  a  Surinam  et  dans  Vinterieur  de  la  Guyane, 
traduction  fran9aise.  —  Paris,  1799. 

(3)  l^YHK,  Discoveries  in  Australia j  vol.  II,  p.  832. 
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vertes  par  le  kita,  bande  qui  eotoure  la  ceinture,  les  douleiirs 
atroces  de  Top^ration  ne  les  rebatent  pas  (1). 

La  deoxi^me  disposition  psychologiqae  qui  accompagne  la  pu- 
berte  revolue  chez  ]a  femme  est  la  modestie  ou  retenue,  repre- 
sentee par  la  pudeur  dans  Tordre  moral,  et  par  la  virginity  dans 
I'ordre  physique;  elle  vise  essentiellement  la  resistance  k  opposer 
aux  premieres  attaques  de  rbomme. 

Des  traces  de  cette  disposition  s'observent  en  general  m@me 
chez  les  femelles  des  animaux,  qui  aiment  k  Stre  courtis4es, 
et  souvent  chercbent  k  ^chapper  au  mMe  pendant  longtemps. 
Th.  Bibot  (2)  consid^re  la  pudeur  comme  composee  de  deux  6U- 
ments :  self-feeling  et  peur.  Pour  moi  la  retenue  ou  modestie  est 
composee  de  self  feeling  et  de  nigatimsme  sexuel,  en  lui  attribuant 
la  quality  excito-motrice  que  W.  James  nie  k  la  pudeur. 

Cette  deuxi^me  qualite  apparait  chez  la  femme  apr^s  la  pre- 
mi^re,  et  c'est  pour  ce  motif  que  les  vieux  obsc^nes  s'attaquent  de 
pref(§rence  aux  jeunes  impub^res,  qui  cMent  plus  facilement  k 
leurs  pratiques  lubriques. 

Dans  les  etats  d^g^n^ratifs  nous  notons  que  cette  disposition  ne 
se  fait  pas  sentir.  La  diffusion  du  cr^tinisme  est  due  en  partie  k  la 
facilite  avec  laquelle  les  cr^tineuses  non  hospitalisees  s*ofirent  au 
premier  yenu,  deviennent  enceintes,  et  donnent  le  jour  k  de  nou- 
veaux  cretins.  U  n'est  pas  rare  de  trouver  des  prostitutes  chez 
lesquelles  le  sentiment  de  la  retenue  ne  s'est  jamais  d^velopp^. 
Une  de  ces  d^en^rees,  venue  k  Fasile  k  la  suite  d'un  delire  de  per- 
secution hallucinatoire,  invitee  k  s'adonner  k  quelque  occupation, 
confessait  qu'elle  ne  savait  ni  ne  voulait  faire  d'autre  travail  que 
de  se  donner  aux  honmies. 

Quoique  contraire  en  apparence  k  la  premiere  qualite,  la  mo- 
destie n'en  est  que  son  complement,  qui  en  multiplie  infiniment 
la  force ;  c'est  que  le  prix  de  la  femme  monte  en  proportion  des 
obstacles  qui  s'opposent  k  sa  conquete. 


(1)  WiLKBS,  A  mission  to  Vity*  p.  112,  cit6  par  Lubbock,  p.  330. 
<2)  Th.  Ribot,  La  psychologie  des  senUmentSt  p.  167.  —  Paris,  1896.' 
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Une  expression  de  ce  sentimeBt  de  la  femme,  c'est  sa  resistance 
et  son  apparente  repugnance  poor  le  coit. 

Sans  etre  aussi  violent  que  chez  rhoHune,  le  sentiment  ins- 
tinctif  de  la  reproduction  est  cependant  profond  chez  la  femme : 
il  lapen^tre  toute  enti^re.  Chez  les  peuplades  sauvages  nons 
Yoyons  les  femmes  lutter  entre  elles  pour  accaparer  les  faveurs  de 
rhomme,  comme  les  rivaux  se  disputent  une  femnoie. 

Narcisse  Peltier  raconte  qu'en  Australie,  dans  une  tribu  du 
Queensland,  cbaque  homme  possMe  de  deux  k  cinq  femmes.  Ces 
demi^res  s'arment  de  gros  b&tons  et  se  livrent  k  des  luttes  san- 
glantes  pour  savoir  k  qui  il  appartieodra  (1). 

II  n'y  a  pas  si  longtemps  qn'aux  Etats-Unis  affluaient  les 
femmes  venues  de  tons  les  pays  d'Europe  pour  accroitre  le  nombre 
des  epouses  de  Braham  Young  et  des  autres  saints  p^res  mormons 
du  grand  Lac  Sale. 

Le  developpement  philogenetique  de  Tamabilit^  et  de  la  mo- 
destie  chez  la  femme  a  du  natuiellement  proceder  de  pair  ayec 
revolution  de  sa  condition  sociale. 

Dans  les  conditions  primitives  de  rhumanit^,  tant  que  la  femme 
seule,  physiquement  faible  et  par  suite  infdrieure  k  I'homme, 
n'avait  ni  appui  de  la  famille,  ni  protection  des  lois,  il  est  evident 
qu'elle  devait  §tre  exposee  a  toutes  les  brutalites  de  qui  r^ussissait 
&  s'emparer  d'elle.  Sa  condition  ne  devait  pas  differer  beaucoup 
Iqrsqu'elle  etait  vendue  par  sa  propre  famille,  qui  ne  lui  epargnait 
pas  rinfanticide  et  ne  I'elevait  que  dans  ce  but  de  voute.  Les 
sevices  continues  et  les  mauvais  traitements  devaient  rendre  tou- 
jours  plus  manifesto  son  inferiority  physique;  tres  generalement 
en  efifet  les  femmes  des  races  inferieures  sont  plus  laides  que  les 
hommes. 

L'appetit  sexuel  brut  devait  done  agir  sur  Finstinct  de  rhomme^ 
et  r  excitation  psychique,  qui  accompi^e  Torgasme  v^nerieut 
devait  se  resoudre  dans  sa  forme  la  moins  elaboree,  la  violence ; 
de  cette  condition  que  nous  avons  deji  signalee  chez  Thomme  pri- 


(1)  H.  SpyircER,  Sociohgie,  vol.  II,  p.  218. 
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mitif,  il  reste  des  vestiges  tres  nets  chez  les  penplades  sauvageb 
encore  existantes. 

Les  Caraibes  avaient  Thabitude  de  ravir  les  femmes  des  tfibtts 
voisines,  et  lears  relations  avec  elles  etaient  si  rares  que  hommes 
et  femmes  parlent  anjourd'hui  encore  on  langage  different  (1). 
A  Bale,  one  des  lies  sita^s  entre  Java  et  la  Nouvelle  Guinee,  les 
jeunesfilles  sont  habituellement  ravies  par  leurs  faroaches  amants, 
qui,  lorsqulls  les  surprennent  scales,  les  violent  imm^diatement, 
et  les  trainent  dans  les  bois  les  cheveux  4pars  et  les  v§tements  en 
lambeaox.  Puis  ce  grossier  amant  revient  en  arri^re,  se  consulte 
aTec  les  parents  irrit^s,  et  la  panvre  femme  devient  son  esclave 
moyennant  une  certaine  indemnity  qa'il  paye  k  la  famille  (2). 

Chez  les  Indiens  de  la  Bale  d'Hudson,  dit  Heame,  un  usage 
tris  ancien  veut  que  les  hommes  combattent  au  pugilat  pour  la 
possession  de  la  femme  qa'ils  desirent,  et  c'est,  bien  entendu,  le 
plus  fort,  le  vainqueur  qui  Fobtient  comme  prix.  Un  homme  faible, 
k  moins  qu'il  ne  soit  excellent  chasseur  et  tr^s  aim^  dans  la  tribu, 
conserve  rarement  une  femme  qu'un  homme  plus  fort  que  lui  veut 
Ini  prendre.  Get  usage  existe  dans  toutes  leurs  tribus,  et  elle  est 
cause  d'un  grand  esprit  d'6mulation  parmi  les  jeunes  gens,  qui 
dans  toutes  les  occasions,  et  d^s  la  plus  tendre  jeunesse,  s'exercent 
k  la  lutte. 

Franklin  dit  que  chez  les  Chipawyans  aussi  les  femmes  cons- 
tituent une  esp^e  de  propri6t6  que  le  plus  fort  pent  prendre  au 
plus  faible,  et  Richardson  a  vu  plus  d'une  fois  user  du  droit  de 
prendre  la  femme  d'un  compatriote  plus  faible. 

Tout  homme  pent  en  provoquer  un  autre  k  la  lutte,  et  s*il  est 
vainqueur,  prendre  comme  recompense  la  femme  de  Tadversaire 
vaincu;  les  femmes  ne  cherchent  point  k  protester  centre  ces 
usages  qu'elles  trouvent  parfaitement  reguliers  (3). 

Le  m@me  fait  se  produit  chez  les  Dogribs  et  les  autres  tribus 


(1)  J.  Lubbock,  Les  temps  prehistoriques  et  Vorigine  de  la  civilisation, 
tradaction  italienne  par  Lessona,  denxi^me  partie,  p.  498-94.  —  Turin,  1875. 

(2)  J.  LuBBOOK,  ouTT.  cit6,  deuxi^me  partie,  p.  498. 
(8)  J.  Lubbock,  oavr.  cit6,  deoxieme  partie,  p.  491. 
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de  r Ameriqae  du  Nord ;  les  femmes  sont  la  propriete  da  plus 
fort.  II  y  est  parfaitement  adiuis  que  chacun  a  le  droit  l^gal  et 
moral  de  prendre  la  femme  d'on  homme  plus  faible  que  lui,  et  en 
effet  les  homines  se  battent  pour  la  possession  de  la  fenune  comme 
les  cerfs  et  les  md,les  des  autres  esp^ces  d'animaux  (1). 

D'Azara  dit  que  chez  les  Guanas  de  TAmerique  Meridionale 
rarement  les  hommes  prennent  femme  avant  20  ans,  parce  qu*ils 
ne  peuvent  encore  vaincre  leurs  rivaux,  tandis  que  les  femmes  les 
moins  pr^coces  prennent  un  mari  k  9  ans  (2). 

Dans  des  telles  conditions  les  relations  conjugales  entre  honmie 
et  femme  doivent  §tre  rien  moins  que  tendres. 

«  Je  n'ai  jamais  vu,  ecrit  Montejro,  un  n^gre  manifester  la 
moindre  tendresse  pour  une  n^gresse,  entourer  de  son  bras  la  iaille 
d'une  femme,  donner  ou  recevoir  une  caresse  quelconque  qui  pflt 
indiquer  le  plus  petit  degre  d'amour  ou  d'affection  de  part  et 
d'autre.  II  n'existe  ni  parole  ni  expression  dans  leur  lang^e,  indi- 
quant  amour  ou  affection  >  (3). 

Holben  en  dit  autant  des  Hottentots. 

Les  Indiens  Tinne  de  TAmerique  du  Nord  n'ont  aucun  mot  si- 
gnifiant  «  mon  cher,  mon  bien  aim^  »,  et  le  langage  algonquin  ne 
possMant  aucune  expression  pour  dire  «  aimer  »,  les  missionnaires 
durent  en  traduisant  la  Bible  en  cette  langue  en  inventer  un. 

Chez  les  Africains  du  Yoriba,  les  SamoMes  de  la  Siberia  et  les 
Australiens  indigenes,  aucune  relation  ou  demonstration  d'amitie 
n'existe  entre  mari  et  fenune.  Les  Oaraibes  qui  ravissaient  les 
femmes  des  populations  voisines,  avaient  de  si  rares  relations  avec 
leurs  epouses,  qu'ils  parlaient  des  langues  differentes  k  tel  point 
incompreensibles  qu'ils  ne  communiquaient  que  par  signes. 

«  Apr^s  une  longue  absence,  dit  Eyre  (4),  je  vis  des  indigenes 
(Australiens)  retoumer  k  leur  champ,  sans  memo  regarder  leor 


(1)  J.  Lubbock,  onvr.  cit^,  deuxi^me  partde,  p.  97. 

(2)  F.  D'AzARA,  ouvr.  cit6. 

(3)  Starcke,  ouTr.  cit6,  et  Spencer,  ouyr.  citd,  p.  293. 

(4)  Etre,  Discoveries  in  Australia,  vol.  11^  p.  320 ;  et  Lubbock,  oavr. 
cit6,  p.  731  on  37L 
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.femine,  et  agir  coiume  s'ils  n'avaient  jamais  bouge  dela  maison. 
Aucune  c^remonie  n'accompagne  le  mariage,  et  on  n'a  aacun 
soucidela  chastete ;  les  usages  et  leslois  du  pays  obligent  la  femme 
h  une  prostitution  presque  continuelle,  et.  les  jeunes  honimes  k  qui 
s'offrent  tant  d'occasions  de  satisfaire  leurs  desirs  sexuels,  ne 
songent  &  prendre  femme  que  pour  en  faire  des  esclaves  &  leur 
service  ». 

II  est  Evident  que  dans  de  telles  conditions,  la  defense  de  la 
femme  centre  les  attaques  de  rhomme  etait  rMuite  k  la  fuite  ou 
k  une  resistance  physique  insufifisante,  k  laquelle  venait  s'ajouter 
la  resistance  des  rivaux  et  des  parents  de  la  jeune  fiUe  pour  rendre 
sa  conquete  un  peu  moins  facile. 

Telles  etaient  et  sont  aujourd'hui  encore  les  conditions  de  beau- 
coup  de  peuplades  sauvages,  pour  qui  la  conqu§te  de  la  femme  est 
le  fruit  d'un  rapt  violent,  et  de  luttes  sanglantes  entre  les  rivaux. 
La  cer^monie  d'un  rapt  simule  de  I'epouse,  qui  se  conserve  dans 
les  rites  matrimoniaux  de  bien  de  pays,  ne  pent  etre  que  le  sou- 
venir de  cet  6tat  primitif. 

Georges  Sand  decrit  dans  tons  ses  details  une  de  ces  cere- 
monies qui  se  pratiquent  encore  la  veille  du  mariage  dans  certains 
villages  du  Berry,  vestiges  de  coutftmes  gauloises  (1). 

Mac-Lennan  refute  la  theorie  voulant  que  la  modestie  de  la 
femme  ait  jamais  ^te  pour  quelque  chose  dans  Tusage  primitif  du 
rapt  violent,  dont  11  retrouva  les  traces  dans  les  coutiimes  matri- 
moniales  de  tant  de  populations  antiques  et  modernes ;  11  nie  meme 
tout  sentiment  de  modestie  aux  femmes  primitives  (2). 
Avec  lui  s'accorde  Lubbock. 

€  D  parait  evident  —  observe  ce  dernier  —  que  le  mariage 
par  capture  n'a  pas  ete  occasionn^  par  la  modestie  de  la  femme, 
non  seulement  parce  que  nous  n'avons  aucune  raison  pour  sup- 
poser  qu'un  tel  sentiment  existe  cbez  les  sauvages,  mais  encore 
parce  qu'on  s'expliquerait  difficilement  de  cette  fa^on  la  resistance 


(1)  Georges  Sand,  La  Mare  au  Diable. 

(2)  Mac-Lennan,  Primitive  Marriage^  p.  15.  —  London,  1875. 
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simul^e  des  parents,  et  en  dernier  lieu,  parce  que  la  veritable 
question  k  resoadre  est  celle-ci :  comment  se  fait4I  que  I'usage 
de  conqu^rir  la  femme  par  la  force,  et  non  par  la  persuasion,  soit 
devenu  si  g^n^ral  >  (1). 

L'explication  en  est  cependant  tr^s  simple.  La  premiere  quality 
qui  fait  la  base  de  la  virilite  c'est  la  force,  dont  la  manifestation 
psychique  est  le  courage.  Dans  la  lutte  pour  la  vie,  pour  la  d^ 
fense  de  la  tribu,  pour  Tacquisition  des  movens  d'existence  de  la 
famille,  pour  la  chasse  et  pour  la  guerre,  pour  la  defense  contre 
toute  puissance  hostile,  hommes,  bStes  fiSroces,  nature,  la  violence 
est  la  premiere  vertu,debeaucoup  plus  puissanteque  la  persuasion. 

La  forme  la  plus  ^lementaire  et  primordiale  de  la  modestie  de 
la  femme  consistant  dans  la  resistance  physique  active  on  passive 
moyennant  la  fuite  aux  assauts  du  mSIe^  servait  k  la  selection,  en 
mettant  k  T^preuve  la  qualite  la  plus  importante  de  Thomme,  la 
force.  Ce  qui  confirme  Thypothfese,  c'est  la  valeur  attribuee  k 
la  violence  par  la  femme,  lorsqu'elle  doit  choisir  parmi  divers 
rivaux. 

Mitchell  raconte  qu'il  arrive  souvent  qu'aprfes  une  bataille  les 
femmes  des  vaincus  se  donnent  spontan^ment  aux  vainqueurs; 
imitant  en  cela  la  lionne  qui'assiste  tranquillement  au  combat  de 
deux  lions  et  suit  le  victorieux. 

Une  espagnole  jeune  et  belle,  qui  avait  6te  ravie  par  un  brigand 
du  Paraguay,  appele  Cuenca,  ne  pouvait  prononcer  ce  nom  sans 
pleurer  et  dire  qu'il  ^tait  le  premier  homme  du  monde,  dont  la 
naissance  avait  du  coiiter  la  vie  k  sa  m^re  parce  qu'il  etait  unique 
en  son  genre  (2). 

D'aprfes  Bancroft,  lorsque  les  guerriers  Apaches  retournent  sans 
avoir  obtenu  la  victoire,  leurs  femmes  s'  ^loignent  d'eux  avec 
m^pris,  leur  reprochent  leur  Idchete,  leur  manque  d'adresse  et 
disent  que  de  pareils  hommes  ne  devraient  pas  avoir  de  femmes. 
II  nous  reste  de  nombreuses  traces  de  ces  conditions.  Nous  les 


(1)  J.  Lubbock,  ouvr.  cit6,  p.  493. 

(2)  F.  D'AzARA,  ouvr.  cit6,  p.  311. 
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retrouvons  dans  les  tournois  da  moyen^ge,  elles  se  rep^tent  et 
revivcnt  encore  dans  certains  us  et  coutumes  des  populations. 

Pitr^  raconte  qu*en  Sicile  le  jeune  homme  qui  veut  se  marier 
cherche  k  donner  quelque  preuve  publique  de  sa  valeur  et  k  se 
mettre  en  evidence.  A  Chiaromonte,  comme  preuve  de  force  virile, 
on  porte  dans  une  procession  Tetandard  d'une  Confrerie;  etendard 
tr^s  haut,  tr^s  riche,  qui  fait  plier  la  hampe  en  demicercle,  et  d'un 
poids  si  enorme  que  celui  qui  le  porte  marche  horriblement  courbe 
avec  la  tete  et  les  reins  jetes  en  arri^re,  et  les  pieds  en  avant. 

Arrive  devant  la  maison  de  la  fiancee,  il  fait  mille  preuves  d'au- 
dace  et  d'adresse  avec  ce  pesant  etendard,  qui  en  ce  moment  doit 
sembler  un  jeu  dans  ses  mains,  mais  pent  devenir  fatal  k  cer- 
tains qui  s'en  cassent  les  reins  (1). 

La  m§me  chose  se  passe  au  Pigment  dans  une  ville  de  25,000 
habitants.  Bra,  ou  les  jeunes  gens  d'une  Confirerie  portent  k  la 
procession  de  P^que  un  groupe  en  marbre  representant  la  Kesur- 
rection,  d'un  poids  si  considerable  que  32  jeunes  hommes  de  pre- 
miere force,  8  k  chaque  barre,  ont  toutes  les  peines  du  monde  k  le 
porter.  Jadis  le  jeune  homme  du  peuple  qui  n'avait  porte  cette 
statue  sacree,  ne  pouvait  trouver  k  se  marier. 

Quant  k  I'opposition  des  parents  qui  figure  aussi  dans  les  cere- 
monies nuptiales,  on  pent  Texpliquer  facilement  en  considerant 
i'evolution  graduelle  des  sentiments  des  hommes,  des  families  et 
des  tribus  pour  la  femme ;  evolution  derivee  soit  de  Tinfluence  de 
la  femme,  soit  du  progr^s  des  usages  et  institutions  sociales  au 
fur  et  k  mesure  qu'elles  s'affermissent. 

II  est  naturel,  qu*^  mesure  que  les  hommes  sentirent  le  besoin 
d'unir  leurs  propres  forces  et  commencerent  k  constituer  les  pre- 
mieres societ^s  pour  la  defense  commune,  soit  contre  les  animaui, 
soit  contre  les  populations  ennemies,  ils  sentirent  le  besoin  de 
mettre  un  frein  aux  combats  pour  la  possession  des  femmes.  Alors, 
ayant  la  force  de  leur  c6te,  et  s'attribuant  le  pouvoir  de  regler 


(1)  Giuseppe  Pitr6,  Usi,  costumi,  credenee  e  pregiudizi  del  popolo  si- 
ciliano,  vol.  II,  p.  24.  —  Palerme,  1889. 

Mabbo  —  La  pubtrti,  tte,  —  30. 


466  LA  PUBERTE 

tout  ce  qui  appartient  aux  relations  sexuelles,  ils  ne  soivirent 
d'autre  loi  que  celle  de  leor  propre  satis&ction,  il  s'ensoivit  I'etat 
d'h^tsurisme  ou  mariage  en  commun,  qui,  d'apr^s  Bachofen,  Mac- 
Lenann  et  Morgan,  ^tablit  les  relations  entre  hommes  et  femmes, 
les  considerant  comme  indifiiSremment  mari^s  tons  ensemble  et 
obligeant  ainsi  la  femme  k  une  prostitution  continuelle  (1). 

II  reste  encore  des  vestiges  de  ce  mariage  primitif  chez  quelques 
populations  et  dans  quelques  usages,  comme  des  souvenirs  de 
peuples  aujourd'hui  disparus.  Chez  les  Andamans,  la  femme  qui 
refuse  ses  favours  k  quelque  personnage  de  la  tribu,  s'expose  k 
§tre  sevferement  punie  (2). 

A  Babylone,  suivant  H^rodote,  les  femmes  ^taient  obligees  une 
fois  dans  leur  vie  k  coucher  avec  un  etranger  dans  le  temple  de 
Y^nus.  EUes  s'asseyaient  en  grand  nombre  k  la  portc  du  temple, 
couronnees  de  guirlandes,  et  attendaient  d'etre  choisies  par  quel- 
qu'etranger  pour  remplir  ce  devoir. 

Les  Massay^tes,  quoique  ayant  chacun  leur  fenune,  ont  la  per- 
mission d'aller  partager  la  couche  de  la  femme  d'un  autre. 

Suivant  Strabon,  les  fenomes  et  les  enfants,  ceux  du  tyran 
excepte,  etaient  en  communaut^. 

Les  Libumes,  d'apr^s  Nicolaus,  auraient  les  femmes  en  commun 
et  el^veraient  egalement  en  commun  les  enfants  jusqu'^  rd,ge  de 
cinq  ans.  On  les  r^unit  k  leur  sixi^me  annee,  on  cherche  leurs  res- 
semblances  avec  les  bommes  de  la  tribu,  et  on  donne  ainsi  ^ 
chacun  son  p^re. 

Strabon  attribue  k  la  communaute  des  femmes  des  biens  et  des 
enfants  la  cause  fondamentale  de  cet  amour  de  la  justice  si  re- 
pandu  parmi  le  Scythes  et  les  Goths  (3). 

A  cette  phase  de  la  civilisation,  le  droit  de  satisfaire  aux  ins- 
tincts sexuels  etait  decr^te  par  la  tribu ;  ce  droit  a  6te  r^gle  en 
exigeant  des  nouveaux  candidats  des  preuves  de  capacity  k  ac- 


(1)  H.  Spencer,  onvr.  cit^,  p.  213. 

(2)  J.  Lubbock,  oQYr.  cit6,  p.  489.  —  Transactions  of  the  philosophical 
Society,  nonveUe  s^rie,  II,  p.  35. 

(3)  J.  Bachofen,  Das  Mutterrecht,  p.  15-16.  —  Basel,  1897. 
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complir  les  obligations  envers  la  tribu  avant  de  jouir  de  ses  pri- 
vilfeges ;  d'oii  les  preuves  de  valeur  et  de  vertu  sociale  qui  furent 
exigees  par  les  jeunes  gens  k  Tepoque  de  la  puberte,  avant  de  les 
admettre  h  la  majorite  sociale  et  virile. 

La  force  et  le  courage  devaient  tantdt  gtre  deployes  directe- 
ment  dans  la  conquSte  des  femmes,  en  les  ravissant  aux  tribus  en> 
nemies,  ou  gtre  demontr^s  par  quelques  entreprises  remarquables 
on  par  quelques  prouesses  de  chasse. 

Avant  de  pouvoir  se  marier,  un  jeune  Dayac  est  oblig6  de 
prouver  sa  bravoure  en  apportant  la  tSte  d'un  ennemi  tue  de  sa 
main  (1). 

M^me  usage  chez  les  Alfores,  habitants  de  la  Nouvelle-Guin^e* 
Une  loi  immuable  veut  qu'ancun  jeune  homme  ne  ptdsse  se  marier 
s'il  n'apporte  dans  son  village  un  nombre  donne  de  tStes  d'en- 
nemis  qui  sont  placees  sur  une  pierre  destin^e  ^  cet  usage.  C'est 
celai  qui  apporte  le  plus  de  tetes  qui  est  tenu  pour  le  plus  noble 
et  qui  pent  aspirer  au  meilleur  parti.  Comme  ils  n'attaquent 
r  ennemi  qn'k  coup  sdr,  les  jeunes  gens  ne  peuvent  penser  parfois 
de  longtemps  an  manage  (2). 

Bates,  parlant  des  Pusses  de  TAmazone  sup^rieure,  dit  qu'antre- 
fois  les  jeunes  gens  ne  se  fian9aient  qji'k  la  suite  de  brillants  faits 
d'armes. 

C'etait  dans  le  mSme  but  qu'etaient  instituees  les  ^preuves  anx- 
qnelles  etaient  soumis  les  jeunes  gens  pour  demontrer  leur  apti- 
tnde  &  gtre  d' utiles  membres  de  la  societe  (voir  Chapitre  premier). 

Ce  soin  jalonx  d'obliger  les  jeunes  gens,  au  moment  de  leur  pas- 
sage ^  la  majorite  sociale,  h  prouver  qu'ils  avaient  acquis  les  qua- 
lites  jugees  necessaires  h  un  membre  actif  de  la  soci^t^,  constituait 
evidemment  un  des  moyens  les  pins  si^rs  pour  la  conservation  de 
la  tribn. 

Une  coutume  semblable  existait  encore  chez  les  Samnites.  Les 
jennes  gens  se  reunissaient  et  se  jngeaient  entr'eux.  Celui  qui 


(1)  H.  Spencer,  oQYr.  cit^,  p.  288. 

(2)  Lbyden,  cM  par  Prichard,  Natttral  History  of  man,  p.  353.  — 
London,  1845. 
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etait  declare  le  meilleur,  prenait  poor  femme  la  jeune  fiUe  de  son 
choix ;  le  second  elu  choisissait  ensoite,  et  ainsi  de  suite  (Frag- 
ment de  Nicol6  de  Damasco  cite  par  Stobeo  dans  le  recueil  de 
Constantin  Forfirogeno).  On  avait  egard  dans  ce  vote  aux  belles 
qualit^s  et  aux  services  rendus  k  la  patrie.  Celui  qui  avait  le 
plus  merits  choisissait  une  jeune  flUe  dans  toute  la  nation.  Amour, 
beaute,  chastete,  vertu,  naissance  et  richesse,  tout  devenait  la  dot 
de  la  vertu. 

n  n'est  pas  de  recompenses  plus  grandes,  moins  k  charge  d'un 
petit  Etat,  plus  aptes  k  agir  sur  Tun  et  Fautre  sexe  (I). 

Ce  progres  de  la  femme  dans  la  consideration  sociale  devait 
trouver  un  puissant  alli^  dans  Tacquisition  graduelle  de  Tamabi- 
lite,  qui  etait  favorisee  par  differentes  causes.  Une  de  ce  causes 
se  trouvait  dans  la  selection  des  femmes  plus  belles  faite  par 
les  parents  chez  les  peuplades  qui  vendaient  leurs  filles,  et  qui 
pratiquaient  Finfanticide.  II  est  evident  que  c'etait  les  plus  belles 
qu'ils  epargnaient,  dans  Tespoir  de  tirer  un  meilleur  prix  de  leur 
vente.  Un  autre  mode  de  selection  naturelle  des  femmes  qui  se 
distinguaient  le  plus  par  leurs  qualites  physiques  et  morales,  a  it 
prendre  naissance  dans  le  mariage  en  commun  d'abord,  ensuite 
plus  particulierement  dans  la  polygamic. 

L'amabilite  est  Tarme  propre  de  la  femme  contre  ses  ri vales; 
celle  qui  doit  la  faire  choisir  et  pr6f6rer  parmi  toutes  les  autres, 
et  qui  par  consequent  sert  k  la  transmission  hereditaire  de  ses 
qualites,  provoquant  ainsi  une  selection  en  favorisant  la  naissance 
de  femmes  toujours  plus  jolies.  Le  mariage  en  commun,  et  plus 
encore  la  polygamic,  mettait  la  femme  dans  des  conditions  telles 
qu'elle  devait  lutter  avec  les  autres  pour  Tamour,  et  par  suite  dans 
la  necessity  de  tendre  k  accroitre  sa  propre  amabilite. 

Dans  la  polygamic  diverses  conditions  tendaient  au  meme  but. 
Comme  c'etaient  les  hommes  les  plus  forts  et  les  plus  puissants 
qui  pouvaient  acquerir  un  plus  grand  nombre  de  femmes,  par  ce 
fait  meme  on  favorisait  la  propagation  des  hommes  les  plus  actifs 


(1)  Jules  Ferrario,  ouvr.  cit6,  ^Mrppa,  p.  574. 
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et  les  plus  robustes,  ces  belles  qualites  etaient  en  partie  propagees 
dans  la  progeniture  feminine. 

De  plus,  parmi  les  femmes  qu'ils  possedaient,  quand  le  nombre 
en  etait  considerable,  il  est  evident  qull  y  avait  plus  de  probabi- 
lite  de  fecondation  pour  celles  qui  excellaient  par  leurs  qualites 
physiques  et  morales ;  m@me  probabilite  pour  elles  de  prolonger 
une  vie,  ordinairement  abregee  pour  la  femme  chez  les  peuples 
sauvages  par  les  sevices  et  mauvais  traitements  des  bommes. 

Quoique  peu  de  polygames  possMent  un  nombre  de  femmes  aussi 
considerable  que  le  roi  des  Acbantis,  qui  en  a  toujours  3333  (1),  il 
devient  evident  que  plus  Fhomme  a  de  femmes,  moins  il  lui  est 
possible  de  toutes  les  aimer  6galement,  et  les  prefer^s  seront  tou- 
jours les  plus  aimables  pour  les  qualites  qui  charment,  jeunesse, 
beaute,  etc.  II  en  resulte  une  double  serie  d'effets  favorables  k 
Tamelioration  des  conditions  de  la  femme ;  d'un  cdte,  une  puis- 
sante  impulsion  au  developpement  des  qualites  les  rendant  plus 
aimables,  de  Fautre  une  tendance  croissante  de  Tbomme  k  ap- 
precier  ces  qualites  de  la  femme,  dont  Teffet  est  d'embellir,  de 
rendre  plus  confortable  la  vie  de  Fhomme  en  famille,  et  m^me  de 
la  prolonger. 

Si  d'un  cdte,  la  femme  faisait  des  progr^s  en  qualites  physiques 
et  morales,  Fevolution  de  la  soci^te  lui  preparait  de  son  cdte  des 
conditions  meilleures  dans  son  sein. 

Les  memes  causes  qui  avec  le  progrfes  invitaient  les  hommes; 
h  rendre  plus  etroits  les  liens  qui  les  unissaient  pour  Futility  et  la 
defense  commune,  devaient  apporter  une  graduelle  evolution  dans 
les  sentiments  des  families  et  des  tribus  envers  les  femmes,  de- 
stinees  de  leur  cdte  k  jouer  un  rdle  important  dans  la  cohesion 
toujours  plus  grande  que  prenait  la  soci^te. 

Appeles  k  la  chasse,  aux  incursions  et  entreprises  guerrikes,  les 
hommes  etaient  entrain^s  parfois  pendant  des  ann^es  dans  des  pays 
lointains,  d'oii  la  necessite  pour  la  femme  de  gouvemer  la  maison, 
elever  les  enfants,  avoir  soin  du  betail  et  commander  aux  esclaves. 


(1)  J.  Lubbock,  onvr.  cit^,  p.  514. 
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Les  Scythes,  par  exemple,  saivant  Justinien,  Herodote,  Strabon, 
restaient  jasqu'^  28  ansloin  de  chez-eux,  poussant  jusqu'enEgypte 
leurs  entreprises  guerrieres.  De  1^,  la  necessite  de  Taatorite  acquise 
par  la  femme,  k  laquelle  incombait  le  soil]  de  la  famille,  du  betail, 
des  chars  et  des  esclaves  (1). 

Si  la  femme,  en  tant  que  faible^  devait  supporter  le  contrecoup 
de  toutes  les  passions  brutales  de  rhomme,  elle  ne  dut  pas  tarder 
k  se  munir  des  moyens  de  reagir,  de  se  defendre  et  d'imposer  h 
son  tour  sa  volonte.  GrSce  k  son  imagination  plus  vive,  remarque 
Starcke,  k  ses  sentiments  plus  exaltes,  elle  devint  la  gardienne 
des  idees  directrices  de  la  communaute  primitive ;  elle  vint  tenir 
dans  les  epoques  anciennes  la  place  du  barde,  en  conservant  Texact 
souvenir  des  traditions,  et  aux  moyens  de  ses  invectives  rappelant 
aux  indifferents  le  sentiment  de  la  vengeance  (2). 

Cette  consideration  que  la  femme  venait  d'acquerir  dans  la  tribu 
et  dans  la  famille,  nous  explique  comment  sa  condition  devint 
moins  miserable,  en  lui  gagnant  la  protection  de  ses  parents  et  de 
son  clan,  soit  qu'elle  fut  nubile,  ou  mariee.  En  effet  le  mariage 
ne  la  d^tachait  pas  completement  de  sa  propre  famille ;  en  rompait 
seulement  les  liens  juridiques.  La  femme  soumise  k  Tinfluence  des 
traditions  domestiques  ne  s'y  soustrait  que  tr^s  difficilement.  Plus 
les  traditions  sont  fortes,  plus  les  mythes  et  legendes  sont  nom- 
breux,  moins  s'en  efface  le  souvenir  chez  la  femme  eloignee  de 
sa  famille  par  le  mariage.  Elle  garde  le  souvenir  de  sa  famille, 
berce  et  endort  son  enfant  avec  les  chansons  qu'elle  a  entendues 
dans  son  enfance,  et  lui  inspire  toute  ses  propres  haines  et  predi- 
lections (3). 

Or,  sans  entrer  dans  la  discussion  de  ce  qu'afGrme  Bachofen 
relativement  k  TAmazonat,  qui  d'apres  lui,  dans  presque  toutes 
les  parties  du  monde  aurait  marque  plus  ou  moins  violemment  le 
passage  de  Tetat  d'hethairisme  k  Tetat  de  matriarcat,  nous  voyons 


(1)  J.  Bachof£n,  ouvr.  cit<^,  p.  26. 

{2)  Staucke,  La  famille  primitive,  p.  65. 

{'6)  Starcke,  ouvr.  cite,  p.  63. 
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celui'Ci  naitre  par  suite  d'une  evolution  naturelle  de  la  societe  des 
homines. 

Dans  le  sentiment  religieux,  plus  puissant  et  plus  enracine  chez 
la  femme,  dans  Tamour  matemel,  qui  servait  de  lien  entre  sa  fa- 
mille  originaire  et  sa  propre  prog6niture,nouspouyons  ddj^  trouver 
une  cause  puissante  du  developpement  du  matriarcat,  se  substi- 
taant  k  Fetat  precedent  de  promiscuity,  et  de  mariage  en  commun ; 
nous  en  trouvons  une  autre  dans  T^veil  des  sentiments  affectifs 
des  hommes,  non  seulement  envers  leurs  propres  enfants,  que 
I'etat  de  promiscuite  rendait  si  difficile  k  reconnaitre,  mais  encore 
envers  les  enfants  des  femmes  appartenantes  originairement  k  leur 
propre  famille,  et  dont  le  sang  etait  naturellement  m§me  que  le 
leur.  Les  usages  de  bien  des  peuples  sauvages  rappellent  encore 
oette  p^riode  de  revolution  des  sentiments  familiers  et  des  usages 
sodaux  qui  s'y  rapportaient. 

Chez  les  Peaux-Bouges  de  TAmdrique,  et  chez  les  autres 
peuples  observant  dans  le  mariage  les  lois  de  I'exogamie,  les  en- 
fants suiTent  la  mere,  et  font  partie  de  son  clan ;  c'est*d,-dire  d'un 
€lan  distinct  de  celui  du  pke,  par  1^  leurs  oncles  matemels  ont 
sur  eux  plus  d'autorit^  que  leur  propre  pere.  En  effet,  I'oncle  ma- 
ternel  a  le  droit  de  disposer  de  tous  les  biens  de  ses  neveux,  il 
marie  les  nieces,  et  prend  une  part  du  prix  de  vente. 

Chez  les  Chactas,  c'est  I'oncle  qui  envoie  les  enfants  k  Tecole, 
et  chez  presque  tous  les  peuples  inferieurs  prevaut  la  parents  par 
Yoie  des  fenunes,  les  heritiers  d'un  homme  ne  sont  pas  ses  en- 
fants, mais  ceux  de  sa  soeur  (1). 

En  Guin^e,  quand  un  homme  riche  meurt,  tous  ses  biens,  ses 
armes  except^es,  passent  aux  fils  de  sa  soeur,  parce  que  (suivant 
Smith)  il  est  certain  que  son  neveu  est  son  parent.  Dans  beaucoup 
de  nations  africaines  la  succession  au  trdne  revient,  non  au  fils  du 
roi,  mais  k  son  neveu,  fils  de  sa  soeur,  k  cause  de  la  garantie  plus 
grande  que  ce  dernier  est  reellement  de  sang  royal.  La  m§me 
chose  arrive  chez  les  Battas  de  Sumatra ;  les  Malais  de  cette 


<1)  J.  Lubbock,  ouvr.  cit6,  p.  514  et  5B0. 
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ile  appliquent  la  mSme  rfegle  gen^rale  potur  les  heritages  ordi- 
naires  (1). 

Memo  loi  chez  les  Eennyers  de  Tile  de  Cook,  et  les  Kutchins. 

La  filiation  maternelle  6iait  de  meme  en  nsage  chez  les  liciens 
(d'aprfes  H^rodote),  chez  les  Locriens  (d'aprfes  Polybe),  et  elle  dnra 
h  Athfenes  jusqu'au  temps  des  C^cropiens  (2). 

Tacite  dit  des  anciens  Oermains :  «  Les  enfants  re9oiyent  la 
meme  affection  de  la  part  des  oncles  maternels  que  de  celle  de 
lenrs  propres  pferes :  d'aucuns  vont  jusqu'Jl  croire  que  c'est-14  le 
lien  de  parents  le  plus  sacre,  et  ils  le  pref^rent  dans  le  choix  des 
otages  »  (3). 

Cette  Evolution  dans  les  sentiments  affecti&,  qui  tendait  k 
Clever  la  femme  dans  la  consideration  de  la  famille  originaire,. 
nous  explique  les  manifestations  graduelles  de  solidarite  de  la  fa- 
mille, avec  la  tendance  instinctive  de  la  femme  &  &ire  un  bon 
choix  sexuel.  La  famille  en  arriva  k  voir  jusqu'^  un  certain  point 
son  honneur  engag^  dans  Tappr^ciation  de  la  femme  par  ses  pre> 
tendants,  et  dans  la  grandeur  de  leurs  efforts  pour  Tobtenir. 

Les  Chuchonaps  de  la  Colombie  considferent  comme  le  plu» 
grand  deshonneur  pour  une  famille  que  de  donner  en  mariage  une 
jeune  fiUe  sans  la  faire  payer ;  la  meme  chose  chez  les  Medocs 
de  la  Califomie,  qui  consid^rent  comme  bd.tards  et  traitent  avec 
mepris  les  enfants  d'une  femme  qui  n*a  rien  codte  k  son  man  (4). 

Dans  le  d^veloppement  de  ces  sentiments  on  trouve  la  raison 
de  rimportance  qu'on  est  arrive  k  attribuer  aux  qualit^s  de  la 
femme,  qualit^s  destinies  k  favoriser  son  choix  sexuel ;  on  com- 
prend  aussi  le  prix  que  vint  k  acquerir  sa  modestie  comme  vertu 
utile  sp^cialement  k  pourvoir  efficacement  aux  exigences  de  la 
conservation  des  enfants,  et  par  suite  avantageuse  pour  la  conser- 
vation et  la  prosp^rite  du  clan,  ou  de  la  famille  k  laquelle  appar- 
tenait  la  femme. 


(1)  MoRSDEN,  History  of  Sumatra^  p.  366.  —  Lubbock,  onvr.  cM,  p.  516. 

(2)  J.  Bachofen,  OQvr.  cit6,  p.  10  et  sniyaDtes. 

(3)  Tacitb,  De  moribus  Germanorum,  XX. 

(4)  H.  Spkncer,  onvr.  cit^,  p.  218. 
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C'est  ce  qui  donna  lieu  aux  nouvelles  dispositions  legislatives- 
destinees  k  la  favoriser,  en  limitant  d'une  part  le  pouvoir  qn'avait 
I'homine  gr&ce  k  sa  force  physique  et  ^  la  protection  des  anciennes^ 
lois,  de  s'emparer  de  la  femme  k  n'importe  quel  moment  et  n'im- 
porte  quelles  conditions^  cela  eleyait  Fimportance  et  la  valeur  de 
la  modestie  feminine. 

M§me  dans  les  tribus  les  plus  barbares,  observe  Darwin,  les^ 
femmes  ont  un  plus  grand  pouvoir  de  choisir  leurs  6poux  qu*on  ne 
le  croit. 

D'Azara  afBrme  que  le  divorce  est  parfaitement  permis  chez  les^ 
Charruas  de  TAmerique  du  Sud. 

Chez  les  Abyssins  on  d^bat  le  priz  de  la  fenune  avec  elle  et 
avec  les  parents.  Mais  il  arrive  fr^quemment  que  la  jeune  fille  ne 
consent  pas  au  contrat  et  repousse  avec  obstination  toute  tenta- 
tive d'union ;  alors  elle  fuit,  se  cache,  et  c'est  ainsi  qu'elle  evince 
Tepoux. 

Les  Cafres  ach^tent  leurs  femmes,  et  les  fiUes  sont  durement 
battues  par  leurs  p^res  si  elles  ne  veulent  accepter  un  ^poux  choisi 
d'avance:  malgre  cela  on  salt  que  des  hommes  quoique  riches  ne 
r^ussirent  pas  k  prendre  femme.  Les  filles,  avant  de  consentir  au 
mariage,  obligent  les  hommes  it  se  montrer  de  face,  de  dos,  et 
observent  leur  demarche.  II  n'est  pas  rare  d'en  voir  quelqu'une- 
propos^e  k  un  homme  fair  avec  un  amant  pr^fere.  Chez  les  Bush 
de  TAfirique  M^ridionale,  quand  une  fille  a  grandi  sans  avoir  ete 
epousee,  ce  qui  est  rare,  I'amant  doit  obtenir  son  consentement 
comme  celui  des  parents. 

Worwood  Beade,  apr^s  des  recherches  personnelles,  rapporte  que- 
les  femmes,  tout  au  moins  les  intelligentes  des  tribus  payennes, 
n'ont  pas  de  difficult^  k  obtenir  les  maris  qu'elles  peuvent  d^- 
sirer,  quoiqu'il  soit  considere  comme  inconvenant  qu'une  femme* 
demande^un  homme  de  Tepouser;  elles  sont  capables  de  s'^prendre 
d'amour  et  de  prouver  une  affection  tendre  et  passionee  (1). 
Dans  la  Terre  de  Feu,  dit  Tamiral  Fitz-Boy,  d^s  qu'un  jeune- 


(1)  Ch.  Darwin,  Or^'gine  de  T homme,  p.  559. 
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homme  peut  entretenir  uDe  femme  avec  le  produit  de  la  chasse  et 
de  la  p§che,  il  obtient  le  consentement  de  ses  parents,  et  apres 
avoir  achet^  oa  vol^  une  barqae,  il  attend  une  occasion  pour  ravir 
la  jeone  fiUe  dont  il  veut  faire  sa  fenune.  Si  oette  derni^re  ne 
veut  pas  r^poaser,  elle  s^enfuit  et  se  cache  dans  les  bois  jusqu'^ 
ce  que  son  admirateur,  las  de  la  chercher,  abandonne  Tentreprise ; 
mais  cela  arrive  rarement  (1). 

Williams  dit  que  chez  les  Fidjiens  il  est  d' usage  commun  que 
quand  Thomme  veut  se  marier,  il  prenne  sa  femme  de  force,  ou 
fasse  semblant.  Si  la  femme  ne  veut  pas  de  Thomme  qui  la  desire, 
elle  fiiit  aupr^s  de  quelqu'un  qui  puisse  la  prot6ger ;  si,  au  con- 
traire,  elle  accepte,  le  mariage  se  conclut  immSdiatement,  le  len- 
demain  on  offre  un  banquet  aui  parents,  et  le  nouveau  couple  est 
consid^re  k  partir  de  ce  jour  comme  mari  et  femme  (2). 

Suivant  Earle,  dans  la  Nouvelle  Z^lande,  le  pretendant  de- 
mande  au  p^re  la  main  de  sa  fiUe,  et  si  elle  est  orpheline,  au 
parent  le  plus  proche.  Le  consentement  obtenu,  il  tente  le  ravis- 
sement  par  la  force,  mais  Tamante  oppose  une  grande  resistence, 
et  comme  en  ce  pays  les  filles  sont  ordinairement  robustes,  ce  rapt 
donne  lieu  h  des  scenes  tr^s  violentes.  Leurs  vStements  sont  mis 
en  lambeaux,  et  il  faut  k  Thomme  des  heares  enti^res  pour  trainer 
sa  fiancee  k  une  centaine  de  metres.  II  est  k  supposer  pourtant 
que  si  la  jeune  fiUe  a  de  Tinclination  pour  son  pr^tendu,  elle  ne 
se  d^fendra  pas  tr^s  ^nergiquement. 

Si  Tamant  reussit  k  la  transporter  dans  sa  propre  maison,  elle 
devient  immediatement  sa  femme ;  mais  si,  au  contraire,  elle 
reussit  k  battre  en  retraite  jusqu'^  la  maison  de  son  pere,  Tamant 
doit  renoncer  k  tout  espoir  de  la  poss^der  jamais  (3). 

Chez  les  Ahitas,  habitants  des  lies  Philippines,  quand  un 
homme  desire  dpouser  une  jeune  fille,  les  parents  de  cette  derni^re 
Tenvoient  dans  les  bois  une  heure  avant  le  lever  du  soleil.  L'amant 
se  met  k  sa  recherche  une  heure  apr^s ;  s'il  la  trouve  et  sll  arrive 


(1)  FiTZ-RoY,  Voyage  of  the  Adventure  and  Beagle^  vol.  IF,  p.  82. 

(2)  Williams,  Figeland  and  Figians,  vol.  I,  p.  174. 
(8)  Earlb,  Residence  in  New-Zeland,  p.  244. 
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k  la  ramener  avant  le  coucher  da  soleil,  le  mariage  est  conclu ; 
sinon  il  doit  abandonner  Tentreprise. 

Boorien  d^crit  de  la  fa9on  suivante  la  c^r^monie  nuptiale  chez 
les  tribus  sauvages  de  la  Mal^sie :  ^  Quand  la  tribu  est  r^unie,  et 
que  tout  est  prgt,  les  fianc^  soot  conduits  par  un  des  \ieax  de  la 
tribu  dans  un  cirque  plus  ou  moins  grand  suivant  la  force  pr6- 
sum^e  des  futurs  6poux.  La  fille  prend  la  premiere  la  course  autour, 
€t  le  jeune  homme  s'^lance  derri^re  elle,  apr^s  lui  avoir  laiss^ 
prendre  une  certaine  avance.  S'il  reussit  k  la  rattraper  et  k  la 
prendre,  elle  devient  sa  femme;  sinon  il  perd  tout  droit  sur  elle. 
D'autres  fois  on  les  lance  dans  un  espace  plus  grand  et  ils  se 
poursuivent  k  travers  la  for§t.  La  recompense  de  la  course  n'ap- 
partient  pas  au  plus  rapide  ni  au  plus  fort,  mais  k  celui  qui  a 
exi  la  bonne  fortune  de  plaire  k  la  fille  y>. 

«  Chez  les  Ealmouks,  la  jeune  fille  monte  k  cheval  et  s'^loigne 
k  galop.  Son  amant  la  suit;  s'il  la  rejoint  elle  devient  sa  femme, 
et  le  mariage  est  consomm6  dans  le  maquis ;  Thomme  Femmfene 
^nsuite  dans  sa  tente.  Mais  il  arrive  parfois  que  la  femme  ne  veut 
pas  Sponsor  Thomme  qui  la  poursuit,  et  dans  ce  cas  elle  ne  se 
laisse  pas  rejoindre.  Jamais,  si  elle  n'aime  pas  celui  qui  la  suit, 
uneEalmouke  ne  se  laisse  rejoindre ;  et  alors  elle  s'elance  k  travers 
tons  les  obstacles,  au  risque  de  sa  vie,  jusqu'^  ce  qu'elle  soit  ar- 
riv^e  hors  de  port^e,  ou  jusqu'd.  ce  que  le  cheval  de  Thomme  qui  la 
poursuit  soit  k  bout  de  force  et  lui  permette  de  rentrer  chez-elle, 
pour  se  faire  poursuivre  une  autre  fois  par  un  admirateur  plus  fa- 
vorise  »  (1). 

La  valeur  attribute  k  la  modestie  de  la  femme  nous  explique 
le  rdle  important  que  joue  sa  manifestation  dans  les  ceremonies 
nuptiales  de  presque  tons  les  peuples. 

Dans  le  village  de  Erasnibrod  en  Hongrie,  tout  pr^s  d'un  mo- 


(1)  Clarke,  Travels j  vol.  I,  p.  382.  —  Lubbock,  onvr.  cit^,  p.  496. 

II  existe  dans  le  Berry  nne  dabse  appel^e  le  Panuche^  et  qui  est  certaine- 
ment  nn  souYenir  ganlois :  nn  coaple  senl  danse  a  la  fois,  s6par6,  le  dansenr 
poursait  la  danseuse  k  travers  la  salle,  jasqu*^  ce  qu'elle  se  laisse  rejoindre, 
«t  11  rembrasse. 
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nast^re  de  Tordre  de  St-Basyle,  11  se  fait  trois  fois  Tan  nn  marche 
de  fiUes.  Les  Bosniens  viennent  par  milliers  en  pelerinage  dans  ce 
lieu,  ou  les  jeunes  nubiles  se  montrent  ornees  de  guirlandes  et  les 
cheveux  pendants.  L&,  qnand  un  homme  voit  une  femme  k  son 
gout,  11  la  traine  dans  le  cloitre  malgr^  la  resistence  un  peu  si* 
mulee  peut-gtre  de  ses  parents  et  d'elle  m§me.  S'U  arrive,  k  Tat- 
tirer  en  dedans  du  porche  de  I'eglise,  elle  devient  aussitdt  sa 
fiancee  (1). 

Chez  les  Mongols,  lorsqu'un  manage  est  conclu,  la  fille  s'enfiiit 
de  chez  ses  parents,  et  lorsque  le  fiance  se  presente  pour  demander 
sa  femme,  son  beau-p^re  lui  repond :  «  Ma  fille  vous  appartient, 
allez  prenez-la  oil  vous  pourrez  la  trouver  ».  Avec  cette  permission 
lul  et  ses  amis  se  mettent  k  la  recherche,  et  lorsqu'il  rencontre  la 
leune  fille  11  s'en  empare  comme  de  sa  proprlete  et  Femm^ne  chez- 
lui  en  simulant  la  violence  (2). 

D'apr^s  le  docteur  Hayes,  chez  les  Esquimaux  du  Cap  York, 
detrolt  de  Smith,  Funique  c^r^monie  dans  le  manage  consiste 
dans  le  rapt  violent  de  la  fiancee,  parce  que  m§me  chez  ces  man- 
geurs  de  gras  de  baleine  la  femme  ne  pent  faire  acte  de  modestie 
que  par  une  feinte  resistence,  quoiqu'elle  connaisse  d'avance  sa 
destin^e,  et  qu'elle  sache  depuis  longtemps  qu'elle  doit  devenir  la 
femme  de  celul  dont  elle  semble  repousser  les  embrassements. 
Quand  le  jour  des  noces  est  arrive,  Tinexorable  loi  de  Topinion 
publique  veut  qu'elle  se  d^livre  s'll  est  possible  en  se  debattant  et 
en  criant  jusqu'^  ce  qu'elle  soit  transport^e  dans  la  hutte  de  son 
fiance.  Une  fois  1^  elle  cesse  gaiement  de  se  defendre,  et  prend 
possession  de  sa  nouvelle  demeure  (8). 

Chez  les  Indlens  du  Canada,  d^s  que  le  chef  de  la  tribu  a  con- 
sacre  le  manage,  le  marl  se  retoume,  se  baisse,  prend  sa  femme 
sur  ses  epaules  et  la  porte  ainsi  jusqu*^  sa  tente  au  milieu  des  ac- 
clamations des  spectateurs  (4). 


(1)  G.  Fbrrario,  Europa,  toL  VIII,  p.  472.  —  Turin,  1830. 

(2)  AsTLBT,  cit6  par  Lubbock,  p.  496. 

(3)  Hatbs,  Open  Polar  Sea,  p.  482.  —  Lubbock,  ohyt.  dt^,  p.  497. 

(4)  Carver,  Travels,  p.  374.  —  Lubbock,  p.  484. 
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Brace  a  observe  le  meme  usage  en  Abyssinie.  Lorsque  la  c6r^ 
monie  est  terminee,  le  marl  prend  la  femme  sur  son  dos,  et  la  porte 
jusque  chez-Iui.  Quand  sa  maison  est  situee  k  une  trop  grande 
distance,  il  se  contente  de  faire  le  toar  de  celle  de  sa  femme  (1). 

Smith  raconte  que  chez  les  Araucas,  les  femmes  se  Invent  en 
masse,  s'anuent  de  b&tons,  de  pierres,  de  projectiles  de  toute  sorte 
et  accourent  defendre  la  fiancee.  Gelleci  doit  resistor  au  mari  et 
latter,  quel^que  soit  son  desir  de  se  marier  (2). 

Chez  les  Arabes  du  Mont  Sinai,  la  jeune  fille  qui  est  assaillie 
par  son  fianc^,  lorsqu'elle  revient  chez«elle  avec  son  troupeau,  se 
defend  centre  lui  h  coups  de  pierre  et  le  blesse  m§me  gri^vement 
quelquefois,  principalement  si  elle  Taime.  Plus  elle  a  resists 
longtemps,  crie,  battu,  mordu,  plus  elle  est  honoree  (3). 

Piedrahita  raconte  qu'un  fianc6  Muso,  apr^s  les  accords  faits 
avec  les  parents  de  sa  fiancee,  resta  trois  jours  entiers  aupr^s 
d'elle  k  la  caresser,  tandis  qu'elle  lui  repondait  k  coups  de  poi&g 
et  de  bS.ton.  Les  trois  jours  finis  elle  s'adoucit  et  prepara  les 
aliments  de  son  fiance  (4). 

L'empire  de  la  beauts  une  fois  ^tabli,  Thomme  rendu  sensible 
aux  attraits  et  aux  caresses  de  la  femme  aimee,  et  d'autre  part 
la  conquete  de  cette  dernifere  par  la  violence  n'etant  plus  per- 
mise,  Tactivite  de  Thomme  devait  naturellement  se  tourner  vers 
de  nouvelles  conditions,  devenues  desormais  necessaires ;  c'est-^- 
dire  Tacquisition  d'argent  et  de  betail  que  les  parents  de  la  jeune 
fille  exigeaient  pour  la  ceder. 

Au  pauvre,  qui  ne  pouvait  avoir  ni  argent  ni  betail,  il  ne  restait 
d' autre  chance  que  d'ofirir  la  richesse  potentielle  de  ses  bras  pour 
obtenir  la  femme  aimee;  de  sorte  que  le  jeune  homme  pauvre  diit 
mettre  au  profit  des  parents  de  sa  belle  Texcedent  de  force  acquise 
avec  le  developpement  de  la  puberte.  C'est  ainsi  que  Jacob,  selon 
la  Bible,  obtint  Bachel,  qu'il  aimait,  en  travaillant  chez  son  beau- 


(1)  Bruce,  vol.  Ill,  p.  67.  —  Lubbock,  p.  484. 

(2)  H.  Spencer,  ouvr.  cite,  p.  242. 

(3)  Starck,  ouvr.  cite,  p.  216. 

(4)  H.  Spencer,  ouvr.  cit^,  p.  241. 
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p^re  Laban ;  on  rencontre  encore  cet  usage  chez  pas  mal  de  popu- 
lations, et  meme  chez  celles  qui  ont  encore  garde  la  coutume  plus 
ou  moins  modifi^e  du  mariage  en  commun. 

A  Ceylan,  raconte  Knox,  les  maisons  ont  une  chambre  unique. 
A  peine  les  gar9ons  ont-ils  atteint  un  certain  d,ge,  qu'ils  s'en  vont 
coucher  chez  leurs  voisins,  soit  parce  qu'ils  s'y  trouvent  mieux,  soit 
parce  qu'ils  y  trouvent  des  compagnes  pour  la  nuit.  Les  parents  de 
celles-ci  sont  heureux  que  des  jeunes  gens  demSme  condition  que  la 
leur  fassent  ainsi  connaissance  de  leurs  fiUes.  C'est  par  cemoyen,  en 
effet,  qu'ils  pourront  obliger  ces  jeunes  amoureux  k  travailler  pour 
eux,  et  k  leur  rendre  les  services  dont  ils  pourront  avoir  besoin  (1). 

Chez  les  Nairs,  une  femme  pent  avoir  jusqu'^  douze  homines. 
Chacun  d'eux  doit  lui  obeir  pendant  24  heures,  et  lui  aider  en 
toute  circon stance,  porter  le  bois,  puiser  Teau,  etc.  En  echange  il 
jouit  de  tons  les  droits  du  mari.  Naturellement  ces  unions  se 
roKhpent  d'un  commun  accord,  et  il  arrive  couramment  k  un  Nair 
de  ne  pouvoir  dire  qui  est  son  pke  (2). 

Chez  les  Fuegiens  le  jeune  homme  est  oblige  d'offrir  aux  parents 
de  la  fiancee,  une  compensation  sous  forme  d'un  service  rendu ;  par 
exemple,  il  leur  aidera  k  construire  un  canot.  Si  les  parents  sont 
contraires  k  Tunion,  elle  se  fera  par  un  rapt  violent:  la  compen- 
sation se  donne  apr^s  pour  racheter  la  vengeance  (3). 

La  coutilme  que  le  fianc^  reste  quelque  temps  chez  les  parents 
de  la  femme  pour  les  servir,  est  tr^s-r^pandue  parmi  les  peuplades 
de  I'Archipel  Indien  chez  les  Bhils,  les  Ooudis,  et  les  tribus  mon- 
tagnardes  du  N^paul ;  elle  ^tait  commune  dans  Tile  de  Java  avant 
I'importation  du  Mahometisme,  dans  Tancien  Perou,  et  dans  I'A- 
merique  Centrale,  et  on  Tobserve  encore  aujourd'hui  chez  plusieurs 
races  americaines  et  de  TAfrique.  Le  jeune  Banyai  doit  acheter  sa 
femme  en  vivant  dans  la  maison  de  ses  beaux  parents,  travailknt 
pour  tons,  consid^re  coinme  moiti^  esclave,  moiti4  parent  (4). 


(1)  FratoineT;  cit6  par  Staroke,  oavr.  cit6^  p.  84. 

(2)  Buchanan,  Journey  from  Madrjes,  vol.  II,  p.  412. 

(3)  H.  Spencer,  ouYr.  cit^,  p.  242. 

(4)  Starcke,  oQvr.  cit^,  p.  66. 
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Aux  iles  MariaDnes  celui  qui  n'apporte  rien  h  sa  fiancee  doit 
seryir  comme  esclave  chez  les  parents  de  celle  ci  jusqu'aa  jour  des 
noces. 

Chez  les  Limboos,  habitants  des  environs  de  Dargeeling,  il  ar- 
rive souvent  qne  le  prix  de  la  femme  est  pay6  en  travail  fait  chez 
ses  parents  par  le  fiance,  qui  demeure  leur  esclave  pendant  ce 
temps. 

Chez  d'autres  populations  on  travaille  non  seulement  pour  les 
parents,  mais  encore  pour  la  femme,  si  elle  le  desire. 

Dans  les  ties  Maldives,  en  outre  qu'il  doit  pourvoir  aux  frais  des 
noces,  le  mari  doit  faire  h  sa  femme  une  sorte  de  raas  ou  dot,  sui- 
vant  la  condition  de  celle  qu'il  epouse,  ou  la  dot  de  la  mire  ou 
grand-mhte. 

II  s'est  done  produit,  grice  h  revolution  des  relations  entre  les 
deux  sexes,  un  progr^s  important  dans  le  passage  de  Famour  de 
r^tat  brutal  h  un  ^tat  plus  humain. 

Evidemment,  dit  Spencer,  une  femme  pour  qui  le  mari  a  tra- 
vaille longtemps  acquiert  h  ses  yeux  un  plus  grand  prix  qu'une 
femme  achet^e  ou  ravie.  Le  temps  de  service  pendant  lequel 
I'homme  regarde  sa  fiancee  comme  sa  future  epouse,  fait  naitre 
en  lui  un  sentiment  plus  ^leve  que  le  sentiment  instinctif.  II  en 
r^sulte  des  relations  qui  ressemblent  k  la  cour  et  aux  fian^ ailles 
des  peuples  civilises ;  relations  qui  naturellement  font  d^faut  Ik 
oil  manque  ce  long  emploi  ou  travail  de  la  part  de  Thomme  pour 
Tacquisition  de  la  femme. 

Cette  Evolution  de  Tactivite  de  Thomme,  k  la  production  d'un 
travail  utile,  en  lieu  et  place  de  la  lutte  violente  centre  les  rivauz, 
devait  naturellement  devenir  favorable  au  plus  haut  point,  au  de- 
veloppement  des  arts  et  de  Tindustrie,  et  devenir  un  des  plus 
puissants  facteurs  de  la  civilisation,  cela  d'autant  mieux,  que  le 
choix  de  T^poux  par  la  femme  devenait  plus  ind^pendant  et  plus 
actif. 
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Importance  capitale  dn  choix  sexnel  de  la  femme  —  Conditions 
dont  elle  farorlse  le  d^reloppement  dans  la  soci^t6  —  Pri^rte 
des  Tortus  sociales  dues  k  son  choIx  —  Soins  des  l^grislateurs 
pour  la  prot^ger  —  Prostitution  —  Ses  causes  naturelies  et 
sociales  —  Principe  de  D6ni^trius  pour  la  d^raeiner  dans  I'an- 
tiquit^  —  Meilleures  conditions  faites  k  la  femme  dans  les  nations 
plus  cirilis^es  —  Dirorce  et  ses  arantages. 

Pendant  le  developpement  pub^re  de  la  femme  nous  voyons  se 
preparer  un  ensemble  de  leviers  destines  k  mettre  en  relief  les 
aptitudes  de  rhomme.  Le  premier,  le  plus  etroitement  lie  k  la 
condition  de  la  femme,  c'est  I'amabilite.  Par  cette  qualite  la 
femme  attire  Thomme,  le  lie  k  elle,  et  etabUt  son  empire  sur  les 
coutumes  sociales.  Le  besoin  de  varier  les  sensations  est  une  ne- 
cessite  organique,  pour  eviter  cette  sorte  de  fisitigue  sensorielle 
qu'on  appelie  ennui. 

Par  la  beaute  qui  seduit,  par  la  grace  qui  enchaine,  par  la  va- 
ri6te  des  omements  qui  charment,  par  la  delicatesse  des  sentiments 
qu'elle  exprime  et  evoque,  la  femme  arrive  k  donner  et  k  main- 
tenir  cette  impression  agreable  et  vari^e  aux  sens  de  Thomme,  qui 
"Constitue  la  meilleure  garantie  d'une  affection  durable.  Le  sou- 
venir des  impressions  agreables,  uni  k  leur  renouvellement  con- 
tinue!, permettent  k  la  femme  d'offrir  k  I'homme  les  avantages  de 
la  polygamic  sans  en  subir  les  inconvenients,  et  sans  en  soufi&ir 
par  elle-mgme. 

Au  point  de  vue  social,  on  pent  faire  deriver  de  revolution  de 
cette  qualite  de  la  femme  la  variete  des  moyens  d'amusement  et 
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de  reunion  des  deux  sexes  dont  s'embellit  la  vie  modeme,  et  qui 
constitue  le  champ  oti  la  femme  fait  valoir  ses  armes  d'attxaction 
BUT  rhomme,  en  luttant  contre  ses  rivales. 

Mais  raction  sociale  la  plus  profonde,  je  dirais,  organique, 
exercee  par  la  femme  au  moyen  des  quaUtes  apportees  par  le  d6- 
veloppement  pubere,  est  causee  par  cet  ensemble  d'aptitudes,  que 
Ton  est  convenu  d'appeler  modestie,  et  qui  comprend  toutes  les 
forces,  tous  les  moyens  par  lesquels  la  femme  peut  entretenir 
assez  longtemps  ses  aspirants,  pour  faire  le  choix  de  celui  qui  lui 
convient  le  mieux,  et  auquel  elle  consent  h  se  donner. 

C'est  gr§,ce  k  ces  deux  puissances  combin^es  que  la  femme  exerce 
son  choix  en  amour,  choix  plus  profitable  k  la  soci^te  que  celui 
exerce  par  Thomme,  entraine  par  son  ardeur  plus  grande  k  un 
choix  plus  prompt.  Ce  dernier  agissant  precipitamment  fait  sou  vent 
un  choix  impropre. 

Dans  cette  disposition  se  revUe  chez  la  femme  la  conscience  de 
sa  propre  valeur.  Ses  favours  doivent  etre  la  recompense  de  la 
perseverance  que  Thomme  a  mise  k  la  courtiser,  et  constituent  en 
reality  la  conscience  de  la  mission  de  la  femme :  la  matemite,  qui 
exige  de  ne  point  mettre  au  monde  une  prog^niture  sans  avoir 
prepare  les  moyens  de  la  rendre  viable.  Et  en  effet  cette  puissance 
permet  k  la  femme  de  mettre  k  Tepreuve  les  qualites  des  aspi- 
rants, pour  la  selection  des  plus  aptes  k  la  veritable  destination 
de  Tamour. 

L'amour  meme  de  Thomme  trouve  dans  la  modestie  de  la 
femme  son  stimulant  le  plus  puissant. 

Les  sources  d'affections  se  trouvent  dans  le  souvenir  des  sen- 
nations  agreables  ou  non,  qui  en  se  repetant  k  la  longue,  laisserent 
one  empreinte  durable. 

Gabanis  rapporte  un  fait  instructif.  II  dit  que  dans  certains 
pays  de  la  France  on  fait  couver  les  oeufs  par  des  chapons.  On  leur 
arrache  les  plumes  du  ventre  et  on  les  frictionne  avec  des  orties  et 
du  vinaigre,  et  dans  cet  etat  d'irritation  locale  provoque  par 
cette  operation,  on  les  met  k  couver.  La  succession  des  sensations 
qui  les  attachent  k  ces  oeufs  produit  chez  ces  chapons  le  develop- 
pement  d'un  amour  maternel. 

Mabso  —  La  pubtrUt  etc,  —  81. 
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Les  nombreuses  impressions  agreables  ou  penibles,  anxquelles 
nous  sommes  soumis,  correspondent  k  antant  d'^tats  d'ame  snc- 
cessifs,  qui  s'impriment  dans  notre  organisme  d'autant  plus  pro- 
fond^ment  qu'elle  ont  4te  plus  vives  et  plus  r^petees;  et  qu'elles 
nous  attachent  par  des  liens  plus  nombreux  et  plus  tenaces  k 
Tobjet  de  nos  soins.  L'homme  qui  n'a  rien  fait  pour  sa  femme, 
peut  gtre  attir^  h  elle  par  Tinstinct  sexuel,  mais  non  lui  etre  at- 
tache par  ce  sentiment  humain  que  nous  appelons  I'amour. 

L'amour  qui  n'a  pas  cotit^  de  grands  efforts,  de  grands  soucis, 
de  grands  sacrifices,  ne  peut  jeter  de  profondes  racines.  Les  fiUes 
qui  ont  cede  trop  tdt  k  leurs  amants  en  sont  facilement  aban- 
donn^es,  tandis  que  celles  qui  savent  entretenir  la  passion  sans 
c^der,  finissent  par  obtenir  la  preference. 

Le  deshonneur  qui  frappe  la  jeune  fiUe  qui  s'abandonne  avant 
le  manage,  n'est  autre  chose  que  le  signe  de  mepris  qu'elle  s'est 
gagne  pour  ne  s'etre  pas  suffisamment  estimee  elle-m@me,  en  se 
donnant  k  Tamant  avant  d'en  avoir  obtenu  la  plus  grande  preuve 
d'estime  et  d'affection  marquee  par  le  pacte  conjugal. 

Dans  cette  qualite  reside  la  plus  belle  defense  de  revolution 
progressive  de  I'esp^ce  et  le  plus  grand  obstacle  k  la  degeneration, 
c'est-i-dire  au  retour  atavique  k  des  conditions  inf(§rieures.  Done 
nous  pouvons  dire  que  si  Tamabilite  de  la  femme  est  destine  k 
favoriser  la  propagation  de  Fesp^ce,  sa  modestie  est  destine  k 
Tassurer,  en  lui  reservant  une  part  trfes  importante:  le  choix  sexuel. 

Le  choix  en  amour  de  la  part  de  Thomme,  plus  ardent,  comme 
nous  Tavons  signale,  ne  pouvait  se  montrer  d'une  grande  utiliii 
pour  le  progrfes  de  Tespfece,  6tant  n6cessairement  plus  pres86  et 
par  suite  tr^s  frequemment  mauvais.  S'il  a  le  m^rite  de  favoriser 
la  propagation  de  la  beaute  feminine,  c'est  k  lui  que  nous  devons 
le  croisement  des  races  inferieures  avec  les  superieures. 

L 'union  des  races  inferieures  aux  superieures,  qui  produit  le 
metis,  le  mul^tre,  le  quarteron,  etc.,  est  generalement  due  k 
rhomme  blanc,  qui  se  laisse  aller  k  s'unir  avec  des  femmes  de 
race  inferieure. 

Le  choix  que  fait  la  femme  est  beaucoup  plus  profitable  k 
Tespfece^ 
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Nous  pouvons  dire  que  les  qualites  les  plus  utiles  au  progr^s 
de  la  civilisation  et  k  ramelioration  des  cooditioDS  intellectuelles, 
physiques  et  economiques  de  rhomme,  se  sont  developpees  sous 
I'influence  du  choix  sexuel  de  la  part  de  la  femme. 

II  a  ete  note  par  Vogt  et  par  Welker  (1),  et  eonfirme  dernifere- 
ment  par  les  observations  prises  par  Mac-Donald  sur  les  ecoliers 
de  Washington,  blancs  et  n^gres  (2),  que  la  difference  en  plus  de 
la  capacite  du  cr^ne  de  rhomme  sur  celui  de  la  femme  est  beau- 
coup  plus  accentuee  chez  le  blanc  que  chez  les  races  croisees  ou 
inferieures. 

Differents  facteurs  concourent  h  la  production  de  ce  fait :  la 
Intte  plus  ardue  pour  la  vie  faite  k  Thomme  dans  le  progr^s  de  la 
civilisation  avec  les  armes  de  rintelligence,  et  la  transmission  de 
ces  memes  qualites  k  ses  enfants ;  nous  ne  nous  eloignerons  pas 
de  la  verite  en  attribuant  une  bonne  part  au  choix  sexuel  de  la 
femme,  qui  pref^re  les  individus  les  plus  remarquables  pour  cette 
nouvelle  forme  de  lutte. 

On  a  en  effet  remarque  la  predilection  que  les  femmes  de  races 
inferieures  ont  pour  les  hommes  plus  civilises.  Les  Espagnols  de 
I'Ascension  durent  h  Tamour  d'une  Indienne  d'avoir  6te  avertis 
d'un  complot  dans  lequel  il  devaient  etre  tons  massacres  (3). 

Si  nous  notons  combien  est  superieure  la  force  non  seulement 
intellectuelle,  mais  aussi  physique,  de  I'homme  civilise  sur  celle 
da  sauvage,  generalement  plus  petit,  SLXxi  muscles  moins  deve- 
loppes,  k  la  structure  moins  parfaite  (4),  incapable  d'un  travail 
soutenu,  nous  pourrons  comprendre  combien  la  preference  accordee 
par  la  femme  ^  la  beauts  virile  dans  le  choix  sexuel  a  contribue 
au  progrfes  social;  par  ce  moyen  elle  a  favorise  Tavfenement 
d'hommes  vigoureux,  pferes  de  robustes  lignees. 

Au  nombre  des  qualites  morales  que  Tinfluence  de  la  femme 


(1)  Darwin,  ouvr.  cit6,  p.  528. 

(2)  A.  Mac-Dohald,  Experimental  Study  of  Children,  —  Washington, 
1899. 

(3)  F,  D'AzARA,  oavr.  cit6,  p.  358. 

(4)  H.  Spencer,  Sociologies  vol.  I,  p.  76. 
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tendait  k  eveiller,  vient  en  premiere  ligne  le  courage,  pmssance 
primordiale  en  amour  dans  la  lutte  centre  les  rivaux ;  cette  qualite 
en  impose  k  la  femme,  comme  etant  celle  qui  ofie  une  garantie 
de  defense  h  sa  faiblesse,  et  de  tutelle  k  ses  enfants,  tant  qu'ils 
n'ont  k  leur  tour  acquis  la  force. 

Le  courage  constitue  la  force,  pour  ainsi  dire,  embryonnaire  de 
Taltruisme  en  ce  qu'il  implique  le  sacrifice,  ou  tout  au  moins  la 
compromission  de  Tinstinct  de  conservation,  pour  la  satisfaction 
d'un  sentiment,  se  rattachent  k  Tinstinct  de  reproduction,  et  par 
evolution  k  celui  de  sociabilite. 

II  n'y  a  pas  de  manifestation  altruiste  active  qui  n'engage  le 
courage  sous  une  forme  quelconque  de  ses  multiples  manifesta- 
tions. L'esprit  chevaleresque,  la  generosite,  I'abnegation,  de  meme 
que  toutes  les  vertus  sociales  les  plus  utiles  au  progres  de  la  civi- 
lisation, Tesprit  d'entreprise,  Tactivite  et  le  progres  dans  les  arts 
et  industries,  re9urent  de  ce  choix  sexuel  de  la  femme,  du  deve- 
loppement  de  son  amabilite  et  de  Tinfluence  de  sa  modestie^  leur 
origine  et  leur  plus  puissante  essor. 

Les  fiUes  des  anciens  Gaulois  avaient  le  droit  de  choisir  leurs 
maris,  et  leurs  descendants  se  distinguferent  au  moyen4ge  par  leur 
esprit  chevaleresque,  qui  s'est  transmis  meme  aux  Fran9ais  mo- 
dernes. 

Les  femmes  des  Guanas  ne  manquaient  jamais  d'exciter  la  riva- 
lite  des  hommes  par  un  redoublement  d^amabilite,  de  proprete  et 
de  coquetterie  inconnues  dans  les  autres  pays. 

Aucune  femme  ne  consent  k  se  marier  sans  avoir  fait  d'abord 
des  stipulations  preliminaires  assez  d^taillees  avec  son  pretendu  ou 
avec  son  pere  et  ses  parents,  sur  les  travaux  qu'elle  aura  k  faire, 
sur  les  nuits  qu'ils  passeront  ensemble,  au  cas  ou  le  mari  aura 
plusieures  femmes,  ou  elle  plusieurs  maris. 

A  la  suite  de  cela  les  hommes  sont  moins  malpropres,  ont  un 
soin  plus  grand  de  leur  toilette,  et  parfois  se  volent  mutuellement 
leurs  femmes  et  s'enfuient  avec  elles  (1). 


(1)  F.  D'AzARA,  ou?r.  cite,  p.  95. 
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lies  Afgans,  dit  Elphinstoue  (1),  ont  moins  de  vices,  soDt  moins 
voluptueux  et  moins  deregles  que  les  autres  peuples  de  TAsie.  Us 
aiment  assez  leurs  parents,  traitent  les  esclaves  avec  beaucoup  de 
douceur,  sent  francs  et  loyaux.  Contrairement  aux  autres  peuples 
d'Orient,  chez  lesquels  le  mariage,  oti  tout  au  moins  la  promesse 
date  de  Tenfance,  et  chez  lesquels  est  supprimee  toute  influence 
du  sentiment  dans  le  choix  conjugal,  lis  accordent  k  leurs  femmes 
Tine  volonte,  et  different  le  mariage  jusqu'au  jour  ou  cette  volonte 
pent  s'affirmer.  De  cette  circonstance  seule  derivent  des  conse- 
quences de  la  plus  haute  importance.  Cette  liberte,  meme  saa- 
vage,  tend  k  introduire  des  coutumes  pures,  tandis  que  Tesclavage 
tend  k  en  produire  de  dissolues. 

On  trouve  chez  les  Afgans  les  rudiments  d'une  delicate  galan- 
terie.  Les  hommages  rendus  aux  femmes  les  encouragent,  et  ils 
adoucissent  les  moeurs  de  ceux  qui  les  rendent.  Les  mariages  d'ia- 
clination,  qui  chez  ces  peuples,  comme  chez  tous  les  autres  da 
reste,  sont  en  petit  nombre,  donnent  du  relief  k  cette  institution^ 
en  faisant  oublier  que  les  motifs  qui  decident  les  unions  conjugales 
ne  sont  pas  toujours  des  plus  nobles.  Les  fictions  poetiques  des 
Afgans,  dans  lesquelles  se  manifeste  le  caract^re  des  coutumes  et 
des  sentiments  des  peuples,  ont  des  qualites  essentiellement  di- 
verses  de  celles  des  autres  peuples  asiatiques. 

le  courage  est  le  plus  solide  aliment  de  Tesprit  d'independance- 
qui  inspu-e  h  I'homme  Temploi  de  son  activite,  suivant  la  directiott 
vers  laquelle  il  sent  plus  d'inclination,  et  qui  lui  fait  rompre  plus 
tdt  les  liens  qui  le  tiennent  dependant  de  sa  propre  famille,  ea 
affirmant  sa  propre  individualite,  avec  ses  gouts  et  ses  instincts^ 
par  suite  il  le  rend  plus  susceptible  de  ceder  k  Tattraction  de  la 
femme. 

Ce  sentiment  que  Tinfluence  de  la  femme  eveille  et  stimule 
chez  le  jeune  homme,  trouve  un  puissant  aliment  dans  la  con- 
science de  la  force  plus  grande  qu'il  sent  h  I'epoque  pubfere,  et 
vient  constituer  la  base  de  son  caractfere;  il  le  pousse  k  deployed 


(1)  Elphinstome  Modntmart,  Description  of  Persia, 
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son  activite  de  fajon  originale,  et  le  rend  gardien  vigilant  de  sa 
propre  personnalite. 

Nous  avons  vu  T^troite  relation  qu'a  ce  sentiment  avec  le  d6- 
veloppement  pubfere  dans  le  cas  int^ressant  de  Sacchi  (Chap.  VI), 
ainsi  que  chez  les  jeunes  indiscipline  russes  (page  379). 

Les  jeunes  d^laisses  de  la  Casa  Benefica  de  Turin  rentrent 
aussi  k  cette  epoque  dans  la  societe,  corriges  par  le  travail. 

Battel,  qui  v^cut  longtemps  chez  les  Giagas  de  Benzuela,  dit 
que  pour  rendre  leurs  jeunes  gens  intrepides,  ils  leur  font  dfes  Tftge 
de  12  &,  13  ans  porter  un  collier,  emblfeme  de  leur  servitude,  et 
ils  doivent  le  subir  tant  qu'ils  n'ont  pas  apport^  la  tgte  d'un  en- 
nemi.  Alors  on  leur  ote  le  collier  et  on  leur  fait  Thonneur  de  les 
"declarer  membres  de  la  tribu. 

U  n'y  a  pas  de  stimulant  plus  efficace  pour  ces  jeunes  gens,  que 
I'espoir  de  se  lib^rer  de  cet  inflme  stygmate  d'esclavage :  c'est 
pourquoi  ils  aflfrontent  tons  les  dangers  avec  un  courage  extreme, 
pour  obtenir  un  honneur  repute  si  grand. 

Ce  sentiment  trouve  dans  Temotion  sexuelle  et  dans  le  choii 
que  fait  la  femme  une  puissante  impulsion,  tandis  que  la  force  et  la 
vigueurde  la  jeunesse  ofl&rent  lesmoyens  deseconduireetderesister 
contre  les  obstacles  qui  tendraient  k  Tentraver  et  a  le  deprimer. 

U  est  rare  qu'il  puisse  s'eveiller  plus  tard  et  devenir  remar- 
quable  s'il  fait  defaut  k  cette  epoque  de  la  vie.  Dans  le  Groenland 
les  jeunes  gens  k  Tage  de  15-16  ans  suivent  leur  pere  k  la  peche 
A  la  baleine,  et  la  premiere  qull  prennent  sert  k  donner  un  ban- 
quet k  la  famille  et  aux  voisins,  alors  tons  admirent  et  louent 
Tadressedu  jeune  homme ;  k  partirde  ce  jour  les  femmes  cherchent 
A  donner  une  compagne  k  Theureux  pgcheur,  qui  de  regie  se  marie 
k  20  ans.  Mais  si  le  jeune  homme  ne  donne  aucune  preuve  d'ha- 
bilete,  il  est  mepris6,  et  reduit  k  se  nourrir  de  la  peche  des 
femmes,  qui  consiste  en  coquillages  et  harengs  sees.  D'aucuns 
qui  n'arrivent  jamais  au  grade  de  grand  pecheur,  sont  parfois 
obliges  k  faire  Toffice  de  domestique  des  autres. 

De  cette  vertu  socialisee,  c'est-^-dire  dirigee  par  la  loi  du 
transfert  k  vaiucre  les  obstacles,  derivent  Tesprit  d'initiative  et 
de  labeur.  Au  moyen  de  ces  deux  vertus  Thomme  arrive  k  abattre 
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les  difficult^s  de  la  vie  dans  la  societe,  et  k  pourvoir  aux  besoins 
de  sa  famille.  Ges  vertos  sont  favorisees  elles  aussi  par  le  choix 
sexuel  de  la  femme. 

Les  Dayaks  se  font  la  cour  avant  le  mariage,  et  les  jeunes  filles 
choisissent  lears  epoux ;  cette  population  compte  parmi  les  plus  in- 
dustrielles  de  la  region. 

La  meme  chose  se  passe  chez  les  Pueblas  d'Amerique,  non 
seulement  la  jeune  fille  n'est  pas  forcee  malgre  elle  d'epouser  le 
marl  presente  par  ses  parents,  et  regarde  par  eux  comme  bon 
parti,  mais  parfois  meme,  au  dire  de  Bancroft,  elles  font  con- 
naitre  par  Tintermediaire  de  leurs  parents  k  ceux  du  jeune  honmie 
les  preferences  qu'elles  ont  pour  lui  (1). 

La  vertu  de  Tepargne,  c'est-^-dire  la  force  morale  employee  k 
maitriser  les  instincts,  est  le  complement  des  vertus  sociales  sus 
&iumerees,  esprit  de  labeur  et  d'initiative.  Elle  est  necessaire, 
car  elle  peut  le  mieux  preparer  les  conditions  sociales,  telle  que 
position,  consideration  et  richesse,  leviers  de  premier  ordre  dans  la 
societe  moderne ;  I'emotion  sexuelle  doit  pousser  Thomme  k  les 
conqu^rir  dans  le  but  d'etre  pr^fere  par  la  femme. 

Mieux  que  partout  ailleurs  nous  trouvons  ces  conditions  deve- 
loppees  et  diffusees  generalement  parmi  les  populations  oii,  comme 
aux  !l^tats-Unis  par  exemple,  la  femme  jouit  d'une  plus  grande  li- 
berty de  choix,  grace  aux  lois  et  usages  du  pays. 

Telles  sont  les  vertus  essentielles  qui,  unies  ou  separees,  et  ap- 
preciees  difiiSrenmient  suivant  leur  importance,  suivant  Tideal  que 
la  femme  se  fait  de  leur  valeur^  ont  toutes  le  merite  commun  de 
satisfaire  chacune  dans  leur  sphere  aux  exigeances  prochaines  ou 
lointaines  de  Tamour,  comme  moyen  de  satisfaction  de  Tinstinct 
de  la  reproduction ;  elles  permettent  k  Tindividu  de  maintenir  in- 
tacts  et  solides  les  liens  qui  Tunissent  etroitement  et  solidairement 
h  la  societe  commune  des  hommes,  dont  lui-mSme  et  sa  famille 
constituent  une  dependance. 

De  la  diverse  reunion  et  de  la  preponderance  de  Tune  ou  de 


(1)  H.  Spekcer,  ouvr.  cit6,  p.  873. 
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I'autre  de  ces  qualit^s,  nait  la  variete  des  types  d'hommes  provo- 
quant  radmiration  de  la  femme,  savoir :  le  type  physique,  remar- 
quable  par  sa  force  et  sa  beaute ;  le  type  intellectuel  par  son 
talent ;  le  type  affeetif,  par  sa  bonte,  par  sa  grandeur  d'§,me,  sa 
fermete,  ou  par  toute  autre  qualite  morale ;  le  type  menager  et 
entreprenant,  qui  offre  les  avantages  et  le  luxe  de  la  richesse,  le 
politique,  I'artiste,  qui  donnent  Tinfluence  et  la  renomm^e. 

Chaeun  de  ces  types  pent,  par  ses  avantages  particuliers,  suf- 
fire  ^  affirmer  dans  Tidee  de  la  femme,  la  superiorite  et  Testime 
necessaires  pour  qu'un  tel  homme  obtienne  sa  preference. 

Cette  influence  bienfaisante  du  choix  sexuel  de  la  part  de  la 
femme,  nous  explique  la  soUicitude  que  les  Gouvernements  pre- 
yoyants,  des  la  plus  grande  antiquite,  eurent  en  sa  faveur. 

On  connait  le  soin  qu'eut  Lycurgue  de  mettre  en  montre  Tagi- 
lite  et  les  belles  formes  des  jeunes  fiUes  de  Sparthe  luttant  en 
public  legerement  v§tues,  afin  d'encourager  les  jeunes  gens  qui  as- 
sistaient  h  ce  spectacle  k  se  rendre  dignes  de  leur  amour. 

Nous  avons  signale  les  diverses  dispositions  adoptees  au  fur  et 
k  mesure  du  progrfes,  par  les  populations  meme  barbares  pour  pro- 
teg'er  les  conditions  aptes  k  favoriser  le  choix  sexuel  de  la  femme; 
Fimportance  toute  speciale  attribuee  k  la  conservation  dela  modestie 
est  telle  qu'on  y  rattachait  meme  Thonneur  de  la  famille,  de  Ik  les 
recompenses  qu'on  lui  allouait,  et  les  peines  parfois  barbares  subies 
par  les  jeunes  fiUes  qui  n'avaient  pas  su  la  conserver  intacte. 

Chez  les  anciens  Lombards,  I'espoir  d'un  considerable  «  morgen 
cap  »  (cadeau  que  I'epoux  faisait  k  sa  femme  trouvee  vierge,  le 
lendemain  des  noces,  et  qui  consistait  k  lui  leguer  une  partie  de 
ses  biens),  devait  etre  pour  les  demoiseDes  de  ces  temps-li  un  puis- 
sant motif  pour  conserver  jalousement  leur  virginite.  Et  la  gen^ 
rosite  des  jeunes  epoux  etait  de  venue  si  grande,  que  Luitprand  dut 
y  mettre  un  frein,  en  ^tablissant  que  le  «  morgen  cap  »  ne  pouvait 
exceder  le  quart  des  biens  du  mari,  et  en  defendant  par  une  autre 
loi  de  faire  d'autre  cadeau  k  son  epouse  sous  peine  de  nullite  (1). 


(1)  MuRATORi,  Dissertaeione  XX  suJle  antichtta  d' Italia, 
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Chez  les  Morlacs  les  jeuDes  filles  jouissent  d'une  grande  liberte 
de  converser  avec  les  hommes,  mais  elles  se  gardent  scnipideu- 
sement  de  tacher  leur  robe  d'innoceDce.  Us  ont  coutnme  de  privei 
de  la  toga  virginale  (beret  rouge  sur  lequel  on  attache  souyent  un 
long  voile)  celle  qui  s'en  rend  indigne.  Le  depouiUement  de  la 
toge  virginale  est  ordinairement  execute  par  le  cure.  Cela  fait,  ud 
des  parents  lui  coupe  les  cheveux,  et  la  fiUe  ainsi  d^shonor^e  est 
obligee  de  quitter  son  pays  (1). 

La  sauvegarde  des  coutumes  reste  essentiellement  confiee  i,  la 
modestie  de  la  femme,  non  la  modestie  &  la  Tartuffe,  comme  celle 
qui  encourage  actuellement  le  bigottisme  en  Allemagne  (Loi 
Heinze),  en  faisant  la  guerre  au  nu  artistique  et  aux  manifesta* 
tions  des  charmes  du  sexe  auxquelles  nous  devons  la  premiere  im- 
pulsions aux  luttes  pour  I'amour.  Bachofen  fait  observer  que  Ton 
ne  seccuvre  scrupuleusementle  plus  souvent  quelorsqu'on  a  perdu 
ii  tout  jamais  ce  que  Ton  devait  conserver.  La  jeune  fille  spar- 
tiate,  dans  ses  simples  et  courts  vetements  qui  scandalisait  les 
Atheniens,  de  m^me  que  la  Germaine,  qui  dans  sa  nudite  scanda- 
lisait les  Bomains,  avaient  plus  de  modestie  que  les  Atheniennes 
et  les  Bomaines.  Les  femmes  de  la  Doride  ont  les  bras  nus 
jusqu'aux  epaules,  ainsi  que  les  cotes  de  la  poitrine ;  mais  nulla 
part  les  coutumes  ne  sont  plus  dignes  de  louanges  que  chez-elles* 
La  modestie  consiste  non  ^  cacher,  mais  k  defendre  sa  propre 
beaute,  ^  Tinstar  de  la  superbePitagorienne  Teana;  ^  Tadmirateur 
qui  lui  disait:  «  Que  ton  bras  est  beau!  »,  elle  repondait  fifere- 
ment :  «  Mais  il  n'est  pour  le  premier  venu  »  (2). 

Tout  rinteret  de  la  societe  reside  en  ce  fait,  que  le  levier  repre- 
sente  par  les  attraits  et  la  modestie  de  la  femme  combines  en- 
semble, soit  destine  k  obliger  les  jeunes  gens  ^  acquerir  les 
qualites  qui,  en  meme  temps  qu'elles  leurs  rcndent  favorable 
rd,me  de  la  femme,  servent  au  maintien  et  au  developpement  ul- 
t6rieur  du  progrfes  social. 


(1)  G.  Ferrario,  Europa^  vol.  IV,  p.  564. 

(2)  J.  Bachofen,  onvr.  cite,  p.  77. 
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Gette  initiation  qui,  aupres  des  populations  primitives,  etait  re- 
clam^e  des  jeunes  gens  pour  leur  conferer  la  majorite  sociale^  avec 
les  droits  sexuels  qui  s'y  rattachent,  vient  de  revolution  sociale 
confix  k  la  femme  elle-m§me,  qui  pent  et  doit  la  provoquer  chez 
le  pub^re  par  sa  propre  influence  en  Teperonnant  dans  la  lutte  et 
en  perfectionnant  son  propre  criterium  dans  Tappreeiation  des 
qualites  viriles,  de  maniere  ^  ne  se  donner  qa'k  celui  qui  lui  o&e 
des  garanties  pour  mieux  concourir  avec  elle  k  la  conservation  de 
Tesp^ce,  dernier  et  seul  but  de  Tinstinct  sexuel. 

G'est  en  cela  que  consiste  la  veritable  moralite,  et  la  society 
doit  essentiellement  le  r^clamer  de  la  femme.  La  jeune  fille  qui  a 
assez  peu  de  modestie  pour  ceder  aux  sollicitations  et  aux  vaines 
promesses  d'un  jeune  homme,  se  trahit  elle-m§me  en  meme  temps 
qae  son  avenir,  compromet  I'avenir  de  sa  progeniture,  et  ne  pro- 
fite  en  rien  k  la  societe.  Aussi  peu  profitable  k  la  societe  est  celle 
qui  vend  ses  faveurs  pour  de  Targent,  sans  se  preoccuper  de  qui 
le  lui  apporte. 

La  prostitution  est  une  condition  complexe  qui  a  ses  motifi 
pour  etre  toleree,  mais  qui  ne  doit  certes  pas  §tre  favoris^.  G'est 
une  maladie  essentiellement  sociale,  en  rapport  ^troit  avec  les 
besoins  et  usages  sexuels  de  Thomme,  ainsi  qu'avec  les  conditions 
psychiques,  et  plus  particuli^rement  sociales  de  la  femme. 

La  tendance  atavique  k  Tinertie,  Taversion  k  un  travail  perse- 
vere, qui  chez  Tbomme  engendre  I'oisivete,  le  vagabondage,  la 
mendicity  et  le  jeu,  mieux  que  tout  autre  vice  provoque  chez  la 
femme  la  prostitution. 

L'h^r^dite  morbide,  et  specialement  Theredite  de  parents  al- 
cooliques,  compte  parmi  les  causes  les  plus  ef&caces  qui  conduisent 
la  fenmie  k  la  prostitution. 

J'en  ai  relate  un  cas  dans  mon  etude  sur  les  delinquants  (1). 

Une  jeune  fiUe,  nee  de  parents  tons  deux  alcooliques,  bien 
^levee,  abandonnait  la  famille  qui  lui  offrait  une  bienveillante 
hospitalite,  pour  s'adonner  deliberement  au  libertinage.  Elle  etait 


(1)  A.  Marro,  I  caratteri  dei  delinquenti^  p.  415. 
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brodeuse  habile  et  se  faisait  de  beaux  benefices.  «  Mais  j'avais  une 
autre  vocation,  me  disait-elle,  et  je  voulais  me  trouver  libre  et 
sans  assujetissements,  parce  que  je  me  sentais  destinee  k  une  autre 
vocation  >.  D'autres  cas  semblables  sent  rapport^s  par  Boussel. 
Tel  est  le  cas  de  la  fille  d'un  ing^nieur  beige  des  ponts  et  chauss^es, 
nee  en  1856,  bien  ^levee  et  tenue  en  pension  i,  Bruges  jusqu'd.  16 
ans.  Elle  s'enfiiit  h  Botterdam  pour  se  soustraire  k  la  surveillance 
de  sa  m^re,  et  entra  bientdt  dans  une  maison  de  tolerance  de 
cette  ville,  d'oti  elle  vint  exercer  la  prostitution  k  Gand  et  enfin 
h  Boulogne-sur-Mer.  Dans  cette  mgme  ville  la  Commission  d'en- 
qu^te  retrouva  une  jeune  fille  dont  les  parents  ^talent  de  riches 
proprietaires  k  Lille.  Sortie  ^  13  ans  d'un  pensionnat,  elle  s'enfiiit 
avec  un  jeune  homme  que  ses  parents  n'avaient  pas  voulu  pour 
gendre.  Abandonn^e  apr^s  dix  mois,  elle  entra  dans  la  maison  de 
tolerance  oti  les  membres  de  la  Commission  d'enquete  la  trou- 
v^rent.  Elle  confessa  qu'elle  se  plaisait  dans  la  position  oti  elle  se 
trouvait,  ayant  toujours  eu  des  gotits  qu'elle  6tait  alors  bien  heu- 
teuse  de  pouvoir  satis&ire ;  quand  bien  m§me  ses  parents  au- 
raient  consenti  k  la  recevoir,  elle  n'aurait  pas  voulu  retourner  (1). 

La  femme  degen&^e  partage  d'ailleurs  avec  Thomme  cette  ten- 
dance exageree  k  la  sexualite.  Le  d^gener^  est  essentiellement 
instinctif ;  il  ressent  les  instincts  de  la  conservation  et  de  la  re- 
production, sans  avoir  la  force  d'y  r&ister,  ni  d'obeir  k  Tobser- 
vance  des  lois  sociales  pour  y  satisfaire.  «  Je  crois,  me  disait  un 
d'eux,  que  chaque  homme  a  re9u  de  la  nature  une  destination  sp6- 
ciale;  je  sens  pour  ma  part  celle  d'engendrer  plus  que  toute 
autre  ».  II  engendra  quatre  fils,  un  epileptique,  un  aliene,  un 
dypsomane  et  le  quatrifeme  valetudinaire ;  il  mourut  lui-m§me 
aliene. 

Les  causes  sociales  ont  toutefois  une  enorme  influence  sur  la 
prostitution ;  et  au  premier  rang  sont  la  pauvrete  et  la  perte  des 
parents,  ou  le  delaissement. 

La  perte  de  Tun  ou  des  deux  parents  a  une  influence  defavo- 


(1)  Th^ophilk  Roussel,  Enquete  sur  les  Orphelinats,  etc.j  p.  65. 
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rable  snr  la  vie  de  la  femme,  de  meme  son  premier  abandon  k 
rhomme.  <  D^s  que  j'ai  perdu  mon  p5re,  je  me  suis  perdue  moi- 
meme,  me  disait  une  femme.  Les  m^res  on  les  ecoute  quand 
on  veut ». 

Dans  I'etude  faite  sur  les  600  prostitutes  inscrites  k  Bordeaux, 
parmi  lesquelles  98  ^talent  mineures,  on  chercha  dans  ces  der- 
ni^res,  ou  c'^tait  plus  facile,  k  ^tablir  la  proportion  des  differentes 
causes  qui  pouvaient  les  avoir  conduites  k  la  prostitution;  il  en 
r^sulta  que  44  devaient  leur  chute  aux  mauvais  antecedents,  tandis 
que  54  y  etaient  tombees  pour  des  raisons  de  famille:  15  etaient 
orphelines  de  p5re  et  de  m^re,  7  etaient  seml-orphelines  et  avaient 
re9u  des  mauvais  traitements,  soit  par  le  beau-p^re,  soit  par  la  ma- 
r^tre;  32  avaient  eiA  abandonnees  ou  perverties  par  leurs  parents. 
<  Les  deux  sources  de  la  prostitution,  la  mis^re  et  le  delaisse- 
ment,  doivent  etre  taries  pour  lutter  centre  la  prostitution  »,  ajoute 
Boussel  (1). 

L'examen  des  prostituees  d^linquantes,  qui  furent  pour  moi  na^ 
gu^re  sujet  d'etude,  m'a  demontr^  que  parmi  les  causes  heredi- 
taires,  Talcoolisme  des  parents  compte  parmi  les  plus  puissantes; 
vient  ensuite  Vige  avance  des  parents. 

Parmi  les  causes  occasionnelles,  I'alcoolisme  vient  encore  en 
premiere  ligne ;  la  femme  mentionnee  plus  haut,  et  qui  sans  aucun 
motif  s'adonna  au  libertinage,  ^tait  alcoolique  d^s  son  enfance  et 
fille  de  parents  alcooliques  tons  deux.  EUe  ne  tint  aucun  compte 
de  ses  parents,  elle  noua  des  relations  avec  un  jeune  homme,  et  k 
16  ans  abandonna  sa  famille,  qui  la  traitait  avec  egards,  pour 
aller  habiter  avec  Tamant. 

Je  lui  demandai  si  elle  avait  ete  seduite  avec  promesse  de  ma- 
nage: «  Oh  li,  me  repondit-elle,  je  ne  liai  des  relations  avec  lui 
que  pour  avoir  des  relations,  pas  plus,  et  quand  j*en  fus  lasse,  je 
rompis  de  moi-m§me  pour  en  avoir  d'autres  ». 

La  perte  de  la  virginity  est  une  cause  puissante,  qui  entraine 
k  la  prostitution  la  jeune  fille  tomb^e  une  premifere  fois.  Le  pre- 


(1)  Th^ophile  Roussel,  ouvr.  cit6,  p.  150. 
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mier  coit  a  une  influence  singuli^re  sur  le  moral  de  la  femme;  il 
rompt  un  enchantement  qui  la  sauvegardait  dans  son  ing^nuite 
premiere,  la  defendait  centre  ses  propres  instincts,  et  lui  donnait 
la  force  de  ne  point  ceder  aux  tentatives  de  seduction.  <  Une  porte 
ime  fois  defoncee  se  tient  difflcilement  fermee  >,  me  disait  une 
d'entr'elles. 

Parmi  les  prostitutes  que  j'ai  observees,  deux  avaient  ete  violas 
brutalement :  une  par  son  maitre  qui  Tayant  attiree  k  la  cave  la 
baillonna,  et  la  prit  de  force ;  Tautre  par  un  monsieur  auquel  elle 
s'etait  adress^e  pour  obtenir  un  emploi  k  la  manufacture  des 
tabacs.  Deux  autres  avaient  cMe  de  leur  bon  vouloir  aux  sollici- 
tations  de  leur  maitre.  Une  autre  s'etait  enfuie  de  chez  son  oncle 
qui  la  logeait,  parce  qu'il  avait  k  diverses  reprises  essaye  d'abuser 
d'elle,  et  peu  aprfes  elle  tombait  dans  les  bras  d'un  amant.  Une 
sixieme  aimait  le  bal,  et  kl7  ans  s'y  rendit  un  soir  malgre  sa 
mere ;  au  retour  celle-ci  lui  fait  de  durs  reproches  et  lui  intime  de 
s'en  aller ;  elle  redescend  de  cliez  elle,  retrouve  le  damoiseau  et 
s'en  va  avec  lui. 

«  J'etais  bien  gardee,  me  dit  une  autre,  mais  un  soir  mon 
fianc^  vint  me  chercher  pour  me  conduire  au  theS^tre,  et  il  me 
conduisit  en  tout  autre  lieu.  Mes  papiers  ^taient  tons  prets  dej^ 
pour  le  mariage,  mais  Tintervention  de  tierces  personnes  rompit 
tout  dans  la  suite  >. 

En  resume,  10  d'entr'elles  se  donn^rent  spontanement  k  leurs 
amants  ou  a  leurs  maitres;  10  ced^rent  k  la  promesse  de  mariage, 
et  deux  furent  violentees. 

Apr^s  la  premiere  chute,  ou  la  rupture  de  I'enchantement  dans 
lequel  la  tenait  sa  propre  virginite,  la  femme  est  pouss^e  k  la 
prostitution,  parce  que  la  soci^te,  en  m§me  temps  qu'elle  exige 
de  la  femme  de  savoir  se  tenir,  et  resister  k  Tinstinct  sexuel,  la 
rend  enti^rement  dependante  de  Thomme,  et  pour  sa  situation  le- 
gale, et  pour  ses  besoins  naturels  et  sociaux. 

Comme  nous  Tavons  signal^,  la  coquetterie  est  un  instrument 
tres  puissant  de  Tinfiuence  naturelle  que  la  femme  tend  k  exercer 
sur  rhomme.  L'envie  de  s'orner  et  de  changer  de  toilette  est  un 
besoin  instinctif  pour  eviter  Tennui  des  mgmes  impressions  re- 
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petees,  et  pour  agir  sur  rimagination  avec  un  nombre  de  repre- 
sentations diverses,  dans  le  but  d'etablir  des  relations  plus  nom- 
breuses  entre  Tamant  et  I'objet  de  ses  pensees  et  de  ses  desirs. 
La  monotonie  est  la  mort  de  I'amour.  II  faut  pourvoir  au  besoin 
instinctif  de  la  coquetterie.  Si  Taide  de  la  famille  fait  defaut,  si 
la  femme  ne  pent  s'en  procurer  les  moyens  par  son  propre  travail, 
elle  exigera  que  I'amant  y  pourvoie.  Les  conditions  sociales,  qui 
ne  permettent  pas  ^  la  femme  de  satisfaire  ce  besoin,  et  celles  qui 
emp§chent  les  jeunes  gens  de  se  marier,  sont  ce  qui  favorise  au- 
jourd'hui  le  plus  la  propagation  de  la  prostitution.  La  premiere, 
en  general,  c'est  la  premiere  chute  de  la  femme.  Les  conditions 
sociales  entrainent  ensuite  ^  la  prostitution  la  jeune  fiUe  qui  s'est 
donnee  une  premise  fois. 

Dans  un  etablissement  de  1'  Opera  pia  Barolo  sont  re9aes  les 
jeunes  fiUes  qui  ont  faute.  Premiere  condition  pour  y  §tre  admise 
c'est  d'y  entrer  spontanement ;  meme  liberte  pour  y  rester.  Au- 
cune  contrainte  physique  ou  morale  n'y  est  exercee;  I'expulsion 
seule  est  appliquee  ^  celles  qui  ont  une  conduite  absolument  re- 
fractaire  ^  toute  education. 

On  tache  de  les  amender  par  une  surveillance  continuelle ;  par 
un  traitement  affectueux,  consistant  ^  respecter  leur  dignite,  ne 
point  offenser  leur  amour  propre,  mais  k  faire  appel  ^  leurs  sen- 
timents les  meilleurs ;  par  la  culture  soignee  du  sentiment  reli- 
gieux  et  par  le  travail. 

Elles  se  montrent  trfes  respectueuses  envers  les  sceurs,  et  en  ge- 
neral elles  aiment  beaucoup  le  travail.  Elles  ont  I'esprit  de  soli- 
darite  les  unes  avec  les  autres;  rarement  elles  ont  des  altercations. 
C'est  admirable  et  extraordinaire,  ainsi  que  cela  m'a  ete  afiBbrme, 
de  voir  Feffort  qu'elles  font  pour  se  racheter,  reprimer  les  promp- 
titudes de  caract^re,  et  se  refaire  ^  la  vie  honnete  du  travail. 

Malgre  toutes  ces  conditions  favorables,  sorties  de  cette  maison, 
une  bonne  partie  d'entr'elles  ne  sait  resister  aux  tentations.  Pen 
nombreuses  sont  celles  qui  reussissent  ^  se  maintenir. 

Un  semblable  resultat,  si  different  de  celui  obtenu  dans  cette 
meme  ville  par  les  jeunes  derelitti  (delaisses),  issus  des  mSmes 
classes  sociales,  ne  saurait  naturellement  avoir  lieu  sans  une  cause. 
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Je  crois  que  la  raison  principale  du  resultat  negatif  obtenu  par 
le  sejour  au  couvent,  doit  etre  recherchee  dans  la  difference  des 
conditions  dans  lesquelles  se  trouvent  les  filles  par  rapport  aux 
gar9ons  h  leur  sortie  des  institutions  respectives. 

Le  jeune  homme  qui  abandonne  institution  rentre  dans  una 
soci^te  qu'il  a,  pour  ainsi  dire,  toujours  frequentee  pendant  son 
occupation  regulifere  au  travail.  II  continue  le  plus  souvent  h  tra- 
yailler  dans  la  meme  usine,  ou  dans  une  autre  semblable,  en  ne 
changeant  que  de  toit.  A  la  nouvelle  depense  qu'exige  la  necessity 
de  pourvoir  k  ses  besoins,  supplee  le  fruit  de  son  travail,  qui  lui 
revi^nt  h  present  tout  ^tier,  tandis  qu'avant  une  partie  4tait  pre- 
levee  au  profit  de  I'institution ;  de  plus  il  est  en  possession  d*un 
pecule  ou  fonds  de  reserve,  amasse  avec  les  economies  faites  pendant 
son  sejour.  Et  ce  petit  capital  lui  permet  non  seulement  de  faire 
face  k  des  depenses  plus  grandes,  mais  de  donner  aussi  k  son  travail 
une  productivite  plus  grande. 

Toutes  ces  conditions  favorables  manquent  aux  jeunes  filles 
qui,  lorsqu'elles  abandonnent  Finstitution,  entrent  dans  une  so- 
ciete  k  laquelle  elles  avaient  ete  tout-^-fait  etrangeres  durant 
leur  intemat,  elles  y  rentrent  sans  aucun  capital,  compl^tement 
abandonnees  k  elles-m§mes,  eiposees  k  perdre  ce  travail  qu'elles 
avaient  obtenu  k  leur  sortie,  et,  si  elles  restent  occupies,  elles  sont 
retribuees  toujours  d'une  fa9on  derisoire  et  notablement  infSrieure 
k  celle  des  hommes. 

La  Commission  d'enquete  du  Senat  en  France  a  re9u  pas  mal 
de  reproches  sur  les  ^tablissements  destines  aux  mineures  orphe- 
lines  ou  vicieuses,  reproches  dont  ne  seraient  pas  compl^tement 
exempts  aussi  nombre  de  nos  orfanotrofi  ou  refuges.  Le  premier 
defaut  qu'on  leur  reconnut,  c'etait  de  ne  point  donner  aux  filles 
tine  education  professicnnelle,  qui  avant  tout  sert  k  en  faire  de 
bonnes  meres  de  famille,  en  leur  enseignant  ce  qui  se  rapporte  k 
Teconomie  domestique;  de  sorte  qu'un  jeune  homme  nepeut  avoir 
aacune  confiance  en  la  capacite  acquise  par  une  jeune  fille  dans 
un  tel  institut,  k  bien  diriger  une  maison.  TJn  autre  defaut  capital 
consiste  k  leurrer  les  jeunes  filles  non  seulement  par  leur  presence 
continuelle  aux  enterrements,  mais  encore  en  les  privant  du  gain 
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de  leur  travail ;  de  fa^on  qu'elles  sortent  sans  aucune  economie 
pour  faire  face  k  quelque  depense  que  ce  soit  k  leur  sortie,  sans 
instruction,  sans  experience,  non  preparees  et  priv6es  des  moyens 
pour  soutenir  les  luttes  pour  Texistence,  et  eviter  les  dangers 
auxquels  elles  vont  se  trouver  exposees.  Le  travail  meme  auquel 
elles  se  sont  appliquees,  specialise  pour  les  unes  k  faire  des 
manches,  pour  les  autres  k  faire  des  devants,  et  ainsi  de  suite  pour 
chaque  sp^cialit^,  moyen  utile  k  faire  croitre  les  revenus  de  Teta- 
blissement,  est  tout-^-fait  impropre  k  faire  d'elles  des  ouvrier^ 
fierieuses,  qui  pourraient  par  la  suite  obtenir  un  emploi. 

Le  fond  essentiel  de  Teducation  et  de  I'instruction  qu'on  leur 
4onne  consiste  dans  la  coutume  des  pratiques  religieuses,  portees 
k  Texageration,  comme  si  avec  le  sentiment  religieux  qu'on  exalte, 
€lles  divalent  suffire  k  tout  (1).  Le  sentiment  religieux  a  quelques 
avantages  pour  soutenir  la  femme  dans  ses  moments  de  faiblesse, 
mais  ue  constitue  par  lui-meme  qu'un  remede  palliatif,  tempo- 
Taire,  et  non  un  veritable  moyen  curatif  constitutionnel  pour  re- 
medier  k  la  trop  grande  emotivite,  qui  est  le  p6ril  le  plus  grand 
4e  la  femme,  tant  pour  ce  qui  regarde  sa  vie  sociale,  que  pour  son 
integrity  psychique.  II  ne  fait  que  substituer  une  emotion  k  une 
autre,  avec  un  egal  danger  pour  I'equilibre  psychique,  contra  le- 
^uel  conjurent  parfois  tons  les  deux,  en  additionnant  leurs  effets. 

Centre  les  dangers  que  fait  courir  Temotion  sexuelle  exager^, 
le  traitement  curatif  rationnel  doit,  comme  pour  les  autres  emo- 
tions, chercher  k  substituer  au  reflexe  visceral  le  reflexe  musculaire 
«t  le  reflexe  cerebral  avec  I'aide  des  reflexes  complexes  contrastants. 

J'ai  dej^  signale  que  les  soeurs  du  Manicome  trouvent  dans  la 
vie  active  inherente  k  leur  emploi  le  correctif  qui  les  preserve  de 
i'hysterie,  frequente  dans  les  autres  communautes  religieuses. 

D'une  etude  de  lady  J.  C.  H.  Gordon  il  resulte  qu'une  sur  dix 
-seulement  des  demoiselles  qui  ^tudient  dans  le  Girton  College  k 
Cambridge,  se  marie;  celles  qui  etudient  les  langues  du  nioyen- 
^ge  et  modernes  se  marient  le  moins.  La  proportion  parait  etre 


f'  <1)  Th^ophilk  Roussel,  ouvr.  cit6,  p.  46  50. 
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la  mSme  au  College  Sommerville  d'Oxford.  Parmi  celles  qui  fre- 
quentent  le  Newham  Collfege  de  Cambridge  depuis  1871,  sur  85 
4tadiantes  en  mathematique  il  s'en  marie  5 ;  sur  les  64  en  sciences, 
10;  sur  les  64  en  histoire,  9  et  des  38  en  langues  du  moyen-d.ge 
et  modemes  une  seulement  (1). 

L'etude,  cet  hypnotique  de  Temotivit^  sexuelle,  k  cause  duquel 
Ferrero  pronostique  de  si  grand  malheurs  pour  Thumanite,  doit 
Stre  pris  en  consideration,  comme  remede  qui,  administre  avec 
prudence,  pent  corriger  les  penchants  de  Tinstinct. 

Les  natures  vicieuses  out  encore  plus  besoin  que  les  normales, 
de  trouver  pr^parees  toutes  les  conditions  naturelles  qui  influent 
sur  les  determinations  volontaires  pour  en  diriger  I'activite  dans 
an  but  utile  k  soi-m§me  et  k  la  soci^te. 

Si  les  filles  des  Befuges  etaient  occupees,  memo  sous  une  sur- 
yeillance  voulue  comme  aides-infirmi^res,  cuisini^res  dans  les  hd- 
pitaux,  dans  les  6tablissements  d'education  pour  enfants,  ou  dans 
les  families,  employees  dans  les  laboratoires  ou  les  institutions 
privees,  si  elles  sortaient  tons  les  jours,  si  elles  etaient  ainsi  plus 
ou  moins  en  contact  avec  le  monde,  et  si  elles  avaient  le  moyen 
d'amasser  quelques  economies  par  leur  travail,  sur  lesquelles  elles 
pourraient  compter  k  leur  sortie  en  liberte,  je  ne  doute  point  que 
les  r^sultats  obtenus  par  Toeuvre  bienfaisante  du  Befuge  seraient 
de  beaucoup  meilleurs,  et  qu'un  grand  nombre  d'entr'elles  reus- 
siraient  k  avoir  un  placement  honorable,  et  meme  k  devenir  de 
bonnes  m^res  de  famille,  tandis  que  le  plus  souvent  elles  vont 
aujourd'hui  accroitre  le  nombre  des  prostituees  clandestines  ou 
publiques. 

La  destinee  la  plus  naturelle  de  la  femme  est  celle  de  gouvemer 
une  famille.  Les  occupations  qui  s'imposeront  le  mieux  k  ses 
goftts  seront  done  celles  qui  seconderont  mieux  cette  inclination 
naturelle.  Et  il  convient  d'autant  plus  de  tenir  compte  de  ce  fait 
dans  les  natures  qui  dej^  tendent  k  deg^nerer.  Le  sentiment  qu'il 
importe  de  developper  en  elles  et  qui  pent  veritablement  les  ra- 


(1)  GuGLiELMO  Fkrrero,  L* Europa  giovane^  p.  343.  —  Milan,  1897, 

Harso  —  La  puherte,  etc.  —  32. 
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cheter,  c'est  celui  de  la  pi^t^  maternelle,  complement  de  rinstmct 
sexuel,  le  seal  qui  puisse  enrayer  rinstinct  de  la  vanite  et  vaincre 
la  tendance  k  Toisivite,  en  elevant  I'etre  feminin  k  la  noblesse  de 
la  femme  et  de  la  mere. 

Par  ses  conditions  physiologiques  la  femme  est  predispose  k 
une  plus  grande  morbidite.  Les  fonctions  de  la  maternite  I'em- 
pech^nt  de  s'adonner  an  travail  comme  Thomme,  d'ou  decoule  la 
necessite  d'une  plus  grande  activite  poor  Thomme  pour  Tacqui- 
sition  des  conditions  qui  lui  permettent  de  pour  voir,  si  non  coni- 
pl^tement,  tout  au  moins  dans  la  proportion  la  plus  grande  aux 
besoins  de  la  famille  pour  laquelle  la  fenmie  a  des  soins  d'uixe 
autre  nature. 

La  force  physique  moindre  dont  estg^n^ralement  dotee  la  femnae 
la  rend  aussi  moins  apte  k  produire  dans  les  professions  qui  sont 
le  plus  k  sa  portee. 

On  dit  que  les  besoins  de  la  femme  sont  moindres.  C'est  une 
erreur.  Si  la  femme  consomme  une  moindre  quantite  d'aliments, 
si  elle  frequente  moins  les  clubs,  les  tavernes,  les  cafes,  et  autres 
lieux  de  plaisir  et  de  divertissements,  elle  a  un  besoin  d'ornements 
plus  grand  que  Thomme,  et  aussi  de  moyens  de  pourvoir  k  la 
sauvegarde  de  sa  sant^,  plus  facilement  menacee  et  compromise; 
d'ou  la  necessite  qui  souventes  fois  s'impose  k  elle  d'y  pourvoir 
en  faisant  commerce  de  son  sexe. 

II  n'y  a  pas  de  doute  que  Tun  des  moyens  de  soutenir  la  fenune, 
de  la  preserver  de  la  dech^ance  et  de  lui  permettre  d'exercer  uti- 
lement  son  choix,  reside  dans  Teducation  qui  lui  fait  acquerir  les 
vertus  les  plus  utiles  k  la  conservation  de  la  famille,  qui  s'im- 
posent  mieux  k  Tadmiration  de  Thomme,  ainsi  que  dans  les  con- 
naissances  qui  lui  permettent  un  juste  sentiment  de  sa  condition 
et  de  sa  mission.  Tant  que  cela  ne  sera  pas,  et  tant  que  sa  11- 
berte  sera  limitee,  il  adviendra  toujours  que  sa  resistance  courra 
risque  de  se  briser  centre  Tun  ou  I'autre  des  deux  ecueils  sui- 
vants :  ou  elle  ne  salt  pas  apprecier  la  valeur  de  celui  qui  marche 
k  sa  conqu§te,  et  elle  capitule  devant  des  conditions  viles  et  trom- 
peuses,  ou  elle  devra  plier  sous  la  volenti  des  parents,  dans  Tesprit 
desquels  les  considerations  ^golstes  de  leur  propre  interet,  masque 
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plus  on  moins  sous  forme  de  convenances  sociales  ou  autres,  ne 
cedent  pas  toujonrs  anx  veritables  convenances  naturelles  et  so- 
ciales de  lenr  fiUe. 

La  situation  economique  meme,  dans  une  societe  oti  la  richesse 
domine  en  souveraine  tons  les  contracts,  a  one  importance  capi- 
tale  dans  raogmentation  de  la  force  de  resistance  de  la  fenmie. 
II  n'y  a  pas  Tombre  d'un  doute  que  la  dot  dont  elle  dispose,  on  le 
gain  qne  Texercice  de  quelque  profession  pent  lui  assurer,  en  raison 
de  leur  entite,  servent  ^  accroitre  la  puissance  de  la  femme  et  I'im- 
portance  sociale  de  son  prestige  et  ^  donner  un  appui  solide  h  sa 
modestie. 

Le  principe  de  Demetrius  de  deraciner  rhetairisme,  en  vertu 
duquel  les  fiUes  gagnaient  leur  dot  en  se  prostituant,  consista  k 
les  faire  doter  par  la  famille.  De  1^  le  mepris  des  filles  sans  dot 
qui  se  refletait  jusque  dans  les  lois,  qui  mena9aient  de  cMtiments 
les  manages  sans  dot.  Sans  dot  et  concubine  avaient  la  m§me  si- 
gnification chez  les  Bomains  (1). 

A  Capo  d'Istria  on  a  grand  soin  du  sexe  feminin ;  c'est  pourquoi 
les  jeune  filles,  apr^s  la  mort  des  parents,  pour  pouvoir  se  marier, 
quand  le  fiance  ne  se  montre  pas  desint^resse  re9oivent  de  leurs 
firferes  une  bonne  partie  et  mgme  tout  Theritage,  et  leurs  firftres 
font  volontiers  ce  sacrifice  pour  que  leur  soeur  ne  se  devoie  pas. 
Meme  du  vivant  de  son  p^re  la  fiUe  qui  se  marie  re9oit  en  entier 
rWritage  de  la  mfere. 

«  Tin  usage  digne  de  remarque,  et,  suivant  Leonidas  Sgonta, 
predominant  dans  toute  la  Grfece,  est  celui  d'apres  lequel  les 
Mres,  quand  le  p^re  meurt  en  laissant  des  filles  nubiles,  prennent 
soin  d'elles,  et  les  placent  avec  le  revenu  de  leur  travail,  si  elles 
sent  sans  fortune.  S'ils  n'accomplissent  pas  ce  devoir  sacre,  ils 
n'ont  pas  I'estime  du  pays.  On  voit  rarement  un  frfere  ayant  k 
sa  charge  une  soeur  nubile  se  marier  avant  de  I'avoir  marine  elle- 
mSme  ». 

On  connait  le  grand  desinteressement  de  Scipion  en  faveur  de 


(1)  J.  Bachopkn,  ouvr.  cit6,  Introdaction,  p.  xx. 
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sa  soeur  afin  qu'elle  ne  restat  pas  fiUe  (Ciceron,  De  Amidtia^ 

3,  II)  (1). 

Une  autre  condition  est  celle  d' avoir  du  travail,  et  un  travail 
<5onvenablement  retribue,  qui  lui  permet  de  compter  sur  ses  propres 
forces,  et  non  sur  son  sexe  seulement,  pour  pourvoir  k  ses  besoins. 

Plus  les  nations  ont  fait  de  progres,  plus  est  grande  chez  elles 
la  liberte  laiss^e  h,  la  femme  pour  faire  valoir  ses  attraits,  et  faire 
son  choix.  La  nation  la  plus  avancee  actuellement,  et  qui  oflfre  les 
meilleures  conditions  pour  I'explication  de  Tactivite  humaine,  est 
sans  contredit  la  EepubliquedesEtats-Unis  de  TAmeriqueduNord. 

C*est-ia,  aussi  que  Ton  k  revendique  le  plus  grand  nombre  des 
droits  de  la  femme,  que  les  fiUes  ont  plus  de  liberte  et  peuvent 
frequenter  la  societe  des  jeunes  hommes,  s'entretenir  avec  eux  par 
d'agreables  amusements  sans  que  personne  y  trouve  k  redire.  C'est 
aussi  dans  TAmerique  du  Nord  que  Tinstruction  plus  etendue  et 
plus  serieuse  de  la  femme,  lui  permet  de  mieux  appr^ier  le  champ 
dans  lequel  doit  s'exercer  Tactivit^  du  jeune  homme,  pour  Tavan- 
tage  de  sa  famille. 

Une  protection  plus  grande  de  la  femme  arrive  au  meme  but. 

U  y  a  peu  d'annees,  dans  le  Connecticut,  si  on  pouvait  designer 
rhomme  par  qui  une  jeune  fiUe  avait  ^te  mise  enceinte,  le  cou- 
pable  etait  tenu  de  faire  k  I'eglise  une  espece  de  profession  de  foi, 
pour  §tre  k  nouveau  admis  dans  la  congregation,  d'ou  il  6tait 
considere  comme  exclus  k  la  suite  de  la  faute  commise. 

Le  rapt  etait  puni  de  mort;  pour  preuve  il  sufiBsait  du  serment 
de  la  jeune  fiUe  enlev^e. 

La  liberty  de  profession  concedee  k  la  femme  dans  des  limites 
plus  etendues,  lui  permet  plus  de  liberte  dans  son  choix  sexuel, 
parce  que  se  trouvant  ainsi  dans  de  meilleures  conditions  econo- 
miques,  elle  pent  exiger  un  meilleur  mari. 

«  Dans  TAmerique,  observe  Tocqueville,  tons  les  livres,  sans 
excepter  les  romans,  supposent  les  femmes  chastes,  et  ne  racontent 
pas  d'aventures  galantes  ».  Cette  grande  regularite  des  mcenrs 


(1)  J.  Bachofen,  ouvr.  cite,  p.  104. 
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am^ricaines  provient  en  partie  sans  doute  du  pays,  de  la  race,  de 
la  selection ;  mais  toutes  ces  causes,  que  Ton  trouve  aussi  ailleurs^ 
ne  sont  pas  suffisantes :  il  faut  qu'il  y  ait  quelque  raison  parti- 
culi^re;  c'est,  d'aprfes  Fauteur,  dans  Tegalite  et  dans  les  lois  qu'il 
faut  la  chercher. 

L'egalite  des  conditions  sociales  devant  la  loi  fait  tomber  tous; 
les  privileges  qu'avait  Thomme  autrefois,  et  fait  que  le  sentiment 
moral  de  la  femme  est  plus  eleve,  et  sa  modestie  plus  grande. 

« II  n'y  a  point  alors  de  jeune  fiUe  qui  ne  croie  pouvoir  devenir 
Tepouse  de  Thomme  qu'elle  preffere,  ce  qui  rend  fort  difficile  k 
desordre  des  moeurs  avant  le  mariage.  Car  quelle  que  soit  la  cre- 
dulite  des  passions,  il  est  rare  qu'une  femme  se  persuade  qu'on 
Taime,  lorsqu'on  est  parfaitement  libre  de  Tepouser  et  qu'on  ne- 
le  fait  pas  »  (1). 

C'est  dans  cette  condition  que  Tocqueville  croit  trouver  I'expli- 
cation  de  la  purete  des  mceurs  en  Amerique. 

Une  autre  condition  trfes  importante  de  la  purete  des  mceursr 
en  Amerique  c'est  encore  la  facility  du  divorce.  Dans  aucun  pays  on 
ne  pent  aussi  facilement  contracter  et  rompre  les  liens  du  mariage. 

Par  une  loi  de  1667  il  suffit  dans  la  Nouvelle  Angleterre  d'une 
separation  volontaire  de  trois  ans  pour  obtenir  le  divorce.  II  a  fire- 
quemment  lieu  d'un  commun  accord  (2). 

Dans  cette  faculte  et  dans  cette  frequence  du  divorce  doit  na- 
turellement  se  trouver  une  puissante  sauvegarde  de  la  moralite 
de  la  femme.  Cette  faculte  comporte  en  mgme  temps  un  excellent 
moyen  de  selection,  en  perpetuant  les  heureuses  conditions  du  de- 
veloppement  pubSre,  et  permettant  k  la  femme  de  maintenir  in- 
tactes  les  prerogatives  du  sexe:  Tamabilite  et  la  modestie,  la 
faculte  d'attirer  les  hommes,  et  celle  de  repousser  ceux  qu'elle 
croit  indignes  d'admettre  S.  la  reproduction  de  Tespfece,  dont  lui 
est  confix  le  soin  principal. 


(1)  TocQUEYjLLE,  La  Dcmocratie  en  Amdrique,  troisi^me  editioD,  troi- 
sitoe  partie,  liv.  Ill,  chap.  XI,  p.  55-85. 

(2)  G.  Ferrario,  America,  vol.  II,  p.  71. 
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Application  des  ^tndes  pr^cMentes   k  Vhjgihne  sexnelle  et  li  la 
sociologie  —  De  P^poqne  propice  k  la  satisfaction  de  Pamovr 

—  Djnamogr^n^se  et  inhibition  —  Dangers  de  la  satisraetion 
sexnelle  pr^oce,  ponr  PindiTidn,  pour  la  prog^nitnre,  ponr  le 
bien-^tre  social  —  Moyens  de  retarder  les  impulsions  sexnelles 

—  Bienfaits  indlTiduels  et  socianx  des  mariages  k  P^poqne  de 
la  Tigrnenr  jur^nile  —  Statistiqnes  —  Les  mariagres  en  Bnssie  et 
chez  les  Anglo-Saxons  —  B^glementation  des  marioges  corame 
mesure  pr^Tentire  de  la  d^g^n^ration  —  Tari6t6  des  anions 
sexnelles. 

L'amour  est  une  fonction  essentiellement  sociale,  iion  seulement 
parce  que  sa  satisfaction  exige  runion  d'individos  des  deux  sexes, 
non  seulement  parce  que  de  ramour  naissent  les  enfants,  dans 
lesquels  la  soci^te  se  perpetue,  mais  parce  que  du  moment  et  du 
temps  dans  lesquels  on  satisfait  k  cette  fonction,  le  caract^re  de 
rhomme  re9oit  la  plus  puissante  elaboration.  Comme  les  vertus 
^ociales,  qui  rendent  possible  et  durable  la  society  humaine, 
trouvent  dans  Famour  un  point  d'appui  des  plus  solides,  de  m§me 
de  la  vie  sexuelle  derivent  certaines  causes  individuelles  tr^s  puis- 
santes  dans  la  production  de  la  degeneration :  masturbation  et  sy- 
philis, sans  compter  les  manifestations  deg^neratives  les  plus 
-compromettantes  du  bien-etre  social :  criminalite,  prostitution  et 
folic. 

L'instinct  de  I'amour  nait  au  premier  eveil  de  la  puberte ;  mais 
le  developpement  pub^re  ne  s'accomplit  qu'^  la  suite  de  plusieurs 
■ann^es,  par  Tetablissement  et  Taccentuation  des  caracteres  sexuels 
primaires  et  secondaires. 
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Or,  la  premiere  question  qui  se  presente  est  celle  d'etablir  quand 
doit  commencer  la  satisfaction  de  Tinstinct  sexuel. 

Au  point  de  vue  purement  individuel,  la  satisfaction  de  Famour 
interesse  de  deux  famous  le  bien-etre  de  Tindividu :  par  les  effets 
agreables  qu'il  a  sur  les  sens,  et  par  ceux  qu'il  a  sur  la  sante. 

Dans  la  premiere  periode  du  developpement  pubfere,  nous  pou- 
Yons  reconnaftre  que  ces  deux  conditions  ne  s'accordent  pas,  c'est- 
^•dire  que  la  satisfaction  des  sens  va  au  detriment  de  la  sante. 
Les  consequences  pernicieuses  des  abus  sexuels  precoces  dans  la 
production  des  psychoses  pub^es,  de  la  folic  morale,  de  la  sper- 
mathorree  et  de  la  phtisie  en  sont  la  preuve.  Et  cela  est  naturel : 
vai  organe  avant  d'§tre  appele  h  Taction  doit  d'abord  s'etre  d6- 
velopp6;  plus  lent  est  le  developpement,  plus  il  sera  probable 
qu'il  arrive  k  un  plus  grand  perfectionnement.  En  general  pour 
les  semailles  on  donne  la  preference  aux  graines  de  plantes  qui 
proviennent  du  pays  plus  froids  que  celui  dans  lequel  elles  seront 
cultivees,  parce  que  la  lenteur  de  leur  crue  est  une  garantie  de 
leur  bonte ;  or,  comme  Texercice  acc^lere  le  developpement,  Tin- 
tegrite  de  celui-ci  exige  Tabsence  de  cette  condition,  afin  que  la 
lenteur  du  developpement  conftre  aux  organes  leur  perfection. 

Tandis  qu'il  n'y  a  pas  de  doute  que  Tusage  precoce  de  la  sexua- 
lite  ne  soit  nocif  au  developpement  physique,  on  ne  pent  pas  dire 
que  la  somme  des  satisfactions  individuelles  soit  compromise  par 
xm  tel  retard ;  car  dans  ce  retard  meme  se  trouve  la  promesse 
d'une  parfaite  satisfaction  de  Tinstinct  pendant  toute  I'epoque  de 
la  virilite,  k  laquelle  est  reservee  une  duree  assez  longue  et  assez 
prospftre.  Pour  les  victimes  prematurees,  fauchees  par  la  mort  k 
la  fleur  de  1'  ^ge,  1'  inconscience  des  satisfactions  voluptueuses 
manquees,  ne  pent  inspirer  cette  pitie  que  les  fiUes  d'Israel  de- 
diaient  k  la  vierge  de  Jefte. 

Le  contraste  entre  la  satisfaction  precoce  des  sens  et  le  bien- 
Stre  de  Tindividu,  n'est  pas  moins  sensible  et  moins  grave  quand 
il  s'agit  de  I'interet  de  la  society,  si  Ton  songe  k  Tinfluence  qu'a 
la  satisfaction  de  Tamour  sur  les  qualites  sociales  des  individus 
interesses,  et  aux  consequences  de  Tamour  lui-mSme  sur  ses  pro- 
duits,  c'est-^-dire  sur  les  enfants  qu'il  engendre. 
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IJne  loi  generale  domine  tout  le  monde  organique,  c'est  la 
suivante :  aux  phenom^nes  de  dynamogenise  s'associent  toujoors 
des  phenom^nes  d'inhibition ;  c'est-^-dire  qu'aucun  progr^s  dans 
le  developpement  d'une  propriete  donnee  d'ane  fonction  on  d'lm 
organe,  ne  peut  se  produire  sans  qu'aient  lieu  une  regression,  un 
arret,  ou  des  phenomfeues  d'inhibition  en  d'autres  proprietes,  or- 
ganes  on  fonctions.  On  peut  dire  que  toute  la  vie  organique  est 
fondle  sur  cette  loi. 

II  n'en  est  pas  autrement  de  la  vie  morale  de  I'homme. 

La  premiere  le^on  qu'un  enfant  re9oit  k  Tecole,  dit  Lauder 
BruntoD,  c'est  une  le9on  d'inhibition.  On  lui  apprend  k  etre  assis 
silencieux  et  k  maitriser  les  mouvements  que  les  impressions  ext^ 
rieures  agissant  sur  son  systfeme  nerveux  excitable,  tendent  h  lui 
faire  executer.  L 'education  entiere  est,  ou  devrait  etre  une  conti- 
nuation ou  une  amplification  de  cette  le9on,  en  apprenant  k  I'en- 
fant  k  maitriser  ses  appetits,  k  dominer  son  temperament,  h  rem- 
plir  ses  devoirs,  tout  desagreables  qu'ils  lui  paraissent  (1). 

Les  lois  sont  presque  toutes  inhibitoires,  et  on  peut  en  dire 
autant  des  preceptes  religieux.  Si  I'Evangile  a  pu  se  resumer  en 
un  seul  precepte :  <^  Aimer  son  prochain  comme  soi-meme  »,  sub- 
divise  en  deux  parties,  une  positive :  «  Faire  aux  autres  ce  que 
nous  voudrions  qu'on  fit  k  nous-memes  »,  et  une  inhibitoire:  «  Ne 
point  faire  k  autrui  ce  que  nous  ne  voudrions  pas  qui  nous  fut 
fait  »,  cela  advint  parce  que  I'Evangile  etait  preche  aux  peuples 
dej^  instruits  par  le  Decalogue,  dans  lequel  huit  commandements 
sur  dix  sont  inhibitoires. 

L'inhibition  des  centres  corticaux  excito-moteurs,  qui  en  etat 
d' hyperactivite  maintiennent  1' inquietude  motiice  propre  aux 
singes  et  aux  idiots,  a  une  action  bienfaisante  sur  les  centres 
ideatifs  et  de  perception.  II  est  peut-etre  rationnel  de  voir  dans 
I'arrSt  de  developpement  de  la  sensibilite  de  la  region  mammaire 
la  cause  de  la  sensibilite  genitale  plus  grande  de  I'homme.  Nombre 


(1)  T.  Lauder  Bbunton,  On  Inhibition  peripheral  and  central  («  The 
vest  ridiDg  lunatic  asylam  medical  reports  >.  —  Londres,  1874).  j 
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de  manifestations  de  dynamog^n^se  cerebrale,  qui  constituent  le- 
genie,  ne  s'obtiennent  qu'au  prix  de  Tinhibition  d'autres  sens. 

Le  genie,  qui  provoque  tant  d'envie,  ne  se  d^veloppe  parfois- 
qu'au  depens  de  la  sante  et  de  la  force  physique.  Sent  et  ne 
peuvent  etre  que  bien  exceptionnels  les  cas  dans  lesquels  le  deve- 
loppement  peut  6tre  equilibr^  et  puissant  dans  toutes  les  facultes^ 
conmie  chez  Platen,  renomm^  par  ses  larges  epaules,  ou  Leonard 
de  Vinci,  rhomme  le  plus  grand  du  quinzi^me  si^cle,  peintre  et 
sculpteur  fameux,  ingenieur  remarquable,  maitre  en  architecture^ 
sculpture,  mecanique,  anatomic  et  astronomic,  tr^s  habile  k  jouer 
de  la  lyre  et  k  improviser  des  discours,  cel^bre  aussi  par  sa  force 
physique. 

II  n'est  pas  frequent  non  plus  de  trouver  reuni,  comme  chez 
Benjamin  Franklin^  une  energie  qui  de  la  condition  la  plus  mo* 
deste  Taccompagne  toujours  jusqu'aux  fonctions  les  plus  elevees^ 
de  la  nation ;  un  esprit  scientifique  d'observations  qui  lui  permet 
de  faire  les  plus  beUes  decouvertes  de  la  physique ;  un  sens  pra*^ 
tique  qui  jette  dans  la  population  les  bases  d'un  merveilleux  de> 
yeloppement  ^onomique,  qui  lui  permet  en  meme  temps  d'eluder 
les  artifices  de  la  nation  la  plus  diplomate,  et  lui  sert  merveilleu- 
sement  k  procurer  k  son  pays  les  alliances,  gr^ce  auxquelles  il 
peut  conquerir  son  ind^pendance, 

€  Arrachant  ainsi  an  ciel  la  foudre,  et  anx  tyrans  lenrs  sceptres  >, 

et  toutes  ces  qualites  si  ponder^es  dans  sa  vie,  qu'il  a  pu  atteindre 
sain  et  sauf,  respecte  par  ses  amis  et  ses  ennemis,  Vkge  le  plus 
avance. 

Le  plus  souvent  on  n'atteint  les  hauteurs  du  genie  que  par  le 
sacrifice  des  joies  les  plus  chores  de  la  vie. 

La  yie  des  grands  hommes  peut  compter  generalement  comme 
un  veritable  martyrologe,  tant  les  peines  sont  soutenues  et  si 
grandes  les  souffirances  pour  arriver  aux  creations  personnelles. 

Leibnitz  passait  parfois  trois  jours  et  trois  nuits  consecutives^ 
assis  sur  le  meme  fauteil,  k  poursuivre  la  solution  d'un  probl^me 
qui  le  passionnait. 
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Ticho  Brahe  avait  fait  construire  dans  Tile  de  Huene,  en  Da- 
nemark,  une  maison  avec  une  tour  ^levee,  k  laqaelle  il  donna  le 
nom  deUranisbourg.  II  y  habita  21  ans,ne  sortant  presque  jamais, 
et  travaillant  avec  une  rare  assiduite  am  observations  astrono- 
miques.  C'est-1^  qu'il  contracta  probablement  la  maladie  de  vessie 
dont  il  mourut,  quand  Tempereur  Kodolphe  11,  Tayant  invito  k  sa 
table,  il  n'osa  se  lever  pour  satisfaire  un  pressant  besoin  d'oriner 
qui  le  tourmentait. 

L'abb6  De  La  Caille,  fameux  astronome,  avait  invente  une 
fourche,  dans  laquelle  il  appuyait  sa  t§te,  et  passait  ainsi  les  nuits 
dans  Tobservation  du  del,  sans  connaitre,  disait  un  homme  d'esprit, 
d'autres  ennemis  que  le  sommeil  et  les  nuages,  sans  soup9onner 
qull  exista  un  plus  doux  emploi  de  ces  heures  silencieuses,  qui  lui 
r6v3aient  rharmonie  des  mondes.  II  y  contracta  une  congestion 
pulmonaire  qui  le  conduisit  k  la  tombe  en  quelques  jours. 

Q-oethe  vecutlongtemps  malgre  ses  immenses  travaux  et  malgr^ 
Texcitation  de  son  cerveau,  qui  lorsqu'il  s'abandonnait  au  travail 
lui  occasionnait  toujours  des  accidents:  la  composition  de  chacune 
de  ses  grandes  ceuvres  fut  suivie  d'une  maladie. 

C'est  pour  ce  motif  que  si  souvent  un  lugubre  voile  de  tristesse 
s'etend  sur  la  vie  et  sur  les  oeuvres  des  hommes  de  g6nie. 

Les  souffrances  physiques  et  morales  de  Leopardi  sont  trop 
connues. 

« II  faut  que  je  vous  fasse  ma  confession :  je  n'ai  jamais  6U  gai 
que  par  emprunt  > ,  ecrivait  Voltaire  au  mar^chal  Bichelieu,  et 
Tamour  de  la  perfection  le  tourmentait  k  tel  point,  qu'il  s'excla- 
mait:  <  Je  mourrai  sans  avoir  fait  une  pifece  selon  mon  gofit »  (1). 

Cette  loi  generale  ne  pent  6pargner  une  fonction  aussi  impor- 
tante  que  la  fonction  gen  erative.  Par  les  exc^s  sexuels,  m§me  en 
pleine  virility,  on  constate,  de  pair  avec  les  dommages  physiques, 
Talteration  du  caractfere,  la  perte  des  vertus  viriles. 

Les  gouvernements  despotiques  trouvent  dans  ce  vice  la  meil- 
leure  condition  de  leur  existence.  Les  Jesuites  des  Missions  du 


(1)  J.  H.  R^veill^-Parise,  ouvr.  cite,  p.  40,  41,  50,  57,  216. 
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Paraguay,  pour  mieux  tenir  les  Indiens  dans  le  servage,  faisaient 
sonner  la  cloche  k  minuit  pour  les  reveiller  dans  leur  sommeil  at 
les  inviter  k  la  propagation  (1). 

D'oii  la  necessite  de  la  continence  pour  le  maintien  de  la  force 
physique  et  morale,  et  c'est  precis^ment  en  vertu  de  I'lnhibition 
8ur  ses  premises  manifestations  que  peut  avoir  lieu  le  develop- 
pement  dynamogenique  de  la  puissance  morale  de  Thomme.  Nous 
ayons  vu  I'usage  de  la  sexualite  dans  les  conmiencements  de  la 
puberte  accompagner  les  manifestations  deg^neratives  criminelles. 
En  laissant  de  c5te  la  satisfaction  anomale  de  la  masturbation,  le 
37  0^0  des  criminels  que  j'ai  examines  avaient  eu  des  rapports 
^xuels  reguliers  avant  16  ans,  et  notons  que  les  conditions  phy- 
siques dans  lesquelles  la  plupart  d'entre-eux  avaient  ete  Aleves, 
devaient  retarder  plutdt  que  favoriser  le  d^veloppement  pubfere. 

Nous  avons  remarque  que  le  d^veloppement  de  Tinstinct  sexuel 
s'accompagno  de  tendance  k  la  combativite,  et  que  en  vertu  de 
revolution  subie  par  Thomme  par  suite  de  son  organisation  en 
society,  cette  tendance  se  traduit  en  dispositions  utiles  k  Tindividu 
par  les  nouvelles  formes  que  prend  la  lutte  pour  Tamour,  et  utiles 
aussi  pour  la  societe  par  le  travail,  Tesprit  d'entreprise  et  la  vertu 
-de  Tepargne. 

Si  la  satisfaction  de  Tamour  est  precoce,  revolution  reguliere 
du  caract^re  ne  peut  avoir  lieu ;  il  manque  alors  la  premiere  phase 
de  la  passion  amoureuse,  pendant  laquelle  Thomme  idol&tre  la 
femme  avant  d'aspirer  k  sa  possession ;  on  ne  recherche  que  la  sa- 
tisfaction des  sens.  Les  excitations  qui  arrivent  au  systeme  nerveux 
des  organes  genitaux  en  vole  de  developpement,  au  lieu  de  se  con- 
centrer  en  une  puissance  tonique,  d'eveiller  et  de  soutenir  des  ha- 
bitudes de  travail  assidu,  comme  nous  Tavons  vu  dans  le  cas 
de  Sacchi,  se  traduisent,  par  le  reveil  atavique  de  la  combattivite, 
soit  dans  la  lutte  centre  les  rivaux,  soit  dans  I'acquisition  des 
moyens  pour  se  rendre  la  femme  favorable ;  d'oil  la  criminality 
violente  d'une  part,  et  les  mefaits  de  vol  et  de  rapine  de  1 'autre, 


(1)  F.  D'AzARA,  ouvr.  cit6,  p.  175. 
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quand  reducation  plus  rafBn^e  des  premieres  annees  ne  leur  fait 
substituer  Tarme  de  rhomme  civilise,  I'astuce  entrainant  I'indi- 
vidu  k  rescroqiierie  envers  ses  parents  ou  envers  les  etrangers. 

Nous  avons  dej^  rapporte  dans  le  cours  de  cet  ouvrage  pas  mal 
d'exemples  probants  de  ces  differentes  manifestations. 

Beste  un  deuii^me  point  h  consideirer :  les  consequences  de 
I'amour,  dans  la  progeniture  qui  en  est  le  produit.  Ainsi  que  nous 
avons  eu  occasion  de  le  demontrer  quand  nous  avons  parle  de 
rinfluence  de  Tage  des  parents  sur  les  caractferes  psycho-physiques 
des  enfants,  de  Tunion  d'individus  trop  jeunes  naissent  des  fils  que 
I'experience  nous  a  montres  aussi  peu  developpes  physiquement 
que  moralement.  L'influence  pemicieuse  des  unions  prematur^es 
sur  les  individus  et  sur  leurs  generations  s'observe  non  seulement 
chez  rhomme,  mais  encore  chez  les  animaux.  La  brebis,  note 
Burdach,  reste  ordinairement  maladive  et  chetive  si  on  Taccouple 
avec  le  male  avant  la  troisi^me  annee,  et  les  chevaux  qui  s'ac- 
couplent  k  V&ge  de  trois  ans  restent  petits  et  faibles ;  la  meme 
chose  arrive  pour  les  vaches,  les  chevres,  les  truies,  etc.,  et  d'autre 
part,  les  animaux  nes  de  ces  unions  precoces  sont  physiquement 
imparfaits. 

Chez  rhomme,  en  plus  des  defauts  physiques,  nous  avons  vu 
que  de  ces  unions  prematurees  naissent  en  plus  grande  nombre 
les  criminels  voleurs  et  en  partie  les  agresseurs. 

Un  inconvenient,  et  non  des  moindres,  de  la  precocite  des  unions 
serait  le  trop  grand  nombre  d'enfants,  avec  epuisement  physiolo- 
gique  des  m^res  par  suite  de  ces  couches  repetees,  et  des  deux  pa- 
rents par  suite  du  travail  exagere  qu'exige  la  subsistance  d'une 
nombreuse  famille ;  d'oti  ruine  des  families,  arrivee  en  soci^t^  de 
nombreux  §tres  improductifs  ou  passifs  par  suite  de  leur  manque 
de  force  et  de  sante,  et  Texageration  dans  le  struggle  for  life. 

Les  considerations  du  bien-§tre  individuel  et  les  consideration? 
dn  bien-etre  .social  doivent  done  conseiller  Tabstention  des  plaisir^ 
sexuels  des  jeunes  gens  des  deux  sexes  dans  la  premiere  phase  du 
d6veloppement  pubfere.  Les  efforts  de  Teducateur,  les  dispositions 
et  les  usages  sociaux  doivent  done  viser  k  retarder  plut6t  qu'^  fa- 
voriser  la  satisfaction  trop  precoce  de  I'amour,  et  cela  dans  Tin- 
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teret  de  rindividu  non  moins  que  dans  celoi  de  la  soci^t^.  Je  ne 
puis  done  §tr6  d'accord  avec  Lombroso  quand  il  dit  que  la  faci- 
lite  de  Tusage  sexuel  est  un  remMe  centre  la  criminalite,  ni  avec 
Yenturi,  quand  il  admet  Tavantage  de  Tusage  precoce  de  la 
sexualite  chez  Thomme  comme  moyen  de  preparation  indispen- 
sable aui  luttes  de  Texistence. 

II  n'y  a  pas  de  doute  qu'entre  la  masturbation  et  Tusage  re- 
gulier  de  la  sexualite,  au  point  de  vue  bygienique,  il  n'y  a  pas  k 
hesiter  k  preferer  ce  dernier  comme  de  beaucoup  moins  dangereux 
pour  le  physique  et  pour  le  moral,  si  une  bonne  surveillance  ^li- 
mine  les  dangers  des  infections  veneriennes  et  syphilitiques.  Mais 
au  point  de  vue  de  la  prosperite  physique  et  des  satisfactions  mo- 
rales futures,  Tabstention  des  plaisirs  ven^riens  dans  la  premiere 
jeunesse  s'impose  comme  une  necessite. 

Je  me  trouve  parfaitement  en  accord  avec  Havelock  Ellis  (1) 
lorsqu'il  dit  que  les  dangers  de  la  masturbation  ont  6te  exag^rds, 
en  tant  que  vices,  auxquels  on  pent  dire  que  tr^s  peu  ont  echapp^ 
par  exception.  Je  ne  puis  cependant  convenir  avec  lui  lorsqu'il  re- 
proche  k  Tissot,  k  Voltaire,  k  Lallemand  et  k  Bicher  de  s'gtre,  en 
exagerant  les  dangers  de  cette  pratique,  rendu  responsables  de 
uombreux  malheurs,  en  evoquant  des  craintes  exagerees  et  en 
^veillant  dans  les  consciences  delicates  des  remords  non  fondes. 

On  doit  certainement  k  Tinfluence  de  ces  livres  la  tradition  d'un 
danger,  qui  preserve  en  partie  beaucoup  de  jeunes  gens  d'en  faire 
abus.  Et  si  en  realite  cet  abus  s'impose  plus  facilement  k  ceux 
qui  sent  d^j^  touches  par  le  vice  degeneratif,  et  comme  tels  r^* 
sistent  moins  aux  impulsions  instinctives,  il  n'en  est  pas  moins 
yrai  que  la  predisposition  revolt  de  ce  vice  une  puissante  impulsion 
k  se  traduire  en  acte. 

Personne  mieuxque  Talieniste  et  le  neurologistene  peutmesurer 
la  somme  immense  des  miseres  physiques  et  morales  de  toutes 
sortes  que  prepare  k  la  jeunesse  la  degradation  des  organes  sexuels 


(1)  Havelock  Ellis,  Autoerotism  a  psychological  study.  — Londres, 
1898. 
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proYcquee  par  la  masturbation,  sans  compter  les  inconvenients  de 
la  leucorrhee  et  la  predisposition  k  la  phtisie,  qui  en  est  firequem- 
ment  la  consequence.  No  sont  pas  inoffensifs  non  plus  les  abns 
sexuels  reguliers  precoces,  pour  peu  qu'ils  soient  der^gl^s. 

L'usage  pr^coce  de  la  sexualite  exerce,  il  n'y  a  pas  de  doute, 
sur  le  caract^re  une  influence  notable.  La  transformation  da  ca- 
ract^re,  qui  dans  les  luttes  pour  Tamour  de  bas  etages  s'aigrit, 
devient  batailleur  et  anti-social,  si  elle  pent  offrir  quelque  avan- 
tage  passager  k  I'indiyidu,  devient  nuisible  k  la  soci^t^ ;  elle  finit 
presque  toujours  par  compromettre  le  bien-Stre  fiitur  de  rindiyidu 
lui-m§me,  en  le  mettant  en  conflit  ayec  les  lois  sociales  et  en 
I'exposant  k  de  graves  alterations  de  son  etat  psycho-physique. 
Qu'on  se  rappelle  ce  que  j'ai  ecrit  au  Ghapitre  YII  sur  la  relation 
entre  le  developpement  pubere  et  la  criminalite.  Une  bonne  part 
des  homicides,  des  coups  et  blessures  entre  jeunes  gens  se  pro- 
duisent  dans  les  lieux  mal  famSs  et  dans  les  bals  champetres. 

Olouston  me  semble  avoir  beaucoup  plus  raison  quand  il  dit 
que  «  sexual  intercorse  should  not  be  indulged  till  after  adole- 
scence »,  et  que  <  a  young  man  who  marries  before  his  beard  is 
fully  groumbeaks  a  law  ofnature,andsins  againts posterity  y^(V). 

Au  point  de  vue  social  on  doit  souhaiter  que  cette  premiere  p^ 
riode  serve,  pour  ainsi  dire,  de  preparation  physique  et  morale ; 
et  que  les  jeunes,  sous  Timpulsion  des  tendances  sexuelles,  cul- 
tivent  le  developpement  de  la  force  et  de  la  sante  et  les  exerdces 
physiques  utiles  et  necessaires  aux  deux  sexes,  ainsi  que  les  vertus 
sociales  du  travail  et  de  T^conomie,  comme  promesses  d'une  pro- 
chaine  satisfaction  de  Tamour. 

Pour  retarder  les  penchants  amoureux,  Loudon  recommandait 
les  fian9aiUes  comme  un  stimulant  de  Taffectivite  r^proque  de 
I'homme  et  de  la  femme,  en  liant  de  bonne  heure  les  jeunes  gens 
par  des  sentiments  d'affection  qui  emettent  de  plus  profondes 
racines  (2). 


(1)  T.  S.  Clouston,  Mental  Diseases^  p.  857.  —  Londres,  1892. 

(2)  Charles  Loudon,  Solution  du  probUme  de  la  population  et  de  la 
subsistance,  Paris,  1842.  —  Eaciborski,  ouvr.  cit6,  p.  120. 
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Je  ne  crois  pas  pour  ma  part  qu'on  puisse  se  fier  beaucoup 
plus  sur  ce  moyen  que  sur  tons  les  autres  moyeus  moraux  mis  en 
avant  dans  ce  but. 

Sans  aucun  doute  il  est  plus  sur  de  se  fier  aux  conditions  phy- 
siques capables  d'influer  sur  le  developpement  des  tendances  amou- 
reoses.  La  plus  importante  parmi  elles  est  Taction  de  la  tempe- 
rature, comme  nous  Tavons  remarque  d^j^  plus  haut. 

Dans  les  climats  chauds  la  puberte  est  precoce,  et  forte  est 
rinclination  k  I'amour ;  nous  rencontrons  le  mgme  fait  dans  les 
climats  froides  quand  les  habitudes  portent  les  habitants  ^s'exposer 
^galement  aux  temperatures  elevees.  Les  paysans  russes  couchent 
avec  leur  families  sur  des  etuves,  oti  ils  ont  des  degres  extraordi- 
naires  de  chaleurs.  Leurs  cabanes  sent  tr^s  chaudes,  et  cela,  uni 
k  leurs  bains  de  vapeur  tr^s  chauds,  produit  dans  Tun  et  Tauti^e 
sexe  les  plus  grandes  dispositions  k  Tamour.  Depuis  le  souyerain 
jusqu'au  dernier  des  sujets,  il  n'y  a  personne  qui  ne  se  baigne 
une  on  deux  fois  par  semaine. 

Les  jeunes  gens  en  arrivent  k  cohabiter  k  un  §.ge  aussi  tendre 
que  ceux  qui  naissent  sous  le  ciel  de  Tlndoustan.  Les  fillettes  sont 
pub^res  k  Vkge  de  12  ou  13  ans.  La  meme  chose  se  produit  chez 
les  SamojMes,  les  Ostiaques,  les  Jocondes,  les  Chamchadales,  de 
meme  que  chez  les  femmes  Esquimaudes  de  TAm^rique  (1). 

Par  centre,  sous  la  meme  influence  de  la  cbaleur,  Tepuisement 
se  produit  plus  precoce  chez  les  Orientaux,  qui,  s'ils  sont  pub^res 
k  13  ou  14  ans,  sont  uses  k  30,  et  doivent  recourir  aux  aphrodi- 
siaques  pour  accomplir  leurs  devoirs  conjugaux,  leurs  femmes 
cessent  au  m@me  3,ge  d'etre  menstruees,  et  toute  leur  beauts  se  fane 
et  se  perd.  En  Perse  il  y  en  a  qui  voient  cesser  leur  menstruation 
et  ne  peuvent  plus  etre  mhie  a.  partir  de  27  ans  (2). 

Le  froid,  au  contraire,  est  le  grand  moderateur  de  Tamour. 
Sous  les  climats  froids  et  sur  les  montagnes  le  developpement  pu- 
bSre  est  tardif,  et  gen^ralement  les  coutumes  sont  plus  s6vferes. 


(1)  Klinqstaed,  Mimoires  sur  Us  Samoiedes,  p.  42-44. 

(2)  ViRET,  Hisioire  naturelle  de  VJiomme,  vol.  I,  p.  137.  —  Paris,  1824. 
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Plus  se  fait  sentir  sur  le  corps  rimpression  du  froid  par  suite 
•des  habitudes,  plus  ce  retard  se  traduit  nettement  dans  le  deve- 
loppement  des  tendances  sexuelles. 

Chez  les  anciens  Germains  mgme  au  temps  des  Somains, 
'quoique  ces  derniers  y  eussent  importe  les  vgtements,  les  enfanl^ 
^t  impub&res  allaient  tout  nus  mgme  Thiyer,  tandis  que  les 
hommes  se  servaient  du  sagum,  et  se  couvraient  avec  le  liber 
on  seconde  ^orce  des  arbres,  et  nous  connaissons,  par  ce  qu'ont 
relate  C^sar  et  Tacite,  que  les  jeunes  gens  sacrifiaient  tard  k 
Venus,  YU  qu'il  6tait  ignominieux  d'entretenir  commerce  avec 
line  femme  avant  I'&ge  de  20  ans,  la  puberte  n'etant  pas  encore 
consider6e  comme  terminee.  Les  jeunes  Germaines,  qui  scandali- 
^aient  les  Bomains  par  leur  nudite,  n'^taient  pas  du  tout  pressees 
-de  perdre  leur  fleur  virginale.  II  regnait  une  tr&s  grande  estime 
pour  ceux  qui  comptaient  pendant  tr^s  longtemps  parmi  les  im- 
pub^res,  parce  qu'il  atteignaient  une  taille  plus  ^levee,  et  deve- 
naient  plus  fortes  et  plus  robustes.  Les  Hollandais,  habitues  eux 
aussi  tout  enfants  k  braver  les  intemp^ries  des  saisons  et  k  aller 
^ompl^tement  nus  jusqu'^  I'S^ge  de  la  puberte,  meme  pendant  les 
froids  les  plus  durs,  se  montraient  d'une  forte  constitution. 

A  Sparthe,  Lycurgue  voulant  que  les  jeunes  fiUes  ne  fussent 
mariees  que  tard,  afin  que  leur  corps  fut  arrive  k  son  plein  deve- 
loppement  avant  qu'elles  n'enfantassent,  avait  decide  qu'elles  n'i- 
raient  v§tues  que  d'une  tunique  sans  manches,  n'arrivant  pas  aux 
■genoux  et  ouvertes  sur  le  flanc,  ce  qui  provoquait  les  moqueries 
-des  Atheniens.  A  12  ans  les  jeunes  gens  changeaient  la  toge  centre 
le  court  pallium,  couchaient  sur  la  paille  et  sur  le  foin  sans  cou- 
rerture,  arrives  a,  1 5  ans  il  dormaient  sur  un  lit  de  roseaux. 

De  ces  faits  demonstratifs  de  Texperience  nous  pouvons  deduire 
les  indications  convenables  k  retarder  le  developpement  pub^re 
-dans  ses  manifestations  sexuelles  impulsives.  Nos  habitudes,  nos 
modes  de  v§tements  et  notre  manifere  civile  de  vivre  dans  un  air 
ambiant  ferme  et  chauffe,  tendent  k  rendre  la  puberty  plus  pr6- 
■coce.  II  faut  obvier  k  ces  inconvenients.  La  gymnastique  k  Tair 
libre,  plus  que  Tepaisseur  des  vetements,  devrait  maintenir  chez 
iios  jeunes  gens  la  calorification  necessaire  du  corps.  A  la  gymna- 
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fltiqae  on  deyrait  joindre  les  habitudes  d'endurance  du  corps,  qu'on 
obtient  par  les  applications  journali^res  de  rhydrotherapie  froide, 
soit  gen^rales,  soit  partielles,  sor  les  regions  g^nitales  et  envi- 
ronnantes. 

J'ai  mentionne  au  Chapitre  XYIII  que  j  'avals  reussi  k  yaincre 
les  tendances  masturbatoires  des  alienes  moyennant  les  bains  de 
si^ge  froids  repet^s  plusieurs  fois  par  jour.  C'etait  dej4  un  remMe 
commun  des  bonnes  femmes  pour  empecher  les  poules  de  couver. 
Et  nous  pouvons  avoir  dans  le  froid  appliqu^  de  cette  fa9on  un 
moyen  tr^s  utile  pour  arreter  les  tendances  trop  precoces^  Tamour. 

L'hygi^ne  commune  conseille  les  lavages  des  regions  g^nito- 
anales  pour  la  proprete.  L'hygi^ne  sexuelle  du  premier  &ge  devrait 
conseiller  que  ces  lavages  fusseut  froids  et  r^p^t^s  journellement 
autant  de  fois  qu'on  ob^it  aux  besoins  naturals. 

J'ai  remarque  que  semblable  pratique  suivie  pendant  de  longues 
ann^es  par  la  femme,  en  m§me  temps  que  Timmunite  de  T^cou- 
lement  leucorrh^ique,  lui  avait  conserve,  avec  la  virginite  phy- 
sique, une  virginity  des  sens  jusqu'^  une  jeunesse  plus  mfire. 
'  Le  bienfiEtit  des  applications  froides  contre  les  impulsions  sexuelles 
^tait  d6j^  connu  des  anciens.  Gallien  note  dans  son  livre  De  sa- 
nitate tmnda  qu'un  pedagogue  des  athletes  appliquait  k  Fun 
d'entre-eux  des  lames  de  plomb  autour  des  reins  <  ut  noctumis 
veneris  imaginibus  careret  )>,  et  il  ajoute  que  suivant  cet  exemple 
loi-mSme  avait  delivr^  d'un  inconvenient  semblable  un  houmie 
du  peuple  qui  lui  avait  demand^  conseil.  Fline,  dans  son  Histoire 
naturelle,  fait  aussi  mention  de  cette  vertu  des  lames  de  plomb 
capables  <  frigidiore  natura  impetus  veneris  inhibere  >  (1). 

n  est  done  logique  que  par  les  applications  froides  joumalieres 
le  jeune  homme  puisse  arriver  k  acquerir  une  resistance  physique 
et  des  conditions  economlques  meilleures  pour  satlsfaire  aux  ten- 
dances sexuelles  dans  des  conditions  plus  favorables,  avec  Tavan- 
tage  d'une  virility  retardee,  11  est  vrai,  mals  puissante  et  durable. 


(1^  H.  CoNRiNGio,  De  habitus  corporum  Germanicorum  antiqui  ac  novi 
catms,  p.  245.  —  Francfort-sur-Mein,  1727. 

If  ARBO  ~  La  puberUt  «le.  ~  33. 
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La  femme  peat  trouver  dans  ce  mgme  remMe  une  sauvegarde  poar 
maintenir  intacte  sa  modestie,  meme  quand  se  feraient  sentir  en 
elle  plus  puissantes  les  tendances  instinctive  du  sexe. 

Quand  les  tendances  sont  plus  fortes  et  rooins  faciles  k  contenir- 
comme  chez  les  h^reditaires,  le  bain  de  si^ge  froid  suffisamment 
r^p^te  permet  de  reussir  k  les  maitriser,  mieux  que  toutes  les 
exhortations  morales  et  que  tons  les  moyens  mecaniques  employes 
k  y  mettre  obstacle. 

Je  tiens  k  insister  sur  cette  proposition,  qui  a  fait  de  ma  part 
derni^rement  Tobjet  d'une  communication  k  la  Society  d'Hygi^ne 
(seance  du  30  avril  1900),  comme  etant  celle  que  je  considfere 
d'un  int6ret  capital  pour  le  bien-^tre  de  la  jeunesse. 

L'application  du  froid  au  retard  ou  k  I'att^nuation  des  impul- 
sions sexuelles,  n'est  pas  toujours  indifferente  pour  la  sante  gene* 
rale  de  la  jeunesse.  Ainsi  que  je  I'ai  fait  remarquer  au  Cha- 
pitre  XIII,  page  298,  Tusage  de  maintenir  froids  les  dortoirs,  et 
de  couyrir  leg^rement  les  lits,  tel  qu'il  est  en  usage  dans  beaucoup 
de  seminaires  et  de  maisons  religieuses  f^minines,  n'est  pas  sans 
inconyenients ;  car  toute  autre  est  la  puissance  calorig^ne  et  la 
force  de  resistance  vitale  eveillee  par  une  vie  active  telle  que 
celle  de  la  jeunesse  germaine  et  spartiate,  continuellement  en  mou- 
vement  par  ses  exercices  gymnastiques  au  grand  air,  et  toute 
autre  est  celle  des  el^ves  ecclesiastiques  et  des  religieuses,  chez 
lesquelles  la  vie  sedentaire  et  ascetique  tendent  k  inhiber  la  ca- 
lorification plutdt  qu'^  la  soutenir ;  par  suite  la  longue  exposition 
de  tout  le  corps  au  froid,  en  soustrayant  la  force  vive,  ajoute  une 
nouvelle  action  deprimante  k  celle  des  autres  conditions  impropres 
au  maintien  d'une  vie  active. 

De  ces  inconvenients,  au  contraire,  est  exempte  Tapplication 
locale  du  froid  moyennant  les  lavages  et  les  immersions  froides, 
applicables  dans  toutes  les  conditions  aux  deux  sexes. 

La  premifere  rfegle  d'hygifene  devrait  par  consequent,  d'aprfes 
moi,  etre  de  familiariser  avec  les  lavages  froids  du  bassin  reputes 
tons  les  matins,  au  meme  titre  que  ceux  des  mains  et  de  la  fi- 
gure. Je  serais  en  outre  d'avis  que  dans  toute  maison  destinee  k 
recueillir  temporairement  ou  definitivement  des  jeune  gens  de  I'un 
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et  de  Tautre  sexe,  dans  un  but  educatif  ou  autres,  les  dispositions 
des  lieux  destines  k  la  satisfaction  des  besoins  naturels  devraient 
offrir  la  possibilite  de  layer  ou  d'immerger  les  parties  dans  un 
courant  d'eau  froide. 

L'epoque  de  la  maturite  sexuelle  arrivee,  le  bien*gtre  indivi- 
duel  et  le  bien-etre  social  doivent  conseiller  la  satisfaction  de  Tins- 

I      tinct  sexuel. 

\  Four  ce  qui  est  du  bien-etre  individuel,  la  satisfaction  de  Tins- 
tinct,  k.  condition  de  ne  pas  d^passer  les  limites,  ne  compromet 
pas  la  sante,  la  favorisant  au  contraire ;  au  point  de  vue  moral 
Tactivite  de  la  virilite  complete  le  caract^re  qu'il  rend  plus  ferme. 
L'intelligence  se  mMt,  et  la  reflexion  remplace  les  ecarts  d'une 
invagination  fantastique. 

Le  retard  dans  la  satisfaction  naturelle  expose  inevitablement 
rhomme  h  la  satisfaction  de  la  passion  sexuelle  contre  nature. 
D'oti  les  aberrations  sexuelles,  la  masturbation,  qui  tend  k  de- 
grader  les  organes  sexuels,  Torganisme  et  le  moral  des  indiyidus. 
Pas  de  meilleur  remMe  contre  ces  vices  que  I'usage  r^gulier  de 

I  la  sexualite,  et  ce  remade  doit  6tre  recommande  autant  par  le  m^- 
decin  au  point  de  vue  hygienique,  que  par  le  sociologue  au  point 
de  vue  moral. 

Nous  avons  observe  que  pour  la  formation  d'un  bon  caractfere  il 
faut  que  les  representations  de  Taction  s'ajoutent  et  se  combinent 
d'une  fa9on  regulifere  aux  representations  ideatives,  afin  que 
rhomme  acquierre  une  plus  grande  decision  et  une  plus  ferme  re- 
solution dans  les  conseils  et  dans  Taction. 

II  est  evident  que  le  defaut  de  representations  finales  de  Taction 
pour  les  images  de  la  sexualite,  qui  sont  mentalement  animees 

I  d'un  coloris  affectif  si  vif,  doit  necessairement  influer  en  mal  sur 
le  complexe  de  Tactivite  mentale,  en  alterant  le  caract^re,  comme 
il  altere  Taspect  physique  lui-m§me. 

I  Le  jeune  homme  qui  h  Tarrivee  de  la  pubert6  par  suite  d'une 

fausse  education  est  oblige  de  d^tourner  son  regard  de  la  fenmie, 

I      conserve  cette  impression  k  un  tel  point  qu'elle  ne  s'effacera 

I  jamais.  La  tension  continuelle  de  Teffort  pour  marquer  ou  com- 
primer  ses  propres  sentiments  tend  un  voile  de  contrariete  qui 
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obscurcit  les  traits  de  la  physionomie,  d'oti  disparait  toute  trace 
de  libre  franchise. 

La  compression  de  Tinstinct  portee  trop  loin,  ne  permet  point 
an  caract^re  de  s'afferniir,  et  elle  ne  permet  pas  cette  anit^  de  pene- 
tration mutuelle  entre  les  sentiments  et  les  id^es.  L'homme  volt 
de  loin  des  buts  et  des  besoins  isol^s,  qu'il  ne  reussit  pas  k  grouper, 
de  mSme  il  ne  peat  faire  servir  k  la  vie  pratique  ses  propres  be- 
soins et  instincts.  Par  suite  nous  voyons  par  d^faut  de  satisfaction 
sexuelle,  k  T^poque  de  la  nubilite,  la  femme  prendre  quelque  peu 
des  allures  viriles ;  tandis  que  Thomme  tend  k  s'approcher  de  la 
nature  des  eunuques,  perdant  la  franchise  et  Taudace  pour  de- 
venir  soup^onneux,  egoiste  et  defiant.  II  n*est  pas  rare  de  rencontrer 
quelque  vieux  vierge  parmi  les  paranoiques,  comme  parmi  les 
hysteriques  on  compte  beaucoup  de  nubiles. 

A  present  la  question  suivante  se  pose:  quelle  doit  gtre  la  forme 
de  Tamour.  On  doit  decider  si  au  point  de  vue  individuel  et  social 
r.amour  libre  pent  convenir  k  titre  egal,  ou  bien  si  Tamour  doit 
Stre  li^  par  le  pacte  du  mariage.  La  Venus  yagabonde  porte  en 
elle  de  nombreux  perils.  Le  premier  est  celui  des  infections,  source 
de  tristes  maladies  et  de  dommages  incalculables  pour  la  vie  k 
venir  de  qui  les  contracte,  et  pour  celle  de  sa  descendance.  Le 
tabfes  dorsal  et  la  paralysie  g^nerale,  trouvent  dans  Tinfection  sy- 
philitique  contractee  anterieurement  leur  cause  predisposante  la 
plus  e£&cace.  La  syphilis  des  parents  compte  aussi  parmi  les  causes 
de  degeneration  physique  et  morale  de  la  descendance. 

Centre  ce  danger  la  prophilaxie  individuelle  et  sociale  peut  faire 
beaucoup.  Quoiqu'il  ne  soit  pas  encore  bien  ^tabli  et  rigoureuse- 
noient  demontre  que  les  lavages  desinfectants  aux  sublime  corrosif 
empechent  le  contagion  syphilitique  lorsqu'ils  sent  pratiques  dans 
les  premieres  heures  de  I'inoculation,  de  meme  que  les  experiences 
r6centes  du  prof.  Giovannini  out  demontre  que  le  virus  venerien 
ne  leur  resistait  pas  (1),  de  m§me  Tanalogie  les  fait  tenir  pour  ef- 


(1)  Giovannini,  II  valor e  del  sublimato  come  preservative  delVulcera 
venerea  («  Giornale  deirAccademia  di  Medicina  di  Torino  »,  1896,  p.  339). 
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ficaces.  Parmi  les  prescriptions  qui  rtglent  la  prostitution,  une  des 
premiferes  devrait  etre  celle  qui  permettrait  une  desinfection  me- 
thodique,  en  prescrivant  que  le  liquide  desinfectant  dfit  se  trouver 
toujours  k  la  portee  de  Thomme  et  de  la  femme  pour  d^truire, 
autant  que  possible,  avant  qu'il  se  developpe,  le  virus  qui  a  pu 
etre  conoimuniqu^  par  Tun  d'entr'eux. 

Un  autre  peril  physique,  qui  accompagne  la  Venus  errante,  con- 
siste  dans  les  exc^s  auxquels  donne  lieu  Talternance  des  orgies  et 
des  jeunes.  II  ne  pent  y  avoir  de  doute  que  Texcitation  plus 
grande  qui  provient  de  la  fr^quentation  de  femmes  qui  ne  s'oc- 
cupent  pas  d'autre  chose  que  de  satisfaire  I'excitation  sexuelle, 
sans  generalement  se  preoccuper  de  Tamant  du  moment,  et  sans^ 
qu'aucun  sentiment  de  dignite  personnelle  vienne  moderer  et 
mettre  un  frein  k  cette  satisfaction,  doit  naturellement  exercer 
une  action  nocive  sur  la  sante  de  qui  s'y  expose ;  il  n'est  done 
pas  deplace  de  chercher,  en  partie  tout  ou  moins,  dans  ces  exc^,, 
la  cause  de  la  plus  grande  morbidite  generale  et  physique,  qui 
frappe  les  celibataires. 

De  pair  avec  les  dangers  physiques  individuels  precedent  les 
dangers  moraux.  L'homme  qui  se  voit  contester  la  possession  de- 
la  femme,  renouvelle  continuellement  la  lutte  pour  Tamour  centre 
des  rivaux,  et  cette  lutte  constante  I'empeche  de  transporter  son 
activite  dans  le  champ  des  vertus  sociales.  A  la  femme  merce- 
naire  il  faut  de  Targent,  et  peu  lui  importe  la  fa9on  dont  il  a  ete 
acquis.  L'activite  au  travail  n'est  gufere  le  fait  de  qui  est  en  lutte* 
continuelle  pour  la  femme.  La  vertu  de  Tepargne  n*a  aucun  prix: 
k  ses  yeux  etant  contraire  k  ses  desirs.  L'acquisition  des  richesses^ 
indispensable  pour  vivre  et  pour  se  rendre  la  femme  favorable^ 
s'impose  par  suite  avec  des  tendances  anti- sociales :  vols,  rapines^ 
escroqueries,  fraudes  au  jeux. 

L'amour  volage  k  done  pour  consequence  naturelle  de  maintenir 
le  caractSre  de  Thomme  k  Tetat  primitif  batailleur  et  rapace,  tel 
qu'on  Tobserve  ordinairement  chez  les  habitues  des  lieux  mal 
fames,  tons  pervers,  cruels  et  voleurs.  Meme  dans  les  classes  su- 
perieures  les  coureurs  sent  le  plus  sou  vent  desceuvr^s,  joueurs  et 
duellistes. 
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La  generalisation  de  I'amour  libre  dans  la  soci^te  tend  done  k 
-  conserver  &  la  latte  pour  Tamour,  le  caractke  atavique  le  plus 
brutal,  et  qui  se  montre  encore  chez  les  jeunes.  Par  suite  il  ang- 
mente  la  tendance  de  Thomme  aux  crimes  de  sang  dans  ses  rela- 
tions avec  ses  riyaux ;  en  accroissant  la  cupidite  tandis  qu'il  di- 
minue  Tactivite,  il  d^veloppe  encore  la  tendance  au  crime  de  vol  et 
d'escroquerie.  Le  travail  honnSte,  perseverant,  qui  elfeve  celui  qui 
s'y  adonne  et  profite  k  la  society,  n'est  point  encourage  ou  tout  au 
moins  favorise. 

Dans  nos  conditions  sociales,  nous  sommes  done  obliges  de  voir 
dans  Tamour  libre  un  degre  d'inferiorite  en  ce  qu'il  ne  permet  pas 
aux  deux  sexes  de  deployer  la  plenitude  de  leurs  caracteres  mo- 
raux.  Lafemme  n'exerce  qu'une  attraction  temporaire  surVhomme, 
parce  qu'elle  ne  Ta  pas  oblige  k  un  veritable  travail  de  conquete. 
Ses  seules  attractions  physiques  viennent  influer,  et  Thomme  de 
«on  cdte  n'acquiert  pas,  tout  au  moins  d'une  £a9on  aussi  generale 
^t  aussi  complete,  les  qualites  qui  lui  attachent  la  femme  par 
toujours;  done  I'union  n'a  pas  de  caracteres  de  stabilite. 

Si  pourtant  Tamour  libre  pent  suffisamment  pourvoir  aux  be- 
soins  sexuels  individuels,  et  permet  une  satisfaction  plus  etendue 
<le  ces  besoins,  au  point  de  vue  social  il  constitue  un  recul  k  cause 
derelaboration  moindrequll  entrainedans  le  caract^rede  Thomme 
•et  de  la  femme. 

Nous  trouvons  done  une  meilleure  condition  dans  runion  stable 
des  jeunes  gens  prepar^e  par  une  cour  convenable  et  par  Tacqui- 
sition  des  qualites  physiques  et  morales  indispensables :  la  force, 
Tamour  du  travail  et  de  T^pargne,  qui  sont  les  conditions  les  plus 
fiivorables  k  Texercice  de  Tactivite  sexuelle. 

De  mSme  que  Tunion  precoce  des  deux  sexes  est  impropre  au 
bon  d^veloppement  de  la  progeniture,  de  m§me  cette  union  k 
I'epoque  de  la  plus  grande  vigueur  physique  et  mentale,  telle 
qu'on  la  trouve  au  complet  d^veloppement  de  la  puberte  lui  est 
favorable  au  plus  baut  degre. 

Les  etudes  sur  I'influence  de  Tlge  des  generateurs  sur  les  carac- 
teres des  enfants  ont  demontre  que  c'est  k  cette  ^poque  que  Ton 
donne  le  jour  k  un  nombre  moindre  d'etres  voues  k  la  degeneration. 
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M§me  lorsqae  les  conditions  gen^rales  des  g^nerateors  sont 
moins  voisines  de  la  perfection,  si  le  vice  degen^ratif  n'est  pas 
trop  grave,  la  plenitude  des  forces  qui  k  cette  ^poque  r^gne  dans 
Forganisme,  donne  aux  germes  cette  vigueur  qui  fait  d^faut  k 
Tepoque  qui  pr^cMe  et  qui  suit.  La  compensation  des  conditions 
economiques  meilleures  ne  suffit  pas  k  contrebalancer  un  tel 
-d^faut. 

Du  c5te  physique  on  pent  dire  qu'un  homme  et  une  femme  soDt 
prepares  pour  le  mariage  lorsque  du  cot^  somatique,  I'organisme 
6St  arriy^  k  son  d^veloppement  complet  pour  la  taille,  et  que  les 
caract^res  sexuels  secondaires,  propres  k  Tepoque  pub^re,  sont  ar- 
rives k  leur  perfectionnement :  developpement  du  squelette  et  des 
muscles,  barbe  et  aspect  viril  cbez  le  jenne  bomme ;  developpe- 
ment des  seins,  du  tissu  adipeux  et  de  la  gr^e  cbez  la  femme. 

Pour  le  cdte  moral  nous  pouvons  consider  comme  prepare  au 
mariage  le  jeune  homme  quand  11  a  acquis  Taptitude  profession- 
nolle  qui  lui  permet  de  pourvoir  aux  besoins  de  la  famille,  Thabi- 
tude  de  T^pargne,  la  sagesse  du  caract^re  qui  lui  permettent  de 
resister  k  toute  impulsion  qui  viendrait  le  d^vier  du  droit  chemin. 

Les  moti&  pour  lesquels  on  conseille  gen^ralement  de  retarder 
r^poque  du  mariage  ont  un  caract^re  essentiellement  ^conomique. 
O'est  cette  pr^ccupation  qui  dans  Tantiquit^  avait  conseille  k 
Minautus  de  substituer  pour  les  moins  valides  Tamour  cles  en- 
fants  k  Tamour  naturel,  k  seule  fin  de  ne  point  augmenter  trop 
la  population  de  Or^te.  Le  remede  fut  pire  que  le  mal.  Et  par 
le  fait  les  habitants  de  Cr^te  acquirent  la  reputation  d'une  grande 
perversity,  dissolution  de  mopurs,  oisivete,  et  tendance  k  de  conti- 
nuelles  batailles  entr'eux. 

Depuis  les  etudes  de  Malthus,  la  preoccupation  de  ne  point 
mettre  au  monde  une  trop  grande  quantite  d'enfants,  aiin  de  con- 
server  de  meilleures  conditions  economiques  dans  les  families,  est 
devenue  populaire. 

Mais  un  examen  sans  parti-pris  demontrera  irrefutablement 
^u'il  7  a  plus  d'inconvenients  k  retarder  le  mariage  qu'^  le  per- 
mettre  en  temps  voulu. 

La  premiere  k  souffiir  du  retard  du  mariage  c'est  la  femme  qui 
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est  plus  facilement  eipcsee  k  manquer  de  satisfaction  dans  son 
instinct  sexuel. 

En  regie  g^nerale  Thomme  en  soufi&e  aussi  parce  que,  comme 
nous  Tavons  not^,  ramour  volage  conduit  k  une  plus  grande  de- 
perdition  de  force  physique  et  economique  que  Funion  reguliere ; 
en  outre,  la  progeniture  issue  des  unions  tardiyes  a  une  plu» 
grande  disposition  k  la  d^g^n^ration,  et  expose  k  une  plus  grande 
perte  de  capitaux  et  k  un  benefice  residuel  moindre.  Tin  fils  ma- 
la dif,  un  fils  debauche  occasionne  des  depenses  k  la  famille,  et  on 
gaspillage  materiel  et  moral  de  force  yives,  plus  que  deux  fils  bien 
portants,  et  mSme  quatre  fils  normaux;  tandis  que  ces  demiers 
Sont  de  v6ritables  forces  vivos,  les  autres  sont  presque  toujours 
des  valours  negatives.  D'autre  part,  Tunion  de  jeunes  gens  k  T&ge 
de  maturite  virile,  ne  pent  donner  lieu  k  une  trop  grande  pro- 
duction d'enfants  parce  que  la  f(§condit6  de  la  feinme  est  limitee 
par  Tarriv^e  de  Fepoque  climat^rique,  tandis  que  chez  Fhomme 
elle  se  prolonge  jusqu'd,  un  d,ge  plus  avance.  Dans  les  mariages 
tardifs,  rhomme  qui  a  le  privilege  du  choix,  donne  souvent  la  pre- 
ference aux  jeunes  femmes,  d'oti  il  pent  nattre  un  egal  nombre 
d'enfants,  avec  la  seule  difference  que,  au  lieu  d'etre  robustes,  il 
seront  tantdt  maladifs,  tantdt  k  tendances  criminelles,  ou  bien 
predisposes  aux  maladies  nerveuses  et  mentales. 

II  est  done  evident  qu'en  definitive  la  societe  vient  k  souflfrir 
d'un  tel  etat  de  choses,  et  il  est  de  son  interet  de  le  modifier. 
Les  lois  sociales  devraient  done  etre  telles,  que  lorsque  Fhomme 
et  la  femme  sont  par  leur  developpement  physique  individuel  et 
par  Tacquisition  des  moyens  d*entretien  d'une  famille,  pr6ts  k 
Tunion  matrimoniale,  cette  dernifere  puisse  avoir  lieu  et  gtre  fa- 
vorisee  en  jeune  age. 

II  ne  manque  pas  de  moyens  simples  pour  empScher  Tarrivee 
d'une  trop  grande  progeniture  sans  recourir  aux  moyens  extra-ie- 
gaux  et  anti-humanitaires  par  la  suppression  des  produits  de  con' 
ception.  L'allaitement  des  enfants  constitue  habituellement  un 
empechement  k  la  conception.  Les  rapprochements  sexuels  aux 
epoques  eloignees  des  menstrues  demeurent  souvent  sans  conse- 
quences. Suivant  Kaciborski  sur  150  femmes  on  en  compte  tout 
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an  plus  €  ou  7  qui  devieDoent  eDceintes  anx  epoqnes  suffisamment 
elolgnees  iea  ligles  (1).  Snivant  mes  propres  observatioos,  loraqufr 
ees  rapprochements  aont  fronds  lis  donnent,  le  pins  souvent,  lien 
k  la  generation  d'enfants  mflles. 

Je  ne  parle  pas  des  moyens  pr^ventifs  mfcaniqaes  et  cfaimiques 
si  connns,  qui  penrent  empScher  la  Kcondation  de  I'OYule,  et  qiri- 
sont  consid^r^  comme  cause  principale  de  Tabaissement  da  taax 
des  naissances  en  France. 

On  s'adonne  Jk  tant  de  soins  pcur  rum^IioratJon  de  la  race  des 
cheTBox,  dee  bStes  bovines,  des  chiens,  etc.,  ponrquoi  I'atteDtion 
dn  l^gislateur  ne  devrait-elle  pas  Ee  porter  sur  ram^lioration  de 
la  generation  des  bommes,  dont  la  aociM  se  compose,  et  de  qnr 
depend  le  bien-Stre  et  Tavenir  de  la  soci^te  ? 

C'est  en  r^glant  les  mariages  qn'on  opposera  la  meiUenre  bar- 
ri^re  aa  Tice  d^g^n^ratif.  Favonser  le  mariage  des  jennes  gens  qni 
sont  arrives  &  Y&ge  nubile  c'est  provoquer  TarriT^e  dans  la  societe- 
de  fils  Tigoorens,  sains  et  robustes,  facilement  edacables;  ils 
portent  en  eux  la  promesse  de  devenir  de  bona  et  d'utiles  citoyens, 
Et  c'est  en  mgnie  temps  le  moyen  le  plus  efBcace  de  (avoriser  le 
d^veloppement  des  vertus  sociales  r^eD^ratives,  de  faToriser  la 
tendance  au  labenr,  encourager  la  morallte  publique,  d'apporter 
nne  satisfaction  k  aa  grand  sombre  de  personnes  contraintes  k  la- 
privation  de  sentiments  et  de  satisfactions  anzquels  elles  ont  plei- 
nement  droit. 

L'union  matrimoniale  tardive  ne  compenae  qu'en  minime  partie- 
:s  inconvenients.  C'est  pendant  la  jeunesse,  pendant  que  le  ca- 
ractfere  se  complete,  que  les  aptitudes  geniales  des  individus  se- 
deploient  plus  facilement  dans  les  travaux  originaus,  travanx 
qn'inspire  plus  facilement  I'instinct  seinel  preponderant  k  cet  age. 
Uue  fois  I'epoque  f^conde  de  la  matnrite  jav^nile  depassee,  c'est 
en  Tain  que  Ton  attend  les  inspirations,  pour  ferme  que  aoit  la 
.  volonte,  si  on  conserve  encore  des  forces. 

Smvant  Denis  d'Halicamasse,  dans  ^ea  ^lemfti^ia  wme^s  **  ^'^ 
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Bepubliqae  Bomaine,  chaqae  cito}'en  de  Borne  etait  oblige  de  se 
marier  de  bonne  heure  et  d'^lever  ses  enfants.  Cet  usage  avait  si 
bien  contribu6  an  perfectionnement  des  sentiments^  et  en  parti- 
culier  de  celai  de  la  fidelity  conjngale,  que  nonobstant  la  promul- 
gation de  la  loi  sur  la  liberty  da  divorce,  il'  ne  se  pr^nta  pas  un 
seul  cas  d'adult^re  jusqu'^  Tannee  520  de  la  fondation  de  Borne. 
Plus  tard  on  perdit  Thabitude  de  s'unir  par  le  mariage  de  bonne 
heure;  et  c'est  ainsi  que  sous  le  r^gne  de  Septime  Severe,  11  y 
ayait  3000  demandes  en  diyorce  d'inscrites. 

On  n'est  peut-§tre  pas  61oigne  de  la  verite  en  rep^tant,  qu'en 
partie  tout  au  moins,  la  t^nacit^  de  la  race  Hebraique  et  le  niyeau 
61eye  de  son  potentiel  intellectuel  et  ^nomique,  provient  de  V&ge 
relativement  jeune  auquel  ont  lieu  les  mariages,  ce  qui  est  chez 
eux  frequent. 

La  statistiquenous  donne  d'utiles  renseignements  sur  Finfluence 
de  Tepoque  des  mariages  sur  les  conditions  des  families  et  des 
populations.  En  recherchant  les  ^poques  auxquelles  se  font  les 
mariages  chez  les  differentes  nations,  nous  obtenons  le  tableau 
suivant : 


(1)  Baciborbki,  oQYr.  dt6i  pag.  121. 
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fiTATS  (I) 


Italie  .  .  . 
France  .  .  . 
ADgleterre  et  Galles 
i^cosse  .  .  . 
Irlande  .  .  . 
Frnsse  . 
Bavi^re  .  .  . 
Saze  .... 
Wartemberg  . 
Autriche  .  . 
Hongrie .  .  . 
Suisse  .  .  . 
Belgiqae  .  . 
HoUande  .  . 
Su^de  .  .  . 
l^orvige.  .  . 
Danemark  .  . 
Espagne  .  . 
Boamanie  .  . 
Knssie  d'Earope 
Finlande  .  . 
Massachnssets . 
Oonnecticat.  . 
Ehode  Island  . 


Sar  100  6poQX 
avaient  moins  de  30  ans 


1865-69 


1876-80 


1887-91 


60,41 

» 

» 
67,74 

» 
» 

» 

» 

» 
61,65 
54,98 

» 
80,04 

» 

» 


64,11 
65,85 
76,68 
72.19 
63,14 
67,98 
58,07 
72,26 
59,51 
63,66 
77,17 
57,06 
58,28 
61,73 
59,59 
63,68 
61,85 

» 

» 
82,33 
66,79 
70,15 
72,84 
70,82 


69,44 
68,84 
75,54 
70,78 
64,07 
69,59 
64,97 
75,67 
62,12 
64,48 
75,89 
61,79 
64,40 
65,17 
62,91 
62,34 
64,23 

» 

» 
83,86 
66,93 
70,63 
70,62 
69,78 


Sar  100  Spouses 
avaient  moins  de  25  ans 


1865-69 


1876-80 


1887-91 


60,31 

» 

» 
52,31 

» 

» 

» 
48,29 
38,14 
61,21 

» 

83,53 

» 

» 


61,01 
61,12 
63,91 
59,45 
62,80 

» 
44,60 
53,82 
43,03 

» 

» 
46,53 
42.51 
43,77 
40,56 
47,69 
45,03 

» 
84,75 
85,65 
55,26 
62,77 

» 
61,04 


65,25 
62,72 
60,74 
56,75 
59,86 

» 
52,66 
59,60 
45,42 

» 

» 
47,82 
47,12 
48,99 
42,43 
47,14 
46,50 
67,22 
82,24 
85,83 
56,49 
60,63 

60,30 


(1)  Movimento  delta  popolazume,  Confronti  internaeionali.  Parte  I : 
Matrimoni  e  nascite  (Pablication  da  Minist^re  de  TAgricalture,  de  Tin- 
•dastrie  et  da  Commerce),  p.  16.  —  Rome,  1894. 
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Parmi  les  populations  qui  donnent  le  plus  grand  tribut  d'unions 
en  jeune  &g6,  nous  trouvons  les  nations  qui  ont  le  sentiment  de 
la  liberte  individucUe  et  de  Tindependance  k  un  degre  plus  41eve, 
comme  TAngleterre  et  le  Nord-Amerique,  et  celles  qui  vivent 
sous  le  dispotisme  le  plus  absolu,  comme  la  Bussie. 

II  y  a  pourtant  une  difference  tr^s  importante  entre  les  unes  et 
les  autres,  qui  ressort  bientdt  quand  on  cherche  quel  est  I'age 
choisi  pour  le  mariage  &  cette  premiere  epoque  de  la  vie.  Si  nous 
notons  la  proportion  des  epoux  ayant  moins  de  20  ans,  puis  de 
ceux  de  20  k  25,  et  enfin  de  ceux  de  25  k  80,  nous  trouvons  chez 
les  nations  dans  lesquelles  on  a  fait  une  statistique  des  mariages 
k  ces  differentes  periodes,  les  proportions  suivantes : 


ETATS 


Bossie  d'Europe,  1882  86 
Angleterre,  1887-91    . 
Rhode  Island,  1886-90 
Saxe,  1887-91     .     .     . 
ficosse,  1887-91.    .     . 
Massach  assets,  1886-90 
FinlaDde,  188788-91  . 
Italie,  1886-88-91  .    . 
Buenos  Ayres,  1884-88 
Irlande,  1889  91     .     . 
Hollands  1887-91 .     . 
Bavi^re,  1887-91     .    . 
Nor?6ge,  1886-90   .    . 
Suisse,  1885-89 .     .     . 
Suftde,  1887-91  .    .     . 
Prance,  1886-90     .     . 


Sar  100  6poQx 
avaient 


moins 

de 
20  ans 


32,01 
2,14 
2,o2 
0,02 
2,54 
1,89 
2,85 
2,63 
2,81 
2,46 
2,97 
0,51 
1,79 
1,01 
0,15 
1,90 


de 
20^25 


34,11 
43,41 
36,62 
38,78 
35,62 
35,60 
31,45 
31,57 
31,36 
31,17 
27,98 
28,92 
26,48 
26,29 
26,68 
24,58 


de 


Snr  100  Spouses 
avaient 


moms 

251130  20  MS 

I 


17,74 
29,99 
30,64 
36,87 
32,62 
33,14 
32,63 
34,24 
33,37 
30,44 
35,22 
35,54 
34,07 
34,49 
36,08 
42,36 


56,35 
11,06 
15,87 
I  7,65 
11,64 
16,10 
16,97 
23,35 
45,64 
11,83 
12,43 
10,78 
7,94 
7,21 
6,36 
20,52 


de 
20k2b 


29,48 
49,68 
44,43 
51,95 
45,11 
44,53 
39.52 
41,91 
31,90 
48,03 
36.56 
41,93 
39,20 
40,61 
36,07 
42,20 


de 
25ii30> 


6,94 
22,50 
22,18 
24,4a 
25,67 
23,19" 
22,10 
18,5a 
12,41 
25,74 
28,58 
26,6a 
28,48 
28,07 
31,37 
20,5^ 
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Tandis  que  dans  la  population  anglaise  le  plus  grand  nombre 
des  ^poux  qui  ont  contracte  manage  avant  30  ans,  coincide  avec 
la  p^riode  de  20  k  25  ans  et  de  25  k  30  (et  cette  m§me  epoque 
se  retrouve  encore  pour  les  manages  dans  les  Etats-Unis),  chez 
les  Busses  au  contraire  nous  trouvons  une  proportion  v^ritable- 
ment  extraordinaire,  c'est-ii*dire  32  0(0  de  manages  contracts  k 
I'^poque  que  nous  pouvons  appeler  de  complete  immaturite,  c'est- 
^-dire  avant  20  ans,  proportion  qui  egale  presque  celle  qu'on  re- 
trouve dans  les  mariages  de  20  k  25  ans,  tandis  que  les  mariages 
de  25  k  30  ans  se  trouvent  notablement  rMuits. 

Le  £ut  est  vraiment  extraordinaire,  car  dans  aucun  autre  pays 
le  manage  des  hommes  ne  fournit  le  4  0[0  avant  20  ans,  k  peine 
si  la  6r^  s'en  approche  en  donnant  la  proportion  du  3,94  0[0, 
tandis  que  pour  les  periodes  successives  elle  ne  presente  pas  des 
proportions  comparables.  La  m§me  chose  peut  se  dire  du  mariage 
des  femmes  qui  en  Bussie  touche  le  56  0[0  avant  20  ans,  tandis 
que  dans  les  autres  pays,  la  proportion  se  maintient  constanmient 
au  dessous  de  20  0[0,  exception  faite  pour  Buenos  Ayres  oti  il 
arrive  egalement  k  la  proportion  respectable  de  45,61  0|0,  celle 
des  hommes  restant  toutefois  au  2,81  0[0. 

Dans  les  considerations  dont  le  docteur  Henri  Baseri  accom- 
pagne  les  donnees  statistiques  sus-enoncees,  on  retrouve  les  raisons 
d'ordre  economique  adoptees  par  M.  Pierre  Semenow,  president  du 
Gonseil  de  Statistique  de  P^tersbourg,  pour  expliquer  Textraordi- 
naire  proportion  des  mariages  pr^coces  contractes  en  Bussie  au 
dessous  de  20  ans. 

Aux  conditions  economiques,  il  faut  sans  doute  ajouter  la  con* 
dition  physique  de  Tusage  des  poMes  et  des  bains  de  vapeur  tr^s 
chauds,  qui  favorisent,  comme  nous  I'avons  vu  plus  haut,  un  d6- 
veloppement  precoce  de  la  puberte  et  par  suite  rendent  les  unions 
possibles. 

11  n'y  a  pas  de  doute  que  la  race,  le  degre  de  civilisation,  les 
conditions  economiques,  Talimentation,  le  climat.,  sout  autant  de 
facteurs  de  nature  differente  qui  veulent  6tre  pris  en  co\isv4feia\i.oii 
pour  apprecier  et  interpreter  ce  fai^  cODtt^Q^^  \fy\jX  a^^^^  ^\ifeviOiQfeTie> 
sociologique. 
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Gomme  demonstration  de  Tinflaence  de  la  race  qu'il  suffise  de 
remarquer  le  rapprochement  qn'il  y  a  entre  les  Anglais  at  les 
Saxons  pour  Tepoque  h  laquelle  ils  se  marient,  et  il  n'y  a  pas  de 
doute  que  les  mariages  tardifs  des  Snisses,  des  Norvegiens  et  des 
SuMois  se  doivent  k  I'inflaence  dn  climat  et  an  retard  cons^cutif 
da  developpement  pub^re  de  ces  peaples. 

Quoiqu'il  en  soit,  le  fait  des  mariages  precoces  des  Busses  va 
aTec  le  servage  civil  et  politique. 

Seul  le  proletaire  Busse,  qui  encore  imberbe,  re9oit  sa  femme 
de  la  main  de  son  p^re,  et  dans  les  embrassements  precoces  perd 
la  vigueur  de  sa  jeunesse,  devenant  par  cela  presque  semblable 
au  mujerados  du  nouveau  Mexique,  masturbe  jusqu'4  Timpuis- 
sance,  peut  arriver  k  un  degr6  tel  de  servilite  qu'il  supporie  la 
suppression,  non  seulement  de  toute  liberty  politique  et  religieose, 
mais  encore  de  la  liberte  domestique,  comme  cela  amve  dans  les 
conventions  industrielles,  ot  <  le  patron  loge  et  nourrit  ses  ou- 
vriers,  reglant  toute  leur  vie  k  son  de  cloches,  Theure  du  lever, 
du  travail,  des  repas,  du  coucher,  en  leur  defendant  d'habiter, 
de  manger,  de  disposer  k  leur  idee  des  heures  de  liberte  >  (1). 

L'impuissance  et  la  violence  du  caract^re  propre  au  lutteur  pre- 
coee  pour  I'amour,  restent  annihilees  par  la  possession  prematuree 
et  incontestee  qui  n'a  pas  permis  le  developpement  de  Tenergie 
morale,  heureuxquand  elle  n'a  pas  compromis  Tenergie  physique. 

Nous  trouvons  au  contraire  les  mariages  frequents  vers  la  fin 
de  la  jeunesse  chez  les  Anglo-Saxons  et  les  Americains  du  Nord, 
qui  se  distinguent  par  leur  caract^re  independant,  libre  et  entre- 
prenant,  qui  se  rev^lent  dans  Taudace  et  la  tenacite  dans  les 
affaires  et  les  entreprises,  ainsi  que  dans  les  aptitudes  g^niales  qui 
se  deploient  dans  des  travaux  originaux  auxquels  Tinstinct  sexuel 
puissant  pousse  plus  facilement;  qualites  que  Ther^dite  transmet 
naturellement  k  la  progeniture. 

Le  pub^re  latin,  qui  perd  la  vigueur  de  sa  premiere  jeunesse 
dans  des  amours  lascives  pr6coces,  n'acquiert  la  force  et  la  vertu 


(1)  GuoLiELMO  Ferbero,  VEuTopa  giovane,  p.  286-287. 


CHAPITRE  YINGT-UNIEME  527 

• 

necessaires  pour  affronter  les  reaponsabilitees  d'on  manage  qu'a 
un  llge  plus  avance  que  TAnglais,  le  Saxon  et  le  NordrAm^ricain. 

Par  les  droits  qu'elle  a  i  sa  propre  conservation,  la  soci^te  pent 
aspirer  k  celui  d'empSoher  par  une  sage  legislation,  les  progr^s  du 
vice  degeneratif  qui  est  cause  de  tant  de  maux  pour  la  soci^te, 
moissonnant  les  yictime,  apportant  des  d^sordres,  des  troubles,  des 
donunages  irr^parables  dans  les  families  et  dans  la  soci^te  elle* 
meme.  Les  moyens  th^rapeutiques  appliques  aux  formes  degene- 
ratives  variees  qui  existent  dans  la  societe  ont  un  pouvoir  tr^s 
limite,  une  efiQcacite  souvent  simplement  palliative.  La  correction 
des  delinquants,  sp^cialement  s'ils  sont  adult-es  et  recidivistes,  est 
tr^s  difficile,  et  plus  problematique  encore  est  la  guerison  des  d^- 
generes  qui  arrivent  k  Tasile.  M§me  la  degeneration  qui  conduit 
k  la  phtisie,  au  rachitisme,  aux  nevroses,  ne  presente  pas  grande 
faciUte  k  gtre  soignee  et  vaincue. 

Le  premier  soin  contre  les  manifestations-  degen^ratives  qui  pr^* 
sentent  un  danger  grave  pour  la  societe,  doit  gtre  preventif,  et  on 
ne  pent  Tobtenir  avec  une  efficacite  plus  grande  qu'en  empechant 
pas  des  lois  les  manages  desquels  on  pent  etre  certain  que  ne 
naitront  que  des  rejetons  degen^res,  destines  k  souffiir  eux-memes 
et  k  constituer  un  peril  et  un  poids  permanent  pour  la  societe. 

Si  peut  §tre  discute  le  droit  de  la  part  de  la  societe,  de  s'op* 
poser  k  Tunion  d'individus  qui  portent  d'une  fa^on  evidente  et 
m@me  en  voie  d'activite  diffusible,  les  germes  de  la  tuberculose  ou 
du  rachitisme,  le  doute  disparait  tout-^-fait  quand  il  s'agit  d'al- 
cooliques  incurables,  d'^pileptiques,  d'alienes  atteints  de  formes 
degen^ratives,  de  delinquants  incorrigibles,  chez  lesquels  le  vice 
decoule  d'une  fa9on  evidente  de  dispositions  naturelles.  De  mgme 
on  devrait  interdire  le  mariage  de  gens  qui  touchent  k  la  vieillesse 
avec  des  femmes  qui  peuvent  encore  avoir  des  enfants,  parce  que 
de  toutes  ces  unions  il  est  Evident  que  naitront  des  6tres  qui,  non 
seulement  porteront  en  eux  les  germes  de  trop  de  maux  qui  leur 
rendront  la  vie  malheureuse,  mais  constitueront  encore  une  me* 
nace  permanente  pour  le  bien-etre  de  la  societe  qui  les  accueil* 
lera  dans  son  sein.  Le  divorce,  dans  les  cas  oh  un  vice  aurait  ete 
tenu  cache,  devrait  etre  un  droit  pour  le  conjoint  indemne;  ces 
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conditions  devraient  etre  consid^rees  comme  autant  de  caases  de 
nullity  de  manage. 

U  n'est  pas  douteux  qa'avec  de  telles  niBsares  legislatiyes  on 
i^reerait  une  quantite  de  doulears,  on  comprimerait  des  aspirations 
que  la  nature  reveille  et  tend  k  rendre  de  plus  en  plus  grandes. 
Mais  si  on  songe  aux  consequences  de  I'union  de  ces  d^gensres,  k 
la  somme  de  souffrances  que  I'^tat  maladif  des  fils,  les  tendances 
criminelles,  les  anomalies  de  sentiments  et  d'intelligence  creent  k 
eux-migmes,  aux  parents  et  aux  families  dans  lesquelles  lis  seront 
accueillis,  on  pourra  comprendre  par  ces  considerations  la  legi* 
timite  des  privations  impos^es  k  qui  voudrait  engendrer  un  si 
-grand  nombre  de  malheurs. 

II  n'y  a  pas  de  doute  que  les  degener^s  mettent  parfois  aa 
inonde  des  fils  qui  non  seulement  sont  sains  ou  presque  sains, 
mais  parfois  meme  geniaux.  De  r^gle  les  produits  les  plus  viciSs 
naissent  quand  k  la  perfection  moindre  du  germe  par  vice  con- 
-g^nital  vient  s*ajouter  Tinfluence  degenerative  de  r§.ge  avance. 

Mais  il  faut  toujours  se  rappeler  la  loi  de  I'atavisme,  en  verta 
ie  laquelle  si  d'un  p^re  aliene  nait  un  fils  normal,  le  petit-fils 
presentera  tr^s  facilement  le  caract^re  et  les  tendances  de  FaieuL 
II  faut  noter  que  tr^s  souvent  la  sante  n'est  qu'apparente,  et  que 
de  veritables  tendances  criminelles  ou  mattoldes  dominent  chez 
-ce  pseudo-normal  et  r^glent  sa  vie,  quoiqull  echappe  k  la  sanction 
du  code  ou  k  Tasile. 

Le  desir  immodere  du  gain  est  une  tendance  tr5s  commune 
^ans  les  families  degenerees,  expression  d'un  sentiment  vague  d*in- 
suffisance  k  pourvoir  k  ses  propres  besoins  et  k  ceux  de  sa  famille 
par  une  honnete  et  reguli^re  activite ;  ce  sentiment  est  semblable 
k  celui  qui  pousse  le  vieillard  k  Tavarice.  La  dipsomanie  n'est 
<elle-m@me  qu'une  manifestation  degenerative  semblable  qui  frappe 
4e  preference  les  individus  qui  ont  une  tare  degenerative  visible 
ou  latente;  la  meme  chose  pent  se  dire  encore  de  la  manie  ambi- 
tieuse,  qui  sacrifie  tout  sentiment  de  justice  k  la  volupte  de  com- 
mander. 

Les  plus  grands  maux  de  la  societe,  les  injustices  les  plus 
graves,  les  souffrances  les  plus  atroces  sont  la  consequence  de  ces 
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tendances  degen^ratives  impMeuses ;  telle  est  encore  la  depression 
l§<;he  qui  fait  qa'on  tolfere  les  abus,  les  injustices  et  les  tyrannies 
ignomihieuses,  qui  sont  la  honte  de  qui  les  exerce,  non  moins  que 
de.  qui  les  subit. 

G'est  pour  les  families  et  pour  les  individus  un  grave  sacrifice 
que  de  renoncer  k  la  joie  de  prolif§rer,  qui  constitue  la  tendance 
cardinale  de  la  nature  humaine.  Mais  quelle  responsabilite  que 
de  donner  le  jour  k  des  enfants  qui,  au  milieu  des  angoisses  et  des 
tourments  de  maui  in^narrables  et  de  tendances  odieuses  mais  in- 
Yincibles,  panui  la  soci^te,  des  avantages  de  laquelle  il  ne  peuvent 
jouir,  du  lit  de  douleurs,  de  rhdpital,  de  la  prison,  de  Tasile,  el^- 
veront  leur  voix  pour  maudire  Tepoque  de  leur  naissance  et  les 
auteurs  de  leurs  jours,  causes  d'apprehecsion  et  de  tribulations 
poiir  ceux  qui  vivent  avec  eux,  ou  doivent  par  contre-coup  soUf- 
frir  de  leur  maux ;  les  individus  et  les  families  pourraient  bien 
trouver  dans  ces  considerations  la  force  de  volonte  necessaire  pour 
supplier  eux-memes  k  Taction  legislative  manquante. 

Au  point  de  vue  sociologique  nous  pouvons  admettre  trois  sortes 
d'unions  sexuelles. 

La  premiere,  la  plus  simple,  c'est  la  forme  occasionnelle,  la  plu- 
part  du  temps  infeconde,  dont  il  ne  reste  aucune  relation  perma- 
nente  apr^s  celle  du  contact. 

Cette  forme  d'union.  destinee  essentiellement  k  I'assouvissement 
des  impulsions  genitales  sans  autre  but,  est  propre  aux  §tres  de- 
generes,  que  la  degeneration  touche  k  la  criminalite,  k  Tepilepsie 
ou  k  Talienation  mentale.  Qu'ils  soient  ou  non  lies  par  le  pacte 
du  mariage,  toujours  cette  forme  d'union  s'imposera  k  leur  gotit, 
k  leur  instinct.  Ce  serait  un  bien  pour  la  soci^te  que  ces  individus 
ne  pussent  en  contracter  d'autres. 

Vient  ensuite  la  veritable  forme  d'union  matrimoniale  par- 
faite,  celle  des  individus  qui  s'unissent  dans  le  but  de  creer  des 
enfants;  cette  demi^re  devrait  etre  Tunion  des  individus  suM- 
samment  parfaits  pour  pouvoir  engendrer  et  elever  des  enfants 
sains  et  robustes.  Age  mtir  pour  la  generation,  vigueur  corporelle 
et  mentale,  aptitude  au  travail  r^munerateur  qui  pourvoit  aux 
bcijoins  des  fsunilles,  voil^  les  conditions  indispensables  pour 
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pouvoir  contracter  et  maintenir  en  activity  d'eiercice  runion  vsa- 
trimoniale. 

A  mesure  qa'on  avance  en  %e  cette  m§me  union  devrait  passer 
k  une  .troisidme  forme  interm^diaire,  qui  put  servir  k  la  protection 
mutuelle  et  &  la  defuse  des  conjoints  pour  affronter  ensemble  les 
perils  et  les  joies  de  la  vie,  sans  donner  origine  ^  de  nouveaui 
enfants.  Cette  union  devriut  §tre  propre  k  tous  les  individus  chez 
lesquel  la  deg^n^escence  est  k  I'etat  potentiel,  c'est4-dire  h  ceox 
qui,  sans  presenter  manifestemment  des  tares  d^en^atives,  sont 
flusceptibles  d'en  tranmiettre  le  germe  h  leurs  enfants.  En  arkiFant 
k  la  fimite  de  la  vieilless^,  c'est  la  seule  forme  d'union  sexMle 
que  chaeun  devrait  se  permettre ;  et  oe  devrait  6tre  pareillement 
Tunion  de  ceux  qui  ont  toute  probaUlite  de  transmettre  le  genne 
de  la  tuberculosa,  du  racMtisme  et  des  autres  formes  de  degene- 
ration. Le  passage  de  la  seconde  k  la  troisi^me  forme  ne  pent  mo- 
ralement  gtre  emp^he  quand  les  conditions  pour  la  generation 
d'individus  sain  et  vigoureux  viennent  k  faire  d^faut. 
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